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 .20باتنة –الشهيد مصطفى بن بولعيد جامعة
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالمعهد 

 ( LSTASEمخبر العلوم التكنولوجية للنشاطات الرياضية التربوية )
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 لوطنية،ا ترقية البحث العلمي الهادف إلى تحقيق الغايات السامية للتنميةالمشروع الوطني ل استجابة لمتطلبات

ياضي اتنشاطللتكنولوجية العلوم الجاءت فكرة إنشاء مخبر   من اقتراح مجموعة من أساتذة معهد علوم ةبويالتر  ةالر

ياضية الذي عرف تطورا ملحوظا   مجموعة من الباحثينيتكون هذا المخبر من كما وتقنيات النشاطات البدنية والر

{، ، الاولى بعنوان }موزعين على أربع فرق بحث، تعمل على محاور بحث مختلفة

{، الثالثة }

ياضيوالفرقة الرابعة }{،  فتح آفاق تطوير و  {، هذه الفرق تهدف إلىالتحليل البيوميكانيكي للأداء المهاري الر

ياضي التربوي، وذلك من خلال إجراء البحوث والتجار  ية والميدانية فالبحث العلمي في مجال النشاط الر ي ب المخبر

ياضية  كثير من الموضوعات التي تخدم الأهداف )الصحية والتربوية والتنمية الاجتماعية والاقتصادية( للنشاطات الر

ية )الروضة( مرورا بالمرحلة  المستهدفة، التربوية المتعلقة بجميع الفئات وكذا كافة المستويات من المرحلة التحضير

اتذة المختصين توفير بيئة بحثية للأس ويهدف المخبر إلىة، الثانوية، وصولا إلى المستوى الجامعي، الابتدائية، المتوسط

من أجل إجراء البحوث العلمية المختلفة في الظروف الملائمة، وكذا تمكين طلاب الدراسات العليا بالمعهد من 

ية والميدانية تحت إشراف   ملتقياتالالايام الدراسية تنظيم الندوات و ، و أساتذتهم ومشرفيهمإجراء التجارب المخبر

بحث أخرى سواء كانت داخل الوطن أو خارجه، وكل هذا من أجل  العلمية، والعمل بالتعاون مع مخابر والمؤتمرات

ياضية، وكذا تحقيق الأهداف السامية لالبدنية و علوم وتقنيات النشاطات  ميدان المساهمة في ترقية البحث في لبحث الر

يويسعى الباحثين المنتسبين للمخبر تحقيق الأهداف المسطرة بالمخبر ك، العلمي ، اضي التربويتقييم واقع النشاط الر

ياضية جديدة تعمل على تحقيق الأهداف التربوية وفقا لخصائص المجتمع الجزائريومحاولة   ،اقتراح مناهج تربوية ور

ياضة المدرسية والجامعية والنهوض بهوالعمل على  ، من خلال تأليف ونشر ا لمواكبة المستوى الدوليتطوير الر

يسية والبحثية فيوأيضا  ،والمطبوعات الجامعيةوالبيداغوجية العلمية  الكتب  تبادل الخبرات بين الهيئات التدر

 ، وقد حقق المخبر العديد من الاهداف المسطرة، ويصبوا مستقبلا إلى مضاعفة الجهودالجامعات العربية والعالمية
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ياضةمجلة  ياضية  برخممجلة علمية دولية محكمة تصدر عن  الأوراس لعلوم الر العلوم التكنولوجية للنشاطات الر
ياضة، بحاث والدراسات الأ نشر الأ ب تُعنى، سداسية النشر (LSTASEالتربوية ) كاديمية المتخصصة في مجال علوم الر

 ومن أهم شروط النشر بالمجلة:

 ن يكون العمل أصيلا ولم يسبق نشره من قبل أو قدم لجهات أخرى للنشر.أ 
  أن يتبع الباحث الأصول العلمية المتعارف عليها في إعداد وكتابة البحوث العلمية خاصة فيما تعلق بتوثيق

 اس والأمانة العلمية، وإتباع أخلاقيات البحث العلمي الجيد.الاقتب
 ،الفرنسية ،الإنجليزية تنشر البحوث والدراسات في المجلة بإحدى اللغات الثلاث: العربية. 
 ( صفحة.02ألا يتجاوز عدد صفحات المقال خمسة وعشرون ) 
 أن يتم إتباع قالب المجلة الموضوع على موقع المجلة ضمن موقع المعهد . 
  يقة جمعية علم النفس يكيةيتم تدوين وتوثيق المصادر والمراجع العلمية على طر  الإصدار (APA)الأمر

 السادس.
  .تخضع المقالات المقدمة للتحكيم السري 
 .كل الآراء والأفكار في البحوث المنشورة في المجلة تعبر عن أراء أصحابها فقط 
 ير المجلة ادخال التعديلات ال مناسبة على البحوث والدراسات التي تم قبولها للنشر في ضوء يمكن لهيئة تحر

 قواعد النشر العلمية المعمول بها.
 .المقالات التي ترسل الى المجلة لا ترد الى أصحابها نشرت أم لم تنشر 
   والنحوية واللغوية.الأخطاء الاملائية  أن يكون المقال خاليا منيجب 
 ت التوقف )؟ الفاصلة )،( والنقطة ).( وباقي علاما-  {-  [-  -  -  »- _-  :-  !-% -  (-  يجب أن )...

 تكون ملتصقة بالكلمة التي قبلها، ولا يجب ترك فراغات بينها.
 .واو )و( العطف يجب أن تكون ملتصقة بالكلمة التي تليها مباشرة ولا يترك فراغ بينهما 
  لمية وأيضا بالنسبة للمصطلحات الع في نفس الوقت.كتابة أسماء العلماء الأجانب باللغة العربية والأجنبية

 باللغة العربية والأجنبية في نفس الوقت.
  ية بكتابة العنوان والصفحات و ير  en tète et en basسماء المؤلفين في رؤوس الصفحات )أتتكفل الهيئة التحر

de page) 
 المضمون. يرفض قبول اي مقال ما لم يحترم هذه الشروط حتى ولو تم قبوله من حيث 
 .يتحمل الباحث وحده المسؤولية الكاملة في حال وجود سرقة علمية 
  يد الإلكتروني للمجلة التالي:0222يقوم الباحث بإرسال المقال منسقا بصيغة )ورد  (، ويرسل إلى البر

 

يا مال شانأ.د/ مصطفى ك  الجزائر-جامعة المسيلة  د/ أحمد لبشيري  تركيا- جامعة سكار
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كاديمية والبحثية العددَ الأول  ياضة أن تضع بين أيدي الأسرة الأ ير مجلة الأوراس لعلوم الر يسرّ هيئةُ تحر

ية المجلة وثبات التزامها بخدمة البحث العلمي  من المجلد الرابع، في محطة علمية متجددة تجسّد استمرار

ياض  .ية، وترسيخ قيم الجودة والتميّز المعرفيالرصين في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر

ية، وتهدف إلى الإسهام  ياضة مجلةً علميةً دوليةً محكّمة تصدر بصفة دور وتُعدّ مجلة الأوراس لعلوم الر

الفعّال في ترقية البحث العلمي وتطويره، من خلال نشر دراسات وأبحاث أصيلة تتسم بالجدّة والموضوعية، 

ادل كما تسعى المجلة إلى توفير فضاء معرفي مفتوح للتفاعل والتب .ية العلمية السليمةوالالتزام الصارم بالمنهج

 .العلمي البنّاء بين الباحثين من الجامعات الوطنية والعربية والدولية

ياض الميدانويأتي هذا العدد في سياق التحوّلات المتسارعة التي يشهدها  ورة ، وما تفرضه من ضر يالر

ية مواكبة المستجدات  العلمية والتكنولوجية، وتعزيز البحث العلمي التطبيقي الذي يربط بين الأسس النظر

ياضية والتربوية والصحية على أسس علمية راسخة. وقد  والواقع الميداني، ويسهم في تطوير الممارسات الر

يا، بما يعكسشارك في هذا العدد باحثون من الجزائر، العراق، السودان، المملكة العربية السعودية، ون  يجير

 .البعد الدولي للمجلة وتنوّع إسهاماتها العلمية

ير، من خلال هذا الإصدار، التزامها الدائم بالارتقاء بالمستوى العلمي والتحكيمي  وتؤكد هيئة التحر

كاديمي، بم ية، وتعزيز انتظام الصدور، وتوسيع دائرة انتشارها وحضورها الأ ير  اللمجلة، وتطوير سياساتها التحر

ينسجم مع معايير الجودة العلمية ومتطلبات التصنيف في قواعد البيانات الوطنية والدولية، وهو ما يظلّ رهين 

ين والتكامل جهود الباحثين،  ميدان علوم وتقنيات ، وكافة الفاعلين في مراجعينالو  ،مساعدينالمحرّر

ياضية  .النشاطات البدنية والر
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ير ب خالص عبارات الشكر وعظيم التقدير إلى الباحثين الأفاضل الذين وفي الختام، تتقدّم هيئة التحر

ين مساعدين ومراجعين،  ير من محرّر أسهموا بمقالاتهم العلمية الرصينة في هذا العدد، وإلى أعضاء هيئة التحر

اعتزاز، و  تثمينًا لما بذلوه من جهود قيّمة في مسار التحكيم والتقييم العلمي الدقيق. كما تعبّر المجلة، بكل فخر

عن امتنانها العميق للباحثين المشاركين ببحوثهم المتميّزة، مجسّدين روح الالتزام العلمي، وجودة الطرح، 

وثراء الإسهام المعرفي، وهي جهود متواصلة كان لها الأثر البالغ في إخراج هذا العدد في حلّة علمية مشرّفة، تليق 

ياضة وتنسجم  .مع طموحاتها المستقبلية بمكانة مجلة الأوراس لعلوم الر

يــر  رئيس التحر

 

 الصفحات الباحث عنوان المقال الرقم

10 
 هاوعلاقت بعض الصفات البدنية )المرونة والمداومة( مستوى أهمية

 السن والممارسة بمتغيري
ياضة ياضي كمال اجسام بالقاعة الر  دراسة ميدانية على مجموعة من ر

 بولاية بومرداس

 ندير قندوزن،  
 01-20  أسامة بن يحي

الاستغراق الوظيفي وعلاقته بالاستقامة التنظيمية لدى مدرسي  10
ياضية في قضاء النجف الاشرف  التربية الر

يد حمود عباس  02-01 در

ينات ببرامج حركية متنوعة في التصرف الخططي لدى  أثر 10 تمر
 لاعبات كرة القدم الصالات

 الزاملي،علي حسين هاشم 

يمبراهيم بنعبد  بوبكر  الكر
02-33 

يبات اندية الممتاز لكرة القدم بالسودان 10  مشكلات عمليات الايض في تدر
 عوض يس احمد محمود،
 30-33 سعديه صالح علي خسران

  max2Voالدفاعي بدلالة الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجينالاداء  10
 لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب والمرونة الحركية

 ، أحمد عزيز عليوي
 فرقد فاهم ساجت،

يم عبود،  عبد الرحمن عبد الكر
    حسن هادي محي

33-23 

علاجية سلوكية في التوافق النفسي الاجتماعي  جلسات إرشاديةفاعلية  10
 بي كرة القدم الشباب  للاع

 23-23 خالد نعيم عبد الكاظم 
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يبي للقوة الدافعة للذراعين في بعض المتغيرات الكينماتيكية  10 أثر منهج تدر
 ( سنة03 –02)بأعمار متر( سباحة حرة  02وانجاز )

 12-22 احمد حميد عليوي

ينات البيلاتس في تطوير بعض مهارات كرة الصالات لمنتخ 10  بفاعلية تمر
 تربية النجف للمرحلة المتوسطة

 12-12 علاء عزيز يوسف

ياضي لدى طلبة كلية التربية البدنية  10 الذكاء الانفعالي وعلاقته بالأداء الر
ياضة  وعلوم الر
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