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 رحظلا طورح

 نأ بجي ةيناسنلإاو ةيبدلأا تاساردلل قاروأ ةيلودلا ةلجلما ىوتسم ىHع لاقلما لبقي

 :ةيلاتلا طورشلا ىHع رفوتي

Ø ميداكأ عباطب ثوحبلا مستت نأC ع موقي ،ي<ودHةيملعلا ةفاضلإاو ةدجلا ى. 

Ø  لاكشلأا نم لكش يأب رشنلل امدقم وأ اروشنم ثحبلا نوكي لاأ. 

Ø ثحبلا نوكي نأ nةيناسنلااو ةيبدلأا مولعلا " ةلجلما صاصتخا قاطن ي " 

 ركفلا ،لاصتلااو ملاعلإا ،تابتكلما ملع ،خيراتلا ،ةغللاو بدلأا :اstاعرفتو

  .ةفسلفلاو ةفاقثلاو

Ø ةلجلما دمتعت nع قيثوتلا يHماظن ى APA 06( سداسلا رادصلإا(. 

Ø دحاولا ثحبلا لخاد ،)02( ن�نثا ن�فلؤلما ددع زواجتي لاأ. 

Ø لي نأ� .ةلجملل طورشلما يHكشلا بلاقلا طورشب ثحبلا م�

Ø  شي� تارابعلا بنجتو ةيعوضولما ما��لا ةيدقنلا ةغبصلا تاذ ثوحبلا يn ط�

 .ةحراجلا

Ø ي نأ� .ةملك 6000و 4000 ن�ب ثحبلا تاملك ددع حوا�

Ø  لي نأ� قيقدلا حيحصتلا ةاعارم عم هدعاوقو Cملعلا ثحبلا ��ياعمب ثحابلا م�

 .ثحبلل

Ø صخلمب ثحبلا قفري nةغللا ى<إ ةمجرت عم ،ةملك 120 ى<إ ةملك 100 دودح ي 

 .ةيحاتفلما تاملكلاو صخلملل ةي��لجنلاا

Ø ثحابلا ةناكمب ھل ةقلاع لاو ةينف تارابتعلا عضخي ةلجلما لخاد تلااقلما بيترت 

 وأ ترشن ءاوس ا�tاحصأ ى<إ درت لا ةلجلما اهاقلتت �Cلا ثوحبلا نأ امك .ھترهشو

 .رشنت مل

Ø رشني ام لك nةرورضلاب ��عي لاو ثحابلا رظن ةهجو نع ��عي ثوحب نم ةلجلما ي 

 .اهريرحت ةئيه وأ ةلجلما رظن ةهجو نع
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 ئغتاااشقا

 رودب موقتو ةفرعلما جاتنلإ امهمُ ءًاضف لثمت ةعماجلا نأ ھيف كش لا امّم

 يe �ملعلا ثحبلا نأ �Bغ .تاعمتجملل يeاقثلاو �ملعلا ي�ولا ليكشت يe يروحم

 ن�ب ةوجفلا عاستا يe لثمتي ادًيا��م ايًدحت ھجاويُ ةيناسنلإا مولعلا لاجم

 اعساو لاوحت دهشت ��لا هاياضقو عمتجلما تاجاحو ،ةهج نم �ميداكلأا جاتنلإا

 ثحبلا ىودج لوح يرهوج لاؤس زABي ،عقاولا اذه لظ يeو .ىرخأ ةهج نم

 ءاضفلا نع ادًيعب ،ةقيضلا ةيميداكلأا رطلأا سيبح لظ اذإ يناسنلإا

 .ھيلإ دوعيو ھنم قلطني نأ ض�Bفي يذلا ي�امتجلاا

 درجم تسيل ،ةيدقنو ةيليلحت تاودأ نم ھلمحت امب ةيناسنلإا مولعلا نّإ

طابترا ةطبترم ةيركف ةسرامم ي¨ لب ،يرظن يeرعم طاشن
ً

 مهفب اقًيثو ا

 ،بدلأا تلااجم يe تاساردلاف .يeاقثلاو ي�امتجلاا ھطيحلمو ھتاذل ناسنلإا

 رهاوظلا �Bسفت يe مهست ،ايجولوبوB©نلأاو ةفسلفلاو عامتجلاا ملعو تايناسللاو

 حيتي امب ،ةدئاسلا تاباطخلا كيكفتو ،ةيميقلا تلاوحتلا ليلحتو ،ةيعامتجلاا

 .ھتلاآم فارشتساو عقاولا ةءارق ى^ع رداق يدقن ي�و ءانب

 ةيق�Bلاو رشنلا طوغض اميسلا ،�ميداكلأا ماظنلا اهفرع ��لا تلاوحتلا نأ �Bغ

 قيقحت وحن ثحبلا ھيجوت يe انًايحأ تمهسأ ؛ي²ودلا فينصتلا �Bياعمو

 ىدأ دقو .عمتجلما اياضق يe ي^عفلا طارخنلاا باسح ى^ع ةيلكش تابلطتم

 ثوحبلا نم �Bثك تاب ثيح ،اهطيحمو ةعماجلا ن�ب ةعيطقلا نم عون ى²إ كلذ

 ءاضفلا ى²إ ھقيرط دجي نأ نود ،ةيئارجإ تاياغلو ةيوبخن ةغلب جتنيُ ةيناسنلإا

 .عساولا يyمتجلما شاقنلا يe مهسي وأ ماعلا



 يناسنلإا ثحبلا ھيجوت ةداعإ يe ةعماجلا ةيلوؤسم زABت ،قلطنلما اذه نم

 .يرظنلا قمعلا وأ ةيجهنلما ةمارصلاب ساسلما نود ،عمتجلما اياضق وحن

 لوادتلل ةلباق اهلعج امنإو ،اهحيطست دّح ى²إ ةفرعلما طيسبت سيل بولطلماف

 ،ةنهارلا ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا تلااكشلإا مهف يe ماهسلإا ى^ع ةرداقو ،�Bثأتلاو

 .ةديدج لصاوت طامنأو ةيميق تلاوحتو ملاعإو ةغلو ةيوه نم

طيسو اهرابتعاب ،ةيملعلا تلاجلما لمحتت امك
ً

 ،ةفرعلما لوادت يe ايًساسأ ا

 لب ،رشنلل تاصنم درجم تسيل �ºف .قايسلا اذه يe ةصاخ ةيلوؤسم

 ةيفرعلما ةميقلا تاذ تاساردلا عيجشتو ،ثحبلا ھيجوتل تاءاضف

 اذه نمو .عمتجلماو ةعماجلا ن�بو ن�ثحابلا ن�ب راوحلا قافآ حتفو ،ةيعامتجلااو

 ةقدو جهنلما ةملاس ى^ع رصتقي نأ ي¾بني لا ثوحبلا ميكحت نإف ،روظنلما

 ،�ملعلا شاقنلا ءارثإ يe ثحبلا ماهسإ ىدم اضًيأ لمشي لب ،قيثوتلا

 .يyمتجمو يناسنإ دعب تاذ ةيعقاو تلااكشلإ ھتسملامو

 لمتكت لا ةفرعلما نأب انناميإ دكؤن اÀÁإف ،ءارّقلا يديأ ن�ب ددعلا اذه عضن ذإو

 زيزعتو ،ي�ولا ءانب يe مهستل ةيعماجلا تاعاقلا دودح زواجتت ن�ح لاإ اÂÁميق

 مولعلاف .ي�امتجلااو يeاقثلا ھقايس يe ناسنلإا ةمدخو ،يدقنلا �Bكفتلا

 لجأ نم مٌلع لب ،بسحف ملعلا لجأ نم امًلع تسيل ،اهرهوج يe ،ةيناسنلإا

 .عمتجلماو ناسنلإا

  ريرحتلا سيئر

  رامون ناميرن ميرم .د
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