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EDITORIAL : JAM1/2026 - SPECIAL ENDOCRINOLOGIE-PEDIATRIQUE

CHERS LECTEURS :

Regards croisés sur les avancées en endocrinologie pédiatrique

Ce numéro spécial de la revue met en lumiere plusieurs thématiques majeures de
[’endocrinologie pédiatrique, témoignant des progres récents en matiere de diagnostic,
de prise en charge thérapeutique et de compréhension des mécanismes impliqués dans
la croissance et le développement de [’enfant.

Les contributions réunies offrent une approche a la fois actualisée et multidisciplinaire
de pathologies fréquentes ou plus complexes, en intégrant les dimensions cliniques,
biologiques et de santé publique. Elles soulignent également [’importance d’'un diagnostic
précoce et d’une prise en charge adaptée afin d 'optimiser le pronostic et la qualité de vie
des patients pédiatriques.

A travers cette diversité de travaux, ce numéro illustre le dynamisme de la recherche
et de la pratique clinique en endocrinologie pédiatrique, tout en favorisant une réflexion
collective autour des défis actuels et des perspectives futures de la discipline.

Deux articles sont consacrés au déficit en hormone de croissance chez [’enfant, abordant
de maniere complémentaire les aspects diagnostiques et thérapeutiques. Le premier fait

le point sur les stratégies actuelles de traitement par hormone de croissance recombinante,
les questions de sécurité a long terme et les nouvelles formulations a action prolongée
susceptibles d’améliorer I’observance thérapeutique. Le second revient sur les défis
diagnostiques de cette pathologie rare mais traitable, en mettant en avant [ 'importance de
[’évaluation clinique, des explorations hormonales, de [ imagerie hypothalamo-hypophy
saire et des avancées de la génétique.

La cryptorchidie, anomalie congénitale fréquente, est également abordée a travers
une synthese des connaissances actuelles concernant ses mécanismes, son diagnostic et
ses modalités thérapeutiques. L’accent est mis sur la nécessité d’un traitement chirurgical
précoce afin de prévenir les complications a long terme, notamment [’infertilité et le risque
tumoral.

La question de la puberté précoce est analysée sous un angle clinique et physiopatholo
gique. Cet article rappelle les criteres diagnostiques, les facteurs impliqués — notamment
nutritionnels et environnementaux — ainsi que les conséquences potentielles sur
la croissance et le développement psychosocial de [’enfant. 1l apporte ainsi au clinicien
des reperes essentiels pour distinguer les variantes physiologiques des formes patholo
giques nécessitant une intervention.

Enfin, ce numéro s ’ouvre également a une problématique de santé publique a travers
une étude prospective menée chez des enfants algériens scolarisés de 6 a 18 ans.
Les résultats mettent en évidence d’importantes transformations anthropométriques au
cours des dernieres décennies, témoignant des changements socioéconomiques et
nutritionnels que connait I’Algérie. Cette évolution souligne [’émergence de nouveaux défis,
notamment en matiere d obésité infantile et de prévention nutritionnelle.

A travers ces travaux, ce numéro illustre l'importance d 'une approche intégrée
de la santé de [’enfant, associant progres scientifiques, dépistage précoce, innovation
thérapeutique et réflexion sur les enjeux de santé publique.

Pr. Sabrina KHENSAL
BONNE LECTURE.
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