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Introduction

En 2010, la SARP a organisé un colloque intitulé «Réflexions autour

des pratiques psychologiques» Regards de cliniciens, Ce colloque a
été l'occasion d'entamer un travail de mémoire et de reconnaissance
autour de 'histoire de la lutte des premiers psychologues algériens afin
d’accéder a un statut digne de leur profession. Mais aussi un temps fort
de reflexion sur les pratiques des psychologues algériens (Voir le

numéro 18 de la revue Psychologie, 2011).

L'objectif était aussi d'inciter les jeunes psychologues & prendre
conscience du malaise qui regne dans la formation et I'exercice du

métier de psychologue.
Ce malaise perdure et s’alimente de plusieurs sources :

- la qualité de la formation universitaire qui est loin de correspondre
aux standards internationaux ;

- le recours a des outils d’évaluation non adaptés a la population
algérienne et qui restent souvent inaccessibles a la plupart des
psychologues du fait de leur non formation a ces outils ;

- une pratique clinique qui s'exerce dans I'isoleme:it ¢t 'exposition a
I'épuisement professionnel ;

- Labsence d'un cadre éthique et déontologique devant
obligatoirement  soutenir toute pratique psychologique, cette
absence pouvant conduire a de graves dérives ;

- et enfin, 'absence de supervision ou de dispositifs contenants
permettant 'élaboration des difticultés caractérisant leur exercice

professionnel.



Il sagit-1a d'un constat négatif fait par les psychologues concernant leur
formation et leur clinique. L"université et les secteurs employant les
psychologues ne peuvent, a eux seuls, résoudre ces problémes. C'est
pour cela que des associations et des institutions animées par des
praticiens et des universitaires, ceuvrent depuis de longues années au
perfectionnement, a la formation des psychologues et a I'élargissement
du champ de la psychologie en Algérie. Rappelons que La SARP est une

association pionniére dans ce domaine.

On peut affirmer, sans se tromper, que le souci d’enrichir, d’élargir et de
s'ouvrir vers d’autres champs de la psychologie a été dicté par les
situations de violences vécues par les algériens au cours des années 90

et 2000 (terrorisme, inondations, tremblements de terre.)

Il fallait acqueérir plusieurs maniéres d'étre, et renforcer son savoir-
faire, le poids de la réalité externe faite de violences humaines et

naturelles, occupant désormais une place de premier plan.

La pratique d'inspiration psychanalytique, constituant la formation de
base de la plupart des psychologues cliniciens, ne pouvait, a elle seule,
du moins dans sa version classique, répondre aux impératifs du
moment, fut enrichie par I'apport de psychanalystes contemporains
intégrant le social dans leur approche des traumatismes psychiques (J.

Puget, R. Kaes, O. Douville, etc.)

Dans le méme temps, il fallait étre a I'écoute d'autres champs qui se
développaient en psychologie et favoriser leur introduction en Algérie.
Ce qui a permis 'émergence de nouvelles approches et de nouvelles
pratiques psychologiques donnant ainsi la possibilité au psychologue de
se situer, d’opter pour telle ou telle approche, voire de recourir a

vlusieurs d'entre elles ( cas de ce qu'on appelle aujourd’hui I'approche



éclectique).L'essentiel étant d’étre, par le biais de la formation, a la

hauteur des taches dictées par le métier de psychologue.

Ainsi, hormis les cycles de formation habituelles, telles que les

techniques de relaxation, plusieurs autres formations ont vu le jour :

- Entre 2005 et 2006, la SARP a organisé un cycle de formation pilote
en Algérie aux psychothérapies d'inspiration psychanalytique ;
visant 'approfondissement des connaissances, la familiarisation
avec la métapsychologie. La présentation et le suivi de cas devant
permettre de mieux comprendre les différentes modalités du
fonctionnement psychique des patients et de confronter la pratique
ala théorie et vice versa

- Des cycles de formation a la thérapie familiale ont été mis en place a
partir de la fin des années 1990, 500 psychologues ont pu en
beénéticier . L'Association de Thérapie Familiale en est le porte-
parole.

- Depuis 2004, et grice & HAP -France, quatre (3) nromotions de
thérapeutes EMDR sont fonctionnelles en Algérie

- Aujourd’hui l'association Psychothérapie EMDR-ALGERIE regroupe
des psychiatres et des psychologues témoignant d’un travail
thérapeutique prometteur

- Trois promotions, incluant une soixantaine de psychologues et de
psychiaires, ont bénéficid duanc formation qualificnte  aux
psychotherapies cognitives et comportementales dont une,
exclusivement  destinée aux psychologues  praticiens.Cette
formation, a été réalisée par la SARP.

A travers ce colloque, la SARP voudrait poursuivre sa mission

principale qui consiste & mener une réflexion sur la formation et la

fonction des psychologues en se donnant, au préalable, le devoir de

valoriser les efforts et les progrés observés. 1l s’agit également de



s'interroger sur I'évolution des pratiques psychologiques en Algérie
et la possibilité d’inscrire ces expériences cliniques dans le cadre de la

recherche afin de les valider.

Des réflexions sont déja engagées dans ce sens en vue d’asseoir et de
promouvoir une pratique clinique rigoureuse soutenue par un cadre
théorique et éthique. L'objectif étant d’affermir les critéres définissant

une pratique digne du métier de psychologue et/ ou psychothérapeute.

Il est temps de regrouper les réflexions dans un cadre garantissant
'exercice d’un des plus honorables métiers du monde, de mettre des
balises pour protéger cet exercice de toute dérive et dévoiement
Comme il faut définir les critéres autorisant l'exercice de la
profession du psychologue et du psychothérapeute. Pour ce faire,
nous invitons -a travers nos journées- tous les psychologues,
universitaires et praticiens, a débattre d’'un code de déontologie, faisant
consensus en leur sein, et poser, par la-méme, les jalons d’'un conseil de

I'ordre des psychologues, garant et régissant notre métier.

Salima Tadjine
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travers ce colloque, la SARP voudrait poursuivre sa mission
4 principale qui consiste a mener une réflexion sur la formation ét la
onction des'psychologues en se donnant, au préalable, le devoir de
valoriser les efforts et les progrés 'observés.. Il s’agit également de
~ s’interroger sur I'évolution, des pratiques psychologiques en ’Algérie etla

possibilité d’inscrire ces expériences cliniques dans le cadre de la recherche

afin de'les valider.

Des réflexions sont déja engagées dans ce sens en vue d’asseoir et de
promouvoir une pratique clinique rigoureuse soutenue par un cadre
théorique et éthique. L’objectif étant d’affermir les critéres définissant une

pratique digne du métier de psychologue et/ ou psychothérapeute.

Il est temps de regrouper les réflexions dans un cadre garantissant l'exercice
d’'un des plus honorables métiers du monde, de mettre des balises pour
protéger cet exercice de toute dérive et dévoiement. Comme il faut définir les
critéres autorisant 1’exercice de la proffession du psychologue et du
psychothérapeute . Pour ce faire, nous invitons a travers nos journées - tous
les psychologues, universitaires et praticiens, a débattre d’un cbde de
déontologie, faisant consensus en leur sein, et poser, par la-méme, les jalons .

d’un conseil de I'ordre des psychologues, garant et régissant notre métier.

Salima Tadjine
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