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Présentation

Nous recevons réguliecrement dans nos consultations des parents qui rameénent
leurs enfants pour « difficultés scolaires ». Sous ce motif, il n'est pas rare de
découvrir des troubles psychiques variés de 1'enfant ou de ses parents et souvent
des conflits parents-enfants ou des conflits entre parents ou les enfants
deviennent des victimes expiatoires. Souvent 1”’enfant est un prétexte pour
exposer au psy le malaise familial.

Il pourrait s'agir d'un enfant handicapé, qui peut bouleverser la dynamique
familiale, désorganisant les liens entre ses membres ou au contraire contribuant
a les ressouder. La résilience familiale et fraternelle pouvant contribuer a réparer
les blessures maternelles et paternelles. Comme il pourrait s’agir d’un enfant-
victime désignée de la mere-cette dernieére ayant été elle-méme victime de
violences terroristes et ne pouvant communiquer avec son enfant agressif,
hyperactif, que par le biais de la violence physique. Autre cas de figures, ces
enfants développant des troubles psychiques du fait d’un climat familial délétere
(pére chomeur, s’adonnant a la drogue, mére battue).

Comment le psychologue clinicien va-t-il agir dans ces cas ? Doit-il travailler en
priorité avec 1'enfant ou avec ses parents ? Qui demande quoi au psy 7 Quel est
le lien entre la détresse des parents et celles des enfants ?

Dans le travail clinique et thérapeutique que nous menons avec les enfants et
leur famille, il faut considérer aussi la place qu’occupe l'enfant dans les familles
algériennes contemporaines, les représentations dont il est 'objet de la part des
adultes qui l'entourent. Le regard porté sur I'enfant dépendant également de
I’appartenance sociale.

Par ailleurs, nous constatons également que les familles que nous recevons, ont
parfois perdu leurs reperes psychosociaux. Elles vivent des situations ou se
confrontent les modeles éducatifs traditionnels et modernes, autoritaires et
permissifs. Il nous semble que les événements de violence extréme qu'a connus
la société algérienne ont entrainé des bouleversements dans les valeurs établies
jusque- la et ont grandement contribué a brouiller les reperes éducatifs et a
disqualifier les adultes.

Les familles nous rapportent régulierement des situations de violence, de
vulnérabilité psychique et sociale et de dysfonctionnement dans la pratique des
roles parentaux. Si certains parents réagissent par la sévérité et la maltraitance,



Présentation 6

d'autres finissent par renoncer a leurs principes éducatifs et finissent par
démissionner. Dans les deux cas, le désarroi est la.

Que devient le role de la mere 7 Que représente la fonction paternelle 7 Quel est
le role de la fratrie ? C'est quoi étre parent aujourd'hui avec le déferlement des
chaines satellitaires de télévision, le développement de 1l'internet et des réseaux
sociaux et l'influence de la rue ?

Il est clair que le psychologue clinicien, de par ses références théoriques et
méthodologiques, ne détient pas toutes les clés conceptuelles pour répondre aux
questions qui viennent d’étre soulevées mais sa clinique 1’y confronte

constamment.

Ce numéro est loin d’épuiser le débat concernant ’enfant dans la famille, I‘enfant
et la famille (ou encore l'enfant sans famille ou enfant adopté), il est plus
modeste en présentant quelques contributions se rapportant a la problématique
« enfant, famille et prise en charge psychologique ».

La rédaction.
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Nous recevons réguliérement dans nos consultations des parents qui
ramenent leurs enfants pour « difficultés scolaires ». Sous ce motif, il n'est pas
rare de découvrir des troubles psychiques variés de 'enfant ou de ses parents
et souvent des conflits parents-enfants ou des conflits entre parents ot les
enfants deviennent des victimes expiatoires. Souvent I”’enfant est un prétexte

pour exposer au psy le malaise familial.

Il pourrait s'agir d'un enfant handicapé, qui peut bouleverser la dynamique
familiale, désorganisant les liens entre ses membres ou au contraire
contribuant a les ressouder. La résilience familiale et fraternelle pouvant
contribuer a réparer les blessures maternelles et paternelles. Comme il
pourrait s’agir d’un enfant-victime désignée de la mére-cette derniére ayant
eté elle-méme victime de violences terroristes et ne pouvant communiquer
avec son enfant agressif, hyperactif, que par le biais de la violence physique.
Autre cas de figures, ces enfants développant des troubles psychiques du fait
d’un climat familial délétére (pére chomeur, s’adonnant  la drogue, mére

battue).

Comment le psychologue clinicien va-t-il agir dans ces cas ? Doit-il travailler
en priorité avec I'enfant ou avec ses parents ? Qui demande quoi au psy ? Quel

estle lien entre la détresse des parents et celles des enfants ?

Dans le travail clinique et thérapeutique que nous menons avec les enfants et
leur famille, il faut considérer aussi la place qu’occupe ’enfant dans les familles
algériennes contemporaines, les représentations dont il est ’objet de la part des

adultes qui I'entourent. Le regard porté sur ’enfant dépendant également de

I'appartenance sociale.
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