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 الحاج عيلامأد.                  الرئيس الشرقي للمجلة :
 أد.عبد المالك سربوت              مدير ورئيس تحرير المجلة:

 أد.براهيمي مبروك                              مدير مساعد:
 د .فيرم الطيب                        رئيس لجنة القراءة:

 
 لجنة القراءةمنسقي 

 د.طوال عبد العزيز        د.تومي بلقاسم
 د.عزوز محمد علي     د.بورقبة مصطفى    

 د.جعيرن حمزة            د. حلباوي محمد
 

 أعضاء لجنة القراءة
 

 مصر جامعة حلوان              الفتاح عبد احمد العلاء ابو /أد المسيلة                        جامعة زهير عمريو.أد
 مصر جامعة العريش                          حسنين جاد عز .أد الجزائر  جامعة             اكلي محمذ عكي بن/أد
 مصر جامعة العريش                         عزوز عمر رفعت .أد الجزائر جامعة                الناصر عبد قصري.أد
 الأردن الجامعة لاردنية                         المنسي تيسير /أد الجزائر جامعة                      حمزة غضبان.أد
 الأردن الجامعة لاردنية                       الحايك الصادق /أد الجلفة جامعة            محمد السلام عبد بن.أد
 الكويتجامعة الامير خالد                       المطاوع بدور /د البواقي ام  جامعة                 مصطفى داسة .د
 البحرين قر            المركزالعربي للتغذيةالمصي الرحمن عبد /أد 2البليدة جامعة            رضا محمد بلمختار .د
 الامارات ف         مجلس دبي الرياضي الشري سعد أحمد /أد الجلفة جامعة               السعود ام براهيمي .د
 قطر جامعة قطر                              العمادي أحمد /أد الجلفة جامعة                 الدين عز بوكربوط.أد
 العراق جامعة المستقبل           الطائي كزار هادي مازن /أد المسيلة جامعة                     خالد جوادي.أد
 المانيا جامعة ماجديبورغ                      هولكمان انيتا /أد الجلفة جامعة                        عمر بومانة .أد
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 اللجنة العلمية
 حرواش لمين

lamineharouach@yahoo.fr 
 جامعة زيان عشور الجلفة

 أحمد الزبيدي عبد الودود
dr.abdulwadood@tu.edu.iq 

 جامعة تكريت، العراق-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 نصيرة بلبول

nacerabelboul@gmail.com 
 جامعة زيان عشور الجلفة

 د. علي عبد الامير عباس الخميس
dr.alialzadee@gmail.com 

 جمهورية العراق -جامعة بابل  -كلية الفنون الجميلة 
 محمد قدور

kadourmohamed2@gmail.com 
 2جامعة الجزائر 

 محمد حسين النظاري
drmnadhary@gmail.com 

 جامعة البيضاء _اليمن
 نادية قادا

nadiagada0@gmail.com 
 مولود معمري تيزي وزوجامعة 

 احسن لحساسنة
lahsasna@gmail.com 

SIFA, Singapore 

 عصام لعياضي
layadi.issam@yahoo.fr 

 سوق أهراس-جامعة محمد الشرف مساعدية 

 القوصي همام
humam.l.l.m@gmail.com 

 الجمهرية العربية السورية -خريج جامعة حلب 
 وليد شريط

Walid.cheriet@gmail.com 
 جامعة البليدة 2

 محمد الداه عبد القادر
mohamed_dah@yahoo.fr 

 جامعة نواكشوط العصرية موريتانيا
 صليحة بوزيد با

bouzidbaasaliha@gmail.com 
 جامعة عبد الرحمان ميرة بجاية

 أحمد عبدالرحمن الحراملة
Drahmed@uhb.edu.sa 

 المملكة العربية السعودية-جامعة حفر الباطن 
 الحقشرف عبد 

tiaret.dz-abdelhak.cheref@univ 
 جامعة ابن خلدون تيارت

 خير الدين مريم
mariemkhereddine@gmail.com 

 المعهد العالي لاطارات الطفولة . جامعة قرطاج
 نصيرة عاشي

achinacira@yahoo.fr 
 جامعة مولود معمري تيزي وزو

 محمود محمد السيد خلف دكتور
mahmoudkhalf141973@gmail.com 

 الجامعة الإسلامية، منيسوتا ، أمريكا
 يوسف سعيد زروقي

chlef.dz-y.saidizerouki@univ 
 جامعة حسيبة بن بوعلي شلف

 عبد الحميد نشاد
nechad22@yahoo.fr 

Abdelmalek Essaadi (Maroc) 
 فايزة فاضل

fadel.faiza@yahoo.fr 
 جامعة معسكر

 دنيس لورقوس
legrosdenis@yahoo.fr 

Paris 8 (France) 



 يوسف حديد
y.hadid@yahoo.fr 

 جامعة عبد الحق بن حمودة جيجل

  أ.د/ رحاب يوسف
dr.rehab.yousef@art.bsu.edu.eg 

 جامعة بني سويف ، مصر
 بوكميش لعلى

boukemiche@yahoo.com 
 جامعة أحمد دراية أدرار

 محمد لمين ايبادا
achcpp@gmail.com 

 موريتانيا–جامعة شنقيط العصرية 
 محمد عزوز

azzabderrazak@gmail.com 
 جامعة زيان عشور الجلفة

 مقداد محمد
mokdad@hotmail.com 
University of Bahrain 

 عبد الحفيظ موسم
dr.moussem@gmail.com 

 جامعة طاهر مولاي سعيدة

 
 عبده محمد السيد د/ سحر

drsaharabdo@yahoo.com 
 كلية التربية بالدلم  -السعودية-الأمير سطام بن عبد العزيزجامعة 

 كريمة صايم
ksiam_56@yahoo.fr 
 المدرسة العليا للأساتذة بوزريعة

 ا.د.سعاد هادي حسن الطائي
drsuaad_hadi@yahoo.com 

 جامعة بغداد كلية التربية ابن رشد للعلوم الإنسانية قسم التاريخ
 دمانة عمر

univ.dz-a.demana@lagh 
 جامعة عمار ثليجي الأغواط

 د. حنان عبد الغفارعطية ابراهيم
nadahmad@ymail.com 

 بيةجمهورية مصر العر  -دكتوراه الفلسفة في التربية من جامعة القاهرة
 ثابت محمد

h.hand.tabet@hotmail.fr 
 3جامعة الجزائر 

 مجيد جورج النجار انعام
ageorge@uob.edu.bh 

 جامعة البحرين
 سمير نعموني

namounisamir@hotmail.fr 
 المركز الجامعي بتيبازة

 سليمان عبدالواحد يوسف
sajedalerabby@yahoo.com 

 جمهورية مصر العربية -وزارة التربية والتعليم 
 بلقاسم بوكراتم

boukratem.belgacem@gmail.com 
 جامعة خميس مليانة

 عمار اوكيل
a.r.oukil@googlemail.com 

Sultan Qaboos University, Muscat, Oman 
 عبد القادر مهاوات

eloued.dz-mehaouat@univ-abdelkader 
 جامعة الوادي

 محمد عبده محمد القاضي عدنان
adnan_alqadh@yahoo.com 

 جامعه تعز كلية التربية اليمن
 لعربي عزوز

belaz216@yahoo.fr 
 بوعلي شلفجامعة حسيبة بن 

 عبد العوض رؤوف
raofabuawwad@yahoo.com 

 فلسطين –جامعة الاستقلال 
 الطاهر بريكي

briki_tahar@yahoo.fr 
 3جامعة الجزائر 

 ستيفان دوليي
douailler@gmail.com 

Université Paris 8 
 عقيلة عيسو

aissou.akila@gmail.com 
 جامعة البليدة 2

 جيهان فقيه
Dr.jihanefakih@gmail.com 

 الجامعة اللبنانية
 حفيظة قباطي

hafida.kebbati@gmail.com 
 المركز الجامعي لعين تيموشنت

 فيروز عزيز
fairouz.kyranis@yahoo.com 

 تونس –المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية بصفاقس 



 زاوي فكروني
sba.dz-zaoui.fekrouni@univ 

 اليابس سيدي بلعباسجامعة جيلالي 

 طرابزون عبد الله
atrabzon@istanbul.edu.tr 

 كلية الإلهيات، جامعة إسطنبول، تركيا
 عبد الحفيظ بورديم

bourdime2013@gmail.com 
 المركز الجامعي لمغنية

 حبيب بوهرور
habib.bouherour@ku.edu.kw 
 د حبيب بوهرور أستاذ مشارك ، جامعة الكويت

 عليان بوزيان
tiaret.dz-bouziane.aliane@univ 

 جامعة ابن خلدون تيارت

 مراد كواشى
profisormourad@yahoo.fr 

 جامعة خنشلة
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 تقديم المجلة

امعة عن جومجانية. تصدر  دوريةهي مجلة علمية دولية محكمة   لمحتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرفمجلة 
الجزائر. تهتم المجلة بمجال علوم الرياضة والعلوم الانسانية و  -الجلفة -زيان عاشور

ر في هذا المجال كالاجتماعية  وتوفر منصة أكاديمية للباحثين للمساهمة في العمل المبت
ببحوث أصيلة معروضة بدقة وموضوعية بشكل علمي يطابق مواصفات المقالات 
المحكمة. يتم نشر المجلة في كل من الإصدارات المطبوعة والإلكترونية. وهي متاحة 

تفتح فضاء لجميع أصحاب القدرات العلمية بالمساهمة في أعدادها للقراءة والتحميل. 
 .دة المتعلقة بمجال تخصصهابأحد المواضيع المستج
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 دليل المؤلف
 :تقديم المقالات -1

يل " الاطلاع على الأقسام: "تعليمات للمؤلفين" و"دلرفــــــــــــــــــــــــــــــــــــلمحتامجلة الراغبين في نشر مقالاتهم في "ندعو المؤلفين 
 للمؤلفين" لمساحتنا المحجوزة على منصة المجلات العلمية الجزائرية:
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. يمكن القيام بذلك عن طريق النقر Wordبصيغة  ASJPالمؤلفون مدعوون لتقديم أوراقهم البحثية عن طريق المنصة 
 :ASJPعلى الأيقونة إرسال المقالة على يسار الشاشة في رابط المنصة 
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 "رفــــــــــــــــــــــــــــــــــــلمحتامجلة " ــــلـكلمة مرور /  اسم مستخدمإذا كان لدى المؤلفين 
Aller à la connexion  

 هل تحتاج إلى اسم مستخدم / كلمة مرور؟
Aller à l'inscription 

 
 مطلوب التسجيل والدخول لتقديم المقالات عبر الإنترنت وللتحقق من وضعية المقالاتملاحظة: 

 

 :المبادئ التوجيهية للمؤلف - 2
 ندعو المؤلفين إلى قراءة ومتابعة هذه التوصيات بعناية ؛ •
 التحرير إعادة الأوراق البحثية التي لم يتم تقديمها وفقًا لهذه التوصيات.يحق لرئيس  •

 

 عملية تقييم المقال: - 3
 : ول الأخطوة ال.3-1

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/276
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/276
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يتم فحص المقال بشكل سري على مستوى لجنة القراءة للمجلة، التي تجتمع بانتظام وتتدخل في مرحلة ما قبل التقييم. 
علام إرسالها إلى المحررين المساعدين. إذا كان القرار سلبيا فسيتم رفض المقال على المنصة مع ا حيث تقدم قرارا بأهلية المقالات قبل

 صاحب المقال بسبب الرفض. يمكن للمؤلف إعادة إرساله مع الأخذ بعين الاعتبار التوصيات المقدمة.
  :الخطوة الثانية. 3-2

ا في حالة عدادها وفق قالب المجلة ووفق شروط النشر(، سيتم إرسالهإفي الحالة التي تكون فيها المقالة مؤهلة للتقييم )تم 
مسؤولية تحكيم  . سيتولى المراجعينفي شبكته إثنين مشفرة للمحرر المساعد ذي الاختصاص، والذي بدوره سيقدمه إلى مراجعين

 بشكل إلزامي.  ASJPالورقة البحثية وفقًا لاستمارة تقييم موحدة متوفرة على المنصة 
يمكن للمحرر المساعد المرتبط أيضًا تقييم المقالة إذا رغب في ذلك. توفر سكرتارية المجلة الواجهة بين مؤلفي المقالات  :حظةملا

 والمحررين المساعدين.
 

نح فترة تقييم مدتها : فترة تقييم المقالات -4 نتائج  لإرساليومًا ، ولكن يستغرق المراجعون مدة تُتد لشهر في المتوسط  03تُم
 التقييم إلى أمانة المجلة.

 

فعندما يتلقى مشروع المقال رأيا إيجابيا وآخر سلبيا، يمطلب إجراء تقييم ثالث من مراجع آخر، مع : حالة تقييم المقالات -5
 مراعاة أصله، وطنيا أو أجنبيا.

  

 :إعداد المقال -6
فين " ندعو المؤلفين لاستخدام نموذج المجلة. يتوفر قالب للمؤلرفــــــــــــــــــــــــــــــــــــلمحتامجلة لتسريع عملية نشر المقالات في "

 " لإدراج مقالاتهم.تعليمات للمؤلففي قسم "
 "، حيث يمكنهم الوصول إلى هذا الفضاء عن طريق زيارة:تعليمات للمؤلفيمكن للمؤلفين تنزيل القالب من قسم "
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 على الجانب الأيسر من الشاشة." تعليمات للمؤلف"ثم النقر على 
 الاطلاع عل  ملف دليل المؤلف: -7

يتم تحميل ملف مضغوط، وهو توجيه لصاحب المقال يوضح طريقة إرسال المقال،   "دليل المؤلف" بالضغط على أيقونة
كما يتضمن حقوق المؤلف الخاص بالمجلة ويتضمن أيضا خطاب تعهد يمضي عليها صاحب المقال توضح أن الملكية الفكرية 

 تعود للمجلة فقط.
 

 :المقال رسالإ -8
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. "إرسال مقال" ةالضغط على أيقونوالإطلاع على دليل المؤلف، يتم  تحميله،بعد إعداد المقال وفق لقالب المجلة الذي تم 
تظهر استمارة للملء تتضمن مختلف البيانات الخاصة بالمقال وبالمؤلفين: لغة المقال؛ عنوان المقال؛ الملخص؛ كلمات مفتاحية؛ 

 اقتراح مراجعين.الاسم الكامل للمؤلف؛ مؤسسة الانتماء؛ الايميل ) ويمكن إضافة مؤلف ثان (؛ 
سفل استمارة الموجودة أ "إرسال مقال"بعد ملء كل البيانات وتحميل ملف المقال على المنصة، يتم الضغط على أيقونة: 

 المعلومات.
 

 إشعار باستلام مقال: -9
لمؤلف افي حالة نجاح عملية إرسال المقال على المنصة تظهر رسالة على الشاشة تبين ذلك. وفي مرحلة موالية يستلم 

 المرسل على إيميله الشخصي إشعار بتقديم مقال، وإشعار للمؤلف الثاني على إيميله لتأكيد اشتراكه في المقال.
 

 إذا تبين أن المقال لا يحترم قالب المجلة وشروط النشر فسيتم إشعار المؤلف برفض المقال.إشعار برفض المقال:  -11
 

 متابعة وضعية المقال عل  المنصة: -11
 "المقالات" يمكن للمؤلف الدخول على حسابه في المنصة ومتابعة وضعية مقاله مرحلة بمرحلة وذلك بالضغط على أيقونة:

سيظهر جدول يحمل تفاصيل المقال من: عنوان؛ تاريخ الإرسال؛ اسم المجلة؛  "المقالات المرسلة" ثم الضغط على أيقونة:
 التفاصيل؛ الحالة. وهذه الأخيرة تُر على عدة مراحل:

 : قبول أو رفض التحكيم1المرحلة  -
 : مقال في انتظار المراجعة2المرحلة  -
 : اسناد المقال للمراجعين0المرحلة  -
 ل أول رفضه أو طلب التعديل : قرار المراجعين بقبول المقا4المرحلة  -
 : ادراج المراجع5المرحلة  -

 

 :سياسة الانتحال -12
تشكل السرقة العلمية، بجميع أشكالها سلوكًا غير أخلاقي للمجلة. ولا يتم قبول أي خرق لهذه القاعدة. ولن يتم قبول 

 .أي مقال آخر للمؤلف الذي قام بالانتحال من خلال المراجعة التي أجريناها

 



    (   2026( السنة )  2( العدد )   13المجلد )                                           لوم الرياضة ع لالمحترف مجلة       
 ة                                                    العلوم الانسانية و الاجتماعي و   

 

 

 

 فهرس المحتويات
01-10  منير بوزيدي 

  بوعريريج  جامعة برج

الخصائص النّحويّة والبلاغيّة للنّصّ القرآنيّ دراسة تحليليّة لنماذج 

  مختارة

11-22  السعدي مسايل  

 2جامعة سطيف 

مقاربة - تجليات الرّمز الصوفي ودلالته في ديوان الأمير عبد القادر

 - جمالية

 ياسر دحية  23-33

 جامعة الاغواط 

فعالية الآليات القانونية الدولية والوطنية في مكافحة جريمة 

الاختفاء القسري دراسة وصفية تحليلية من وجهة نظر أساتذة 

 القانون

 سليماني عبد العزيز 34-48

 جامعة الجلفة

 –دلتاي  -نيتشه  مدخل إلى فلسفة الحياة من خلال ثلاثة فلاسفة

  برغسون

  زهر اليوم هطال 49-58

 جامعة بسكرة

 )رجل سيء السمعة(  شعرية الأمكنة في المجموعة القصصية

 لسعيد فتاحين 

 نادية حديدان  59-68

 جامعة تبسة 

مكانة الباحث باللغة العربية عصر الذكاء الاصطناعي: سؤال 

 ) نظرة نقدية عابرة للتخصصات(  الهوية والمصير

  الطيب جقليل 69-81

 جامعة الجلفة 

  والآثار التراث حماية في ودورها الانثربولوجيا

 

 رحمون شتوح 82-95

 جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة 

  التحول الرقمي وأثره على العقود التجارية في التشريع الجزائري

 

 2جامعة الجزائر                                سنوسي نائب  96-113

 2جامعة الجزائر            بوعزة بوضرساية

العلمية والثقافية في مسعد خلال  الشخصيات السياسة  والنخب

 النصف الأول من القرن التاسع عشر

 3جامعة الجزائر                            خديجة سعيد  114-124

 3جامعة الجزائر                   جاب الله حكيمة

التعرض لأفلام الكرتون وترسيخ السلوكيات العدوانية لدى 

 الطفل دراسة تحليلية لعينة من حلقات فيلم كلارنس

 جلاس رانية غنية 125-138

 جامعة تلمسان  

 -دراسة أثرية-مسكن الصنهاجي بمدينة ندرومة 

 

زين عبدالقادر 139-149
 

 جامعة الجلفة

  التراث اللغويفي تحقيق  همنهجوالعلامة محمد بن أبي شنب 

 المراجع

 هراو خثير 150-160

 المركز الجامعي آفلو

وأزمة الهوية في سوسيولوجيا التربية:  التبعية الإبستمولوجية

دراسة تحليلية معمقة لبعض أطروحات عالم الاجتماع الجزائري 

 سعيد عيادي

جامعة  تلمسان                                       عياد زهرة  161-172  

جامعة  تلمسان                             فاطمي عائشة   

 

ها أضرار  علاج وسبلأسطح المعالم التاريخية ب "الأشنات"تعشيش 

العبّاد في الفيزيائية والكيميائية )معالم المجمع التّاريخي ب

 -مدينة تلمسان ةضاحي

 جامعة  تلمسان                 حجاج سعاد سعدية 173-188

 جامعة  تلمسان                             فاطمي عائشة 

مظاهر تلف الفسيفساء الخزفية بالمدخل التذكاري للمدرسة 

 بالمجمع التاريخي للعباد بتلمسان قراءة ميدانية توثيقية

  جامعة المسيلة                         الدراجي عروسي  189-203

 2جامعة باتنة            بلقاسم بن عبد الرحمان  

 2جامعة باتنة                                        معمر لباد   

التوافق النفسي الإجتماعي لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط 

 الرياضي التنافسي المكيف من فئة الصُم

 جامعة بسكرة               بن عمارة عبد الباسط 204-218

 جامعة بسكرة                        حيدوسي الوردي

ادغارموران: من التربية المحلية إلى المواطنة الكونية، رؤية 

  .لمستقبل موحد

  جامعة تيبازة                            بن ناصر سعيدة  219-234

 2جامعة الجزائر                                  مشتة ياسين

دور الثقافة التنظيمية في تحقيق الرضا الوظيفي للعنصر البشري 

 في المؤسسة

 2جامعة البليدة                              بوعيشة الريم  235-249

 2جامعة البليدة                         سواكري الطاهر

" آليات تشكّل العنف في التعليم المتوسط وآثاره على التحصيل 

 والمناخ المدرسي: مقاربة متعددة الأبعاد "

 2جامعة سطيف                                راندة بوجاوي  250-272

 2جامعة سطيف                              أحمد بوعون 

دراسة -فاعليّة الاتصال الرقمي وانعكاسه على الأداء الوظيفي 

 سطيف.-ميدانية بإدارة مديرية الخدمات الجامعية الهضاب 

  زينب التومي 273-284

 جامعة تامنغست

 

م1956أوت  20الولاية الأولى التاريخية غداة مؤتمر الصومام    

 



والرياضية أساتذة التربية البدنية  عند  النفسي الذات بالتعب  تقدير  علاقة    

 

 

285-299  
 مرغاد زينب

 جامعة خنشلة

المخدرات في الوسط المدرسي: مقاربة سوسيولوجية للأسباب و أليات 

   الوقاية

300-318 

  بوسطحة آمال

 جامعة  قالمة    

فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التعلّم الفعّال في 

تنمية الدافعية للتعلّم والاندماج المدرسي لدى تلاميذ المرحلة 

 الثانوية

319-329 

 عبو عزالدين

 جامعة مستغانم

إستراتيجية ملء الفراغ الجغرافي في الجزائر: )الجيوبوليتيك 

العمراني كأداة لتعزيز الأمن الوطني ومواجهة التهديدات العابرة 

 للحدود(.

330-344 

Khedri ibtissem  

 Université de Tébessa 

Demmane ismail 

2 Université de Tébessa 

Les représentations de l’Anglais  et du Français  chez les 

étudiants de 1ère année universitaire 

345-361 
Boudjemai Djouhra  

Higher School for Teachers of Deaf 

and Mute 

The Impact of Selective Attention Deficits on the 

Acquisition of Writing Skills in Children with Autism 

Spectrum Disorder 

362-378 

Brahim semati    university of tlemcen 

Mohamed rabeh fissa 

university of tlemcen 

A Study of Earthen Architecture Models in the Amour 

Mountains Region: The Cases of the Ksars of El-Houita 

and "El-Ghicha as Examples of Construction Techniques 

and Materials 

379-391 
Cherrak Hamza 

University of Djelfa 

The Science of Human Civilization 

 

392-410 
Daas hayat  

Jijel University  

Autism in children Risk factors and early intervention 

strategies 

411-428 

Fatna Adjouz  

University of Djelfa 

The Digitalization of Distance Education via Digital 

Platforms and its Role in Improving the Pedagogical 

Performance of University Professors -A Field Study at 

Ziane Achour University of Djelfa – 

429-436 
HAFSA Tahar        University of tiaret 

BOUAMOUD Ahmed 

University of tiaret 

Cultural and urban transformations in Algerian society in 

light of the growing concept of the smart city 

 

437-451 
Ibtissem Kameli  

  University, Constantine 2 

Using the Strengths and Difficulties Questionnaire 

(SDQ) in Psycho‑Educational Diagnosis: Reality and 

Challenges in Algerian Schools 

452-468 

Lounissi Rim 

 University center of Barika 

Menzer  Samiya 

University center of Barika 

The Influence of Digital Transformation on the 

University Professor’s Organisational Culture A Field 

Study of a Sample of Professors from Algerian 

Universities  

469-483 
Mohamed Khelouf 

University of Khemis Miliana 

The Extent of Skill Readiness for Third-Year Students in 

the Sciences and Techniques of Physical and Sports 

Activities to Study the Specialization of Football 

484-501 
Nehaoua Amine       Setif 2 University  

Reguieg Saad            Djelfa University 

Relationships Between Reactive Neuromuscular 

Performance and Physical Capacities in Elite Female 

Basketball Athletes  

502-527 
Tawfiq Gagaa 

University of Soukahras 

The Effect of High‑Intensity Interval Training (HIIT) on 

(BDNF) and Cognitive Performance in Handball Players 

528-541 
Fortas Youcef           University Setif2  

Benderradji Abd Rafik 

University Batna2 

Modern Life and Recreational Sports Participation: 

Challenges, Opportunities, and Solutions After Forty 
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