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the submission of an article, and a notice to the second author in his email as a confirmation 

of participation in the article. 

 10. Notice of Rejection of the Article: 

If it turns out that the article does not respect the template of the Journal and the 

conditions of publication. The author will be notified that the article has been rejected. 

 11. Follow-Up of the Position of the Article on the Platform: 

The author can enter his account in the platform and follow the status of his article 

stage by stage by clicking on the icon: "Articles" and then clicking on the icon: "Sent 

Articles" will show a table that details the article from: Address; Date of Article submission; 

Journal Name; Details; The latter goes through several stages: 

       Stage 1: Accepting or rejecting arbitration; 

       Stage 2: A pending article; 

       Stage 3: Send the article to the reviewers; 

   Stage 4: The decision of the reviewers to accept the article or rejected or request for 

modification. 

 12. Plagiarism Policy: 

Scientific theft, in all its forms, constitutes immoral behaviour for the Journal. No 

breach of this rule is accepted. No other article will be accepted for the author who has been 

impersonated by our review. 
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 2م. د ماهر جعفر ام�ن  ،1 م. د فرح عصام عبد الام��

ثانو�ة  2، �غداد�لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة/جامعة  1

 النجف للمتم��ين/ مدير�ة تر�ية النجف    

17 

254-268 مقاومات) وتأث��ها �� تحمل القوة  -برمجة تدر�بات (مهار�ة 

 .) سنة16-14المم��ة بالسرعة للملاكم�ن الناشئ�ن بأعمار (

 عباس توفيق منصور 

اق.ر ، العوزارة ال��بية/المدير�ة العامة ل��بية �غداد الكرخ الثانية  

18 
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269-280 متا�عة تطور مستوى �عض الصفات البدنية لدى لاع�ي كرة  

 .القدم خلال الموسم الر�ا��ي

 

 3، نجايمي عبد الله نور الدين2، عرافة محمد1ب�حاج رفيق
جامعة ا�جيلا�� بو�عامة خميس مليانة( مخ�� الر�اضة،  1،3

 جامعة امحمد بوقرة بومرداس 2 ال�حة و الأداء)،

19 

281-293 مساهمة الر�اضة المدرسية �� تحس�ن مهارات التواصل وعلاقتھ  

.با�خجل الاجتما�� لدى تلاميذ المرحلة الثانو�ة  

Laouar Tahar 

 جامعة خميس مليانة

20 

294-307 تحديد مستو�ات معيار�ة لتقييم عناصر اللياقة العضلية  

 .الهي�لية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

  

  3، قراش ال�جال  2مهيدي محمد  ،1 قدور محمد

3،2،1 جامعة محمد بوضياف للعلوم والتكنولوجيا – وهران، 

 مخ�� النشاط البد�ي الر�ا��ي للطفل والمراهق

21 
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308-320  

 

أثر برنامج �عليمي مب�ي بالألعاب التنافسية لتنمية الرفاهية 

الثانو�ة. (دراسة ميدانية أجر�ت النفسية لدى تلاميذ المرحلة 

ع�� تلاميذ السنة ثانية ثانوي بثانو�ة محمد بن عبد الكر�م 

 بتيارت)

 

 2العن��ي محمد ع��   Hudhabi Muhammad، 1 حذ�ي محمد

Al-Antari Muhammad Ali 
 .جامعة تيسمسيلت 1،2

22 

321-339 ء أثر أسلوب الاستقصاء العادل �� الذاكرة العاملة و�علم أدا 

 .�عض المهارات الدفاعية بمبارزة سلاح الشيش

 

�لية ال��بية البدنية  ا�خالق،م.د �جاد عبد الواحد عبد أ.

  ، العراق.وعلوم الر�اضة/جامعة �غداد

23 

340-355 خلال و�اء كورونا  جودة التحصيل الدرا�ىي المعر�� لدى الطلبة 

يات معهد علوم وتقن -�عد تطبيق تكنولوجيا التعليم عن �عد 

  -النشاطات البدينة والر�اضية بالأغواط نموذجا

 

 د. بن حفاف سمية

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�اضية بجامعة عمار 

 -ثلي�� بالأغواط

24 
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356-365 الثقة بالنفس  المعدلة ع��ا�حركية  ممارسة النشاطاتتأث��  

 .لدى المعاق�ن حركيا

 

 3، زما�� محمد2، زرف محمد 1قدور باي ب�خ��
بن  ا�حميد عبد جامعة ال��بية البدنية والر�اضية، معهد ،21

 مستغانم باد�س
 محمد بوضياف وهران والر�اضية، جامعة البدنية ال��بية معهد 3

25 

366-377 علاقة الممارسة الر�اضية ا�جوار�ة بال�حة العامة للمعاق�ن  

 .حركيا

 

 2، درا�� عباس1 نطاح كمال

 .جامعة البو�رة 2يلة، جامعة المس 1

26 

378-390 ستقرار الوظيفي دراسة ميدانية الإ نظام ا�حوافز ع�� أثر  

 المغ��الر�اضية بولاية بالمنشآت 

 

 2، شيخ المهدي1حنيش محمد رضا
مخ�� الأ�عاد المعرفية والتصورات التطبيقية �� علوم 1،2

التدر�ب الر�ا��ي من خلال مقار�ات متعددة. جامعة الأغواط 

 ا�جزائر)(
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