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EDITORIAL

Le TABAC 
est l’une des principales causes 
de mortalité dans le monde mais 
aussi la principale cause évitable 
de décès. Il s’agit de l’unique 
produit légalement en vente qui 
entraîne la mort lorsqu’il est utilisé 
comme le prévoit le fabricant.
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En fondant cette revue, notre ambition est de promouvoir les publications médi-
caleset de la recherche scientifique, ainsi présenter le premier numéro d’une 
revue n’est pas une tâche aisée et ce, d’autant plus que cette revue est desti-
née à un public érudit. Il s’agit d’une revue de médecine et de tabacologie.

En fait le tabagisme est un problème mondial majeur de santé publique,avec 
près d’un milliard de fumeurs chez les hommes et 250 millions de fumeuses 
chez les femmes. Selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), chaque 
année, le tabagisme tue 5,7 millions de personnes et à l’origine d’un décès 
adulte sur 10. Plus de 80% de ces décès prématurés surviendraient dans les 
pays en voie de développement. Le tabac est l’une des principales causes de 
mortalité dans le monde mais aussi la principale cause évitable de décès. Il 
s’agit de l’unique produit légalement en vente qui entraîne la mort lorsqu’il est 
utilisé comme le prévoit le fabricant.

Durant le XXème  siècle, le tabac a entraîné la mort de 100 millions de personnes 
et ce nombre risque de s’élever à 1 milliard pour le XXIème siècle si les compor-
tements ne changent pas (OFDT, 2005). 

Selon une étude de 2015, l’impact du tabagisme sur l’espérance de vie entre 
1980 et 2010 a été à hauteur de 20% de la mortalité totale des adultes dans 63 
pays analysés. On estime entre 82 000 et 99 000 le nombre de jeunes gens qui 
allument leur première cigarette chaque jour. Il est prouvé que l’inhalation de la 
fumée de cigarette, expose à un cocktail de 4 000 substances chimiques dont 
plus de 250 sont nocives et une cinquantaine cancérigènes. Les principaux 
effets chez l’adulte sont, l’augmentation du risque d’un très grand nombre de 
pathologies respiratoires chroniques dont la broncho-pneumopathie chronique 
obstructive (BPCO), et aggrave l’asthme.

EDITORIAL
Pr. A. KETFI

Président de la Société 
Algérienne de Tabacologie  
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EDITORIAL

L’arrêt rapide du tabac est le traitement le plus efficace pour ralentir 
l’évolution de la BPCO et améliorer les symptômes de l’asthme.Plus 
de 40% des décès liés au tabac sont imputables à des maladies pul-
monaires comme le cancer, les affections respiratoires chroniques 
et la tuberculose.Egalement responsable d’environ 25% des risques 
de cardiopathie ischémique.

Il est tout aussi alarmant de constater que des centaines de mil-
liers de personnes qui n’ont jamais fumé meurent chaque année de 
maladies dues à l’inhalation de la fumée des autres. En fait Malgré 
les graves conséquences négatives sur la santé, la lutte antitabac a 
été rarement considérée comme prioritaire pour la santé.

Nombreuses sont les données qui montrent que l’imagerie et la pu-
blicité utilisées par l’industrie du tabac sont responsables du taba-
gisme et de la dépendance, alors que l’image du fumeur véhiculée 
par le cinéma a eu une influence particulièrement pernicieuse.Des 
études ont conclue à une augmentation moyenne del’espérance de 
vie chez les non-fumeurs de 2,4 ans chez les hommes et de 1 an 
chez les femmes.

Depuis quelques années, la prévention du tabagisme se «médica-
lise» et l’offre pharmacologique ne cesse de s’élargir, permettant 
aux médecins de diversifier l’aide aux fumeurs. 

Dans cette perspective, nous espérons contribuerà travers ce nu-
méro, aux efforts de lutte antitabac par la sensibilisation contre les 
méfaits du tabac et l’encouragement dela communauté médicale à 
lutter contre ce fléau.

Enfin les revues des sciences de la santé sont un élément important 
des systèmes de santé, elles permettent de diffuser les résultats et 
les données de la recherche scientifiques dont le but d’améliorer à 
la fois les soins des patients et le système de santé.

EDITORIAL


