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   : ملخص
طֿفال  ا عند  جַتماعي  ا التواصل  اضطراب  مظاهر  ، حول   حֺظات سريرية  م تسجيل  عادة  يتم  العيادي،  العمل  أثناء 

أنهم   وبشكل مركز ومتكرر،ASDأو    PDD-NOSاםصنفين على  في سن مبكرة،  للشاشات  تعرضوا  أن  وفق منهجية   ،ممن سبق 
نفس تفسير  وضع  تم  وعليه،  طولية.  كبير  -عصبي-نوعية  حد  إلى  الشبيهة  التواصل  اضطرابات  من  النوع  هذا  لسيرورة  لساني 

اַدراكي   اםستوى  وفق  البراغماتي  رֿطوفوني  ا للتكفل  عملية  تصورات  تقديم  في  التفسير  هذا  يساهم  التوحد.  طيف  باضطراب 
 اםصاب.
النفس:  حية اتاםف  الكلمات التفسير  التوحد،  طيف  اضطراب  النمطي،  غير  التواصل -التوحد  اضطرابات    عصبي_لساني، 

جַتماعي،  التعرض اםبكر للشاشات.  ا
 

Abstract:  
During the clinical work, clinical observations of manifestations of social communication 

disorder in children PDD-NOS’s or ASD’s previously exposed to screens at an early age were 
recorded, in a focused and repetitive manner, according to a qualitative, longitudinal methodology.  

Accordingly, a neuro psycholinguistics explanation for the process of this type of 

communication disorder, which is very similar to autism spectrum disorder, has been developed. 

This interpretation contributes to presenting practical scenarios of realistic articular care 

according to the cognitive level affected. 

 
Key words: PDD-NOS, ASD, neuro psycholinguistics explanation, social-communication 

disorder, earlyage, Early exposure to screens. 
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The psycho-neuro linguistic explanation of social communication disorders resulting 

from exposure to screens at an early age. 
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  :تقديم

على مقاربة نفس  اعتمادا  بدارسات طولية   القيام  رֿطوفوني  ا للممارس  يتسنى  العيادي،  العمل  أثناء 
لسانية وֿلى  -عصبية  ا عֿراض  ا ظهور  زمن  حيث  من  بداياتها  في  اضطرابات  عدة  تتشابه  حيث  نمائية، 

 ومظاهرها، لكنها تختلف من حيث مسار تطورها  ومآַتها اםتباينة.  
حֺ  ظة في حالة  ولعل أبرز اַضطرابات التي تتجلى فيها الحالة السالفة الذكر، هي اםفارقات السريرية اם

طֿفال اםعرضين  لل  ، وأولئك الذين يصنفون  1( RA-H صابة باضطراب طيف التوحد وفق احتمالية عالية  ) ا
محدد غير  شامل  نمائي  باضطراب  مصابون  أنهم  له  (Mandy,2011)  على  يرمز  والذي  بـ ،  اختصارا 

(NOS‐(PDDنֺمطي ال بـ”التوحد  أحيانا  عنه  يعبر  كما   ،-Atypical Autism ”2  (Gray,2013).    يعد ولذلك 
وبدء   اםناسب،  الوقت  في  للتشخيص  ضروريا  أمرا  اַضطرابات  من  النوع  لهذا  اםبكرة  مֺات  الع اكتشاف 

( الفعال  مبكرة  (Zwaigenbaum ,2007التدخل  سن  في  للشاشات  اםفرط  التعرض   حالة  في  وخاصة   ،
من فكثير  عالية.  يومية  مشاهدة  تַ  وبمعد سنتين،  من  اֿقل  العمرية   باםرحلة  بֽاء  ،اםقدرة  العصر    ا في 

ء  فإن  ،  وبالتالي.  أطفالهم  لتهدئة  كوسيلة  ئط رقميةوسا  يستخدمون   الحالي طֿفال  هؤַ  فرصة   إلى  يفتقرون  ا
جַتماعية  اםشاركة  انخفاض   خֺل  من  انتقائية  روابط  تكوين ء  أعراض  تحاكي كما  .  ا طֿفال  هؤַ   أحيانًا   ا

 (.Uematsu, et al,2018‐Numataطيف التوحد ) اضطراب
للوسيط الرقمي )تلفاز، لوح الكتروني،   إجرائيا، يقصد بالتعرض اםفرط للشاشات،   مشاهدة الطفل 

-سַتثارة التفاعليةمن ا، وتمتيعه بمستوى ضعيف  3عات يوميا سا  6  هاتف ذكي، حاسوب( بمعدل أكثر من
من   أقل  السن  في  ذلك  كان  إن  الخطورة  وتزيد  )  24اللفظية،   & Supanitayanon,Trairatvorakulشهرا 

2020Chonchaiya,  ،)  ارتباط ثبت  للشاشة  وقت    حيث   الطفل  منطقة  مشاهدة  بين  اַتصال  بانخفاض 
اםهادية نֿوية  اםعرفي،Nuclei’s  Thalamicا والتحكم  باللغة  اםتعلقة  Kraus & ‐Horowitz)  واםناطق 

Hutton,2018  .طֿفال من ذوي النمو النموذجي  ( حتى عند ا
حֺظات سريرية دونت على مدى ما   ومعاݝجة  في هذه الورقة البحثية، تمت محاولة ترتيب  مجموعة م

العֺجي  4يقارب   التكفل  عملية  أثناء  الفئة،  هذه  مع  اليومي  التعامل  من  يزيد عن  -سنوات  بما  رֿطوفوني  ا
. وعليه تم  رصد بعض الخصائص السريرية  2021و أوت    2017حالة طوال الفترة اםمتدة ما بين أكتوبر    500

اםعنى “تكوين  םنهجية  تنتمي  اםعطيات   آلية نوعية لجمع  العيادي، وفق  العمل  ”    Creating Meaning-أثناء 
(White & Drew, 2011  تقنيات على  عַتماد  با  ،)Toolbox    النوعية الدراسات  في  البحثية  اֿدوات  لتسيير 
(Fiedler & Grüning,2021) : حيث تم . 

حֺظ في وضع التعرض  -تمييز الفروق البيئية بين وضعية التفاعل  - جַتماعي النموذجي، وبين ذلك اם ا
 اםبكر للشاشات. 

-   ( التوحد  بـاضطراب طيف  اםصابين  أعراض  بين  الجوهرية  الفروق  اםصابين ASDتحديد  وأولئك   ،)
 ( الذين ظهرت أعراضهم جراء اׁدمان التلفزيوني في عمر مبكر. PDD-NOSبالتوحد غير النمطي )



جַتماعي الناجم عن التعرض للشاشات  -عصبي -لتفسير النفساد/خديجة بوطويل            لساني ַضطرابات التواصل ا

- 74 - 

ـــــــــــــــل  զم 2024، ديسمبر 01، العدد 01اݝجلد                                                                                                                                                 مجلة اםؤُث         

باםستويات العصبية و  -عصبي-محاولة وضع تفسير نفس   - عֿراض  ربط ا دֿب،  و  بناء على ا لساني  
 اםناطق القشرية اللغوية خاصة تلك اםتعلقة بالباحة السمعية. 

 اجتماعي النموذجي واםضطرب:-النمو التواصل .1
 ( أعمال  من  و  Seibert, 1982انطֺقا   )  (Mundy, 2003)بدورها بنيت  التي  البياجي   ،  النموذج    على 

لـ   التواصلFischer K. W.  (1980الجديد  نمو  في  أساسية  ركيزة  جַتماعي  ا التفاعل  يعد  الذي  -(،   اجتماعي 
ثֺثة   حַقا، ويضم  اللغة  لظهور  سֿاسية  ا اللبنة  لذلك هو    اللغة،  )البراغماتي( من  الوظيفي  الجانب  يعد 

 عناصر أساسية تتمثل في : 

جַتماعي:   ⚫ ا منهاالتفاعل  الرئيس ي  الغرض  يكون  التي  السلوكيات  إلى  إلى  يشير  نַتباه  ا في   لفت  الذات 
تַ خֺل اللعب   . (Bruner J. S., 1974) إطار التباد

نַتباه اםشترك:   ⚫ بين شخصين    وهوا ) ,Panganibanعلى ش يء أو حدث ما  (  أو أكثر)التركيز اםشترك 

)2017 
تفاعֺت هدفهاتنظيم السلوك:   ⚫ في  إلى تعديل    يتدخل  خֽرين، فإما أن يسعى الطفل  تعديل سلوك ا

 ( 23، ص2020)بوطويل، أو يوافق على تعديل سلوكه الخاص بناء على طلب الكبار،سلوك الكبار 
)الشكل يوضح  مֿ”.  تمثله”ا ما  غالبا  الذي  خֽر،  ا و  الطفل  بين  جַتماعي  ا التفاعل  عملية  (  1أثناء 

نمو الطفل النفس  لهذه العملية اםفصلية في  ب   عصبي و-العناصر اםكونة  عطاء  إاللغوي. حيث يقوم الطفل 
اشارات عرضية في البداية، تتحول تدريجيا إلى تواصل قصدي كلما وجد استجابة اجتماعية مناسبة ،تتطور  

النفس  العمرية  اםراحل  عبر  شַارات  ا مهارات -هذه  جַتماعية،  ا للمبادرة  سֿاسية  ا اللبنة  لتكون  حركية 
 الطلب...إلخ. 

استعمال    من  حַقا  يمكنه  مما  له،  محيطه  من  اֿفراد  سַتثارة  الطفل   يستجيب  الوقت،  نفس  في 
نַصات، التفهم، نظرية العقل...إلخ   مهارات ا

يكون  ما  وهذا  الزمن،  عبر  معا  او  حدى  على  كل  بهما  الطفل  يحتفظ  السابقتين،  العمليتين  كلتا  وفي 
 أساس مهارة لعب اֿدوار واݝحادثة اםتوازية )الرسالة ثنائية اַتجاه (. 

اםناطق   طرف  من  السمعية  اللغوية  شַارات  ا استيعاب  يتم  لغوية،  عصبية  النفس  الناحية  من 
باستقبال   يֿمن  ا يتكفل النصف  بينما  السمعية اݝختصة في الفص الصدغي من النصف الدماغي اֿيسر، 

 إلخ. التنغيم.. مقطعية كالنبر والطابع و-الخصائص الفوق 
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نمائية  في -عصبية -اجتماعية النموذجية،من الناحية النفس-: وضعية الطفل  التفاعل1الشكل 
 سن مبكرة .

 
تַ حادة في عملية التفاعل ابتداء، والتي 2أما في حالة اختֺل هذا النظام )الشكل   (، فستظهر  اختֺ

 متكيفة، من أهمها: ستؤثر على النمو اםعرفي  ككل ، ينتج عنها مظاهر سلوكية غير 

ضعف اםبادرة التفاعلية عند الطفل، وهذا ناتج عن كون اםثير القادم من الشاشة وحيد اַتجاه، ַ   -
يسمح للطفل بالتغذية الراجعة وַ بأخذ ذور اםرسل، لذلك يعد بقاؤه مستقبֺ سلبيا هو اםؤثر اֿكبر على 

 نمو اللغة التي يعتمد تداولها على وضعية تبادلية ل׀دوار بين اםتكلم واםنصت. 

أمام قوة     - تدريجيا  تقل  والتي  جַتماعية الضعيفة أصֺ،  ا بالرسائل  الطفل تدريجيا  اهتمام  يتֺش ى 
 اםثيرات السمعية والبصرية اֽتية من الشاشة. 

( الدماغية  اللدونة  خاصية  وبحكم  النهاية،  التي  brain plasticityفي  هامة  (  عصبية  قدرة  تعتبر 
اםرضلتعويض أو  اׁصابة  عن  الناجمة  اݝخ  أنسجة  في  التي   الخسائر  القشرية  اםراكز  ولتوسعة  جهة،  من 

تستقبل مثيرات مركزة ومتكررة من جهة أخرى. ليصبح الطفل في نهاية اםطاف في وسط منعزل اجتماعيا ، في 
حֺظ  في حالة الـ -وضع مشابه للعجز التفاعل  .  ASDاجتماعي اם
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التفاعل  :  2الشكل الطفل   واםتكرر -وضعية  اםركز   ، اםبكر  التعرض  حالة  في  اجتماعية 
 نمائية  في سن مبكرة -عصبية -للشاشات،من الناحية النفس

 

 :  NOS‐PDDو  ASDالفروق السيميولوجية بين فئتي  .2
العلمية،    بحثت  الدراسات  واللغة  قدرات  تدهور في  الكثير من  نַتباه  ا ذلك  في  بما  التنظيم    و مختلفة 

لتشخيص العاطفي أساس ي  وبعضها   ، جַتماعية  ا التوحد،   والتنشئة  مثل:طيف  مختلفة    اضطرابات 
نַتباه ا ونقص  الحركة  فرط  التعلم،  اضطراب  أن   .واضطرابات  متزايدة    كما  وتجريبية  سريرية  أدلة  هناك 

للشاشة   اםكثف  التعرض  بين  السببية  العֺقة  اַقل(  4)تدعم  على  يوميا  عֿراض  ساعات  وا
حֺقة التوحد ال طيف  العصبيأو     ַضطرابات  النمو  صֿغر  عند  اضطرابات  ا طֿفال  ا فئة  بعض   H-من 

RA(Harlé,2019  ولكن .)  اםبني على    التشخيص  فيالواقع      اׁفراطأن    إلى  تشير  أيضا  الدراسات  من  العديد
بين اַضطرابات  للطفل الذي يكون متغايرا  التنبؤي  انتفاء أعراض معينة، والتي تهمل اםسار  مدى وجود او 

عַراض اֿولية  .  اݝختلفة وان اتحدت بعض ا

يֺا  التعرض للشاشة قد  ارتباط    وقت   زيادة  أن    عصبية مثֺ، ثبت -فمن الناحية البيو    العصبية   بالخ
الضوئي    التي العصبي  اםستقبل  مع  نֺوبسين تتعامل    لحمض  العصبي  الناقل  وتناقص  (،Melanopsin)  اםي
سلوكية    :  عنه  ينتج  وبالتالي(  GABA)،   أمينوبوتيريك  غاما حֺظة ،  اׁدراكفي    انخفاض،اضطرابات  م   مع 

 (. Hermawati,2018) اللغة تطور   شذوذ في

اݝحتوى     اللغة  علىواضحا    تأثيرًا   فيعطي  اׁلكترونية  للوسائط  اםبكر  التعرض  إن اݝحتوى  ،يزيد 
و حدته،سريع    العنيف  من  يׁقاع  الدوبامينو  ا وينذر  Dopamine)  ينشط  اםعادي     بخطر  (،  السلوك 

يׁجابي جַتماعي ا  (.Lissak,2018)  للمجتمع وانخفاض السلوك ا

حֺظة العيادية تַ اםصنف ضمن فئة  أما أثناء اם خاصة، فقد تم ادراك  NOS‐PDDطويلة اםدى للحا
لساني لديهم، خاصة تلك اםتعلقة بالتواصل اللفظي وغير اللفظي    -عصبي-تغير هام في مسار النمو النفس  

تַ   حا على عكس  الحدود    ASDعندهم.  تمثل  التي  اםتوسطة  الطفولة  مرحلة  نهاية  غاية  إلى  مبكرة  في سن 
عֿراض اݝحددة في الجدول )  (. 1القصوى ַكتمال  أعراض طيف التوحد. حيث تم رصد ا

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/emotionality
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/emotionality
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/pervasive-developmental-disorder
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حֺظة في حالتي 1الجدول  عֿراض التواصل اجتماعية اם  . ASDو NOS‐PDD: جدول مقارن بين ا

ASD NOS‐PDD العرض 

التواصل  متناقص  مستمر  قدرات  في  النقص  العجز/ 
جַتماعي   ا

زַم  حֺظ   غير  ي كما  مستوى  دائما،  تزايد 
نقص   كلما  اםشترك  نַتباه  ا

 التعرض لهذه اםثيرات

الصوتية   للمدخֺت  عالية  استجابة 
غير  نַاشيد  ا اםوسيقى،  )مثل:  اםنغمة 
اֽذان   بالحدر،  التֺوة  بإيقاع،  اםرفقة 

نֺات...( عַ  اםنغم، ا
البوادر  مع  حַقا  يظهر 
ليصبح   ويستمر  اللغوية، 
لֺنتاج   مميزا  صوتيا  طابعا 
الفئة  هذه  عند  اللفظي 

 )عرض بنيوي(.

البوادر اللغوية، ويرتبط  يظهر مع 
عدم   مستوى  زيادة  مع  عكسيا 
الصوتية   للمدخֺت  التعرض 

 اםنغمة )عرض عرض ي(.

 الطابع اֽلي للمنتج اللغوي 

واםبكر -عصبي-النفسالتفسير   .3 اםفرط  التعرض  عن  الناجم  اللغوي  لֺضطراب  لساني 
 للشاشات:

( اֿدبيات  إلى  عֿراض  Slobodin, Heffler & Davidovitch, 2019بالرجوع  ا مع  مقاربتها  ومحاولة   )
بشكل متواتر، ويشكل مجموعها    اثباتها  تم  نفس عصبية قد   توجود عدة مبادئ  حֺظة سريريا،   ضمن  -اם

حַقا على اتخاذ    -تدرج خاص  اللغوية في هذه الحالة، وبالتالي ستساعد  لنشوء اַضطرابات  تفسيرا محتمֺ 
جַراءات العيادية اםناسبة، تتمثل هذه اםبادئ في:   ا

 : مفهوم الهيمنة النصفية  (1
به   النصفي”، ويقصد  “التخصص  أيضا، مصطلح   عليه  على نصف  اםعتمدة  عֺقة   ]الـ[“يطلق 

التناسق   تحقيق  في  مخية  الهياكل    كرة  من  ومجموعة  الحركية  أو  الحسية  أو  اׁدراكية  الوظيفة  بين 
استضافة  . الدماغية من  كֺ  يشمل  اםهيمنوهو  لها  عصبية  -نفس   لشبكات    النصف  متخصصة 

تمكن   فريدة  وظيفية  وآليات  ا  خصائص  بين  من  تحقيقلتنسيق  أجل  من  الدماغ  םعالجة  ا   نصفي 
 . ( Labache, Mazoyer & Joliot, 2020)  ” لفعالةااםعرفية 

أهمها   محددة  قدرات  في  اםتحكم  النصف  هو  اםهيمن،  الدماغي  النصف  يعتبر  أخرى،  بعبارة 
بتواجد    ”الجانبية “ ترتبط  البارا  التي  وهي“  perisylvianسيلفيوس)-منطقة  مسؤولة منطقة  (،    دماغية 

من نصف الكرة اݝخية اֿيسر،  (  لفيوساݝحيطة بالثلم الجانبي )شق س يمن اםنطقة    ، تتألف  عن اللغة
 مختلفة من الحبسةإلى أشكال  بهذه الباحات  يؤدي الضرر الذي يلحق   . يشمل منطقتي بروكا وفارنيكيو

مֺية  (.VandenBos, 2013” ) الك
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الدماغي  التصوير  أهمها:  من  مختلفة  طرق  توجد  اםهيمن،  النصف  تحديد  أجل  من 
)Functional MRIالوظيفي)  )Benson,1999اختبار  ،)WADA   اםفحوص حقن  خֺل  من  يتم   الذي 

 Amobarbital( ”Khalil, 2007-Abou .)الصوديوم اםعروفة علميا باسم “  بمادة  أميتال

خֽر، إنما يقصد به    شַارة، إلى أن مفهوم الهيمنة النصفية ַ يعني مطلقا بطالة النصف ا تجدر ا
  “ םفهوم  يمهد  ما  وهذا  العصبي،  والتنسيق  التحكم  على  القدرة  يملك  من  هو  اםتخصص  النصف  أن 

 التقابل النصفي”. 

 :   مفهوم التقابل النصفي (2
النفس  التوجه  اםفهوم  هذا  القائ-يخدم  على  عصبي،  الدماغ  وظائف  اعتماد   على  التخصص  م 

وظيفية  شبكات  مكونة  اםقابل  أو  الجانب  نفس  في  كانت  سواء  اݝختلفة،  ل׀نظمة  اםنسق  والتفاعل 
(Gore, 2003  تַ هامة ومؤثرة في حياة (. لذلك فإن أي ضرر يمس عمل هذه الشبكات سيؤدي إلى اختֺ

 الفرد.  

مֺمثֺ،  )النصف اֿيسر   بشكل كبير على أصوات النطاق العريض اםتغيرة بسرعة  اםسموع يعتمد الك
نֿماط النغمية تميل إلى أن تكون أبطأ ، على الرغم من أهمية التغييرات الصغيرة    من الدماغ( ، في حين أن ا

يֿمن من الدماغ(  والدقيقة في التردد   مخيةبأن القشرة السمعية في نصفي الكرة ال ولذلك يعتقد   .)النصف ا
أفضل في اםناطق القشرية السمعية  )التعاقب الفونولوجي(    الدقة الزمنية    تكون  متخصصة نسبيًا ، بحيث  

,Zatorre اםقطعية( )-)الخصائص فوق  والدقة الطيفية أفضل في اםناطق القشرية السمعية اليمنى،اليسرى 

& Penhune,2002 Belin). 

 : اםناطق القشرية اםسؤولة عن استقبال  وادراك اםدخֺت االصوتية اللغوية  (3
بالرغم من أنه ַ يزال التحديد الدقيق للمناطق السمعية في الدماغ البشري مشكلة، إַ أنه يوجد  

هيشل) لتلفيف  الضامة   الصدغيةاםتموقعة  التֺفيف  دور  محورية  على  علمي   ,De Martinoاتفاق 

 على السطح العلوي للفص الصدغي .  (، حيث تتمركز القشرة السمعية اֿولية 3( )الشكل2015

عام   التلفيف        Von Economo and Hornأثبت ،    1930في  اֿيسر  أن  الكرة  نصف  أطول    في 
يֿمن )  وأوسع مقارنة بالجانب   عַادة تحديد اםناطق  Zatorre, Belin & Penhune, 2002ا (. وفي دراسة 

هيشل   تلفيف  أن  الوظيفية  سַتجابة  ا تحاليل  أظهرت  للدماغ،  اֿيسر  النصف  في  القشرية  السمعية 
متفرد   لوني  بتدرج  منها  الواحدة  تتميز  أولية  وظيفية  خصائص  ذات  عصبية  مجموعات  بدوره  يشمل 

ضيق) تردد  )  (،  De Martino, 2015وضبط  محدودة  بمساحة  التوحد  ذوي  عند  ظهر   ,Kakuالذي 

بممارستها  منذ صغرهم2019 ايقاعية وقاموا  םثيرات   الذين تعرضوا  أولئك  تماما من  العكس  على   ،)  
 (.Gaser & Schlaug, 2003 (،)Maghsadhagh, 2021كنسق لغوي )

 



جַتماعي الناجم عن التعرض للشاشات  -عصبي -لتفسير النفساد/خديجة بوطويل            لساني ַضطرابات التواصل ا

- 79 - 

ـــــــــــــــل  զم 2024، ديسمبر 01، العدد 01اݝجلد                                                                                                                                                 مجلة اםؤُث         

 : مقطع سهمي يمثل  تلفيف هيشل في النصف اֿيسر من الدماغ 3الشكل 

 
من   اليمني(  )عند  اֿيسر  الكروي  النصف  في  السمعية  القشرية  الباحات  تتشكل  عام،  بشكل 

 (:  4)الشكل  التلفيف الصدغي

السمعية   .1 )الباحة  برودمان(20السفلي  تقسيم  بين  حسب  اםزاوجة  على  وظيفته  تقوم   ،
(، واׁدراك Wu,2017اللغوي في آن واحد عند وجود أثر “حفلة الكوكتيل” )-استقبال الخطاب البصري 

( تַ  (Lin, 2020العاطفي  اختֺ الى  وظيفته  تأثر  ويؤدي  اللفظية،  الطֺقة  في  مهما  دورا  يلعب  كما   ،)
عֿراض الفصامية )Scheff, 2011ادراكية حادة )  (. Mennigen, 2019(، وبعض ا

السمعية   .2 )الباحة  برودمان(  21اֿوسط  تقسيم  الصوت،  حسب  على  بالتعرف  يختص   ،
الدַلية   الذاكرة  و  الدַلي،  سַترجاع  سַتقبالية  )Xu,2015(ا ا للغة  اםفاهيمية  اםعالجة  إلى  اضافة   ،

(Wei,2012.) 
)الباحةالسمعية   ا .3 برودمان(22لعلوي  تقسيم  السمعية  تقع:  حسب  اםناطق    البشرية أهم 

فقط Moerel,  De Martino & Formisano, 2014)(،  Howard, 2000)  اםستوى هذا    على ليس   ،)
اםعالجة   في  اםهم  أيضا  لدورها  اللغوية  للرسالة  جַتماعي  ا اַدراك  في  فاعֺ  لكونها  بل  السمعية، 

(Bigler,2007 .) مֿامي اַتجاه في.  مناطق ثֺث إلى تقسيم هذه الباحة  يمكن  : والخلفي ا
الصدغي تشمل    ◆ القطب  الصدغي   planum polare  (PP:)سطح  التلفيف  نحو  مַام  ا إلى  يقع 

 اםستعرض. 
 Heschl'sهيشل تلفيفويسمى أيضا بـtransverse temporal gyrus اםستعرض الصدغي التلفيف ◆
gyrus      (HG)،  الصدغي   من  مباشر  غير  بشكل  متفرع   ،  الصدغي  فوق   اםستوى   على  التفاف  هو التلفيف 
بشكل   اֿيسر  الكرة  نصف  في   أكبر  وهومن النصف الدماغي اֿيسر،    شق سيلفيوس،  عمق في  ومخبأ  العلوي 
 (. Moerel,  De Martino & Formisano, 2014واضح )
الصدغي ◆ الذي    PT( planum temporale(السطح  اֿيسر  النصف  في  الوحيد  التلفيف  يعتبر 

اللغوي والنغمي ) في النصف اםهيمن    (. Binder, 1996يستقبل الصوت  بكثير  يكون أكبر  يرتبط حجمه الذي 
(، وهذا ما يفسر أنه  يعتبر اݝحدد اֿكثر للهيمنة اݝخية  Preis, 1999بمدى استقرار الجانبية وتمثيل اللغة )

(Marie,2018 .) 
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افيا التشريحية للتֺفيف الصدغية  :  4الشكل   يֿمن ) الطوبوغر واֿيسر (  Rللنصفين الدماغيين ا
(L( )Noulhiane,2007 ) 

 
للتلفيف  Moerel,  De Martino & Formisano, 2014)  عوض (  طوبوغرافيا تشريحية محددة بدقة 

حֿمر في الصورةSTGالصدغي العلوي ) تلفيف   (،PP( وسطح القطب الصدغي)  5في الشكل A( )يظهر باللون ا
( الصدغي   (  HGهيشل  باللون  (PT)والسطح  زֿرق  )تظهر  صֿفر  ا خֿضر  وا منظر    التوالي  على  وا  علوي في 
 (. D إلى B من ، في الصور الجدارية القشرة من كبير  جزء  إزالة بعد ،اֿيسر  الصدغي فوق للسطح 

افيا التشريحية لسطح التلفيف فوق الصدغي اֿيسر حسب  ) : 5الشكل   Moerel,  Deالطوبوغر

Martino & Formisano, 2014 ) 

 

خַتֺل الوظيفي لهذه اםنطقة إلى  ,Jones Jr)والرائحة الذوق  هلوسة، حركية نفسية نوبات يؤدي ا

2013( اםسموع  على  التعرف  على  القدرة  عدم  الى  اضافة   ،)Robin,1990 التشفير فك  في  والفشل   ،)
 اللغوي. 
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يֿمن (4  : الوظيفة اللغوية السمعية في القشرة الصدغية بالنصف  اַدماغي ا
الجرس إدراك  في  يֿمن  ا الصدغي  الفص  في عدة  (Samson & Zatorre,1994يختص  ويشارك   ،)

اجتماعية فهم  -وظائف  وفهمه،  للخطاب  التخطيط  كـ:  سַتعارات  تواصلية  ا السخرية،  الدعابة، 
 (.Mitchell& Crow, 2005والطلبات غير اםباشرة، توليد وفهم الحركات العاطفية ) 

( فصامية  اضطرابات  ظهور  إلى  يֿمن  ا النصف  وظيفة  اختֺل   & Sreenivasan, Abrahamيؤدي 

Verghese,1987(وعدم القدرة على التعرف على الوجوه ،), 2019 Narvid & Borghesani  واختֺل الذاكرة .)
. لذلك يشير عدد من الباحثين إلى أن عواقب فشل التحيز  )Mummery,  Patterson, Price, 2000(الدַلية  

سيميولوجية   مظاهر  إلى  يؤدي  أن  يمكن  اليسار  وكذلك  اليمين  إلى  اللغة  لوظائف  الجانبي 
 (:Abnormal language lateralization (. ويقصد بالتحيز اللغوي الجانبي)Mitchell& Crow, 2005فصامية) 

النصف  (Stroganova, 2007وظيفي    شذوذ في  أو وظيفيا  و/  بنيويا  اللغوية  الباحات  إلى عدم وجود  يؤدي   )
 . ((Nielsen,2014 الدماغي الطبيعي 

ئַل نفس عصبية متواترة ومدعومة بشواهد سريرة تؤكد وجود اختֺل   شׁارة إلى وجود د تجدر ا
و   ((ASD  & Sweeney, 2003) Minshew Mead,-Escalante  ،)Nielsen,2014التحيز الجانبي في حالة  

 ( على وجه الخصوص. Ribolsi, Magni, & Centonze, 2009الفصام )

حالة   في  اםبكر  اجتماعي  التواصل  ضַطراب  ا تفسير  يمكن  السابقة،  اםبادئ  على  سַتناد  وبا
NOS‐PDD    للشاشات تعرضه  أثناء  الطفل  يستقبلها  التي  للمدخֺت  الحسية  اםعالجة  مستويات  حسب 

 بشكل: مبكر، متكرر ومركز، وفق اםسار النفس عصبي التالي : 

اֿولية:    - البصرية  السمعية  الحسية  اםنطقة  مستوى  نصفا  على  يستقبل  النموذجي،  النمو  أثناء 
( متوازي  بشكل  اםثيرات  هذه  النصفيالدماغ  التقابل  )مبدأ  اليسرى  القدرة  رجحان  مع  الهيمنة  (،  مبدأ 

حالة  النصفية  في  أما   .)NOS-PDD    السمعية الرسالة  باستقبال  يستفرد  من  هو  يֿمن  ا النصف  فإن 
يֿمن    يׁقاعات  -البصرية، وخاصة  اםنطقة القشرية  السمعية في النصف الدماغي ا اםسؤولة عن استقبال ا

لليمني بالنسبة  أنواعها  بمختلف  منطقة    -واֿلحان  في  اםتموقعة  اللغوية  اםراكز  لدور  تدريجي  تحييد  مع   ،
مثيرات  أي  على  خֿيرة   ا هذه  تحصل   ַ حيث  سيلفيوس،  شق  حول  اֿيسر  الكروي  النصف  من  واسعة 

 تواصل اجتماعية  بشكل متزايد. 

مع    عادة يجري استدعاء للخبرات السابقة اםتعلقة باםثير اםستدخل،  على مستوى التلفيف الزاوي:  -
مرافقة اجتماعية، حيث يتم ترجمة هذه اםثيرات السمعية البصرية تحت رعاية متولي الرعاية في بيئة الطفل  
لها   يكون  أن  بدون  تستدخل  وبالتالي  جַتماعي  ا التوجيه  الֺسواء،يستبعد  حالة  في  لكن  التعليمي(.  )الفعل 

بـ”  يֿمن  إلى تحفيز ظهور    عملية التكامل الحس ي”“معنى اجتماعي”. في نفس الوقت ، يقود استئثار النصف ا



جַتماعي الناجم عن التعرض للشاشات  -عصبي -لتفسير النفساد/خديجة بوطويل            لساني ַضطرابات التواصل ا

- 82 - 

ـــــــــــــــل  զم 2024، ديسمبر 01، العدد 01اݝجلد                                                                                                                                                 مجلة اםؤُث         

، تتحول إلى سلوك حركي شاذ )يشبه كثيرا السلوك النمطي في حالة   ) Grahn & Brett,2007 (حركات إيقاعية
ASDجַتماعي بسبب تفضيل متزايد للمسارات السمعية البصرية غير -( ، يعمل تدريجيا على رفض التواصل ا

اللفظي،   التواصل  العقل،  نظرية  في:  وقصورا  متكيف،  غير  تواصليا  سلوكا  النهاية  في  لينش ئ  جַتماعية،  ا
 اםهارات البراغماتية... إلخ . 

تتزايد اםظاهر السلوكية الغير نموذجية بالظهور نتيجة الرفض    عامل اםرونة العصبية،نتيجة تدخل  
تتمحور   اخرى  اجتماعية  اعتبارات  إلى  للشاشات. اضافة  التعرض  الطفل من  السلوكي ֿي محاولة لحرمان 

والحكم   خֿرى،  ا بوظائفها  القيام  من  مֿ  ا تمكين  حول  وعديم    -اجتماعيا-غالبا  هادئ  الطفل  أن  على 
 اםتطلبات التفاعلية. 

الترابطية:  - الحسية  اםنطقة  السمعي  مستوى  للمثير  الحسية  اםعالجة  تكتمل  اםستوى  هذا  -في 
البصري ، ويتم ادراكه وفق آلية خاصة םعالجة اםعلومات للحصول على معنى نهائي، وبالتالي اعطاء استجابة  

جַتماعي، وتفضيل اםسار الحس ي السمعي البصري   ) سلوكية مناسبة. لكن في حالة تشوه اםسار الحس ي ا
Heffler, 2016 2( عليه تظهر اضطرابات وظيفية متعددة اםنشأ عصبيا )الجدول  .) 

النفس2الجدول  التشوه  الوظيفية حسب مستوى  توزيع اַضطرابات  لساني ومظاهرها  -عصبي-: 
 السلوكية. 

 العصبي -نوع العرض النمائي
النفس   التشوه  مستوى 

 لساني -عصبي
 مثال عن اםظهر السلوكي أو اםعرفي

 ايقاعي -فعل حركي

 )يشبه النمطيات عند التوحدي( 

الحسية   اםنطقة 
والبصرية   السمعية 

 اֿولية 

الحركيةغير   أو  و/  الصوتية  اللزمات 
 النموذجية 

السلوك التكيفي+ اض. انفعالي+ 
 اض. معرفي 

 التلفيف الزاوي 
سַتجابة للنداء، عدم   نوبات البكاء، عدم ا
اللعب   محدودية  البسيطة،  اֿوامر  تنفيذ 

 الجماعي...إلخ 

تواصل اض. -اض،  اجتماعي+ 
 لغوي 

  السمعية اםنطقة  
 والبصرية الترابطية 

البروزوديا،  ليا،  يׁكوַ ا التعرف،   عسر 
 البرافازيا، الديسفازيا، 
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 الخاتمة:

الوظيفية   البنية  على  يؤثر  منغمة  سمعية  םثيرات  الطويل  التعرض  أن  اعتبار  عند  أنه  جليا  يظهر 
النفس  الوظائف  يجعل  فهذا   ، الدماغية  في  -عصبية-للقشرة  مؤثرا  عامֺ  كونه  أيضا  تتغير  لسانية  قبل  ما 

حַقا تواصֺ اجتماعيا غير كاف أو معدوم، ويستبدل بسلوك تواصلي   وظائف القشرة الدماغية ، مما يولد 
بـ  اםصاب  يقوم  حيث  الطفل.  بها  يمر  التي  العمرية  اםرحلة  متطلبات  مع  تكيفه  بعدم  يتميز  لفظي  غير 

بصرية بأخرى  جַتماعية  ا اםسارات  مشابهة  -“استبدال  اجتماعية  تواصل  أعراض  ظهور  وبالتالي  سمعية”، 
بـ   تُرصد عند اםصابين  التي  إلى  ASDلتلك  ينجذبون بشدة  بحكم    السمعية والبصرية ، ولكن    اםثيرات، فهم 

ا يملكون  اݝحفزات  أنهم ַ  على هذه  للتعرف  الوقت -ويفتقدون  لخبرة  نفس  اַ  -في  يؤدي ي  .جتماعيللتوجيه 
جַتماعية اםعالجة الحسية فيذلك إلى زيادة تحفيز اםركز القشري اםتخصص    . غير ا

خֺل  و العصبية  من  اםرونة  اםصاب  عملية  الطفل  يطور  الشاشة،  ،  مشاهدة  على  القائمة  اםهارات 
العصبية  وهكذا   اםسارات  لتصبحتتنافس  العصبية  اםشابك  في  جַتماعية  اםتزايدة  ا للمدخֺت    اםعالجة 

يؤثر سلبًا على تطور    مسارا عصبيا غير مفضل   جַتماعية   الترابطات  ، مما  يسبب  ا النمو   ، مما  في    تأخيرًا 
 النفس عصبي  للطفل في سن مبكرة. 

سַتعداد الفطري لֺصابة بالطيف التوحدي(  لكن بسبب  عدم وجود قاعدة نفس عصبية نمائية  )ا
جַتماعي التواصلي، يصبح التطور النمائي سريعا  -واكتفاء الطفل بالتعرض لعوامل بيئية غير داعمة للتطور ا
حالة   في  حֺظ  ي ما  عكس  على  البيئي،  العامل  استبعاد  يتم  عند    ASDحاםا  النهائي  التشخيص  مرحلة  بعد 

تطور   مستوى  تسجيل  في  سַتمرار  ا مع  السلوكي  اםستوى  في  تحسنا  نلمس  حيث  العمر،  شرط  استيفاء 
 محدود في النمو التواصل اجتماعي واللغوي. 

عַتبار إلى حاجة هذا التفسير النفص خֿذ بعين ا ئַل سريرية أكثر،  -عصبي-ختاما ، يجب ا لساني إلى د
(، الذي  Functional MRIتستنبط من دراسات  تُجرى في بيئة تجريبية قائمة على التصوير الدماغي الوظيفي )

الوحيدة   الوسيلة  نַ-يعد  ا اםعيارية    -إلى  مقارنة  وتتيح  للدماغ،  وظيفية  خرائط  رسم  لها  يخول  التي 
نمائية اݝختلفة، خاصة أن التفسير السابق  يوضع أمامه حد منهجي يكمن في -لֺضطرابات النفس  عصبية 

نֽ، مما  اعتماده على اֿدب العلمي في دراسة كل عنصر على حدى، ولم يتم دراسته كنظام إدراكي كلي إلى ا
حַقا تقديم اجراء تفسيري ، عֺجي و تنبؤي مختلف عن   يفتح اݝجال للبحث أكثر في هذه الجزئية، مما يتيح 
تنطلق من ضرورة استهداف القدرات التواصل اجتماعية اםتضررة بشكل   الطريقة اםستخدمة حاليا، والتي 

النفس  اםستويات  خلفية  عن   النظر  بغض  السمعية  -عصبية-مباشر،  الرسالة  ادراك  عملية  أثناء  لسانية 
 بدرجة أولى، ثم البصرية. 
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 هوامش وإحاַت اםقال

العقليحسب  -  autism factor forrisk -highيتمثل    1 للطب  مֿريكية  ا تصميم  -الجمعية  هناك    بحثي،    في   أن  يُعتقد  التي  اݝجموعات  أو  فֿراد  ا لدراسة  يستخدم 

ضַطرابات سبيل اםثال ، يمكن استخدام تصميم عالي الخطورة لدراسة العائֺت التي يعاني فيها فرد واحد أو   فعلى (.VandenBos ,(2013احتمال كبير لׂصابة ببعض ا

حַقًا ضطراب طيف التوحدأكثر من ا ضַطراب   .وذلك لقياس احتمالية إصابة أفراد آخرين با

2    not otherwise specified—Pervasive developmental disorder : عֿراض ولكنها غير كافية غالبا ما يوصف بأنه تشخيص فرعي للتوحد، يظهر مع بعض ا

حׁصائي الخامس، لكنه  ַ يزال مستعمֺ إلى   (Gray,2013)  في مرحلة الطفولة    ASDلتلبية معايير تشخيص   . علما أن هذا اםصطلح لم يدرج ضمن الدليل التشخيص ي ا

نֽ في البحوث العاםية، خاصة أن  حַقا ب  ％27ا  .(Mayes, Black & Tierney, 2013)ن باضطراب طيف التوحد و مصاب على أنهممنهم فقط يشخصون 

طֿفال الذين تعرضوا للشاشات في عمر مبكر حسب مدة اםشاهدة في اليوم الواحد، ضمن   3  فئات غالبا:   3يتم تصنيف ا
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 ، (Hermawati,2018)ساعات يوميا 3إلى ( Plancoulaine,2017) : من ساعة واحدةمدة مؤثرة (1

 ،   (Kraus & Hutton,2018‐Horowitzساعات يوميا ) 4أكثر أو يساوي  مدة مكثفة:  (2

 .,Supanitayanon,Trairatvorakul & Chonchaiya)2020(ساعات يوميا  6أكثر أو يساوي مدة مفرطة  الطول:    (3


