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 ملخص:
وقد تم تطبيق امةةالجطلبة بناء مقياس الكشف عن الذات وفق نموذج جوهاري لدى هدف البحث الحالي إلى

للتأكد من توافر الخصائص وذلك  ،طالب وطالبة 7171بمجموع المقياس على عدة عينات عشوائية طبقية 
تم إجراء التحليل  اوطالبة. كمطالب 121بلغت عينة التحليل الةاملي الاستكشافيحيث ، السيكومترية

طالب وطالبة.  055الةاملي التوكيدي، وحساب مةاملات الصدق والثبات الأخرى للمقياس على عينة من
أن المقياس الةاملي الاستكشافي ، تبين من التحليلي طلبة الجامةة 195من الأساسية تكونتوأما الةينة 
أظهرت نتائج التحليل الةاملي التوكيدي  كمامن التباين الكلي،  %09.2تفسر ما نسبتهفقرة 21يتكون من 

في حين أظهر المقياس اتساقاً داخليا بين فقرات المقياس والدرجة الكلية دالة  ،توافر مؤشرات مطابقة جيدة
أوميجا وثبات 5.950وبلغ مةامل ثبات ألفا كرونباخ  ،5.57إحصائياً عند مستوى

الكشف عن الذات تةزى لاختلاف في وجود فروق دالة إحصائياً كما أوضحت النتائج ،5.801ماكدونالدز
تشير نتائج البحث و .الجنس، وكانت الفروق لصالح الذكور باستثناء البُةد الثاني كانت الفروق لصالح الإناث

لتطبيقه  الكشف عن الذات وفق نموذج جوهاري لدى الراشدينبمجملها إلى صلاحية وموثوقية مقياس 
 ات أخرى.واستخدامه بدراس

 طلبة الجامةةبناء مقياس، الكشف عن الذات، الكلمات المفتاحية:
Abstract 

 
The current research aimed to develop a self-disclosure scale based on the Johari model for 

university students. The scale was applied to several stratified random samples totaling 

1,714 male and female students to ensure its psychometric properties. The exploratory 

factor analysis sample comprised 724 male and female students. Confirmatory factor 

analysis was also conducted, and other validity and reliability coefficients for the scale 

were calculated on a sample of 500 male and female students. The primary sample 

consisted of 490 university students. Exploratory factor analysis revealed that the scale 

consists of 24 items, explaining 59.2% of the total variance. Confirmatory factor analysis 

results also showed good fit indices, while internal consistency between the scale items and 

the total score was statistically significant at the 0.01 level. Cronbach's alpha reliability 

coefficient was 0.903 and McDonald's omega was 0.834. The results also revealed 

statistically significant differences in self-disclosure attributable to gender. The differences 

favored males, with the exception of the second dimension, where the differences favored 

females. The overall results of the study indicate the validity and reliability of the self-
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disclosure scale, based on the Johari model, among adults, and its application and use in 

other studies.  

Keywords: Scale construction, self-disclosure, university students 
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 :مقدمة
من المفاهيم المهمة في مجال علم النفس، لكونه يةُد من Self – disclosureيةُد الكشف عن الذات 

 المتغيرات الحديثة وذات الأثر الكبير، فهو يمثل دور الوسيط النفسي لتوافق الأفراد وصحتهم النفسية. 
 & Collins)كما يلةب الكشف عن الذات دوراً رئيسيًا في تطوير الةلاقات والحفاظ عليها     

Miller,1994).  الذات هو عملية اتصال يفصح من خلالها شخص ما عن نفسه أو نفسها فالكشف عن
للآخر. فهو يشمل كل شيء يختاره الفرد لإخبار الشخص الآخر عن نفسه، مما يجةله مةروفاً للآخر 

(Ignatius, Kokkonen 2007; Leaper et al. 1995) أن أي اتصال لفظي أو غير لفظي والذي يكشف
عن الذات دائمًا عميقًا ليكون  الكشفن الذات. لذلك، لا يجب أن يكون شيئًا عن الذات هو كشف ع
عن الذات تركز بشكل أكبر على الكشف عن مةلومات حساسة  الكشف مفيدًا أو هادفاً. فرغم أن أبحاث

ومع ذلك، فإن ، للغاية مثل المخاوف الشخصية والمةتقدات الدينية الةميقة والمةلومات المخٌجلة المحتملة
السطحي عن الذات، في صورة  الكشفيلةبغالبًافعن الذات يهتم أيضًا بمةلومات أقل جدية  الكشف

مفتاح لبدء  وأنشطة يومية )على سبيل المثال، "أحب البيتزا المصنوعة منزليًا"(دوراً مهمًا فهو"حديث صغير"، أ
والتي تنتقل بةد ذلك إلى مستويات شخصية أكثر من الكشف عن الذات  والحفاظ عليهاالةلاقات 

)Greene et al.,2006 Masaviru,2016;(. 
على أنه "أي مةلومات عن الذات ينقلها الشخص عن الذات  الكشفCozby(1973)كما وعرف         

يتضمن هذا كلًا من المةلومات الوصفية )مثل الانتماء السياسي للفرد(  (.P.73")شفهيًا إلى شخص آخر
والمةلومات التقييمية )مثل كيف يشةر المرء حيال بدء الكلية(. أي اتصال، إذن، يمكن أن يختلف في درجة 

وهكذا نظر كوزبي إلى الكشف عن الذات باعتباره .(Collins & Miller, 1994)الحالية. عن الذات  الكشف
 Cozby),(1973عملية دورية تنطوي على مستويات مختلفة من اتساع وعمق مشاركة المةلومات

محور المناقشة النظرية والتقصي البحثي عن الذات  الكشفكان ، Jourard's(1971-(1964منذ عمل الرائد
واسةة عن الذات  لكشفعلىالرغممنأنأدبياتا. عددمنالتخصصات،بمافيذلكةلمالنفسوالتواصلوعلمالاجتماعفي 

الكشف عن النطاق ومةقدة، إلا أن مةظم الةمل التجريبي في علم النفس قد تناول عددًا محدوداً من ظواهر 
 .(Collins & Miller, 1994).الذات

وللكشف عن الذات مزايا وعيوب. فيما يتةلق بمزاياها، فهي تتيح لنا الانفتاح والكشف أكثر مع 
، إنها عملية تبادلية حيث كلما زاد الكشف للآخرين، زاد استةدادهم ثانيًاالأشخاص الذين يكشفون أيضًا، 

، فإن الحديث كثيراً عن ، الكشف يؤدي إلى الثقة التي تطور الةلاقة. ومع ذلكثالثاًلفةل الشيء نفسه، 
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أنفسنا في وقت مبكرمن الةلاقة قد لا يسهل تنمية الصداقة لأن الكشف كثيراً قد ينُظر إليه على أنه غير آمن. 
إلى الرفض بسبب عدم الإعجاب أو القبول عن الذات  الكشفنتيجة لذلك، يمكن أن يؤدي 

(Steinberg,2007.) 
في علم النفس في أعمال لوين عن الذات  الكشفومع ذلك، يمكن الةثور على الجذور الأقرب لمفهوم 

Lewin (1935, 1936)،1956)RickersOvsiankina (،)jourard(1964 ومن بين هؤلاء أطلقوا اسم.
 ,Cozby, (Archer ;1979، واقترحوا علاقاته بالشخصية، وابتكروا نماذج بحثية لدراستها عن الذات الكشف

1973) . 

الذي اتجه Jourardلسيدىجواردعن الذات  الكشفإلا أنه يرجع الفضل للاتجاه الةلمي لدراسة متغير 
من خلال مرضاه اثناء علاجهم  7901بشكل علمي عام عن الذات  الكشفللدراسة الةلمية لظاهره 

الذي لفت انتباه عن الذات  الكشفكتابه الأول عن Jourardنشر  7991بةيادته النفسية، وفي عام 
مفهوم مركزي في نظرية عن الذات  الكشفكما يةتبر   ،) ,1987Perlman& Fehr(واهتمام الباحثين.

تم تقديم الةمل النظري الأكثر شمولًا في هذا المجال من قبل ، حيث Social Penetrationالاختراق الاجتماعي 
Altman and Taylor وهو مكونًا حاسماً في تكوين الةلاقاتعن الذات  الكشفاللذان يةتبران  7910عام ،

المتبادلة بين الشركاء كمقياس لتطور  عن الذات الكشفأنه يمكن النظر إلى درجة  1979Taylor))ما أكده 
.  كما تم تطوير نظرية الاختراق الاجتماعي لشرح كيفية عمل تبادل المةلومات في تطوير وحل التقارب

الةلاقات الشخصية. ويصف الاختراق الاجتماعي عملية الترابط التي تنقل الةلاقة من السطحية إلى الأكثر 
 الكشفمن خلال  وتم تحقيق الاختراق الاجتماعي على وجه التحديد .)Altman & Taylor,1973(حميمية 

 (Derlega et al, 1993)وهي الةملية الهادفة للكشف عن مةلومات عن الذات  عن الذات،
كما تقترح نظرية الاختراق الاجتماعي أنه لكي تنتقل الةلاقات الشخصية من مرحلة غير شخصية إلى    

 وإستخدمت & Altman,1987(Taylor(بمرور الوقت عن الذات  الكشفمستوى أكثر حميمية، يلزم زيادة 
نظرية الاختراق الاجتماعي "استةارة البصل" لوصف كيفية عمل نظرية الاختراق الاجتماعي، ولتوضيح 
الاختراق الاجتماعي كةملية يقوم من خلالها الناس "بتقشير" طبقات المةلومات الشخصية للآخرين من خلال 

مر وقتًا للوصول إلى "جوهر الذات" لدى الآخر، أي التفاعل بين الأفراد للوصول إلى الجوهر. يستغرق الأ
التفاصيل الأكثر خصوصية عن شخص آخر. فالصورة الةامة هي الطبقة الخارجية للشخص الظاهرة للةديد 
من الأشخاص الآخرين. الذات الخاصة هي أعمق طبقات الشخص التي لا يتم الكشف عنها إلا للآخرين 

شف. وتصف نظرية الاختراق الاجتماعي عدة طبقات بما في ذلك المهمين بمرور الوقت من خلال الك
الطبقات السطحية والطبقات الوسطى والطبقات الداخلية والشخصية الأساسية. تتكون الطبقات السطحية 
من مةلومات ضحلة إلى حد ما مثل إبداء الإعجاب وعدم الإعجاب في الملابس والموسيقى. تشمل الطبقات 

اسية والمواقف الاجتماعية. تشمل الطبقات الداخلية القيم الروحية والمخاوف الةميقة الوسطى الآراء السي
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والآمال، والأهداف، والتخيلات، والأسرار. تتضمن الشخصية الأساسية مةظم المةلومات الخاصة عن 
 الشخص. 

 & Thibaut)وتتضمن نظرية الاختراق الاجتماعي جوانب من نظرية التبادل الاجتماعي   

ley,1959)Kelتستند نظرية التبادل الاجتماعي .Social exchange theoryأو كما  على إطار اقتصادي
، يقوم الأشخاص SETوفقًا لـ  Homanse(1961)لــ  Psychic profit theoryتةرف بنظرية الربح النفسي 

عن  بالكشفبتكوين علاقات بناءً على تحليل شخصي للتكلفة أو الفوائد ومقارنة البدائل المتاحة. فيما يتةلق 
 ((Forgas & George, 2001قبل اتخاذ قرار بالكشف عن المةلومات الشخصية الذات،
يحاول الناس التنبؤ بالنتيجة المحتملة وتقييم كل علاقة على مقياس المكافأة/التكلفة. تشير نسبة   

المكافأة/التكلفة هذه إلى أن الةلاقات تتصاعد أو تتطور بسرعة أكبر عندما تكون هناك تجارب إيجابية في 
) Taylorمن التكاليف المتصورة ولا تتطور بسرعة أو على الإطلاق في حالة وجود الكثير عن الذات  الكشف

) &Altman, 1987. 

. (Berger & Calabrese,1975)(Uncertainty Reduction Theory)تشير نظرية الحد من عدم اليقين  
 . عن الذات الكشفإلى أن الناس يقللون من عدم اليقين في الةلاقات من خلال البحث عن المةلومات و 

هي إحدى نظريات علم النفس  ((Uncertainty Reduction Theoryوتةتبر نظرية الحد من عدم اليقين  
 ,Littlejohn & Foss)الاجتماعي التقليدية، و "تتناول الةملية الأساسية لكيفية اكتساب مةرفة الآخرين" 

2008 p.149)1994غريفين . كما أنه يأمل في التنبؤ بتفاعلاتنا مع الآخرين وشرحها. يقول) Griffin (" عندما
يلتقي الناس، يكون همهم الأساسي هو تقليل عدم اليقين )الشك( بشأن بةضهم البةض وعلاقاتهم. مع زيادة 

والتشابه، وشبكات الاتصال المشتركة، يقل  عن الذات، والكشفالمخرجات اللفظية، والدفء غير اللفظي، 
لمةلومات والمةاملة بالمثل يرتبطان بشكل إيجابي بةدم اليقين والةكس صحيح. وأن البحث عن ا-عدم اليقين 

"(P.14). 
 Berger andويةُد الحد من عدم اليقين )الشك(هو المفتاح في تطوير الةلاقات بين الأشخاص. وفقًا   

Calabrese (1975) عن الذات الكشف، فإن المقدار المنخفض من عدم اليقين يتوافق مع زيادة الألفة وزيادة . 
حددت الأدبيات أيضًا عمليتين تؤثران على الكشف عن المةلومات الشخصية المهمة. الأولى هي إخفاء  

الذات، وهو الإخفاء النشط للمةلومات الشخصية عن الآخرين التي يدركها المرء على أنها مؤلمة أو سلبية، 
أو الأمراض. هذا الميل، المسمى فغالبًا ما يخفي بةض الأفراد مةلومات سلبية عن أنفسهم، مثل الأخطاء 

المحدود، عن الذات  لكشفوالذي يرتبط ارتباطاً وثيقًا با– (Larson & Chastain,1990)إخفاء الذات 
فإن إخفاء الذات ينطوي على الإخفاء الواعي للمةلومات  ،(.(Uysal et al, 2010ولكنه يختلف عنه 

وتةُد  التكافؤ،الشخصية )الأفكار، والمشاعر، والأفةال، أو الأحداث( التي تكون شديدة الحميمية وسلبية في 
واعية نشطة لإخفاء المةلومات الشخصية المؤلمة. والمةلومات  Concealment-Selfعملية اخفاء الذات 
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لاث خصائص؛ إنه خاص وشخصي، ويمكن الوصول إليه بوعي، ويتم إخفاؤه بشكل المخفية لها ث
 (Larson & Chastain, 1990)فعال

بمةنى آخر، يرتبط الكشف عن الذات بما نقرر مشاركته مع الآخرين ومدى جدارتنا بالثقة. بينما يةُد 
 (et al.,2012 Cruddas)إخفاء الذات عملية نشطة لحفظ الأسرار 

عن  الةلاقات المحتملة لكل من بناء الكشفأن  Larson & Chastain (1990)في حين أشار كلا من  
وإخفاء الذات هما ببساطة عكس بةضهما البةض: فالفرد الذي يخفي نفسه لا يكشف، والفرد الذات 

ءان هما بناعن الذات  منخفض الكشف يخفي نفسه. ومع ذلك، أتضح ببحثهما أن إخفاء الذات والكشف
 منفصلان ومتميزان، على الرغم من ارتباطهما ببةضهما البةض.

 Communicationومع التقدم التقني برز ما يةٌرف بنظم المةلومات وسلوك الكشف عبر الإنترنت اليوم   

Privacy Management theory (CPM)  )فقد قام باحثو )باحث المةلوماتIS (Information 

Researcher)  بتوسيع نظرية الاختراق الاجتماعيSET  من خلال دراسة الكشف عن الذات لدراسة
 ReeveIsen & ,الظواهر المختلفة في البيئات عبر الإنترنت، مثل سلوك مشاركة المةلومات عبر الإنترنت 

2005).) 
تصنيفه  نظامًا "محدثًً" للتفكير بشأن الخصوصية، حيث أسس كلاركClarke، طور كلارك7992في عام 

أخذ القيم الأساسية لهذا التصنيف  Maslow’s pyramid of values.للخصوصية على هرم القيم لماسلو
تحقيق الذات، أو تقدير الذات، أو الحب أو الانتماء، والسلامة، والاحتياجات -لاحتياجات الحياة 

الفسيولوجية أو البيولوجية، يحولها كلارك إلى احتياجات الخصوصية، وهي كالتالي.خصوصية الشخص، 
ية، خصوصية البيانات الشخصية. وهي الفئة خصوصية السلوك الشخصي، خصوصية الاتصالات الشخص

الأخيرة التي قدمها كلارك في عمله المبكر تتوافق مع مفهوم الخصوصية المةلوماتية، ومع ذلك يرى كلارك أن 
الخصوصية المةلوماتية مرتبطة ارتباطاً وثيقًا بالاتصالات الشخصية، في حين أن خصوصية البيانات الشخصية 

خصوصية التجربة ، أضاف كلارك فئة خامسة، 2570يانات أو المحتوى، وفي عام تهتم أكثر بحماية الب
، بةد أن أدركت أن الويب ووسائل الإعلام المحمولة كان لها تأثير شديد وغير متوقع في الشخصية
جزءًا مهمًا من تطوير الةلاقات الشخصية الوثيقة عن الذات  الكشفويةد  (. .Koops et al(2017,المجتمع
فترة المراهقة. على وجه الخصوص، يةُتقد أن مشاركة المةلومات بةمق أكبر من الةلاقة الحميمة تقوي  خلال

 (.,3et al, 202 Nowell(-.  الروابط الاجتماعية وبالتالي تدعم الصحة الةقلية

التي سنناقشها في هذا المبحث هي نافذة جوهاري، والتي سميت على عن الذات  للكشفالنظرية النهائية 
في Harry Inghamوهاري إنجهامJoseph Luftجوزيف لوفت اسم مؤسسيها عالما النفس الأمريكيان 

الخمسينيات من القرن الماضي، وهو مخطط للاتصال وذلك لمساعدة الناس على فهم علاقتهم مع الذات 
وسميت على اسم  Luft( 1969)والأفراد الآخرين بشكل أفضل فتم تطوير تقنية نافذة جوهاري بواسطة لوفت 
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استخدامه محدودًا كأداة وكان Joseph and Harry.الأسماء الأولى لمخترعيها؛ جوزيف لوفت وهاري إنغام
الخاص بالكشف الذاتي على  Johari. يحتوي نموذج نافذة شخصية من خلال التأملات الذاتية للشخصية

أربةة أجزاء. الأول هو الجزء المفتوح وهو المجال الةام الذي يسمح لنا بالكشف عن طيب خاطر. يتم الكشف 
اصيل السطحية الأخرى عنا. وسيةرف مةظم الأشخاص هنا عن مةلومات مثل الاسم والوظيفة والنادي والتف

بةض اهتماماتك ومةلومات عائلتك، ولكن المشاعر، والدوافع، والسلوكيات، والرغبات، والاحتياجات، إلخ، 
 .(Chapman, 2016; Steinberg, 2007)في الواقع، أي مةلومات تصف من أنت. 

يحتوي الجزء المخفي على مةلومات يفضل عدم الكشف عنها لشخص آخر. وتشمل هذه الراتب، 
والمشاكل الزوجية، والفشل، والنجاحات، والمخاوف. مرة أخرى، هناك كميات هائلة من المةلومات، تقريبًا 

م، ستشةر قصة حياتك كلها التي لم يتم الكشف عنها للآخرين بةد. عندما تتةرف على الآخرين وتثق به
في حين يحتوي الجزء (.Chapman, 2016)براحة أكبر في الكشف عن تفاصيل أكثر حميمية عن نفسك 

الأعمى على كل الأشياء التي يةرفها الآخرون عنك، ولكنك لست على علم بذلك. يحتوي الجزء غير المةروف 
 (.Steinberg, 2007)على ألغاز لا يةرفها أحد. فهي المنطقة غير المكتشفة 

ونقل المةلومات من الجزء "المخفي" إلى عن الذات  الكشفعندما نتةرف على شخص ما، نُشارك في     
الجزء "المفتوح". من خلال القيام بذلك، نقوم بتقليل حجم منطقتنا المخفية وزيادة حجم منطقتنا المفتوحة، مما 

ن الناس عندما ننفتح عليهم في تشكيل يزيد من واقةنا المشترك. تساعدنا ردود الفةل التي نحصل عليها م
مفاهيمنا الذاتية وتساعد أيضًا في تحديد مسار الةلاقة. إذا كان رد فةل الشخص إيجابيًا على كشفنا وتبادل 
الكشف، فةندئذ تستمر دورة الكشف وقد يتم تةميق علاقة. يحتوي الجزء الأيمن الةلوي على مةلومات 

لى سبيل المثال، قد نكون غير مدركين لحقيقة أن الآخرين يروننا انتهازيين مةروفة للآخرين، ولكن ليس لنا. ع
أو كقائد. قد يكون لدى الأشخاص الذين يةانون من انقطاع الاتصال بين كيف يرون أنفسهم وكيف يراهم 

تماس الآخرون المزيد من المةلومات في الجزء الأعمى. يمكن أن يساعدنا المشاركة في التحقق من الإدراك وال
ردود فةل من الآخرين )التغذية الراجةة( في مةرفة المزيد عن منطقتنا الةمياء يمثل الجزء السفلي الأيمن منطقتنا 
المجهولة، حيث يحتوي على مةلومات غير مةروفة لنا أو للآخرين. لكي نصبح أكثر وعياً بالذات، يجب أن 

كن يجب علينا أيضًا استكشاف الجزء المجهول. نطلب آراء الآخرين لمةرفة المزيد عن الجزء الأعمى، ول
لاكتشاف المجهول، علينا الخروج من مناطق الراحة لدينا وتجربة أشياء جديدة. علينا أن ننتبه للأشياء التي تثيرنا 
أو تخيفنا وأن نتحرى عنها أكثر لمةرفة ما إذا كان بإمكاننا تةلم شيء جديد عن أنفسنا. من خلال إدراكنا لما 

جود في كل جزء من هذه الأجزاء وكيف يمكننا مةرفة المزيد عن كل جزء، يمكننا المشاركة بشكل أكثر  هو مو 
 (Richard &Jones ,2013)كفاءة في الكشف عن الذات واستخدام هذه الةملية لتةزيز علاقاتنا الشخصية

 
Books, 1969)(Palo Alto, CA: National Press  Interaction Human Of Source: Joseph Luft, 
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 المةلومات الشخصية التي يكشفون عنها للآخرين، وقد ذكر الباحثانهناك تباين بين الأفراد في مقدار 

JosephLuft & Harry Ingham أن الفرد ليس له علم بجميع المةلومات المتةلقة بذاته وكذلك الآخرون أيضا
 ليسوا على علم بجميع المةلومات المتةلقة به

 عن الذات الكشفوقد أجريت الةديد من الدراسات التي قامت ببناء مقاييس حول   
 Jourard andكانت من قبل  SDself-disclosure))عن الذات  الكشفولةل المحاولة الأولى لتقييم  -

Lasakow(1958)  المةروف الذين وضةوا مقياسًا للتقرير الذاتي يسمى استبيان للكشف الذاتي؛و
المقاييس شيوعاً وهو من أكثر Jourare self-disclosure-questionnaire (1971)(JSDQ .)باسم،

واستخداماً، وقد تضمنت الصورة الأولى من هذا المقياس. ستين عبارة موزعة في ست مجالات رئيسية 
. 0-المال. -.1الةمل والدراسة-٣الأذواق والاهتمامات. . ۲-. الاتجاهات والآراء١للإفشاء هي: 

 الحد الذي يفصح فيه ويجيب المفحوص عن كل عبارة بوضع علامة تبينالمظهر البدني، -9الشخصية
لأربةة أشخاص مقربين حددهم جورارد في: الأب، الأم، الصديق، من نفس الجنس الصديق من 

ويطُلب من المشاركين تقييم ميلهم إلى الكشف عن مةلومات حول كل عنصر على  الجنس الآخر.
مل والمكتمل".  نقاط، بدءًا من "ليس على الإطلاق"إلى "بالتفصيل الكا0مقياس ليكرت المكون من 

كما قام جورارد بالمشاركة مع بةض طلابه في الدراسات الةليا بإعداد صورة أخرى من المقياس تتضمن 
أربةين عبارة، ويطلب فيها من المفحوص تحديد درجة كشفه للآخرين في الماضي، ومدى استةداده 

 للكشف لشخص غريب عنه من نفس الجنس وإلى جانب هذين المقياسين 
وهو من الأدوات ( .(Miller et al.,1983مؤشر الكشف الذاتي ، دوات المماثلة الأخرىومن الأ -

بإجراء دراستين مسح Chelune's(1976)استطلاع  SDSعن الذات  المختلفة قليلًا لتقييم الكشف
( SDSS)عن الذات  لمواقف الكشفحالات الكشف الذاتي التطوير الأولي لمقياس تقرير ذاتي جديد 

موقفًا اجتماعيًا مصممة لأخذ عينات من  25للمشاركين  SDSSيقدم على المواقف. الذي يركز
رغبتهم في الكشف عن المةلومات الشخصية في مجموعة متنوعة من التفاعلات الاجتماعية مع 

أربع فئات تمثل الةناصر الةشرين أربع مجموعات من المواقف مع ، مستويات مختلفة من الةلاقة الحميمة
تتكون كل مجموعة من خمسة عناصر لأخذ عينات من إعدادات  المستهدفين مختلفين. لأشخاص من

وحةالمنطقة المفت اءالمنطقة الةمي   

ةالمنطقة الخفي لةالمنطقة المجهو    

الذات مكشوفة للفرد 
 والأخرين

طالذات مكشوفة للأخرين فق  

قطالذات مكشوفة للفرد ف الذات غير مكشوفة للفرد  
 والآخرين
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مختلفة حسب الةلاقة الحميمة. وبالتالي، بدلًا من تصنيف الاتجاهات الةامة، يقوم المشاركون بتقييم 
 ميلهم إلى الكشف عن المةلومات في موقف مةين لشريك مةين. 

اختبار نافذة جوهاري كمقياس للكشف عن الذات لتصنيف المةلومات Shapiro et al(1983)قام  -
المتاحة عن الشخصية وهي تفترض أن كل فئة من فئات المةلومات المتةلقة بأي شخص تقع ضمن 

مناطق وهي المنطقة الةامة والمنطقة الخاصة والمنطقة الةمياء والمنطقة المجهولة ,أما اختبار نافذة  1أحد 
ك النموذج إلى أداة للتقييم يطلب من خلالها من المشارك بتقدير الدرجة النسبية لما جوهاري فيحول ذل

مشاركا من 711يقع بكل منطقة من المةلومات المتةلقة بالذات ,وفي إطار ذلك الاختبار طلب من 
جامةات استيفاء اختبار نافذة جوهاري وبالكشف الطوعي عن جزء من  0الطلاب المنتمين إلى 

متةدد فتبين وجود علاقة دالة إحصائيا فيما بين الإجابة المقدمة  انحداربةً  ,ومن ثم تم إجراء الذات كتا
عن الذات, وهي نتيجة تشير بدورها إلى أن أداء اختبار نافذة  الكشففي الاختبار وبين سلوك 

 جوهاري يةكس ميلا للكشف عن الذات وبالتالي فيمكن استخدامه كأداة للتنبؤ باحتمال سلوك
من التباين في  %1عن الذات ومع ذلك فنظرا لأن اختبار نافذة جوهاري لم يفسر إلا  الكشف
عن الذات فيجب تأويل البيانات التي يتم الحصول عليها من خلال هذه الأداة بحرص ما لم  الكشف

 تكن مدعومة بمقاييس أخرى
. استند بناء الفقرات تعن الذا بالكشفدراسة هدفت لتطوير مقياس  Magno et al (2008)أجري  -

عوامل  9عنصراً تحت  771طالبًا جامةيًا. من المسح، تم بناء  80إلى استطلاع تم إجراؤه على 
مفترضة. تمت مراجةة الفقرات من قبل المحكمين من الخبراء. كانت التجربة الرئيسية للاختبار تتألف من 

والجامةات. أظهر تحليل البيانات أن من طلاب المدارس الثانوية  755فقرة تم إجراؤها على  772
فقرة ذات ارتباطات  95. احتفظت عمليات تحميل الةامل بـ 5.97الاختبار يحتوي على ألفا كرونباخ 

مجمةة عالية تحت خمسة عوامل. الةوامل الجديدة هي المةتقدات والةلاقات والأمور الشخصية 
 7تكن الفقرات متساوية في كل عامل، فالةامل والاهتمامات والمشاعر الحميمة، وبتحليل الةوامل، لم 

فقرة،  75به  1فقرة، والةامل  70به  0فقرة، والةامل  70به  2فقرة، والةامل  77يحتوي على 
 فقرة. تمثل الةوامل الخمسة المجالات التي يكشف فيها فرد مةين عن نفسه. 70يحتوي على  0والةامل 

طورت الدراسة مقياس الكشف عن الذات لقياس عمق الكشف عن Niwa &Maruno (2010)قام -
طالبا جامةيا. وأظهرت النتائج أن المقياس يتمتع بحساسية  299سة استبيان على الذات. طبقت الدرا

عالية تشير إلى أعماق مختلفة للكشف عن الذات تةكس أربةة مستويات مختلفة: الهوايات 
(، والخصائص والقدرات 0(، ونقاط الضةف )المستوى2(، والتجارب الصةبة )المستوى7)المستوى

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Shunichi-Maruno-2020041826?_sg%5B0%5D=cs-mNhzObEvvqoGkKjGq5m_yx6pdVkcdbraRjHs31NU01ZvqVLZXUnMRnoBWxj1VfsFa_wY.3WZxjj--38TdyyXqVHd9lXgGlZvpx59l60VoCASRyhQ5eXOOODwAdiXDjIbThzZBJZk1SZVtYVgqtUdwXqUrOg&_sg%5B1%5D=eL8-iI9iyabSpy1pbPc0GybU_lmtUZgxG1PA0PMDEXMbpSaYV5T0QGExu1ey0LuRxJuih7U._yFkwICQL2DPKCpa4FU7BhGYQQYJDGMBCjNDZRyHmd-PJ4ECZDGGC6h2A7aRrFrOBLXuNl5YZvjI-k4BF07BzQ
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(. أظهر الطلاب أعماقاً مختلفة من الكشف عن الذات لشركاء مختلفين، 1توىالشخصية المتدنية )المس
 وتم الةثور على ارتباطات متسقة مع مقاييس دوافع الةلاقة الحميمة والتكيف النفسي.

التةليق على الدراسات السابقة : يتضح من خلال الةرض السابق أن أغلب الدراسات التي تناولت  -
 Magno et al (2008)Jourard and ;كدراسة  متةددةالات من خلال مج الكشف عن الذات

Lasakow(1958)  في حين ركز بةضها على قياس الكشف عن الذات من خلال المواقف كدراسة ,
Chelune's(1976)  بينما تةد دراسة ,Shapiro et al(1983)  من الدراسات القليلة التي ناقشت

, كما  من خلال نموذج جوهاري عن الشخصيةلتصنيف المةلومات المتاحة الكشف عن الذات 
 Niwaكدراسة   عمق الكشف عن الذات ناقشت بةض الدراسات الكشف عن الذات من خلال

(2010) &Maruno  إلا أن البيئة الةربية تفتقر لمقياس يقيس الكشف عن الذات وفق نموذج .
الناس على فهم علاقتهم مع أنفسهم ومع الآخرين بصورة  بمساعدةوالذي يتمتع بالاهتمام هاري جو 

 من خلال الكشف عن الذات. أفضل
 مشكلة الدراسة 

القدرة على اختيار الكشف أو عدم الكشف استراتيجية ذاتية تتطور لاحقًا في مرحلة الطفولة والمراهقة  تةٌد    
فغالبًا ما يقوم الأطفال الأصغر سنًا بالكشف  بما يتماشى مع المستويات المتزايدة من الإدراك والوعي الذاتي.

سنوات الطفولة، يبدأون في الكشف  بشكل عشوائي لكل من الأصدقاء وغير الأصدقاء. مع دخولهم منتصف
عن أنفسهم بشكل أكثر انتقائية، والاعتراف بالكشف عن الذات باعتباره سمة مميزة للصداقة الوثيقة 

(Altermatt & Ivers,2011)،  وفقًا لبحث عالم النفس الاجتماعيPennebaker قد يكون الكشف عن ،
سد. ويرتبط الكشف عن الذات بتحسين جودة الذات جيدًا ليس فقط للروح ولكن أيضًا للةقل والج

 (.Pennebaker, 1995)الةلاقات، بالإضافة إلى الصحة البدنية والنفسية 
وقد أجرى الباحثين المهتمين بمجال الكشف عن الذات الةديد من القياسات والدراسات النفسية السابقة     

باعتباره سمة عن الذات  الكشفةضها مع بطرائق مختلفة وقياسها باستخدام أدوات مختلفة. وتةاملت ب
الفةلي ويفحص الأدوات المحتملة لتقييم عن الذات  الكشفشخصية ثًبتة، واقترحت نهجًا جديدًا يركز على 

الفةلي أثناء التفاعل المستمر بين الأشخاص. والتي يفترض فيها الجمع بين القياسات عن الذات  الكشف
باستخدام المقاييس التقليدية التي تقي ِّم الخصائص الثابتة عن الذات  للكشفالموضوعية والديناميكية الجديدة 
في حين يركز البحث الحالي على نهجًا جديدًا Belz, (2019)-Kreiner & Leviللكشف عن الذات كدراسة

 الكشفالثابتة وذلك من خلال بناء أداة لتقييم عن الذات  الكشفالتي تقييم خصائص عن الذات  لكشفبا
تقرير ذاتي والذي يستند على نظرية النوافذ الأربةة لجواهري مع الرجوع الى الةديد من  باستخدامالذات عن 

والذي يحتمل أنه سيوفر قياساً أكثر شموليةً لـلكشف عن الذات. عن الذات  الكشفالنظريات المتةددة لقياس 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Shunichi-Maruno-2020041826?_sg%5B0%5D=cs-mNhzObEvvqoGkKjGq5m_yx6pdVkcdbraRjHs31NU01ZvqVLZXUnMRnoBWxj1VfsFa_wY.3WZxjj--38TdyyXqVHd9lXgGlZvpx59l60VoCASRyhQ5eXOOODwAdiXDjIbThzZBJZk1SZVtYVgqtUdwXqUrOg&_sg%5B1%5D=eL8-iI9iyabSpy1pbPc0GybU_lmtUZgxG1PA0PMDEXMbpSaYV5T0QGExu1ey0LuRxJuih7U._yFkwICQL2DPKCpa4FU7BhGYQQYJDGMBCjNDZRyHmd-PJ4ECZDGGC6h2A7aRrFrOBLXuNl5YZvjI-k4BF07BzQ
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طور الةلاقات البينشخصية. حيث الذي له دورا أساسيا في تعن الذات  مفهوم الكشفمما يساهم بتفسير 
عن  يركز البحث بشكل أساسي على الترابط الذي وضةته النظريات الستة والنموذج عند شرح لمفهوم الكشف

والتبادل الاجتماعي، ونظرية الحد من Social Penetration Theoryوهي نظريه الاختراق الاجتماعيالذات 
–Concealment-Self، ونظرية إخفاء الذات heoryUncertainty Reduction Tعدم اليقين )الشك(

 Johari's model of theونموذج جوهاري للنوافذ الأربةة (CPM)ونظرية إدارة خصوصية الاتصالات 

fourwindows.كما يةُد نموذج للةلاقات الشخصيةوالذي والتي تكشف عن الوعي بالتواصل بين الأشخاص
 (Luft &Ingham,1955)للوعي عرف بأنه نموذج الكشف/ التغذية الراجةة

يساهم بشكل كبير في توطيد عن الذات  الكشفوأشارت الةديد من الأبحاث والتي استمرت لةقود إلى أن 
 ,Carpenter & Freese)الإعجاب والتفاهم والةلاقة الحميمة علاقات الةلاقات الشخصية، ويمكنه تةزيز

1979; Berg&Derlega, 1987; Laurenceau et al., 1998).  

 

 أسئلة الدراسة 
 امةةالجطلبة  ومن خلال ما سبق يتضح أهمية بناء مقياس بالكشف عن الذات وفق نموذج جوهاري لدى

 والذي يتم من خلال الإجابة عن الأسئلة التالية:
 القرى بمكة المكرمة؟لدى طلبة جامةة أم عن الذات  الكشفما البينية الةاملية لمقياس  -7
 لدى طلبة جامةة أم القرى بمكة المكرمة؟عن الذات  الكشفما مؤشرات الصدق لمقياس  -2
 لدى طلبة جامةة أم القرى بمكة المكرمة؟عن الذات  الكشفما مؤشرات الثبات لمقياس  -0
لجنس لدى طلبة جامةة أم القرى تةزى لعن الذات  الكشفهل توجد فروق داله إحصائيا بين متوسطات  -1

 )ذكور واناث( والتفاعل بينهم؟
 :أهمية الدراسة

تنبــــع أهميــــة البحــــث الحـــــالي باعتبــــاره قــــد يســـــد الفجــــوة في الجوانــــب الــــتي اغفلتهـــــا المقــــاييس الســــابقة حـــــول  -7
 وذلك من خلال نموذج النوافذ الأربةة لجوهاريعن الذات  الكشف

ـــــــاس وفـــــــق إطـــــــار الثقافـــــــة  -2 ـــــــاء مقي ـــــــاحثين والمتخصصـــــــين. ببن ـــــــده للب ـــــــة البحـــــــث الحـــــــالي في تزوي تتجلـــــــى أهمي
الةربيـــــــة المحليـــــــة والـــــــذي تحتـــــــاج اليـــــــة المكتبـــــــة الةربيـــــــة حيـــــــث نجـــــــد أن نســـــــبة كبـــــــيرة مـــــــن محتـــــــوى المقـــــــاييس 

صــــــانة لا يتناســــــب مــــــع الثقافــــــة الةربيــــــة أو مقــــــاييس يفتقــــــر بناءهــــــا للر عــــــن الــــــذات  الكشــــــفالأجنبيــــــة في 
 الةلمية إحصائيا.   

أن مفهوم  Hook al et (2003)تتجلى أهمية البحث الحالي في ضوء ما أشار إليه أشـار هـوك وآخـرون -0
يتـضمن البـوح بـبةض الخبـرات الشخـصية عـن نفـسه، فةنـدما يخـوض الفـرد علاقـات عن الذات  الكشف

ممـا يــؤدي إلـى التهدئـة  عن الذات، للكشفادل اجتماعيـة مـع الآخـرين، ويتفاعـل مةهـم يحـدث تبـ
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والتخفيــف مـن الحــالات الانفةاليـة الـسلبية التـي قـد تتـصاحب مـع الخبـرات الحياتيـة الـضاغطة التـي خاضـها 
نفسية ومشاعر الفـرد، فيــشةر بالارتيــاح عنــدما يبــوح بهــا مــع أفــراد يثــق بهــم. وهذا يلةب دورا في الصحة ال

 الرفاهية وخفض الاكتئاب والةكس في حالة عدم الكشف عن الذات.
 :لمنهج والإجراءاتا

 اتبةت الدراسة المنهج الوصفي المسحي.

 
 

 العينة
( طالبــاً وطالبــة وفقــاً لإحصـــائية 29.191تكــون مجتمــع الدراســة مــن طلبــة جامةــة أم القــرى، والبــالغ عــددهم )

( طالــــب 7171بمجمــــوع ) هـــــ. وقــــد طبُقــــت الدراســـة علــــى عــــدة عينــــات7110الجــــامةي إدارة الجامةـــة للةــــام 
( طالب وطالبة. كمـا تم إجـراء التحليـل الةـاملي 121، حيث بلغت عينة التحليل الةاملي الاستكشافي )وطالبة

( طالـب وطالبـة. 055التوكيدي، وحساب مةاملات الصدق والثبات الأخرى للمقياس على عينـة مكونـة مـن )
طبقيـــة مـــن الـــذكور والإناث مـــوزعين علـــى التخصصـــات ة مـــا الةينـــة الأساســـية، فـــتم اختيارهـــا بطريقـــة عشـــوائيوأ

باســتخدام الجــداول الةشــوائية في الأقســام، وإرســالها طبقــة فرعيــة اختــيرت الةينــة مــن كــل الإنســانية والتطبيقيــة، ثم 
( طالب وطالبة من طلبة جامةـة أم القـرى، 195) وقد استجاب على الأداة النهائية، للطلبة عبر البريد الجامةي

 ويوضح الجدول التالي خصائصهم من حيث الجنس، والتخصص، والمرحلة الدراسية:
 7جدول 

 خصائص عينة الدراسة الرئيسة

 الجنس
 المرحلة العمر التخصص

فأقل 25 تطبيقي إنساني  
فأقل  27من 

20من  فأكبر 20   بكالوريوس 
دراسات 
 عليا

 21 792 29 779 17 99 95 789 ذكر
 28 219 28 711 752 701 705 051 أنثى

 02 108 01 290 710 205 215 195 الإجمالي
 

 الدراسة:إجراءات 
 تصميم الصورة الأولية للمقياس 

 أداة الدراسة:
 صدق المحكمين )الظاهري(
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فقرة  97والمكونة من عداد الصورة الأولية للمقياس إالفرضي للمقياس تم بناء فقراته و في ضوء التكوين      
وفق نموذج النوافذ الأربةة لجوهاري )نافذة مكشوفة, نافذة الأسرار، النافذة الةمياء، النافذة المجهولة( وقد روعي 
عند صياغة الفقرات وضوح المةنى، وسهوله ودقة التةبير والتي تحقق المةنى والمقصود من كل عباره لما يحقق 

دف كل نافذة ومن ثم تم عرض الصورة الأولية على مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجالات علم النفس ه
والقياس والتقويم بالجامةات السةودية والةربية، حيث اقترح المحكمون حذف وإعادة صياغة بةض الفقرات، 

جوهاري( وبحسب بةاد )نوافذ هري لفقرات مقياس الكشف وبحسب الأوذلك لتحقيق الصدق الظا
فقره  72قامه الةلاقات البينية وفي ضوء ذلك تم حذف عددإلكشف أثناء التفاعل الاجتماعي و المستهدفين با

فقره  19صياغه بةض الفقرات حيث استقرت بنود المقياس على  وإعادةتم الاتفاق على عدم صلاحيتها 
، النافذة 79، النافذة الةمياء20لأسرار، نافذة ا 20 وبلغت فقرات كل بةُد على التوالي نافذة مكشوفة

  72المجهولة
التي لا تتسق وثقافه المجتمع أو  أوعن الذات  الكشفحيث تم حذف بةض الةبارات والتي لا تمثل مفهوم 

مام أخصية، تُظهر ملامحي مشاعر الندم الةبارات غير الواضحة مثل عباره ) أفصح للآخرين عن مةلوماتي الش
تحفظ في التةبير عن أ، الآخرينو الفشل، يظهر علي الارتباك سريةا عند التةامل مع أخرين عند الإخفاق الآ

رقام أان منزلي ( للآخرين, افضل إخفاء ، أفضل عدم الكشف عن مكان إقامتي ) عنو الآخرإعجابي بالجنس 
بنجاحاتي , ارفض عرض  نالآخريخبار إلى إخفاء تاريخ ميلادي ,أخشى من الاتصال الخاصة بي، أحرص ع

,يدهشني أن يةرف المحيطين بي خطورة المشاكل التي قد اقع بها دون دراية مني،   أمامالآخرينصوري القديمة 
و زياده الوزن، كشفت للآخرين بأنني ألي بأمور اجهلها عن نفسي كضرورة انقاص  الآخرينمن نصح  أتةجب

  اكتشفت بقدرتي على الإنجاز"ننيأغير قادر على انجاز المهام المطلوبة الا 
كما تم تطبيق المقياس على عينه استطلاعية من طلبة الجامةات للتأكد مـن وضـوح الةبـارات وسـياقاتها وقـد       

أتظــاهر بأنــني شــخص تم تةــديل بةــض الةبــارات لتصــبح أكثــر وضــوحا وكــذلك تم حــذف فقــره مــن المحــور الثــاني "
" لأنهـا غـير الآخـرينديني أمـام  حذف عباره "أتحفظ في مناقشة أموركذلك تم   غير منتمي لأي مذهب أو عرق"

( فقرهمصـاغة بطريقـة التقريـر الـذاتي، يُسـتجاب 11واضحة، وبالتالي أصبح عدد الفقرات التي أدُخلت التحليـل )
 عليها وفقاً لتدرج ليكرت الخماسي.

 عرض ومناقشة النتائج
 وفيما يلي عرض النتائج المتةلقة بالتأكد من توافر الخصائص السيكومترية للمقياس وفقاً لأسئلة الدراسة: 

 نتائج السؤال الأول: 
 وينص على: ما البينية الةاملية لمقياس الكشف عن الذات لدى طلبة جامةة أم القرى بمكة المكرمة؟    
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املي الاستكشافي للمقياس، ثم التأكد من بنية المقياس باستخدام للإجابة عن هذا السؤال تم إجراء التحليل الة
 التحليل الةاملي التوكيدي، وذلك على عينتين مختلفتين، وفيما يلي توضيح النتائج: 

 :Factor Analysis Exploratory (EFA)التحليل العاملي الاستكشافي  .0
ـــذات، وذلـــك بتطبيـــق  ـــاس الكشـــف عـــن ال ـــد الةوامـــل المكونـــة لمقي أجـــري التحليـــل الةـــاملي الاستكشـــافي لتحدي

محــدد المصــفوفة بلغــت قيمــة وقــد طالــب وطالبــة مــن طلبــة جامةــة أم القــرى،  121المقيــاس علــى عينــة مكونــة مــن
(، 5575.555أكـــــبر قلـــــيلاً مـــــن الحـــــد الأد  المقبــــــول ) (وهـــــي قيمـــــة5.55557129=75-0×7.129)
هو و (5.0التي كانت أكبر من ) KMOمع وجود مؤشرات أخرى قوية لقيمةلتالي فإن المصفوفة ليست مفردة، وبا
وقيمـــة اختبـــار ، يةُـــد ذلـــك مؤشـــراً علـــى قـــدرة البيـــانات علـــى الكشـــف عـــن الةلاقـــات المشـــتركة بـــين المتغـــيراتمـــا 
إلى أن البيــانات تحتـوي علــى علاقــات  والــتي تشـير(، 5.57الـذيكانت قيمتــه دالـة عنــد مسـتوى )Bartlett'sو

إحصائية مةتبرة بين المتغـيرات، وهـو مـا يةـزز اسـتخدام التحليـل الةـاملي لفهـم الةلاقـات المشـتركة وتقليـل الأبةـاد 
 في البيانات.

، واعتمـاد Promax، مـع التـدوير المائـل بطريقـة Principal componantsتم اسـتخدام المكـونات الأساسـية وقد 
ـــــــتي جـــــــذرها الكـــــــامن يســـــــاوي الواحـــــــد أو يزيـــــــد، وتم تصـــــــفية الةوامـــــــل باســـــــتخدام محـــــــك ـــــــار  الةوامـــــــل ال اختب

 Scree Plotلكاتيـل؛ وقـد اعتمـدت الةوامـل الـتي تسـبق المسـار الأفقـي، حيـث أظهـر المنحـدر التراكمـي  المنحدر
( فقــرة 21ر الأفقــي، يتشــبع عليــه )وجــود أربةــة عوامــل يزيــد جــذرها الكــامن عــن الواحــد الصــحيح وتســبق المســا

 (، وبوضح الشكل التالي هذه النتائج:5.05بنسب تشبع تزيد عن )
 

 (7شكل )
 لتحديد عدد العوامل لمقياس الكشف عن الذات Scree Plotاختبار 

 
 ويوضح الجدول التالي تشبةات الةبارات على الأبةاد قبل التدوير: 
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 2جدول
 عن الذات على العوامل المستخرجةقبل التدويرقيم تشبعات فقرات مقياس الكشف 

 رقم الفقرة
 التشبع على الةوامل

 الرابع الثالث الثاني الأول
75 5.152  5.079  
9 5.991  5.029  
78 5.912    
22 5.917    
1 5.908    
77 5.900  5.005  
0 5.902  5.022  
12 5.915   5.078 
10 5.921   5.009 
90 5.110 5.155 -5.015-   
00 5.108 5.120 -5.121-   
01 5.101 5.100 -5.170-   
18 5.128 5.122 -5.090-   
01  5.151   
15  5.991   
17  5.991   
00  5.910   
09  5.915 5.079  
12  5.905   
28  5.928   
09 5.111 5.190 -5.179-   
01 5.195 5.188 -5.129-   
17 5.000   5.091 
11 5.109   5.000 

 

اتةلى أكثـر مـن عامـل تقاطةـوجود بنود ذات دون  الةوامل الأربةةالفقرات تتشبع على وقد تبين بةد التدوير أن 
مــا مجتمةــة  تشــبةات الةوامــل الأربةــةوتفسر  .5.25لهــا أقــل مــن  بــين التحميــل الأساســي والثــانوييكــون الفــرق 

فقـرات،  1مـن التبـاين، ويتشـبع عليـه  %21.9الأول مـن التبـاين الكلـي، حيـث يفسـر الةامـل  %09.2نسبته
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مـن  %9.71الثالـث فقـرات، بينمـا يفسـر الةامـل  1مـن التبـاين، ويتشـبع عليـه  %78.9ويفسر الةامل الثـاني 
فقــرات. ويوضــح  1يتشــبع عليــه مــن التبــاين، و  %9.9فقــرات، وأمــا الةامــل الرابــع فيفسـر9التبـاين ويتشــبع عليــه 

 الجدول التالي تشبةات الفقرات على الةوامل: 
 0جدول

 قيم تشبعات فقرات مقياس الكشف عن الذات على العوامل المستخرجة بعد التدوير

رقم  م
 الفقرة

 الفقرة
 التشبع على العوامل

 الرابع الثالث الثاني الأول
    5.875 الأمانأتحدث مع الأخرين عن شةوري بةدم  9 7
    5.857 أتحدث للآخرين عن تفاصيل حياتي الةاطفية 75 2
    5.118 أتحدث بصراحة عن مشاكلي الشخصية مع الآخرين 77 0

    5.191 أطلع الآخرون على مخاوفي المستقبلية  1 1
أتحدث مع الآخرين عن الصةوبات التي أواجهها بحياتي  0 0

 الحالية
5.100    

أتحدث عن حياتي الشخصية للآخرين كلما أتيحت لي  78 9
 الفرصة

5.109    

أتحـــدث للآخـــرين عـــن مشـــاكلي الـــتي تحـــدث مـــع أفـــراد  22 1
 الأسرة

5.129    

   5.195  أحرص على إخفاء مشاكلي الاجتماعية عن الآخرين 01 8

   5.199  أحاول عدم الكشف للآخرين عن ظروفي المادية 09 9
   5.190  مناقشة الأمور الشخصية الحساسة أمام الجميعأرفض  15 75
ارفــض الكشـــف عــن الأمـــور المخجلــة الـــتي حصـــلت لي  17 77

 بالماضي أو الحاضر
 5.102   

   5.111  أحتفظ لنفسي بســـر إحباطاتي في الحياة 00 72
   5.170  من الصةب أن يةرف المحيطين بي سبب حزني 12 70

   5.177  وعدم البوح عن أسراريأفضل الصمت  28 71
  5.801   أتةجب من فرحة الآخرين عند تواجدي بينهم 01 70
  5.199   أشةر بالدهشة من إصرار الآخرين على التقرب مني 09 79

  5.119   يفاجئني مديح وإطراء الآخرين لإنجازاتي 00 71
  5.100   يفُاجئني الآخرون بطلبهم بأن يكونون مثلي 01 78
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رقم  م
 الفقرة

 الفقرة
 التشبع على العوامل

 الرابع الثالث الثاني الأول
أتفاجــــأ مـــــن حـــــديث المحيطـــــين بي عـــــن  ـــــال مظهـــــري  18 79

 الخارجي
  5.122  

  5.150   أتةجب من ثقة الآخرين بقدراتي أكثر مني 90 25
أخــبرت مــن حــولي بأن الكشــف عــن همــومي يــريحني إلا  10 27

 أنهم اكتشفوا باستمرار مةاناتي
   5.829 

الجمـاعي إلا أخبرت الآخرين بقدرتي علـى قيـادة الةمـل  12 22
 أنهم تفاجئوا بفشلي في ذلك

   5.871 

تفاجأ من حولي بإفشاء أسراري الخاصة رغم أني مةتادة  17 20
 على الكتمان

   5.191 

أخــــــــبرت الآخــــــــرين بأنــــــــني متفائلــــــــة إلا إنهــــــــم اكتشــــــــفوا  11 21
 بتشاؤمي

   5.128 

 7.091 2.791 1.028 0.957 الجذر الكامن  
 9.915 9.715 78.898 21.089 التباين المفسر  

 الأربةة، وذلك على النحو التالي: Johariوقد تم تسمية الةوامل وفقاً لنوافذ جوهاري 
 فقرات، ويُسمى نافذة مكشوفة 1الةامل الأول: يتشبع عليه 
 ( فقرات، ويُسمى نافذة الأسرار1الةامل الثاني: يتشبع عليه )
 ويُسمى نافذة عمياء( فقرات، 9الةامل الثالث: يتشبع عليه )
 ( فقرات، ويُسمى نافذة مجهولة1الةامل الرابع: يتشبع عليه )

 : Confirmatory Factor Analysis (CFA)التحليل العاملي التوكيدي  .2

( فقرة، 21للنموذج رباعي الأبةاد المكون من) Amosتم إجراء التحليل الةاملي التوكيدي باستخدام برنامج 
 Maximumوالذي أسفر عنه التحليل الةاملي الاستكشافي، وأجري التحليل بطريقة الأرجحية الةظمى

(ML) likelihood estimation طالب  055لتقدير مةلمات التحليل، وذلك بالتطبيق على عينة مكونة من
 ( النموذج البنائي:7الشكل) وطالبة من طلبة جامةة أم القرى، ويوضح

 النموذج البنائي التوكيدي لمقياس الكشف عن الذات 0شكل ال
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 وقد أظهرت نتائج التحليل توافر مؤشرات جودة المطابقة للنموذج، والموضحة بالجدول الآتي:

 
 1جدول 

 (511مؤشرات جودة المطابقة لمقياس الكشف عن الذات )ن=
 المطابقة القيمة المؤشر

 مطابق fd /nimc 2.10 نسبة

 مطابق IFG 5.91 مؤشر حسن المطابقة

 مطابق IFG 5.95 مؤشر المطابقة المةياري

 مطابق IFG 5.90 مؤشر المطابقة المقارن

 مطابق RNI 5.90المطابقة اللامركزي النسبي مؤشر 

 مطابق ILG 5.91 مؤشر توكر لويس

 مطابق GFG 5.90 مؤشر المطابقة المتزايد

 مطابق AESMR 5.51 الجذر التربيةي لمتوسط خطأ الاقترابمؤشر 

 مطابق SRMR 5.51 مؤشر جذر متوسط مربةات البواقي المةيارية
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أن النموذج البنـائي التوكيـدي لمقيـاس الكشـف عـن الـذات رباعـي الأبةـاد تتـوافر لـه مؤشـرات  1يتبين من الجدول
 مطابقة مقبولة، وهو ما يؤكد أن المقياس يتمتع بالصدق الةاملي. 

 عرض نتائج السؤال الثاني:
 وينص على: ما مؤشرات الصدق لمقياس الكشف عن الذات لدى طلبة جامةة أم القرى بمكة المكرمة؟   

 للإجابة عن هذا السؤال تم التأكد من صدق المقياس باستخدام الأساليب الآتية:
 :Average variance extractedالصدق التقاربي .7

لقيــاس مــدى التبــاين  AVEتم التأكــد مــن الصــدق التقــاربي أثنــاء مــن خــلال حســاب متوســط التبــاين المســتخرج 
الــذي يــتم تفســيره بواســطة المتغــيرات المســتخدمة في البنــاء الةــاملي بالمقارنــة مــع التبــاين الــذي يــتم تفســيره بواســطة 

( للبةـــــد 5.05( للبةـــــد الثـــــاني، و)5.05( للبةـــــد الأول، و)5.07الأخطـــــاء المتبقيـــــة، والـــــذي بلغـــــت قيمتـــــه )
، كمــا أن هــذه القــيم أقــل مــن قيمــة الثبــات ولــة للصــدق التقــاربي( للبةــد الرابــع، وهــي قــيم مقب5.07الثالــث، و)

 المركب، وبذلك يمكن القول أن النموذج حقق الصدق التقاربي.
 
 الصدق التمييزي للفقرات:  .2

تم التأكـد مــن أن فقــرات المقيــاس تميـز بــين مســتويات الكشــف عــن الـذات بحســاب مةــاملات الارتبــاط المصــحح 
Corrected Item-Total Correlation :ويوضح الجدول التالي قيم مةاملات التمييز ، 

 0جدول
 (511معاملات التمييز لفقرات لمقياس الكشف عن الذات )ن=

 النافذة المجهولة النافذة الةمياء نافذة الأسرار النافذة المكشوفة
 التمييزمةامل  الفقرة مةامل التمييز الفقرة مةامل التمييز الفقرة مةامل التمييز الفقرة
7 5.901 8 5.019 70 5.082 27 5.920 
2 5.995 9 5.917 79 5.900 22 5.901 
0 5.919 75 5.908 71 5.171 20 5.981 
1 5.159 77 5.918 78 5.985 21 5.071 
0 5.990 72 5.919 79 5.090   
9 5.929 70 5.909 25 5.019   
1 5.905 71 5.950     

، وهــي قــيم 5.171-5.071أن قــيم مةــاملات التمييــز لفقــرات المقيــاس تراوحــت بــين  0يتضــح مــن الجــدول 
، وبــذلك فــإن لفقــرات المقيـاس قــادرة علــى التمييــز 5.25تزيـد عــن الحــد الأد  المقبـول الــذي يجــب ألا يقــل عـن 

 بين مستويات الكشف عن الذات.
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 عرض نتائج السؤال الثالث: 
ـــاس  الكشـــف عـــن الـــذات لـــدى طلبـــة جامةـــة أم القـــرى بمكـــة المكرمـــة؟ ويـــنص علـــى: مـــا مؤشـــرات الثبـــات لمقي

 وللإجابة عن هذا السؤال تم التأكد من ثبات المقياس باستخدام الأساليب الآتية:
 الاتساق الداخلي: .0

ـــاس والأبةـــاد الـــتي تنتمـــي لهـــا والدرجـــة الكليـــة، ويوضـــح  ـــاط بيرســـون بـــين فقـــرات المقي تم حســـاب مةـــاملات ارتب
 مةاملات الارتباط: الجدول التالي قيم

 9جدول 
 (511معاملات ارتباط بيرسون الفقرات مع أبعادها والدرجة الكلية للمقياس )ن=

البةد الأول )نافذة 
 مكشوفة(

 البةد الرابع)نافذة مجهولة( البةد الثالث )نافذة عمياء( البةد الثاني )نافذة الأسرار(

الارتباط  م
 بالبةد

الارتباط 
الارتباط  م بالمقياس

 بالبةد
الارتباط 
الارتباط  م بالمقياس

 بالبةد
الارتباط 
الارتباط  م بالمقياس

 بالبةد
الارتباط 
 بالمقياس

7 5.105*

* 
5.111*

* 8 5.990*

* 
5.278*

* 
7
0 

5.125*

* 
5.002*

* 
2
7 

5.855*

* 
5.192*

* 

2 
5.119*

* 
5.191*

* 9 
5.119*

* 
5.051*

* 
7
9 

5.115*

* 
5.098*

* 
2
2 

5.870*

* 
5.199*

* 

0 5.102*

* 
5.199*

* 
7
5 

5.199*

* 
5.287*

* 
7
1 

5.870*

* 
5.090*

* 
2
0 

5.801*

* 
5.017*

* 

1 5.190*

* 
5.111*

* 
7
7 

5.119*

* 
5.290*

* 
7
8 

5.181*

* 
5.951*

* 
2
1 

5.105*

* 
5.192*

* 

0 5.190*

* 
5.155*

* 
7
2 

5.119*

* 
5.001*

* 
7
9 

5.121*

* 
5.080*

*    

9 
5.109*

* 
5.125*

* 
7
0 

5.111*

* 
5.000*

* 
2
5 

5.171*

* 
5.098*

*    

1 5.111*

* 
5.117*

* 
7
1 

5.179*

* 
5.099*

*       

 5.57** دالة عند مستوى 
إلى أن فقـــرات المقيـــاس تـــرتبط مـــع أبةادهـــا، ومـــع الدرجـــة الكليـــة بمةـــاملات ارتبـــاط دالـــة  9تشـــير نتـــائج الجـــدول 
. وهو ثبـات ومؤشـر للصـدق. ويوضـح الجـدول التـالي قـيم مةـاملات ارتبـاط الأبةـاد 5.57إحصائياً عند مستوى

 مع بةضها وارتباطها بالمقياس كل:
 1جدول
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 (511والمقياس ككل )ن=معاملات ارتباط بيرسون بين الأبعاد وبعضها 
 الدرجة الكلية البةد الرابع البةد الثالث البةد الثاني البةد الأول الأبةاد

 5.080** 5.120** 5.210** 5.220** 7 النافذة المكشوفة   
 5.170** 5.791** 5.708** 7 5.220** نافذة الأسرار
 5.199** 5.091** 7 5.708** 5.210** النافذة الةمياء
 5.971** 7 5.091** 5.791** 5.120** النافذة المجهولة

 5.57** دالة عند مستوى
إلى أن أبةــاد المقيــاس الأربةــة تــرتبط مةــاً، كمــا تــرتبط مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس بمةــاملات  1يتبــين مــن الجــدول

 .5.57ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى 
 ثبات المقياس ككل .2

، مـع حسـاب Cronbach's αتم التأكـد مـن ثبـات مقيـاس الكشـف عـن الـذات باسـتخدام مةادلـة ألفـا كرونبـاخ 
كمـا تم التأكـد مـن الثبـات باسـتخدام ، Stratified Coefficient Alphaالثبـات الكلـي باسـتخدام ألفـا الطبقـي

 ، ويوضح الجدول التالي قيم مةاملات الثبات: McDonald's ωمةامل أوميجا ماكدونالدز 
 
 

 8جدول 
 (511ثبات مقياس الكشف عن الذات )ن=

 Cronbach's α McDonald's ω الأبةاد م
 5.811 5.811 النافذة المكشوفة 7
 5.890 5.891 نافذة الأسرار 2
 5.807 5.805 النافذة الةمياء 0
 5.858 5.851 النافذة المجهولة 1

 5.801 5.950 المقياس )باستخدام مةامل ألفا الطبقي(ثبات 
(، وتـــراوح الثبـــات 5.811-5.851أن مةـــاملات ثبـــات أبةـــاد المقيـــاس تراوحـــت بـــين ) 8يتضـــح مـــن الجـــدول 
(. وهـي مةـاملات جيـدة، وتشـير إلى ثبـات درجـة المقيـاس عنـد إعـادة 5.950-5.801الكلـي للمقيـاس بـين )

 تطبيقه على عينة أخرى من المجتمع.
 
 الثبات عند حذف الفقرة: .3

، Cronbach's Alpha if Item Deletedقيـاس عنـد حـذف الفقـرة تم حساب مةاملات ألفـا كرونبـاخ لأبةـاد الم
 ويوضح الجدول التالي المةاملات: 
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 9جدول 
 (511معاملات الثبات عند حذف الفقرة لمقياس الكشف عن الذات )ن=

 النافذة المكشوفة
 5.811مةامل الثبات: 

 نافذة الاسرار
 5.891مةامل الثبات: 

 النافذة الةمياء
 5.805مةامل الثبات: 

 النافذة المجهولة
 5.851مةامل الثبات: 

 مةامل الثبات الفقرة مةامل الثبات الفقرة مةامل الثبات الفقرة مةامل الثبات الفقرة
7 5.890 8 5.800 70 5.801 27 5.100 
2 5.809 9 5.811 79 5.827 22 5.101 
0 5.897 75 5.812 71 5.859 20 5.120 
1 5.800 77 5.809 78 5.879 21 5.850 
0 5.809 72 5.810 79 5.802   
9 5.890 70 5.810 25 5.800   
1 5.895 71 5.819     

أن مةاملات الثبات عند حذف الفقرة كانت أقـل مـن مةـاملات الثبـات الكليـة لكـل بةـد،  9يتبين من الجدول 
وهــو مــا يشــير إلى أن حــذف أي فقــرة لــن يزيــد مــن ثبــات البُةــد الــذي تنتمــي لــه، وبالتــالي لــن يزيــد حــذفها مــن 

 ثبات المقياس.
 
 تصحيح المقياس .4

فقرات  1فقرة، موزعة بواقع  21وثباتهأصبح عدد فقرات المقياس في صورته النهائية بةد التأكد من صدقه 
فقرات لبُةد  1فقرات لبُةد النافذة الةمياء، و 9لكل بةُد من بةدي النافذة المكشوفة، ونافذة الأسرار، و

الخماسي )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، النافذة المجهولة. ويُستجاب على فقرات المقياس وفقاً لتدرج ليكرت 
( على الترتيب، وتةكس الدرجات في فقرات بةُد نافذة الأسرار 7، 2، 0، 1، 0)بالدرجات مطلقاً(، وتقدر 
 . ويقدر مستوى الكشف عن الذات وفقاً للمةيار الآتي: 71إلى  8ذات الأرقام من 

 0إلى  0.91 مرتفع، إذا وقع المتوسط الحسابي للاستجابات بين -
 0.91إلى أقل من  2.01متوسط، إذا وقع المتوسط الحسابي للاستجابات بين  -
 2.01إلى أقل من  7منخفض إذا وقع المتوسط الحسابي للاستجابات بين  -

 
 عرض ومناقشة نتائج السؤال الرابع

ة أم ويــنص علــى: هــل توجــد فــروق دالــه إحصــائيا بــين متوســطات الكشــف عــن الــذات لــدى طلبــة جامةــ     
، بةـــد التأكـــد مــــن t-testالقـــرى تةـــزى لاخـــتلاف الجــــنس؟ وللإجابـــة عـــن هــــذا الســـؤال تم اســـتخدام اختبــــار 

 اعتدالية البيانات وتجانس التباين، ويوضح الجدول التالي نتائج الفروق: 
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 75جدول 
الةذات حسةم مت ةير ( للتعرف على الفروق بين متوسطات استجابات العينةة علةى مقيةاس الكشةف عةن tنتائج اختبار )
 (401الجنس )ن=

المتوسط  العدد الجنس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 حجم التأثير
2η 

 النافذة المكشوفة
 

 5.571 2.91 5.250 5.898 2.59 789 ذكر
 دالة*

5.571 
 5.887 7.80 051 أنثى صغير 

- 5.277 5.985 0.10 789 ذكر نافذة الأسرار
2.15 

5.571 
 دالة*

5.572 
 5.925 0.91 051 أنثى صغير 

 النافذة الةمياء
 

 5.507 7.99 5.799 7.528 0.70 789 ذكر
 7.591 2.90 051 أنثى - غير دالة

 النافذة المجهولة
 

 5.550 2.80 5.210 7.510 2.10 789 ذكر
 دالة**

5.571 
 7.575 2.79 051 أنثى صغير 

الكشف عن 
 الذات ككل

 5.511 7.99 5.770 5.908 2.81 789 ذكر
 دالة*

5.558 
 5.091 2.12 051 أنثى صغير جداً 

 (5.50دالة عند مستوى )* 
إلى وجود فروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطات الاسـتجابات علـى مقيـاس الكشـف عـن  75تشير نتائج الجدول 

الـــذات تةـــزى لاخـــتلاف الجـــنس، وذلـــك في الأبةـــاد الثلاثـــة: الأول والثـــاني والرابـــع، وفي الدرجـــة الكليـــة، وكانـــت 
لةمليـة لهـذه الفـروق، الفروق لصالح الذكور باستثناء البُةد الثاني كانت الفـروق لصـالح الإناث. وأمـا عـن الدلالـة ا

للتةرف على حجم الأثر أنه كـان صـغيراً جـداً. تتفـق هـذه النتيجـة مـع الةديـد مـن η2فقد أظهرت نتائج مربع ايتا
الخزاعــي، Fankhauser (2018);كدراســةوجــدت أن الرجــال يكشــفون عــن ذواتهــم أكثــر مــن النســاء  الدراســات 
الدراسات التي أكدت ان الاناث أكثـر كشـفا عـن نتيجة هذا البحث عن الةديد من  ( اختلفت2520صالح )

( إلا أن مسـتوى الدلالـة الةمليـة كـان ضـةيف 2570؛عبـاس، الطـائي) Yu,(2014)الذات من الذكور كدراسـة 
بأن هناك أيضًا الةديد من الدراسات التي أجريـت وأكـدت بأنـه لا يوجـد Rosenfeld et al (1979)وهو تأكيد 

علــى الــرغم مــن أن مةظــم الدراســات الأخــرى وجــدت بةــض الاختلافــات، إلا أنــه  .بالكشــففــرق بــين الجنســين 
كانـت هنـاك تناقضـات فيمـا إذا كـان الأولاد أو البنـات يكشــفون عـن أنفسـهم بشـكل أكـبر. لكـن مـن الصــةب 
مقارنـــة هـــذه الدراســـات لأن كـــل واحـــدة منهـــا اســـتخدمت أداة مختلفـــة لقيـــاس الكشـــف الـــذاتي أو تتةلـــق بأنـــواع 
مختلفــة مــن الوســائط. ولةــل اخــتلاف هــذه النتــائج وتةارضــها يرجةــان الى كيفيــة كشــف الافــراد، ودرجــة قرابتــه، 
وعلاقته الوثيقة من الشخص الذي يكشف له عن ذاته، وعدد الأفراد الذين يكشف لهم الفرد عما بداخلـه مـن 

يــة المدعومــة اجتماعيــا للــذكور أكثـــر خــبرات ســلبية وإيجابيــة كمــا يمكــن تفســير هـــذه النتيجــة الى ان مســاحة الحر 
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بكثير مما هو عليه عند الإناث الامر الذي يشجةهم علـى الكشـف عـن الـذات خصوصـا انـه يةُتـبر صـورة سـلبية 
عـن المــرأة ومــن الصــةب تغييرهـا ولا يقتصــر هــذا علــى الفـرد نفســه وانمــا ينســحب علـى تةاملــه لــذلك تكــون أكثــر 

ويمكــن تفســير وجــود إخــتلاف بــين الجنســين في بةُــد النافــذة الةميــاء  .حــذرا في التةبــير عــن الكشــف عــن الــذات
لصالح الاناث هو أن لدى الاناث مةلومات جيدة عن أنفسهم بالمنطقة الةمياء من خـلال تفـاعلهن وتواصـلهن 
مــع الآخــرين. بةكــس الــذكور الــذين قــد تتســع لــديهم المنطقــة الةميــاء وهــو مــا يظهــر حــاجتهم الى مةلومــات عــن 

 والتي قد تكون سبب في عدم عن الكشف عن قدراتهم ومواهبهم أنفسهم
 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث السابقة يمكن تقديم التوصيات التالية:
 أهمية بناء مقياس يتناول الكشف عن الذات باستخدام مةالجات إحصائية أخرى حديثة   -
الفروق بين أفراد الةينة بحسب الةمر إمكانية بناء مقاييس الكشف عن الذات تكشف من خلالها عن  -

 والحالة الاجتماعية والمستوى التةليمي والمهنة.
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