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 علاقة أبعاد عمليات ما وراء الذاكرة بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة مؤتة
 

The Relationship Between of The Dimensions of Metamemory Processes  an 

Ambition Level among Students of Mu'tah  University. 

 الملخص 
وى الطموح لدى طلبة هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن علاقة أبعاد عمليات ما وراء الذاكرة بمست

( طالباً وطالبة من طلبة جامعة مؤتة من مستوى البكالوريوس 628تكونت عينة الدراسة من )مؤتة، جامعة 
إناث(، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية العنقودية الطبقية حسب متغيرات الدراسة.  714ذكور،  704)

( ومقياس مستوى 2002الذي أعده تروير وريتش )ولتحقيق أغراض الدراسة استخدم مقياس ما وراء الذاكرة 
(. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ايجابية داله إحصائيا بين أبعاد ما 2004الطموح الذي طوّره السلوط )

الإستراتيجية( ومستوى الطموح، وأظهرت النتائج وجود و القدرة، و وراء الذاكرة الثلاثة )الرضا عن الذاكرة، 
، في حين لم تظهر النتائج وجود لصالح الإناث جية فقط تعزى لمتغير النوع الاجتماعياتيفروق في بعد الإستر 

وجود فروق  كما أشارت النتائج إلىفروق في بعدي القدرة والرضا عن الذاكرة تعزى لمتغير النوع الاجتماعي،  
في حين أشارت  .تعزى لمتغير التخصص ولصالح التخصصات العلمية فقط في بعدي القدرة والاستراتيجة، 

النتائج إلى وجود فروق تعزى للنوع الاجتماعي والتخصص ولصالح الذكور والتخصصات العلمية. كما تبين 
عل بين النوع لدى طلبة الجامعة تعزى للتفا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح

 الاجتماعي والتخصص.
Abstract 

 

     This study aimed at reveal the relationship of the processes dimensions of metamemory with the 

ambition level n the student of Mu'tah University, was (826) of undergraduate students (bachelor 

level) in Mu'tah University (407 males, and 419 females), who have been selected by the random 

stratum cluster approach according to the study variables. To achieve the study goals, the 

metememory scale of Troyer & Rich (2002), and the ambition level scale, which is developed by 

Alslout (2007). The study results showed positive significant statistical relation between the three 

dimensions of the metamemory ( memory satisfaction, the ability, and strategy) and the ambition 

level, also the study results showed a significant statistical differences in the strategy dimension  of 

the metamemory attributed to gender, where female better than male, while there were no 

significant statistical differences in the two dimensions (memory satisfaction, the ability) have been 

showed,  and for specialization significant statistical differences in the two dimensions (memory 

satisfaction, and strategy) have been showed, in favor of scientific specialization. also the results 

showed no significant statistical difference in the ambition level of the university students 

attributed to interaction between the gender and the specialization, whereas the results showed a 

significant statistical differences attributed to the gender and specialization in the favor of the males 

and scientific specialization. 
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 المقدمة:
الذاكرة بإهتمام العديد من الباحثين في علم النفس التربوي حتى بات من أكثر حظي موضوع ما وراء 

 & Dixon,1987) (Hultsch, Hertzog المواضيع دراسة وبحثا، ويرى هلتسج وهرتزوج وديكسون
أن هذا المفهوم يشير إلى معرفة الفرد بمهمات ووظائف الذاكرة، وإدراكه لكيفية الاستخدام الأمثل للذاكرة، 

الة الراهنة لنظام الذاكرة لديه، وإحساسه بقدرته عل  استخدام الذاكرة بفعالية في المواقف الي  تتطلبها، والح
 والحالات الانفعالية الي  ربما ترتبط أو تنتج عن المواقف الي  تتطلب التذكر كالقلق والاكتئاب والتعب.

ي لعلم النفس التربوي وهو التعلم، حيث عد ما تنبع أهمية ما وراء المعرفة لصلتها الوثيقة بالموضوع المركز 
وراء الذاكرة خطوة اساسية في التطور المعرفي للفرد. كما أن جذور البحث في ما وراء الذاكرة يعود إلى ميدانين 

 ,Schwartz & Perfectرئيسين هما علم النفس التطوري المتمثل بنظرية بياجيه في التطور المعرفي )
 ,Otani)المتعلقة بخبرات الشعور بالمعرفة  (Hart)لمعرفي المتمثل بأعمال هارت (. وعلم النفس ا2002

Robert & Winder,2005) . 
 في الآونة الأخيرة انبثق العديد من المفاهيم ذات الصلة بما وراء المعرفة

 ،( (Metamood، ماوراء المزاج( (Metacomprehensionمثل ما وراء الاستيعاب  
، وما وراء  (Metamoral)ما وراء الأخلاق، ((Metamotivation ما وراء الدافعية 

فهوم الأخير أكثر هذه المفاهيم انتشاراً لدى العديد من الباحثين ( ويبدو أن الم (Metamemoryالذاكرة
في ومن الأدلة عل  ذلك تناول العديد من ميادين علم النفس لهذا المفهوم كل بحسب اهتمامه وموضوعاته. 

دراسة الحالية تحاول الكشف عن علاقة أبعاد عمليات ما وراء الذاكرة بمستوى الطموح لدى طلبة حين أن ال
 جامعة مؤتة.

فمستوى الطموح يلعب دوراً هاماً في حياة الطالب، حيث يعتبر من أهم المتغيرات ذات التأثير البالغ   
ؤديها الطلبة تعود أساساً إلى توفر فيما يصدر عن الطالب من نشاطات، ولعل العديد من الانجازات الي  ي

مستوى الطموح لديهم، فكلما اقترب مستوى الطموح من إمكانات الفرد ازداد اقترابه من تحقيق أهدافه 
وبلوغها، إضافة إلى أن مستوى الطموح يلعب دوراً هاما في رفع مستوى التحصيل الدراسي للطلبة، كونه يعد 

ذاته، فخبرات الفشل والنجاح تؤثر عل  مستوى الطموح لدى الفرد مكونا جوهريا في سعي الفرد لتحقيق 
بدرجة كبيرة، ومهارات ما وراء الذاكرة تنعكس إيجاباً عل  التحصيل مما يؤدي بالتالي إلى رفع مستوى تقدير 

جادزالا  الفرد لذاته، والذي يؤدي بدوره إلى رفع مستوى الطموح عنده، وفي هذا الصدد يشير
( إلى تشابك العلاقة بين مهارات الاستذكار وكل Gadzella & Williemson, 1984)ويليمسون

من التحصيل ومستوى الطموح، حيث تساعد مهارات الاستذكار في ارتفاع التحصيل، والذي ينعكس بدوره 
بشكل ايجابي عل  مستوى الطموح لدى الطلبة.  لذا تعد حياة الإنسان بما فيها من خبرات سارة ومؤلمة 
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من المواقف التعليمية الي  يتكون من خلالها بناؤه المعرفي فتنمو شخصيته وتتحدد هويته، إذ لا يكتسب  سلسلة
التعلم معناه إن لم نكن قادرين عل  تذكر ما تعلمناه واسترجاعه من بنيتنا المعرفية، لتوظيفه واستخدامه في 

 (.2004الجراح، مواقف حياتيه جديدة لذا فإن الذاكرة هي ما تجعل للحياة معنى )
موضوع ما وراء الذاكرة من مواضيع علم النفس الحديثة، ففي بداية السبعينات من القرن المنصرم  يعد

مفهوم ما و   (Metacognition)مت مفاهيم تربوية ونفسية جديدة كان من بينها مفهوم ما وراء المعرفةقُدّ 
جون فلافيل" دوراً رئيسياً في "  عرفيوكانت لأعمال عالم النفس الم، (Metamemory)وراء الذاكرة  

 ظهور تلك المفاهيم.
بفكرة ما وراء الذاكرة وما وراء المعرفة من خلال أفكار جان بياجيه المتعلقة  Flavellفيل فقد جاء فل

بالنمو المعرفي للطفل، والمتمثلة بأن الطفل له طريقة في التفكير مختلفة عن طريقة تفكير الكبار، كما أن الطفل 
 بها فلفيل يفكر بأفكاره ومن هنا بدأ التفكير بما وراء المعرفة وهو التفكير في التفكير، وما وراء الذاكرة يقصد

فيل أن ما وراء الذاكرة تلعب دوراً ذاكرته وعملياتها وكيفية تقييمها، وبيّن فلمعرفة الشخص ووعيه بمحتوى 
الإستراتيجيات، ومراقبة الفهم، وتقييم مهماً في التخطيط، وفي تحديد مصادر المعرفة واختيار 

 . (Dunlosky & Bjok, 2008)الأداء
_ من العلماء الباحثين  (Dixon & Hultsch, 1993)ويشير كل من ديكسون وهالتش 

والمهتمين في دراسة ما وراء الذاكرة في مرحلة الرشد_ إلى أن مفهوم ما وراء الذاكرة لاق  اهتماماً من العديد 
 كلٌ حسب مجال اختصاصه، فكان هذا الاهتمام عل  النحو التالي:من العلماء  

: اهتم هؤلاء العلماء بمفهوم ما وراء الذاكرة وعلاقته بمفهوم ما وراء المعرفة النفس المعرفي أولًا: علماء
اوراء الذاكرة وعلاقة ما وراء الذاكرة بعمليات التفكير كالمراقبة الذاتية واتخاذ القرار والتخطيط، واهتموا بعلاقة م

ن هؤلاء العالم  بالتعلم والتذكر والدافعية، وعلاقته بالنمو المعرفي وباستخدام الإستراتيجيات؛ وم
 (.(Metcalfeوالعالم ميتكالف  (Wellman)و ويلمان  (Flavell)فيلفل

لم : فحص هؤلاء العلماء والأطباء ما وراء الذاكرة من خلال التجسير بين ععلماء الأعصاب ثانياً:
الأعصاب وعلم النفس المعرفي، ومثال ذلك اهتمام علماء الأعصاب بفحص مشكلات الذاكرة كمشكلة 
الوعي والأمراض الي  قد تصيب الذاكرة وخاصة لدى كبار السن أو الأطفال، وفحص إعاقات الذاكرة 

ل لهؤلاء العلماء الوظيفية أو ضعفها والي  قد تحدث من خلال إصابات الدماغ أو التقدم في العمر؛ وكمثا
 (.(Prigatano & Schacterعالمي الأعصاب بريجاتانو وشاكتر

: ساهموا بتقديم وجهة النظر القائلة أن ما وراء الذاكرة تعمل علماء الإجتماع والشخصية ثالثاً:
شخصية وتشجع عل  التواصل والترابط مع الآخرين بدلًا من العزلة، كما اهتموا بتأثير ما وراء الذاكرة عل  ال

 (. (Cavanaughكافانوف  لنمو الاجتماعي؛ أمثال العالم وعل  عمليات ا
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: فحص هؤلاء علاقة ما وراء الذاكرة بالنمو والتطور في علماء علم النفس التربوي ونمو الطفل رابعاً:
راء الذاكرة المهارات المعرفية للأطفال، وقد اهتموا بمتى وكيف يطبق الأطفال الإستراتيجيات ذات العلاقة بما و 

والألماني  ( (Kuhnالي  تساعدهم عل  التعلم في المدرسة وفي المواقف الحياتية المختلفة. ومثاله العالمان كوهين
 (Nelson & Narens).والعالمان نيلسون ونارينز  (Schneiderشنايدر)

هم كان حول فحص هؤلاء نمو ما وراء الذاكرة في مرحلة الرشد، وتركيز  خامساً: علماء نفس النمو:
الأبعاد المتعددة لما وراء الذاكرة المؤثرة في مرحلة الرشد، وفيما إذا كان فشل ما وراء الذاكرة يمكن أن يعود 

 ,Dixon)للتقدم في العمر مما يؤثر عل  أداء  الذاكرة، ومن هؤلاء العلماء ديكسون وهيرتزوج وهالتش 
Hertzog & Hultsch, 1988). 

أول من أطلق مصطلح ما وراء الذاكرة في علم النفس المعرفي كمفهوم قابل   Flavell فيلولقد كان فل
  Brawnللدراسة والبحث والتطور لدى الأطفال والكبار، ومن ثم تبعه في البحث والاهتمام  براون

وديكسون  Dunloskyودونلوسكي  Narensونارينز  Nelsonونيلسون  Schneiderوشنايدر
Dixon وغيرهم(Dunlosky & Bjork, 2008)  فهي المعرفة الي  يمتلكها الأشخاص حول ،

تفكيرهم وحول نقاط قوتهم وضعفهم، والي  تعتبر مفتاحاً مهماً لتعلمهم ولنموهم المعرفي، وتسمح للمتعلم 
 بالسيطرة والوصول إلى الإستراتيجيات مع فهم محدداته ونقاط القوة لديه، وهذا يتطلب من الشخص أن يكون

 ,Flavell).واعياً بكيفية التعرف عل  الفجوات والعيوب في تفكيره الخاص وكيفية تنظيم عمليات تفكيره
1971)  

تم التوصللل إلى العديللد مللن التعريفللات لمفهللوم مللا وراء الللذاكرة مللن خلللال أبحللاث علمللاء الللنفس المعللرفيين. 
لمللاء الللنفس المعللرفيين الللذين يركللزون عللل  فمعظللم مللا نشللر فيمللا رللتص بمللا وراء الللذاكرة يللأ  مللن خلللال أبحللاث ع

 عمليات المراقبة والضبط والتنظيم الذا  للأطفال والبالغين. فقد بيّن كل من:
أن مللا وراء الللذاكرة تشللير إلى معرفللة الأفللراد  (Flavell & Wellman,1977)فيللل وويلمللان فل

علل  هلذا المعرفلة حلول كيفيلة التغلللب  ووجهلات نظلرهم ومعتقلداتهم حلول ذاكلرتهم ونظلام اللذاكرة لللديهم. وزيلادة
 عل  الضعف المحتمل في الذاكرة والاستراتيجيات الأكثر أو الأقل فاعلية الي  يمتلكها الفرد للتذكر.

أن ملا وراء اللذاكرة هلي معرفلة الفلرد بقلدرات ذاكرتله ووظائفهلا،   (Flavell,1979)فيللكملا أشلار فل  
 ثة عوامل وهي:وأن ما يتم تذكره لدى الفرد يعتمد عل  ثلا

الفلللرد اللللذي يقلللوم بعمليلللة التخلللزين، ملللن حيلللث ملللدى وعيللله بمعتقداتللله الذاتيلللة حلللول كفايتللله الذاتيلللة  .1
 لذاكرته ) طبيعتها وأنظمتها وسعتها والقدرة عل  التذكر(.

الإستراتيجية المناسبة للفرد: أي مدى وعيه باختيار الاستراتيجيات الي  تناسب إمكاناتله ومتطلبلات  .2
همة حيث إن تكرار استخدام اسلتراتيجيه ملا ملن اسلتراتيجيات ملا وراء اللذاكرة يوصلل الفلرد لأداء الم
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متميز للمهمة. فقد يكتشف الأهمية المتميزة لهذه الإستراتيجية عند قيامله بمهملة ملا. أي انله يعلي ملا 
 تقوم به من الإستراتيجية، ولماذا؟ وهذا ما يشار إليه بما وراء الذاكرة.

مللة الللي  يقللوم الفلللرد بانجازهللا أي مللدى وعيللله بمتطلبللات المهمللة الللي  يلللراد تأديتهللا والعوامللل الملللؤثرة المه .3
 إيجاباً أو سلباً عل  عمليي  التشفير والاسترجاع وطبيعة المهمة ومدى سهولتها وصعوبتها. 

فرد حول يشير إلى سلسلة متكاملة من المعلومات الي  يمتلكها ال (Brawn,1987)أما تعريف براون 
ذاكرته، وحول العمليات ذات العلاقة بالذاكرة مثل التنبؤ والتخطيط والمراقبة وفحص الأنشطة المصاحبة 

 للأفعال المساعدة عل  التذكر.
فيعرفان ما وراء الذاكرة عل  أنها معرفة الفرد  (Nelson & Narnes,1995)أما نيلسون ونارينز 

كرته وتعلمه اعتماداً عل  الخبرة المعرفية السابقة والوعي المستمر في لذاكرته وهي تشمل معتقدات الفرد حول ذا 
 أثناء تعلمه ومعرفة استراتيجيات الذاكرة واستخدامها لتدعيم تعلمه.

بأنها معرفة الفرد واعتقاده حول وظائف ذاكرته. في حين يحدد  (Light, 1991)كما عرفها لايت 
رة باعتبارها المعرفة بالجوانب الخاصة بنظام الذاكرة للفرد ما وراء الذاك (Verhagaen,1993)فيرهاجهن 

وادراكه لخبراته السابقة بعمليات التشفير والتخزين والاسترجاع لأشكال مختلفة من المعلومات في مواقف 
 مختلفة.

إليها عل  أنها المعرفة الدقيقة عن الذاكرة وحقائقها،  (O'sullivan,1994)كما نظر سوليفان 
يضيف عل   (McDougall,1994)الذا  بعمل منظومة الذاكرة. أما بالنسبة لمكدوجل  فهي الوعي

أنها تركيب مشتق من  مفهوم ما وراء المعرفة، وتعني المعرفة والإدراك والاعتقادات المتعلقة بوظيفة قدرات الفرد 
 وتطورها حول ذاكرته ونظامها.

ت الفرد الشخصية حول كفاءة ذاكرته، فيعرفها بأنها معتقدا (Van Ed , 1995)أما فان إد 
ومعرفته عن ذاكرة الآخرين ومقارنتها مع ذاكرته ومعرفته حول الذاكرة بشكل عام، والمعرفة حول مهام 
 واستراتيجيات الذاكرة ومراقبة وتنظيم معالجة المعلومات من أجل التذكر. أما كافانوف يرى بأنها

(Cavanough,1996) ذاكرة وحول معتقدات الفرد حول ذاكرته والي  تؤثر الوعي حول كيفية عمل ال
فيعتقد بأنها هي المكونات الي  تضم الوضع الحالي  (Goultney,1998) في نمو شخصيته. وأما جولتني

لذاكرة الفرد ومصادر تحكمه ومراقبة كفاية النشاط المعرفي لديه، المتمثلة بالمراقبة الذاتية والتقويم الذا  والتنظيم 
 . الذا 

فقد عرفها عل  أنها معرفة ما تملك ومالا تملك في ذاكرتك ومعرفة    (Kuhn,1999)أما كوهين
 كيف تعمل ذاكرتك والقدرة عل  تقييم أداء ذاكرتك.

أن ما وراء الذاكرة تتضمن مكونين أساسين وهما ما وراء Schneider, 1999) ويرى شنايدر )
لكها الفرد حول عمليات الذاكرة الخاصة به( وما وراء الذاكرة الذاكرة التصريحية )وهي المعلومات الي  يمت
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الإجرائية ) وهي القدرة عل  الضبط وتنظيم ومراقبة الذاكرة أثناء عملية التذكر وأداء المهام المعرفية( كما أن 
الذاتية  هذان المكونان يرتبطان بسمات أخرى تجعلها أكثر تعقيداً وهي استخدام الإستراتيجية وتوجيه الدافعية

 والمعرفة العامة عن العالم والاستخدام التلقائي لإجراءات التعلم الفعال.
إلى ما وراء الذاكرة عل  أنها معرفة الفرد  (Prerz & Garcia,2002)وينظر بريرز وجارسيا 

اً  بذاكرته ومعرفته بكل شيء يرتبط بتخزين المعلومات واسترجاعها، وتحديد ما إذا كانت المهمة تتطلب جهد
( أن ما وراء الذاكرة هي المعلومات الشخصية الي  يمتلكها الشخص حول 2003كبيراً. ويرى الشرقاوي )

 منظومة الذاكرة الخاصة به والوعي الذا  بعملياتها وكيفية عملها وتنظيمها.
يشيران إلى أن ما وراء الذاكرة هي مدى رضا   (Troyer & Rich, 2002)أما تروير وريتش

درات الذاكرة لديه وادراكه لها بما يحويه هذا الرضا من انفعالات كالثقة والاهتمام والقلق، وقدرة الفرد عن ق
 الذاكرة لديه عل  أداء وظائفها اليومية دون أخطاء واستخدامه لاستراتيجيات ومساعدات التذكر المختلفة.

مفهوم يبحث في عدة جوانب وبهذا يتم الوصول إلى التعريف المشترك التالي لما وراء الذاكرة وهو" 
للمعرفة المتمثلة بالقدرة عل  الضبط والتنظيم والمراقبة و التقويم الذا  للذاكرة أثناء عملية التذكر وأداء المهام 
الإدراكية من خلال معرفة الفرد ووعيه بكيفية عمل ذاكرته وعملياتها ومكوناتها ومعرفة نقاط القوة والضعف 

ثرة سلباً أو إيجابا عل  عمليي  التشفير والاسترجاع واستخدامه للاستراتيجيات الي  للذاكرة، والعوامل المؤ 
 تناسب إمكاناته ومتطلبات المهمة الي  هو بصددها".

  Meta Memory Processعمليات ما وراء الذاكرة
رة قصيرة تتعلق عمليات ما وراء الذاكرة بالذاكرة طويلة المدى مع ارتباط مباشر لها بعمليات الذاك   

برات الجديدة ومن خلال أبحاث المدى، حيث التعلم ذو المعنى لا يحدث إلا بربط الخبرات السابقة مع الخ
تبيّن أن عمليات ما وراء الذاكرة مجموعة من العمليات الذهنية المتضمنة بما وراء  (1977)فيل وويلمان فل
الي  تتم في  عمليات التعلم والتذكر والاسترجاع الإجرائية، والمسؤولة عن الإشراف عل ذاكرة التصريحية و ال

 أنظمة الذاكرة الثلاثة.  
 بما أن الدراسة الحالية تشير إلى عمليات ما وراء الذاكرة فإن هذه العمليات تتضمن ما يلي:

وعي الفرد بالحاجة للتذكر متطلب أساسي للذاكرة الفاعلة، فمعرفة الفرد بأنه  Awarenessالوعي:  .1
أن يتذكر مادة ما يؤثر في طريقة تعلمه لها. فعندما تكون المعلومات واضحة في ذاكرته فإنه سيحتاج 

 Dunlosky)سيعرف نواحي قوته وضعفه ويدرك مهام الذاكرة والاستراتيجيات الي  تناسب المهمة
& Bjork, 2008)  وفي هذا المجال بين كوكس .(Cox,1994)  أن الهدف من عملية الوعي

اد في التركيز عل  جانبين لاستخدام الذاكرة هما: الاستراتيجية ونتائج استخدام هذه تشجيع الأفر 
 الاستراتيجية.
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ويتضمن قدرة الفرد عل  إدراك أن المهمات المختلفة تتطلب استراتيجيات  : Diagnosisالتشخيص .2
 مختلفة للحل ومعرفة واختيار الاستراتيجيات المناسبة للحل لتنفيذها.

وتعني قدرة الفرد عل  التنبؤ أثناء الدراسة بالعناصر الي  سيتمكن من تذكرها   Monitoringة:المراقب .3
أثناء الاختبار، ويقصد بها أيضاً استمرارية الفرد في ملاحظة تقدمه عند إدخال المعلومات ألى الذاكرة 

 ,Van Ede & Coetzee) عن طريق طرح الأسئلة والإجابة عنها أي ) إلى أي حد أعرف المادة(
1996). 

وبناءاً عل  ما ذكر سابقاً فيما يتعلق بعمليات ما وراء الذاكرة فإن عمليات ما وراء الذاكرة )الوعي    
والتشخيص والمراقبة( توجد بينهما علاقة تتمثل بأن وعي الفرد لما يطلب منه من مهام يساعده في تقدير 

نشطة اللازمة لتعلمها، والإستراتيجية المناسبة، فيقوم صعوبة المهمة وتحديد متطلبات تذكرها، واختيار الأ
 بتنفيذها ومراقبة فعاليتها والاستمرار بها أو الانتقال إلى إستراتيجية أخرى أكثر فعالية.

 استراتيجيات ما وراء الذاكرة
وتشير  اهتم الباحثين في مجال الذاكرة بدور استراتيجيات ما وراء الذاكرة في تنمية القدرة عل  التذكر،

نتائج الدراسات والبحوث في هذا الميدان إلى أن استخدام استراتيجيات ما وراء الذاكرة يزداد مع نمو الفرد، 
ويقصد بها مجموعة إجراءات ومعينات يلجأ إليها الفرد لكي تعينه عل  تعلم المعلومات وتذكرها عل  نحو 

 (Schneider, 2000)ا يلي (، ومن هذه الاستراتيجيات م2003فعّال )الزغول والزغول، 
وضع المعلومات في نظام ذي معنى إما عن طريق حروف أو أرقام في وحدات صغير التجميع:   .1

 .(Woolfolk, 2001 )تسهل عملية التذكر
أخذ الحرف الأول من كل كلمة في قائمة المفردات المراد تذكرها، ومحاولة بناء  الحرف الأول:   .2

دى الفرد من الحروف الأولى بهدف حفظها واستدعائها )العتوم، كلمة أو جملة لها معنى ل
2007). 

ذات صللللة بالملللادة المطللللوب تلللذكرها، مملللا يسلللهل  ويقصلللد بللله إنتلللاج صلللورة عقليلللةالتصوووور العقلوووي:   .3
حيلث يلجلأ الفلرد إلى تخيلل نلوع ملن ، (Bjorklund & Dougles, 1998) تلذكرها عمليلة

رها وأشلياء أخلرى وفقلاً لإجلراءات معينلة تختللف بلاختلاف الهلدف الارتباط بين المعلوملات الملراد تلذك
 (.2003من الاستخدام ونوعية المعلومات المراد حفظها واسترجاعها )الزغول و الزغول، 

وتسلتخدم هلذه الطريقلة لحفلا معلاني مفلردات في اللغلة الأجنبيلة، وذللك طريق الكلمة المفتاحيوة:   .7
لمللات مماثلللة لهللا مللن حيللث اللفللا في اللغللة الأصلللية، لكللن مللن خلللال ربللط مثللل هللذه المفللردات بك

يؤخللذ عللل  هللذه الطريقللة قلللة اسللتعمالها لعللدم وجللود كلمللات مماثلللة للمفللردات الأجنبيللة مللن حيللث 
 (.2003اللفا )الزغول و الزغول، 
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طللرح أسللئلة عللل  الللذات للتأكللد مللن الفهللم وقللراءة المللادة ومراجعللة كللل المعلومللات التسووا ل الووذاتي:  .5
 لمهمة وطرح التساؤلات.ا
وهللذا يعتملد عللل  اخللتلاق قصللة تتضللمن مفللاهيم تسللاعد  التوليووا القصصووي أو التوسوويع اللف ووي: .8

في عملية التذكر عن طريق الربط بين مجموعة الكلمات المراد حفظهلا بحيلث تؤللف ملع بعضلها قصلة 
 ذات معنى.

لتللدريب عللل  المفللردات القديمللة مللع إعللادة المللادة عللدة مللرات بشللكل تراكمللي واالتسووميع التراكمووي:  .4
 المفردات الجديدة.

يقصللد بهللا تللدوين ملاحظللات لمحتللوى كتللاب مدرسللي أو محاضللرة بنللاءاً عللل  توودويا الملاح ووات:   .6
أهداف الفرد وقد تكون هذه الملاحظات قصيرة أو طويلة، نقلاً حرفياً أو إعادة صياغة، وقد تكلون 

لة بمعرفللة سللابقة ذات علاقللة وهللذا يسللاعد في عمليللة مقتصللرة عللل  محتللوى الللنص أو تكللون ذات صلل
 (.  2001استدعائها والاستيعاب )البيلي والعمادي والصمادي، 

 ,O'sulivan Pressleyو أوسليلفان  Borkowskiوبوربوكوسلكي  Pressleyيشير بريسلي 
Borkowski, & O'sulivan, 1995) إلى أن هللذه الاسللتراتيجيات بعضللها متللداخل ومتشللارك )

لعمليللات المعرفيللة الفرعيللة فعلللل  سللبيل المثللال التسلللميع التراكمللي والتسللاؤل الللذا  يحتلللوي عللل  تكللرار بسللليط، با
والتوسيع اللفظي والتخيل أو التوسيع الصوري يعتمد عل  العلامات ذات المعنى ولكن تختلف في أنماط التمثيلل 

 ل تصوري.الي  يستخدمونها، أما طريقة الكلمة المفتاحية فتحتوي عل  تفصي
 The Ambition Levelمستوى الطموح 

إن أبلرز مميللزات العصلر الحللالي اللذي نعلليش فيله هللو التغلير السللريع في شلتى نللواحي الحيلاة ومجالاتهللا، ولكللي 
نتمكن من مواكبة هذا التغير ينبغي أن تكون طموحات الأفراد وتطلعاتهم مناسبة لهذا التغير، فمستوى الطملوح 

فتقلللدم الأملللم والشلللعوب أساسللله تلللوفر القلللدر المناسلللب ملللن مسلللتوى  ،حيلللاة الفلللرد والجماعلللةيلعلللب دوراً هاملللاً في 
الطموح للدى أفرادهلا. إذ يمثلل أهلم أبعلاد الشخصلية الإنسلانية، لأنله يعتلبر مؤشلراً يميلز تعاملل الإنسلان ملع نفسله 

يلات الأساسلية اللي  (. كملا يعلد مسلتوى الطملوح ملن العمل2000)الحلل،، ومع البيئة والمجتمع الذي يعليش فيله 
تسلللهم إسلللهاما كبللليراً في العمليلللة التعلميلللة التعليميلللة، للللذا فقلللد اهلللتم البلللاحثين والدارسلللين لعللللم اللللنفس في علاقتللله 
ببعض المتغيرات النفسية والبيئة الاجتماعية في محاولة منهم للوصول إلى ماهية العوامل المؤثرة فيله )عبلد الوهلاب، 

1442  .) 
اول بللللين العامللللة مللللن النللللاس كمللللا هللللو معللللروف بللللين الخاصللللة مللللن البللللاحثين كلمللللة طمللللوح اصللللطلاح متللللد

والدارسين وبخاصة بين المجتمعات الي  أخذت بأساليب التنمية والتقلدم. لقلد كلان مصلطلح الطملوح شلائعاً علل  
نحللو غللير دقيللق حللتى جللاءت بحللوث ليفللين وتلاميللذه، فحللددت مفهللوم الطمللوح، وأجريللت الكثللير مللن الدراسللات 
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كمللا بينللت تلللك    (Level of Aspiration)وانتهللت إلى تحديللده بمصللطلح مسللتوى الطمللوح التجريبيللة
 (.1467البحوث كثيراً من أبعاد الطموح ) عبد الفتاح، 

وترجلللع بلللدايات اسلللتخدام مفهلللوم مسلللتوى الطملللوح إلى كللليرت ليفلللين ونظريتللله في الشخصلللية اللللي  عرفلللت 
تملللع باعتبلللاره اتللة ملللن اتلللات الشخصللية، حيلللث أن الطملللوح بنظريللة المجلللال مملللا يكسللبه أهميلللة في حيلللاة الفللرد والمج

 (.2003يرتبط بثلاث جوانب رئيسية: التوقع، والأداء، والهدف )مفتاح، 
( أول ملللن قلللدم مصلللطلح مسلللتوى الطملللوح 1467(  المشلللار إليللله في )عبلللد الفتللاح، 1478يعللد رملللزي )

سة مسلتوى الطملوح يقلوم علل  البحلث في للقارئ وذلك من خلال بحثه المعنون بمستوى الطموح، ويرى بأن درا
أثر خبرات النجاح والفشل وعلاقة كلل منهملا بأهلداف الشلخص وقلد ظهلر البحلث التجلري، اللذي يتصلل بهلذا 

حيللث كللان هللوبي أول مللن درس  (Dembo & Hoppie)المفهللوم عللل  يللد تلاميللذ ليفللين ديمبللو وهللوبي 
جللاح والفشللل عللن طريللق دراسللته لأهللداف الأفللراد في مسللتوى الطمللوح دراسللة معمليللة منظمللة تناولللت علاقتلله بالن

مواقف بسيطة، وذللك بإعطلائهم علدداً كبليراً متنوعلاً ملن الأعملال يؤدونهلا بطريقلة حلرة نسلبيا، ووجلد ملن خللال 
هلللذه الدراسلللة أن النجلللاح في عملللل ملللا يزيلللد ملللن مسلللتوى الطملللوح علللادة، أملللا الفشلللل فإنللله فيلللؤدي إلى ا فلللاض 

سلتوى الطملوح يعلد نوعلاً ملن الحكلم اللذي يحملي الفلرد ملن الفشلل المسلتمر ويحميله مسلتوى الطملوح. للذا فلإن م
 (.  1460من تحقيق أهداف سهلة لا تبعث عل  الشعور بالنجاح )جابر، 
( أن اتجاهلللات البلللاحثين والدارسلللين قلللد 2005وبشلللأن تعريلللف مسلللتوى الطملللوح ركلللزت )عبلللد الفتلللاح، 

اللذي يعلد ملن أوائلل اللذين درسلوا الطملوح   Hoppieهوبي تعددت، فمنهم من يرى عل  أنه استجابة أمثال
عل  انه السلوك الجاد لتحقيق هدف عل  درجة معقولة من الصعوبة اعتماداً عل  خلبرات الفلرد السلابقة. بينملا 

ينظللر إليللله عللل  أنللله مسللتوى معللين ملللن الأداء، بحيللث يتوقلللع مللن الفللرد أن يصلللل إليلله في عملللل  Frankفرانللك 
 مألوف لديه. 
( عللل  أنلله المسللتوى الللذي يرغللب الفللرد في 1467( المشللار إليلله في )عبللد الفتللاح، 1486رفلله راجللح )ويع

بلوغه أو يشعر أنه قادر عل  بلوغه وهو يسع  لتحقيق أهدافه في الحياة وانجاز أعماله اليوميلة كملا يعتلبره راجلح 
 ( عل  أنه دافعاً اجتماعياً فردياً.1486)

نللله" اتلللة ثابتلللة نسلللبياً تميلللز الأفلللراد علللن بعضلللهم اللللبعض في الإسلللتعداد ( علللل  أ1463ويشلللير المسلللاعيد )
والوصللول إلى أهللداف فيهللا نللوع مللن الصللعوبة ويتضللمن الكفللاح وتحمللل المسللؤولية والمثللابرة والميللل للتفللوق ويتحللدد 

 ال الي  مر بها الفرد في حياته".حسب الخبرات ذات الأثر الفعّ 
لانجللاز الللذي يرغللب الفللرد في الوصللول إليلله والللذي يعتقللد أنلله مسللتوى ا ترى بأنللهفلل( 2010)أمللا المللومني 

( تعريفلاً لمسلتوى الطملوح علل  أنله" تقلدير الفلرد لنفسله 1462)يستطيع تحقيقه والوصول إليه. ويذكر الصلالحي 
 عما يقدر عليه في موقف ما، وبذلك من خلال تصريحه عما في نفسه. 

ار الذي يحكم بله الشلخص علل  أدائله الخلاص كنجلاح ويعرف مستوى الطموح سيكولوجياً عل  أنه المعي
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 (.1440أو فشل عل  بلوغ ما يتوقعه هو لنفسه في تمايز عن التحصيل والتطلع )دسوقي، 
وبنللاءاً عللل  هللذا يمكللن تبللني التعريللف التللالي: هللو الهللدف الللذي يضللعه الفللرد أمللام عينيلله ويسللع  جاهللداً 

تمام والجد والتحلدي في حلدود إمكاناتله وقدراتله، لتحقيلق النجلاح لتحقيقه، بحيث يتطلب نوعاً من المثابرة والاه
 والتمتع به وتخطي الفشل وتجنبه.

 أساليب تحديد مستوى الطموح
يمكن تحديد مسلتوى الطملوح ملن خللال الأسلاليب اللي  تسلاعدنا في التعلرف إذا كلان للدى الفلرد طملوح 

 أم لا، وفيما يلي توضيح لتلك الأساليب:
تسللتخدم هللذه الطريقللة لقيللاس الأهللداف القريبللة  :Laboratory Studiesيووة الدراسووات المعمل

فقللط، والللي  يكللون النجللاح فيهللا ممكللن التحقللق بأقصللر وقللت، وفي مثللل هللذه التجللارب يعطلل  الفللرد مهللام معينللة، 
هلا في ويعرف بالدرجة الي  يحصل عليها أو بلغها في المحاولة الأولى. ثم يسأل عن الدرجة الي  يتوقلع الحصلول علي

المحاولللة الثانيللة، وقللد قللام عللدد مللن العلمللاء بعمللل تجللارب تتضللمن تجللارب تتعلللق بمسللتوى الطمللوح ومللنهم ليفللين 
Lewin سليرز ،  Sears وفسلتنجر ،Festinger وقلد أوضلحت تجلاربهم أن في التجلارب المعمليلة تحلدد .

يضعون أهلدافهم أعلل  مملا عرفلوه علن  المهام مستويات الفرد، إذ ربرنا الفرد عما يطمح في الوصول إليه والبعض
أدائهللم السللابق، في حللين الللبعض الآخللر يضللع هللذه الأهللداف مناسللبة لأدائهللم السللابق، وتلللك الأهللداف تكللون 

 (.1467مرتفعة بعد النجاح بينما تنخفض بعد الفشل ) عبد الفتاح، 
تقلللللديرهم  ( إلى أن اللللللبعض يغلللللالي في تقلللللدير نفسللللله واللللللبعض الآخلللللر يكلللللون1485وقلللللد أشلللللار راجلللللح )

لأنفسهم أكثر اعتلدالا أو ا فاضلا، ويتغلير مسلتوى الطملوح ملن وقلت لأخلر تبعلاً لملا يصلادفه الفلرد ملن نجلاح أو 
إخفللاق في بلللوغ أهدافلله، فالنجللاح مللن شللأنه رفللع هللذا المسللتوى والإخفللاق مللن شللأنه  خفللض المسللتوى، كمللا أن 

وى الطملللوح نحلللو الا فلللاض بعلللد الفشلللل. ميللل مسلللتوى الطملللوح إلى الارتفلللاع بعلللد النجلللاح أقلللوى ملللن ميلللل مسلللت
ويؤخللذ عللل  هللذا الأسلللوب أن التجللارب المعمليللة توجللب تللوفر شللروط معينللة لهللا وقللد تختلللف هللذه الشللروط في 
مواقف الحياة الواقعية عما هي عليله في المواقلف التجريبيلة وبنلاءاً عليله فلإن ردود الأفعلال الشخصلية قلد لا تكلون  

 (.1467عية )عبد الفتاح، كما هي عليه في الحياة الواق
 Strang(، وسللترانج 1487) Hobbذكللر هللوب  Studies of Wishes:دراسووات اامووال 

( أن قياس مستوى الطموح عند الأفلراد نصلل إليله ملن خللال اسلتبان مفتلوح علل  المفحوصلين الإجابلة 1487)
راسلات الآملال تعلد مؤشلراً هاملاً عن سؤال محدد هو: ما هي الآمال اللي  تريلد أن تقبلل عليهلا في المسلتقبل؟ إن د

لتحديد الأهداف الشخصية البعيلدة والقريبلة اللي  يطملح لهلا الشلخص وتكلون هلذه الأهلداف مختلفلة ملن مرحللة 
إلى أخرى من عمر الفرد. ففي مرحللة الطفوللة تكلون مبنيلة علل  الانجلاز الشخصلي والقبلول الاجتملاعي، أملا في 

ذات القيملللة الثقافيلللة والحضلللارية كالمكانلللة والمنزللللة الاجتماعيلللة والشلللهرة  مرحللللة المراهقلللة فهلللي تركلللز علللل  الأشلللياء
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 (.1467والنجاح المالي) عبد الفتاح، 
( أن 1447)  Harlock: أشلارت هلارلوك  Studies of Idealsدراسوات تناولوا المثاليوات 

دراسللات عللل  هللذا  دراسللة الشخصللية المثاليللة ذات أهميللة في تحديللد مسللتويات الطمللوح لللدى الأفللراد، وقللد تمللت
بسؤال الفرد عن الشخصية المثالية الي  يتمنى أن يكون عل  شاكلها الفرد، وأن معرفة مثالية الطفل تشلير إلى ملا 
يأملللل أن يكلللون عليللله عنلللدما يكلللبر، ولكلللن الضلللرر المتوقلللع حدوثللله في هلللذه الحاللللة أن تكلللون فلللرص نجلللاح  الفلللرد 

يلللة وضللئيلة، فقللد تكللون اتللة الشخصللية وقللدرات الفللرد غللير مؤهلللة للوصللول إلى الشخصللية المثاليللة الللي  يتمناهللا قل
لهلذا النجلاح مملا يترتللب عليله علدم واقعيلة مسللتوى الطملوح، وأن الطملوح يعتملد بدرجللة كبليرة علل  المقلدرة فللنحن 
ربمللا نرغللب أن نكللون شللعراء أو علمللاء مشللهورين لكللن إذا كانللت إمكاناتنللا قليلللة فإننللا نتخللل  عللن هللذا الطمللوح 

وغالبللللاً مللللا تلُلللترك هللللذه الأهللللداف المسللللتحيلة دون مبللللالاة وذلللللك لأننللللا لسللللنا مسللللؤولين عللللن تللللوافر تلللللك  مبكللللراً 
الإمكانات، في حالات أخلرى نتخلل  علن طموحاتنلا علل  اللرغم ملن ميولنلا الكبليرة وهلذا يعلني أنله لا يكفلي أن 

 (.1467الفتاح،  يكون لدينا ميل أو رغبة في هدف ما دون توافر قدرات مناسبة لهذا الطموح )عبد
 الن ريات المفسرة لمستوى الطموح

 تعددت النظريات المفسرة لمستوى الطموح ومن هذه النظريات: 
 Adler Theoryن رية أدلر 

يعتبر أدلر من التحليليين الجدد وهو من تلاميذ فرويد، ولكنه انشق عنه لاختلافه معله في اللرأي، وملن الأفكلار  
 رد يكللللللللللللللللللللللللللللللللللللللافح للوصللللللللللللللللللللللللللللللللللللللول إلى الللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي  يللللللللللللللللللللللللللللللللللللللؤمن بهللللللللللللللللللللللللللللللللللللللا أدلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللر بللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأن الفلللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 السللللللللللللللمو والارتفللللللللللللللاع، وذلللللللللللللللك تعويضللللللللللللللاً عللللللللللللللن مشللللللللللللللاعر الللللللللللللللنقص. ولقللللللللللللللد أصللللللللللللللبحت هللللللللللللللذه الفكللللللللللللللرة 
 الكفلللللللللللللللاح أو السلللللللللللللللعي وراء الشلللللللللللللللعور بالأملللللللللللللللان ملللللللللللللللن نظريلللللللللللللللات الشخصلللللللللللللللية الجديلللللللللللللللدة، ومملللللللللللللللا أكلللللللللللللللد

 عليللللللللللللللللللللله أدلللللللللللللللللللللللر أهميلللللللللللللللللللللة العلاقللللللللللللللللللللللات الاجتماعيلللللللللللللللللللللة وأهميللللللللللللللللللللللة الحاضلللللللللللللللللللللر بللللللللللللللللللللللدلاً ملللللللللللللللللللللن أهميللللللللللللللللللللللة 
 (.2007الماضي لدى فرويد )العيسوي،  

ويللرى أدلللر بللأن الإنسللان كللائن اجتمللاعي قللادر عللل  التخطلليط لأعماللله وتوجيههللا،  حيللث أن مللا يحركلله 
بالأساس هلو أهلداف حياتله والحلوافز الاجتماعيلة حيلث يشلعر بأسلباب سللوكه وبالأهلداف اللي  يحلاول بلوغهلا. 

 ومن المفاهيم الأساسية عند أدلر ما يلي:
تدفع الفرد للخلق والابتكار، وهلي تمثلل نظلام شخصلياً للغايلة. حيلث  وهي الذات الي  الذات الخلاقة:

تبحللث عللن الخللبرات الللي  تسللاعد الفللرد عللل  تحقيللق أسلللوبه الشخصللي والفريللد والمميللز في حياتلله وفي جوهرهللا أن 
 يصنع الفرد شخصيته.

 م.وهو نظرة الفرد للحياة الي  يعيشها من حيث التفاؤل والتشاؤ  الكفاح في سبيل التفوق:
حيللث أن الفللرد النللاجح يسللتطيع أن يفللرق بللين الأهللداف النهائيللة القابلللة للتحقيللق،  الأهووداف النئائيووة:
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والأهلداف الوهميلة واللي  لا يضلع الفلرد اعتبلارا لحلدود إمكانياتلله، ويرجلع ذللك لسلوء تقلدير ذاتله، ويشلير أدلللر إلى 
فاتلله وبللذلك يعتللبر غايللة الفللرد الللي  يسللع  أن مبللدأ الكفللاح مللن أجللل التفللوق يكللون مللع الفللرد مللن ملليلاده وحللتى و 

 لتحقيقها، خاصة وأن الغاية هي عامل هام وحاسم في توجيه سلوك الفرد.
 ن رية القيمة

نظريلة القيملة الذاتيلة للهلدف، وتلرى علل  أسلاس القيملة الذاتيلة للهلدف   Escalonaقلدمت اسلكالونا
توقعلة، والفلرد يضلع توقعاتله في حلدود قدراتله، وتقلوم يتقرر الاختيار، بالإضافة إلى احتمالات النجلاح والفشلل الم

 النظرية عل  ثلاث حقائق:
 هناك ميل لدى الأفراد ليبحثوا عن مستوى طموح مرتفع نسبياً.  .1
 لديهم ميل لجعل مستوى الطموح يصل ارتفاعه إلى حدود معينة.  .2
علللليهم للبحلللث علللن النجلللاح أن هنلللاك فلللروق كبللليرة بلللين النلللاس فيملللا يتعللللق بالميلللل اللللذي يسللليطر   .3

وتجنللللب الفشللللل، فللللبعض النللللاس يظهللللرون الخللللوف الشللللديد مللللن الفشللللل فيسلللليطر عللللليهم احتمللللال 
الفشل، وهذا بدوره رفض من مستوى القيمة الذاتيلة للهلدف، وهنلاك عواملل احتملالات النجلاح 

 (.1443للفرد في المستقبل أهمها الخبرة السابقة ورغباته ومخاوفه وأهدافه )سرحان، 
  رية ليفيا ن

يشللير الللبعض إلى وجللود عوامللل عديللدة مللن شللأنها أن تعمللل كللدافع للللتعلم في المدرسللة، أجملهللا جميعللاً فيمللا 
ااتللاه ليفللين بمسللتوى الطمللوح، حيللث أن شللعور الفللرد بالرضللا والاعتللداد بالللذات يجعللله يسللع  إلى مزيللد مللن هللذا 

 الشعور، ويجعله يطمح في تحقيق أهداف أبعد. 
رلق أهداف جديدة للفرد، وأهداف الفرد تترتب بعضها عل  الأخر، وكلما حقلق فيهلا مستوى الطموح 

شللليئاً طملللح إلى تحقيلللق أخلللر واللللي  تكلللون في الغاللللب أصلللعب وأبعلللد منلللالًا، وتسلللم  الحاللللة العقليلللة هنلللا مسلللتوى 
د في تحقيلق الطموح، وهناك العديد من الدراسات السيكولوجية الي  دّللت علل  أن الطملوح درجلات، فرغبلة الفلر 

هللدف تجعللله يعمللل عللل  تحديللد هدفلله ويهيللص كللل قللواه التحصلليلية، ممللا يجعلنللا نطلللق عللل  الفللرد هنللا أن طموحلله 
 (.1440عالٍ وراق ) الغريب، 

 ويشير ليفين إلى أن هناك العديد من القوى الي  تعتبر دافعة ومؤثرة في مستوى الطموح منها:   
كان تحقيق أهدافه وطموحله أسلهل، نظلراً لكونله قلادر علل    عامل النضج: كلما كان الفرد ناضجاً  .1

 التفكير في الغايات والوسائل عل  السواء.
القلللللدرة العقليلللللة: الفلللللرد اللللللذي يتمتلللللع بقلللللدرات عقليلللللة عاليلللللة يسلللللاعده ذللللللك في تحقيلللللق أهلللللداف  .2

 وطموحات أكثر صعوبة.
اً لأن النجلاح يسلاعد في رفلع خبرات النجاح والفشل: لها دور مهم أيضاً في مستوى الطموح، نظر  .3
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مسللتوى الطمللوح ملللن خلللال شلللعور صللاحبه بالرضلللا، عكللس الفشلللل الللذي يعرقلللل التقللدم ويلللؤدي 
 للإحباط. 

الثواب والعقاب: الثواب المادي والمعنوي يرفع ملن مسلتوى طملوح الفلرد ويجعلله يعملل علل  تنظليم  .7
 نشاطه وتوجيهه نحو الهدف.

أن ما يتوقع الفرد تحقيقه مستقبلاً من أهداف يكون له تلأثير علل   نظرة الفرد إلى المستقبل: حيث .5
أهدافللله الحاضلللرة،  حيلللث أن نظرتللله المسلللتقبلية تجعلللله يحلللدد أهلللداف حاضلللرة بشلللكل يسلللاعد علللل  

 (.1440الوصول لأهداف المستقبل وتحقيقها )الغريب، 
 مشكلة الدراسة وأسئلتئا:

ة واللذي يترتلب عليله ا فلاض مسلتوى الطملوح للديهم، إن ا فاض مستوى تحصيل العديد من طلبة الجامع
قد لا يعود مرجعه إلى ا فاض مستوى الذكاء والقدرات العقلية المختلفلة عنلدهم، فربملا يرجلع ذللك إلى أسلاليب 
إدخللال المعلومللات ومعالجتهللا وإخراجهللا، كمللا قللد يعللود السللبب في ذلللك إلى عللدم اختيللار الطلبللة للاسللتراتيجيات 

عدم معرفة الطلبة بأسلاليب وطلرق الاسلتذكار الجيلدة، وكثلرة التعلرض للمعوقلات و ر المهام التعليمية، المناسبة لتذك
 الي  تؤثر سلباً عل  عمل الذاكرة لديهم.

وقلللد أكلللدت بعلللض الدراسلللات علللل  أن اسلللتراتيجيات التلللذكر المسلللتخدمة ملللن قبلللل الطللللاب تختللللف تبعلللاً 
كدراسللللللة  خدمها الطلبللللللة الجللللللامعيون بصللللللورة تلقائيللللللةلتحصلللللليلهم، كمللللللا أن بعللللللض هللللللذه الاسللللللتراتيجيات يسللللللت

(Wong, 1986( ودراسلللة )(Swanson, 1989( كملللا تطرقلللت دراسلللة ،Anderson & 
Armbruster, 1984 إلى اللدور المهلم اللذي تقلوم بله أسلاليب الاسلتذكار كمتطلبلات مهملة للاسلتذكار )

تللالي عللل  مسللتوى الطمللوح. وهللذا مللا سللعت النللاجح، والللذي يللؤدي بللدوره إلى التحصلليل المرتفللع، ممللا يللنعكس بال
 الدراسة الحالية في البحث حوله، من خلال الإجابة عل  الأسئلة التالية:

ما تفسره أبعاد عمليات ما وراء الذاكرة منفصلة ومجتمعة ما مستوى الطموح لدى  نسبةما  .0
 طلبة جامعة مؤتة؟

( في أبعاد عمليات ما α≤1.10)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .0
 وراء الذاكرة لدى طلبة جامعة مؤتة تعزى للنوع الاجتماعي والتخصص؟.

هوول توجوود فووروق ذات دلالووة إحصووائية فووي مسووتوى الطموووح لوودى طلبووة جامعووة مؤتووة تعووزى للنوووع  .3
 الاجتماعي والتخصص والتفاعل بينئما؟.

 
 :أهمية الدراسة

_ ونهللا مللن الدراسللات القليلللة الللي  تناولللت _ في ضللوء اطلللاع الباحثللةتكمللن أهميللة الدراسللة الحاليللة في ك
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أبعلللاد عمليلللات ملللا وراء اللللذاكرة بمسلللتوى الطملللوح للللدى طلبلللة جامعلللة مؤتلللة حيلللث تعلللد الدراسلللة  علاقلللة
الحاليللة عللل  درجللة بالغللة مللن الأهميللة لكونهللا سللتمهد الطريللق أمللام إجللراء العديللد مللن الدراسللات حللول 

لللللذاكرة وخصوصلللا بعللللد أن تبلللين بللللأن لهلللذا المفهللللوم أهميلللة كبلللليرة في العمليللللة موضلللوع عمليللللات ملللا وراء ا
 التربوية.

 فقلللللللللللللللللللد كشلللللللللللللللللللفت الدراسلللللللللللللللللللات والأبحلللللللللللللللللللاث علللللللللللللللللللن اللللللللللللللللللللدور اللللللللللللللللللللرئيس لملللللللللللللللللللا وراء اللللللللللللللللللللذاكرة
 وصلللللللللللللللللته الوثيقللللللللللللللللة بالعديللللللللللللللللد مللللللللللللللللن المفللللللللللللللللاهيم الأخللللللللللللللللرى كالتللللللللللللللللذكر والاسللللللللللللللللتدعاء اللفظللللللللللللللللي 
 (Randolph, Arentt & Higginson,2001وصلللتها الوثيقللة ،)  بللالقلق والعصللابية

Rudolf & Jellemer, 1996) والشخصلية والعمليللات المعرفيلة الاجتماعيلة )(Kuhn, 
، كملللا ويمكلللن أن تسلللهم نتلللائج هللللذه (Sinkavich, 1994)والأداء في الامتحانلللات  (2000

 الدراسة في إجراء دراسات حديثة ذات صلة بمتغيرات أخرى.
 التعريفات المفاهيمية والاجرائية:

 الدراسة الحالية المصطلحات التالية: تضمنت
ويقصد بها مدى رضا الفرد عن ذاكرته ووظيفة الذاكرة اليومية وملدى اسلتخدامه  عمليات ما وراء الذاكرة

للاستراتيجيات ومساعدات التذكر المختلفة، ويعلرف إجرائيلا لغايلات الدراسلة الحاليلة بالدرجلة اللي  يحصلل عليهلا 
-50والمحلدد بملدى درجلات تلتراوح ملابين)  (Troyer & Rich, 2002)تشالفرد عل  مقياس تروير وريل

 ( درجة.250
ويعللرف عللل  أنلله المسللتوى الللذي يرغللب الفللرد في بلوغلله وهللو يسللع  لتحقيللق أهدافلله في  مسووتوى الطموووح

 ويعلللرف إجرائيلللا لغايلللات الدراسلللة الحاليلللة بأنللله الدرجلللة اللللي  (2008) الشلللمايلة،  الحيلللاة وانجلللاز أعمالللله اليوميلللة
 ( . 175-24يحصل عليها الفرد عل  مقياس مستوى الطموح والمحدد بمدى درجات تتراوح مابين )

 الدراسات السابقة:
يتضللمن هللذا الفصللل عرضللاً للدراسللات السللابقة ذات الصلللة بموضللوع ومتغلليرات الدراسللة الللي  تم التوصللل 

كملة ورسلائل الماجسللتير واللدكتوراه والأبحللاث إليهلا بعلد الرجللوع إلى مصلادر المعرفلة المختلفللة كلالمجلات الدوريللة المح
والدراسات العلمية، وفي حدود إطللاع الباحثلة  تبلين علدم تلوافر دراسلات تناوللت هلذا الموضلوع، وبالمقابلل فلإن 
هناك عدداً من الدراسات ذات الصلة غير المباشرة بموضوع الدراسة. وفيملا يللي عرضلاً للدراسلات السلابقة وفقلاً 

  استناداً لمحاور رئيسية هي:لتسلسلها الزمني
 أولًا: الدراسات الي  تناولت ما وراء الذاكرة وصلته بمتغيرات أخرى.
 ثانياً: الدراسات الي  تناولت مستوى الطموح وصلته بمتغيرات أخرى.
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دراسللة   (Schneider, Kerkel & Weinert, 1987)وأجلرى شللنايدر وكركيللل وفينللرت
 The effects of intelligence, self concept and attribution style on)بعنلوان  

metamemory  (and memory behavior هلدفت للكشلف علن أثلر اللذكاء ومفهلوم اللذات ،
( طفلللاً في الصللفين 150)نللت عينللة الدراسللة مللن ونمللط العللزو السللب، في مللا وراء الللذاكرة، وسلللوك التللذكر، تكوّ 

تللدائي في ألمانيللا، وقللام الباحللث باسللتخدام مقيللاس مللا وراء الللذاكرة ومقياسللاً لمهمللة التلللذكر الثالللث والخللامس الإب
ومقياساً لمفهوم الذات، واختباراً للذكاء واختباراً للعزو السلب،، وقلد أشلارت نتنلائج الدراسلة إلى أن هنلاك أثلراً ذا 

  اختبلار ملا وراء اللذاكرة، وأدائهلم علل  دلالة احصائية بين مفهوم اللذات والعلزو السلب، علل  أداء الأطفلال علل
اختبلللار سللللوك التلللذكر عنلللد الأطفلللال الكبلللار في الصلللف الخلللامس فقلللط، ولا يوجلللد هلللذا الأثلللر عنلللد الأطفلللال في 

وجود أثلر ذو دلاللة احصلائية لللذكاء علل  ملا وراء اللذاكرة عنلد جميلع  الثالث ، كما أظهرت نتائج الدراسة أيضاً 
ف الثالث والصف الخامس، وأوضحت الدراسة أن استخدام اسلتراتيجيات التلذكر الأعمار أي الأطفال في الص

 وما وراء الذاكرة تزداد مع التقدم في العمر.
 Individual difference in)بعنللوان  (Miller, 1990 b)وفي دراسللة أجراهللا ميلللر 

children's strategic behaviors utilization deficiencies) هللدفت للتعللرف عللل ، 
ال قصور استخدام اسلتراتيجيات اللذاكرة للدى الأطفلال وأي ملن هلذه الاسلتراتيجيات ذو فاعليلة؟ وأيهلا غلير فعّل

( طالبلاً وطالبلة 88)في تحسين القدرة عل  الاستدعاء ومعالجة المعلومات والدافعية ؟ تكونلت عينلة الدراسلة ملن 
اختبلللارات ومقلللابلات شخصلللية لتقيللليم ا، وتم اسلللتخدام علللدة ب الصلللف الخلللامس الابتلللدائي في أمريكلللملللن طللللا

اسللتراتيجيات الللذاكرة لللدى الأطفللال، واختبللار لقيللاس الاسللتدعاء واختبللار لقيللاس القللدرة عللل  معالجللة المعلومللات 
ومقياس للدافعية لدى الطلاب، وقد أظهرت نتلائج الدراسلة أن هنلاك فروقلاً فرديلة بلين الطللاب في اسلتخدامهم 

ر الاسلللللتراتيجيات فعاليلللللة في مسلللللاعدة الطللللللاب علللللل  الاسلللللتدعاء ومعالجلللللة لاسلللللتراتيجيات اللللللذاكرة، وأن أكثللللل
المعلومللات هللي إسللتراتيجية مللا وراء الللذاكرة، كمللا أنهللا تعمللل عللل  زيللادة سللعة معالجللة المعلومللات لللدى الطلللاب، 

 وكانت هناك علاقة دالة وقوية بين استراتيجيات الذاكرة بصفة عامة ودافعية الطلاب للتعلم.
دراسلة  (Davidson, Dixon & Hultsch, 1991)ن وديكسلون وهلولتشوأجلرى ديفسلو 

(، هلدفت (Memory anxiety and memory performance in adulthoodبعنلوان 
للتحقلللق ملللن دور القللللق المتعللللق بلللأداء اللللذاكرة في التنبلللؤ بلللالأداء المعلللرفي المقلللاس ملللن خللللال اسلللتدعاء قلللوائم ملللن 

( راشللداً في مرحلللة الرشللد المبكللر والرشللد المتوسللط 350عينللة مللن ) الكلمللات وقصللص بطلاتهللا مللن النسللاء لللدى
والرشد المتأخر، وقد استخدم في الدراسة مقياس القلق، وهو مقياس فرعلي في مقيلاس ملا وراء اللذاكرة في مرحللة 
الرشد المطور من قبل ديكسون وهولتش وهرتزوغ، وأشارت النتائج إلى وجلود علاقلة عكسلية داللة إحصلائية بلين 

سللللنة( إذ بلللللغ معامللللل الإرتبللللاط  46_84لقلللللق حللللول الللللذاكرة والأداء المعللللرفي لللللدى راشللللدي العمللللر المتللللأخر )ا
 ( للتذكر النثري.-0.30( لقائمة التذكر و)-0.25)
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 ,Metamemory)بدراسللللة بعنللللوان   (Sinkavich, 1994)كمللللا قللللام سللللنكافيك
Attribution style, and Study strategies: predicting classroom 

performance in Graduate students) هللدفت إلى الكشللف عللن العلاقللة الارتباطيللة بللين ،
التحصللليل الدراسلللي للطلبلللة وكلللل ملللن ملللا وراء اللللذاكرة، وأسللللوب العلللزو، والدافعيلللة والقلللدرة علللل  اختبلللار اللللذات 

ربويلة، في جامعلة ( طالباً من عدة شلعب لمسلاقات ت75والقدرة عل  معالجة المعلومات، عل  عينة تكونت من )
( سللنة، وقللد 30.6( إنللاث، بلللغ متوسللط أعمللارهم )30( ذكللور، و)15مللنهم  )  (Pittsburgh)بتسلبيرغ 

أظهللرت النتللائج أن ملللا وراء الللذاكرة والدافعيللة وأسللللوب العللزو كانللت أكثلللر تنبللؤاً بالتحصلليل الدراسلللي مللن بلللاقي 
 ا وبدلالة إحصائية بالتحصيل الدراسي.المتغيرات الأخرى، وأن ما وراء الذاكرة والدافعية قد ارتبطت

 Performance and)دراسللللة بعنللللوان  (Sinkavich, 1995وتنللللاول سللللنكافيك )
metamemory: do students know what they don’t know?) ،  تتعللق بلأداء

بلللوي في الطلبلللة وملللا وراء اللللذاكرة، وتكونلللت  عينلللة الدراسلللة ملللن طلبلللة ملللادة الحلقلللة الدراسلللية في عللللم اللللنفس التر 
اسلتخدام  ( سلنة، وتمّ 31( طالباً، بمتوسط عمر بللغ )11( طالبة و)21)جامعة بتسبيرغ، وشملت عينة الدراسة 

مقياس ما وراء الذاكرة، ومقياس العزو السب،، وتّم إعطاء ثلاثلة اختبلارات أكاديميلة للطلبلة حلول ملادة الحلقلة في 
اء الللذاكرة والدافعيلة ونمللط العلزو كلان لهللا علاقلة ذات دلالللة عللم اللنفس، أظهللرت نتلائج الدراسللة أن فاعليلة ملا ور 

إحصلللائية في أداء الطلبلللة في الاختبلللارات الصلللفية، وأشلللارت الدراسلللة أن ذوي اللللدرجات المرتفعلللة في الاختبلللارات 
 المدرسية هم من ذي الدرجات العالية في استخدام ما وراء الذاكرة.

ت بعنلللوان ملللا وراء اللللذاكرة ، اسلللتراتيجيات التلللذكر، ( كانللل1444وفي دراسلللة أجراهلللا )سللليد والشلللريف، 
أسلللاليب الاسلللتذكار والحملللل العقللللي وعلاقتهلللا بالتحصللليل الدراسلللي للللدى طلبلللة كليلللة التربيلللة، وذللللك في جامعلللة 

( طالبلللاً وطالبلللة 44( طالبلللاً وطالبلللة، ملللنهم )142أسللليوط في جمهوريلللة مصلللر العربيلللة، وقلللد تكونلللت عينلللة ملللن )
 36طالبللاً،  55( طالبللاً وطالبللة تخصللص لغللة عربيللة )43طالبللة(، و) 35طالبللاً،  77تخصللص طبيعللة وكيميللاء )

( سلنة، ولتحقيلق أهلداف الدراسلة اسلتخدم الباحثلان قائملة ملا وراء 20.2طالبة(، وبللغ متوسلط أعملار العينلة )
. وقلد كشلفت نتلائج الدراسلة عللن جمللة ملن النتلائج ملن أبرزهللا: (Van Ede & Coetzee)اللذاكرة للللللل 

جود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين ما وراء الذاكرة واستراتيجيات التذكر، والتحصليل الدراسلي لطلبلة و 
الفلللرعين العلملللي والأدبي، وأن أكثلللر مكونلللات ملللا وراء اللللذاكرة تلللأثيراً في التحصللليل الدراسلللي لطلبلللة التخصلللص 

صص الأدبي )اللغة العربيلة( فقلد كانلت مجلالات العلمي هو مكون التمثيلات العقلية للمعلومات، أما طلبة التخ
جميلللع مكونلللات ملللا وراء اللللذاكرة ذات أثلللر في التحصللليل الدراسلللي، كملللا تبلللين أن مسلللتوى ملللا وراء اللللذاكرة للللدى 
 مرتفعي التحصيل الدراسي من كلا التخصصين ) العلمي والأدبي( أعل  منه لدى الطلبة منخفضي التحصيل.

( دراسلللة هلللدفت إلى التعلللرف علللل  ملللدى فاعليلللة برنلللامج تلللدري، 2000كملللا أجلللرى )سللليد والشلللريف، 
لإستراتيجية ما وراء الذاكرة في تحسين التحصيل الدراسي للدى الطلبلة المنخفضلي التحصليل في ملادة عللم نفلس 
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( طالبلللاً وطالبلللة، وتم تقسللليمهم إلى 64الللتعلم في كليلللة التربيلللة في جامعلللة أسللليوط، وتكونلللت عينلللة الدراسلللة ملللن )
( طالبللاً 30( طالبللاً وطالبللة، والثانيللة تجريبيللة تكونللت  مللن )24وعللات الأولى ضللابطة وتكونللت مللن )ثلللاث مجم

( طالبللاً وطالبللة، وقللد تم شللرح البرنللامج التللدري، للمجموعللة التجريبيللة 30وطالبللة، والثالثللة تجريبيللة تكونللت مللن )
لللللق المجموعللللة الضللللابطة أيللللة تعليمللللات الأولى، في حللللين تم الشللللرح والتللللدريب للمجموعللللة التجريبيللللة الثانيللللة، ولم تت

أوتدريب عل  البرنامج. وقد أظهرت نتلائج الدراسلة أن مسلتوى التحصليل الدراسلي للمجموعلة التجريبيلة الثانيلة 
أفضل منه لدى المجموعة التجريبية الأولى  الي  تلقت شرحاً عن الربنامج التلدري، فقلط، وأن التحصليل الدراسلي 

 ان أفضل منه لدى أفراد المجموعة الضابطة.للمجموعتين التجريبيتين ك
 Relationships)بعنللواندراسللة  (Pierce & Lange, 2000)وأجللرى بلليرس ولانجللي 

among metamemory motivation and memory performance in young 
school – age children)ت ، هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين ملا وراء اللذاكرة وأداء اللذاكرة.تكون

اسلتخدام مقيلاس ملا وراء اللذاكرة وأداء  ( طالباً من الصفين الثاني الأساسلي والثاللث، وتمّ 60عينة الدراسة من )
الذاكرة. كشلفت النتلائج علن وجلود علاقلة ارتباطيلة داللة احصلائياً بلين ملا وراء اللذاكرة وأداء اللذاكرة في مهملات 

 الاسترجاع.
 & ,Stevens, Kaplan, Ponds)بونلدز وجلولسوفي دراسلة أخلرى أجراهلا سلتيفنز وكلابلان و 

Jolles, 2001)    تحللت عنللوانThe Importance of active  Lifestyles for 
memory performance and memory self –knowledge) للكشف علن العلاقلة بلين ،

الحيلاة الاجتماعيلة  ( كلمة، ومتغليرات15المعرفة حول كفاءة الذاكرة والاسترجاع المؤجل عل  قائمة مكونة من )
( سلللنة وقلللد روعلللي في اختيلللار العينلللة تمثيلللل 62- 25( ملللن الراشلللدين تراوحلللت أعملللارهم بلللين )1346للللدى )

متغيرات الجنس، العمر، ومستوى التحصيل المهني، وقد أظهرت النتائج أن الذين حصلوا علل  مسلتويات عاليلة 
علاقللات الاجتماعيللة، وأنهللم أكثللر تقللديرا للللذات، عللل  مقيللاس مللا وراء الللذاكرة قللد امتللازوا بشللبكة واسللعة مللن ال

وهللم أكثللر شللبابا )أصللغر سللنا(، وأكثللر فاعليللة مللن غلليرهم، كمللا أنهللم أقللل شللكوى مللن الناحيللة الصللحية، وذوي 
مركز ضبط داخلي، وأن نسبة الإناث منهم أعل  من نسبة الذكور. كملا تبلين أن الاسلترجاع المؤجلل لا يتنبلأ بملا 

 المتغيرات الأخرى. وراء الذاكرة بعد ضبط
بعنللللوان  (DeMarie & Ferron, 2003)أمللللا الدراسللللة الللللي  أجراهللللا ديمللللاري وفلللليرون 

(Capacity strategies and metamemory: tests of a three – factor model 
of memory development) فقلد هلدفت إلى بنلاء نملوذج )سلعة اللذاكرة، واسلتخدام اسلتراتيجيات ،

م مللا وراء الللذاكرة( لتحسلللين التللذكر لللدى طلبللة الروضلللة والصللفوف الأساسللية. تكونللت عينلللة التللذكر، واسللتخدا
تطبيللللق البرنللللامج التللللدري،،  ( طالبللللاً وطالبللللة مللللن الروضللللة إلى الصللللف الرابللللع الأساسللللي. تمّ 144الدراسللللة مللللن )

بشكل أفضلل ملن وجلود  واختبارات ما وراء الذاكرة وأشارت النتائج إلى أن العوامل الثلاثة مجتمعة تحسّن التذكر
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 عامل واحد فقط. 
 Effects of age and ability on self)دراسلة  بعنلوان  (Reese,2006)وأجلرى ريلس 

reported memory functioning and knowledge of memory agining) ،
ملا إذا كانلت هدفت للكشف عن تأثير القدرة والعمر عل  التقرير الذا  لعمل الذاكرة، كملا هلدفت الدراسلة في

العلاقة بلين ملا وراء اللذاكرة وأداء التلذكر متماثللة مقارنلة ملع العملر والقلدرة ) القلدرة التعليميلة والقلدرة اللفظيلة(، 
ملللن الإنلللاث ( في امريكيلللا، رتلفلللون في  88ملللن اللللذكور و  30( بالغلللاً )48وقلللد تكونلللت عينلللة الدراسلللة ملللن )

( 85-16كاء اللفظللي ( وتراوحللت أعملار أفللراد عينلة الدراسللة مللن )مسلتوياتهم التعليميللة وقلدراتهم اللفظيللة  )اللذ 
اسلتخدام مقيلاس ديملوغرافي للمسلتوى التعليملي، والحاللة المهنيلة، وتّم اسلتخدام مقيلاس للقلدرة اللفظيلة،  سنة، وتمّ 

واسللتخدام مقيللاس مللا وراء الللذاكرة، وأشللارت نتللائج الدراسللة أن هنللاك أثللر ذو دلاللله إحصللائية للعمللر ومسللتوى 
القللدرة عللل  التللذكر عللل  الللوعي بالللذاكرة، لكللن لا يوجللد أثللراً للتفاعللل مللا بينهمللا عللل  التللذكر، وأشللارت النتللائج 
أيضاً إلى أن البالغين الكبار والصغار الذي الذين رتلفون في مستوياتهم التعليمية والقدرة اللفظيلة رتلفلون أيضلاً 

إلى أن كبلللار العمللر ذوي المسلللتوى التعليمللي الملللنخفض في بعللض مظللاهر وظلللائف الللذاكرة، كملللا أشللارت النتللائج 
يستخدمون استراتيجيات تذكر أقل من كبار العمر الأكثلر تعليملاً، وأشلارت إلى أن العلاقلة بلين ملا وراء اللذاكرة 
والتللذكر تختلللف بللاختلاف العمللر والقللدرة ولمصلللحة الشللباب الصللغار، ولم تظهللر الدراسللة أن هنللاك أثللراً للجللنس 

 الذاكرة. عل  ما وراء
( دراسة بهدف الكشلف علن العلاقلة الارتباطيلة بلين ملا وراء اللذاكرة ودافعيلة 2004وأجرى ) أبو غزال، 

الانجللاز لللدى طلبللة جامعللة اليرمللوك، وفيمللا إذا كانللت هللذه العلاقللة تختلللف بللاختلاف جللنس الطالللب، وتخصصلله 
( طالبللة. ولتحقيللق 271طالبللاً، ) (165( طالبللاً وطالبللة، مللنهم )728الدراسللي. وتكونللت عينللة الدراسللة مللن )

أهللداف الدراسللة طبللق الباحللث مقيللاس ترويللر وريللتش. وقللد أظهللرت نتللائج الدراسللة أن مسللتوى مللا وراء الللذاكرة 
لدى طلبة جامعة اليرملوك كلان متوسلطاً، وأن هنلاك علاقلة ارتباطيلة موجبلة بلين ملا وراء اللذاكرة ودافعيلة الإنجلاز، 

ثلاث )الرضللا عللن الللذاكرة، اسللتراتيجية الللذاكرة، أخطللاء الللذاكرة( وبللين دافعيللة وبللين مكونللات مللا وراء الللذاكرة اللل
الإنجلللاز، وقلللد اختلفلللت العلاقلللة بلللين ملللا وراء اللللذاكرة ودافعيلللة الإنجلللاز بلللاختلاف التخصلللص ولصلللالح الكليلللات 

س العلميلللة علللل  بعلللدي: الرضلللا علللن اللللذاكرة، واسلللتراتيجية اللللذاكرة، في حلللين لم تختللللف العلاقلللة بلللاختلاف جلللن
 الطالب.

 Remembering )بعنللوان (Abenavoli & Hinkel, 2009)وأجللرى أبنيفللولي وهينكللل 
when we last remembered our   (childhood experiences: effects of 

age and context on retrospective  metamemory judgment)   دراسلة هلدفت
والكشلف علن ملدى اسلتخدام الأفلراد لاسلتراتيجيات ملا  إلى فحص اللذاكرة الخاصلة بتجلارب وخلبرات الطفوللة،

وراء الللذاكرة حللول الخللبرات الللي  مللروا بهللا، وهللدفت الدراسللة أيضللاً إلى الكشللف عللن الفللروق الفرديللة المرتبطللة في 
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ملللن الإنلللاث  36( شلللاباً ملللن طللللاب جامعلللة فيرفيللللد )76التلللذكر بلللاختلاف العملللر وقلللد شمللللت عينلللة الدراسلللة )
 ( فلللللللللرداً ملللللللللن كبلللللللللار العملللللللللر 77( سلللللللللنة وشمللللللللللت العينلللللللللة )20-10ر يلللللللللتراوح )ملللللللللن اللللللللللذكور ( بعمللللللللل 10و
( ملن الأحلداث 65)إعطلاء أفلراد العينلة قائملة تتضلمن  ( وتمّ 64-83رجلًا ( بعمر يلتراوح ) 15امرأة و  74)

والحقللائق المتعلقللة بأحللداث الطفولللة المختلفللة، وقللد طلللب مللنهم أن يتللذكروا مثلليلاً مللن حيللاتهم الخاصللة في مرحلللة 
لطفولة، وبعلد علدة أسلابيع، كلان علليهم أن يحلددوا أو يشليروا إلى اللزمن الماضلي )تحديلد الوقلت( اللذي حلدثت ا

اسلتخدام ملا وراء اللذاكرة لفحلص العلاقلة بلين اللوعي باللذاكرة وأحكلام ملا وراء  فيه خلبراتهم في الطفوللة، وقلد تمّ 
دقلللة في أحكلللام ملللا وراء اللللذاكرة ملللن كبلللار العملللر اللللذاكرة. أشلللارت نتلللائج الدراسلللة إلى أن الجلللامعيين كلللانوا أكثلللر 

عندما فكروا حول الأحداث الماضية، وأوضحت الدراسة أن كبار العمر عنلدما فكلروا حلول الأحلداث الماضلية، 
وأوضللحت الدراسللة أن كبللار العمللر هللم أكثللر اسللتخداماً للاسللتراتيجيات الخارجيللة في مللا وراء الللذاكرة مللن صللغار 

مر كانوا أكثر استخداماً للاسلتراتيجيات الداخليلة لملاوراء اللذاكرة ملن كبلار العملر، وأيضلاً العمر، بينما صغار الع
أشارت الدراسة أن صغار العمر كانوا ذا دلالة احصائية عالية أكثلر ملن كبلار العملر في اسلتخدام بعلد المهملة لملا 

 الذاكرة.  أثر للجنس عل  ما وراءوراء الذاكرة، وأشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود 
للكشف عن مستويات أو مكونلات ملا وراء اللذاكرة )المهملة، ( بدراسة هدفت 2004كما قام )الجراح،

الإسلللتراتيجية، القللللق، الكفلللاءة، التحصللليل، التغلللير، واللللتحكم(، وإلى الكشلللف عملللا إذا كانلللت هلللذه المكونلللات 
رت نتلللائج الدراسللللة عللللن أن تختللللف بللللاختلاف جلللنس الطالللللب وتحصللليله الدراسللللي وقللللق الاختبللللار لديللله، وأسللللف

مكونلللات اللللتحكم والتحصللليل والمهملللة جلللاءت بمسلللتوى مرتفلللع وأن مكونلللات الإسلللتراتيجيات والقللللق والكفلللاءة 
والتغللللير جللللاءت بمسللللتوى متوسللللط كمللللا أن الإنللللاث تتفللللوق عللللل  الللللذكور في مكونللللات الإسللللتراتيجيات والقلللللق 

كم تختللللللف بلللللاختلاف مسلللللتوى التحصللللليل واللللللتحكم، وأن مكونلللللات المهملللللة والإسلللللتراتيجية والتحصللللليل واللللللتح
الدراسي للطلبة ولصلالح ذوي التحصليل الأعلل  باسلتمرار، كملا أشلارت النتلائج إلى اخلتلاف مسلتوى مكونلات 

 التغير والقلق والتحصيل باختلاف مستوى قلق الاختبار.
وراء ( بدراسللة هللدفت للكشللف عللن أثللر مقللدار المعلومللات في تنميللة مللا 2010وقللام )بشللارة والعطيللات، 

الللذاكرة لللدى عينللة مللن الطلبللة الجللامعيين، وللكشللف عمللا إذا كللان الأثللر رتلللف بللاختلاف المجموعللة، أو المعللدل 
( طالباً وطالبة من طلبة جامعلة الحسلين بلن طللال 40التراكمي، أو التفاعل بينهما. تكونت عينة الدراسة من )

لللنفس، والمللوزعين عشللوائيا إلى المجموعللة ممللن سللجلوا في مسللاق مبللادئ علللم ا 2006/  2004للعللام الجللامعي 
( طالبللللاً وطالبللللة تم 30( طالبللللاً وطالبللللة، والمجموعللللة التجريبيللللة الأولى المكونللللة مللللن )30الضللللابطة المكونللللة مللللن  )

( طالبللاً وطالبللة تم تعريضللهم 30تعريضللهم لمقللدار قليللل مللن المعلومللات، والمجموعللة التجريبيللة الثانيللة المكونللة مللن )
لمعلومللات. وتم التطبيللق القبلللي والبعللدي لمقيللاس مللا وراء الللذاكرة الللذي طللوره للعربيللة أبللو غللزال لمقللدار كبللير مللن ا

(. أظهرت النتلائج وجلود أثلر ذي دلاللة إحصلائية لمقلدار المعلوملات علل  أداء أفلراد الدراسلة في مقيلاس 2004)
ة ، والاسلتراتيجية( يعلزى إلى المجموعلة، ما وراء الذاكرة الكلي والأبعاد الفرعية الثلاثة )الرضا عن الذاكرة، والقلدر 
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في حين لم يظهر أثلر ذو دلالله إحصلائية لمقلدار المعلوملات يعلزى إلى المعلدل التراكملي، أو التفاعلل بلين المجموعلة 
 والمعدل التراكمي.

 ثانياً: الدراسات التي تناولا مستوى الطموح وصلته بمتغيرات أخرى.
نللت تكوّ  ( الفللروق في مسللتوى الطمللوح بللين الجنسللين.1442فتللاح، تناولللت الدراسللة الللي  أجرتهللا )عبللد ال

( طالبلة، جملليعهم مللن المعهللد العلالي للخدمللة الإجتماعيللة، واسللتخدمت 132( طالبللاً و )47)عينلة الدراسللة مللن 
الباحثللة اسللتبياناً أعدتلله لقيللاس مسللتوى الطمللوح لللدى أفللراد العينللة، وقللد أشللارت النتللائج إلى أن مسللتوى طمللوح  

 ان أعل  من مستوى طموح الطالبات.الطلاب ك
( هلللللدفت إلى معرفلللللة العلاقلللللة بلللللين مسلللللتوى الطملللللوح والتحصللللليل 1446وفي دراسلللللة أجراهلللللا ) رؤوف، 

اختيلارهم عشلوائياً،  ( طالباً وطالبة من المرحللة الثانويلة تمّ 86)نت عينة الدراسة من الدراسي عند الجنسين. تكوّ 
لطمللللوح، وقللللد دللّلللت النتللللائج عللللل  أن هنللللاك علاقللللة إيجابيللللة بللللين واسللللتخدم الباحللللث اسللللتبياناً لقيللللاس مسللللتوى ا

التحصلليل ومسللتوى الطمللوح لكلللا الجنسللين، ولم يوجللد فللرق في مسللتوى الطمللوح بللين الللذكور والإنللاث. كللذلك 
 بيّنت النتائج أن الطلاب ذوي التحصيل العالي كانوا أيضاً ذوي طموح عالٍ.

 An analysis of patterns of)نلوان بدراسلة بع  (Reynolds, 1978)كملا قلام رينوللدز
administration career aspiration among graduate student in colleges of 

education) ،هللدفت إلى معرفللة العلاقللة بللين مسللتوى الطمللوح والجللنس ومتغلليرات أخللرى مثللل: التحصلليل ،
التربية في إحلدى الجامعلات الأمريكيلة.  ( طالباً وطالبة من كلية812)نت عينة الدراسة من العرق، والعمر. تكوّ 

اسللتخدم الباحللث اسللتبياناً لقيللاس مسللتوى الطمللوح عنللد أفللرا العينللة. أشللارت نتللائج الدراسللة إلى أن الللذكور كللانوا 
أعل  في مسلتوى الطملوح ملن الإنلاث. كملا أن الطللاب والطالبلات الأعلل  في التحصليل الأكلاديمي كلانوا أيضلاً 

ا بالنسللبة للعلرق فقللد أظهللرت نتلائج الدراسللة أن مسللتوى طملوح الطالبللات السللود أعلل  في مسللتوى طملوحهم أملل
والطلاب البيض كان أعل  ملن مسلتوى طملوح الطالبلات البليض والطللاب السلود. كملا أظهلرت نتلائج الدراسلة 

كانللت لللديهم خطللط أكاديميللة للحصللول عللل    أيضللاً أن الطلللاب والطالبللات الللذين لللديهم مسللتوى طمللوح عللالٍ 
 العليا مثل الماجستير والدكتوراه. الدرجات

( بدراسللللة هللللدفت إلى التعللللرف عللللل  العلاقللللة بللللين مسللللتوى الطمللللوح والإتللللزان 1463وقللللام )المسللللاعيد، 
نللت عينللة الدراسللة مللن الإنفعللالي والجللنس والتخصللص الدراسللي عنللد طلبللة الصللف الثالللث الثللانوي في الأردن.تكوّ 

لعلملي والأدبي والتجلاري والصللناعي في مدينلة إربلد. أظهللرت ( طالبلاً وطالبلة مللن الصلف الثاللث الثللانوي ا350)
نتللائج الدراسللة وجللود فللروق في مسللتوى الطمللوح بللين الللذكور والإنللاث لصللالح الللذكور بشللكل عللام، وأنلله توجللد 

 علاقة إيجابية بين مستوى الطموح للطلاب والطالبات والإتزان الإنفعالي لديهم.
لى معرفلللللة العلاقلللللة بلللللين مسلللللتوى الطملللللوح والحاللللللة ( دراسلللللة هلللللدفت إ1463الصلللللالحي، )كملللللا أجلللللرى 
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الإقتصللادية الإجتماعيللة لأسللرة الطالللب والتحصلليل الدراسللي لللدى الطلللاب والطالبللات في التخصصللين العلمللي 
( طالبللللاً وطالبللللة مللللن مختلللللف دوائللللر التربيللللة والتعللللليم مللللن طلللللاب 1002)نللللت عينللللة الدراسللللة مللللن والأدبي. تكوّ 

فرعيلللله العلمللللي والأدبي، وقللللد اسللللتخدم اسللللتبياناً لقيللللاس مسللللتوى الطمللللوح، وطالبللللات الصللللف الثالللللث الثللللانوي ب
واستباناً آخراً لقياس المستوى الإقتصادي والأجتملاعي. وقلد أشلارت النتلائج إلى أنله كلملا ارتفلع مسلتوى طملوح 
ملا الطللاب والطالبلات، ارتفلع تحصليلهم الدراسلي عنلد التخصصلين العلملي والأدبي. كملا أظهلرت النتلائج أنله كل

ا فلللض المسلللتوى الإقتصلللادي والإجتملللاعي لأسلللر الطللللاب والطالبلللات ارتفلللع مسلللتوى الطملللوح للللديهم في كللللا 
 التخصصين.
 Education and)دراسلة بعنلوان  (Apostal & Robert, 1991)سلتال وروبلرت كملا أجلرى أب

occupational aspiration of rural high school student) هلدفت إلى معرفلة مسلتوى ،
( طالبلاً وطالبلة ملن 167)نلت عينلة الدراسلة ملن طموح وعلاقته بالتخصص المهني والتعليمي والأكلاديمي، تكوّ ال

إحلللدى الملللدارس الثانويلللة الأمريكيلللة. أشلللارت نتلللائج الدراسلللة إلى أنللله لا توجلللد فلللروق في مسلللتوى الطملللوح بلللين  
مستوى الطموح بلين أفلراد عينلة الدراسلة الذكور والإناث. كما أشارت نتائج الدراسة إلى أنه  لا يوجد فروق في 

 تعُزى للتخصص المهني أو الأكاديمي.
بدراسللة  بعنللوان   (Ramos, Sancher & Arthur; 1995)وقلام رامللوس وسانشللر وآرثللر

Mexican American high school students, Educational Aspirations) ،)
الأكلللاديمي وتوقعلللات الواللللدين وثقلللافتهم ومسلللتوى  هلللدفت إلى التعلللرف علللل  العلاقلللة بلللين الثقافلللات والتحصللليل

( طالبلاً وطالبلة. 41الطموح عند الطلبة المكسيكيين الأمريكيين في المرحلة الثانويلة. تكونلت عينلة الدراسلة ملن )
أشللارت نتللائج الدراسللة الى فللروق في مسلللتوى الطمللوح عنللد الطلبللة بسلللبب اخللتلاف ثقافللة الوالللدين والتحصللليل 

الطلبة الذين تحصليلهم الدراسلي عاليلاً كلان طملوحهم أعلل ، كلذلك يلزداد طملوح الطلبلة ملن  الأكاديمي، أي أن 
 كان أدائهم أعل  تعليماُ وثقافةً، وأظهر الذكور مستوى طموح أعل  من طموح الإناث.  

( دراسلة هلدفت إلى التعلرف علل  دلاللة الفلروق بلين اللذكور والإنلاث ملن أفللراد 1444وأجلرى )ابلراهيم، 
( طالبلاً وطالبلة، اسلتخدم الباحلث اسلتبياناً 120)نت عينة الدراسة ملن ل  متغير مستوى الطموح، تكوّ العينة ع

لقيللاس مسللتوى الطمللوح. أشللارت نتللائج الدراسللة إلى وجللود فللروق دالللة احصللائياً بللين الللذكور والإنللاث ولصللالح 
 الذكور.

ة لللللذات ومسلللتوى الطملللوح ( هلللدفت إلى معرفلللة العلاقلللة بلللين الفاعليلللة العامللل2002كملللا قلللام )توفيلللق، 
ودافعيللة الإنجللاز والجللنس والتخصللص الدراسللي لللدى طلبللة المرحلللة الثانويللة بأنواعهللا العللام والتجللاري والصللناعي، 

طالبلللة( ملللن طللللاب الثانويلللة  77طالبلللاً، و 72حيلللث اسلللتخدم الباحلللث الملللنهج الوصلللفي، تكونلللت العينلللة ملللن )
طالبلللة( ملللن طللللاب التجلللاري،  38طالبلللاً، و 71، و)طالبلللة( ملللن طللللاب الصلللناعي 71طالبلللاً، و 35العاملللة، )

وجميلع أفللراد العينللة ملن الصللف الثللاني الثلانوي، واسللتخدم الباحللث مقيلاس فاعليللة الللذات ملن إعللداد محمللد السلليد 
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عبلللد اللللرين ومقيلللاس مسلللتوى الطملللوح ملللن إعلللداد الباحلللث، وملللن النتلللائج اللللي  أظهرتهلللا الدراسلللة وجلللود ارتبلللاط 
لعامللة للللذات، وكللذلك عللدم وجللود دلاللله إحصللائية بللين الللذكور والإنللاث في الفاعليللة موجللب دال بللين الفاعليللة ا

 العامة للذات.
( دراسللة هللدفت إلى معرفللة العلاقللة بللين مسللتوى الطمللوح والتخصللص والجللنس 2003وأجللرى )منسللي، 

ة الدراسلة ملن والمستوى التعليمي للوالدين عند طلبة الصف الثاني ثانوي في مدينة اربد في الأردن، وتكونت عينل
( إناث. اسلتخدم الباحلث اسلتبانه لقيلاس مسلتوى الطملوح 350( ذكور و)700( طالباً وطالبة منهم )450)

للدى أفللراد العينللة، أشلارت النتللائج الى وجللود فللروق ذات دلاللة احصللائية بللين مسللتوى الطملوح تعللزى لأثللر متغللير 
ذات دلالللة إحصللائية بللين مسللتوى طمللوح الجللنس ولصللاح الللذكور. كمللا أشللارت النتللائج إلى عللدم وجللود فللروق 

الطالبات تعزى للتخصص. ايضا أشارت النتائج إلى وجود فلروق ذات دلاللة إحصلائية في مسلتوى الطملوح بلين 
الطالبللات تعللزى للتخصلللص لصللالح طالبلللات التخصصللات العلميللة والأدبيلللة مقارنللة بطالبلللات تخصللص الأقتصلللاد 

ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعلزى للمسلتوى التعليملي  المنزلي والتجاري. وبالإضافة إلى وجود فروق
 للوالدين وكان لصالح مستوى الدبلوم والجامعي ثم الثانوي مقارنة بالإعدادي والإبتدائي والأمي. 

( دراسللة هلللدفت إلى التعللرف عللل  العلاقلللة بللين قللللق المسللتقبل وفاعليلللة 2004كمللا أجللرى ) المشللليخي، 
قلد اسلتخدم الباحلث الملنهج الوصلفي علل  عينلة ملن طلبلة كليلي  العللوم والآداب في اللذات بمسلتوى الطملوح، ول
طالبلة( باسلتخدام مقيلاس مسلتوى الطملوح )  320طالباً، و  700طالباً بواقع  420جامعة الطائف، بلغت )
( حيلللث دللللت النتللائج إلى وجلللود علاقللة سللللبية بلللين مسللتوى الطملللوح، في حلللين 2005معللوض وعبلللد العظلليم، 

لاقلللة موجبلللة بلللين فاعليلللة اللللذات ومسلللتوى الطملللوح، كملللا توصللللت إلى وجلللود فلللروق بلللين متوسلللطات وجلللدت ع
درجللات الطلللاب مرتفعللي ومنخفضللي مسللتوى الطمللوح عللل  مقيللاس قلللق المسللتقبل  لصللالح منخفضللي مسللتوى 
الطمللوح، وكللذلك وجللود فللروق بللين متوسللطات درجللات طلللاب كليللي  العلللوم والآداب تبعللاً للتخصللص والسللنة 

سلللية ولصللللالح طللللاب كليللللة العللللوم بالإضللللافة إلى أنللله يمكللللن التنبلللؤ بقلللللق المسلللتقبل في ضللللوء فاعليلللة الللللذات الدرا
 ومستوى الطموح.   

 التعقيب على الدراسات السابقة
زت الدراسللة الحاليللة عللن الدراسللات السللابقة في محاولتهللا لتقصللي علاقللة أبعللاد عمليللات مللا وراء الللذاكرة تميلّل

) الرضلللا علللن اللللذاكرة والقلللدرة واسلللتخدام اسلللتراتيجيات ملللا وراء اللللذاكرة( ا وراء اللللذاكرة أو المكونلللات الفرعيلللة لمللل
بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة مؤتة، إذ لم تتعرض أياً من الدراسات السابقة إلى مثلل هلذه العلاقلة وتحديلداً 

خلللرى باسلللتخدامها بارتباطهلللا بمسلللتوى الطملللوح. وبلللنفس الوقلللت فقلللد تشلللابهت هلللذه الدراسلللة ملللع الدراسلللات الأ
أبلو  (لمكونلات ملا وراء اللذاكرة المسلتخدم في دراسلة  (Troyer & Ritch. 2002)مقياس تروير وريتش 

(. أيضللاً بالمقابللل فللإن هنللاك دراسللات تناولللت اسللتراتيجيات الللذاكرة 2010؛ بشللارة والعطيللات،  2004غللزال،
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 والقدرة عل  التذكر بالإضافة إلى عمليات ما وراء الذاكرة.
رت الدراسللات الللي  تناولللت مللا وراء الللذاكرة وعلاقتهللا بللالجنس أن الإنللاث أفضللل مللن الللذكور في مللا أظهلل

 .(Stevens et al., 2001)وراء الذاكرة كدراسة 
أمللا فيمللا رللتص بالدراسللات الللي  تناولللت مسللتوى الطمللوح وعلاقتلله بمتغلليرات أخللرى كللالجنس والتحصلليل 

ذه الدراسلات علدم التجلانس والإتسلاق. فهنلاك دراسلات أشلارت إلى وغيرها من المتغيرات، يُلاحا من نتائج هل
(، كمللا أن 1442)عبللد الفتللاح، تفللوّق الللذكور عللل  الإنللاث في مسللتوى الطمللوح ومللن هللذه الدراسللات دراسللة 

هنللللاك دراسللللات أخللللرى أشللللارت إلى عللللدم وجللللود فللللروق بللللين الجنسللللين في مسللللتوى الطمللللوح ومللللن هللللذه دراسللللة 
Apostal & Robert, 1991) وفي دراسللة أبوسللتال وروبلرت أشللارت إلى أنلله لا 1442رؤوف، ؛ و )

( أشلارت إلى 1463يوجد فروق في مستوى الطموح بين أفراد العينلة تعُلزى للتخصلص وفي دراسلة ) الصلالحي، 
 أن مستوى الطموح يرتفع كلما ارتفع تحصيل الطلبة في التخصصين العلمي والأدبي.

_إذ لم الاطللاع دم تناول موضوع الدراسلة الحاليلة _ في حلدود يتبين من استعراض الدراسات السابقة ع
 يتم العثور عل  أية دراسات تبحث هذين المتغيرين في كل من البيئة العربية والأجنبية

 مجتمع الدراسة
تكلللللللون مجتملللللللع الدراسلللللللة ملللللللن جميلللللللع طلبلللللللة جامعلللللللة مؤتلللللللة المسلللللللجلين في برنلللللللامج البكلللللللالوريوس للعلللللللام 

( طالبلاً وطالبلة ملوزعين علل  الكليلات العلميلة واللي  تتكلون 18536ددهم )والبالغ عل 2011/2012الجامعي
من )كلية العلوم، وكلية الطب، وكلية الهندسة، وكلية الزراعة، وكلية التمريض( ، والكليات الإنسانية تتكلون ملن 

ليللة الاقتصلللاد، وكليلللة )كليللة الآداب، كليلللة العلللوم التربويلللة، وكليللة العللللوم الرياضللية، وكليلللة العلللوم الاجتماعيلللة، وك
وذلللللك حسللللب إحصللللائيات وحللللدة القبللللول والتسللللجيل في الجامعللللة خلللللال الفصللللل  ، الحقللللوق ، وكليللللة الشللللريعة(

( توزيلع مجتملع الدراسلة بحسلب متغليرات 1م، ويبين الجلدول )2011/2012الدراسي الأول من العام الجامعي 
 الدراسة.

 (0جدول )
 الاجتماعي والكليةتوزيع أفراد مجتمع الدراسة تبعاً للنوع 

 العدد النوع الاجتماعي  الكلية
 3725 ذكر  علمية
 3230 أنث   
 8855  المجموع 

 7423 ذكر  إنسانية
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 5180 أنث   
 4663  المجموع 
 18536  المجموع الكلي  

 عينة الدراسة
وريوس من مختلف ( طالباً وطالبة من طلبة جامعة مؤتة في مرحلة البكال628تكونت عينة الدراسة من )

الكليات العلمية والإنسانية، حيث تم اختيار عينة عشوائية طبقية عل  مستوى التخصص )علمي، إنساني( 
من طلبة الجامعة، ويبين  %5وعنقودية عل  مستوى الشعبة_ مواد إجباري الكلية_ بنسبة لا تقل عن 

 لكلية. ( توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً للنوع الاجتماعي وا2الجدول)
 (0جدول )

 توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً للنوع الاجتماعي والكلية
 العدد النوع الاجتماعي الكلية
 141 ذكر علمية
 181 أنث  

 332  المجموع
  238 ذكر إنسانية
 256 أنث  

 747  المجموع
 628  المجموع الكلي

ملن جميلع الشلعب اللي  طبقلت  ( طالبلاً وطالبلة34)( طالبلاً وطالبلة، بسلبب غيلاب487تم تطبيق الدراسلة علل  )
 ( استبانه غير صالحة للتحليل.25، وتبين وجود)عليها الدراسة

 أدوات الدراسة
للتحقيق أغراض الدراسة الحالية تم استخدام مقياس ما وراء الذاكرة ومقياس مستوى الطموح وفيما يلي 

 وصف تفصيلي لهاتين الأداتين:
 لذاكرة:أولا: مقياس ما وراء ا

وتكون هذا المقياس بصورته  (Troyer & Rich, 2002)طوّر هذا المقياس "تروير وريتش"
( بتعريبه 2004( فقرة ذات تدريج خماسي موزعة عل  ثلاثة أبعاد فرعية، ثم قام أبو غزال )54الأولية من )
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الحالية فقد تكون المقياس ( فقرة، وحسب الدراسة 55وتقنينه عل  البيئة الأردنية ليصبح المقياس مكون من )
 ( فقرة بناءاً عل  صدق المحكمين، وهذه الأبعاد هي:50من )
: ويستخدم لتقدير مدى رضا الفرد عن  (Satisfaction with memory)الرضا عن الذاكرة: .1

 27، 23، 22، 21، 7،5، 3، 1،2فقرة، يلت الأرقام ) (17قدرة الذاكرة لديه، ويتكون من)
 ( درجة.40-17(، وتتراوح درجة الفرد عل  هذا البعد مابين )24، 26، 24، 28، 25،
( فقرة، يلت الأرقام 16: ويستخدم لتقدير وظيفة الذاكرة اليومية، ويتكون من )(Ability)القدرة:  .2

(8 ،4 ،6 ،4 ،10 ،18 ،14 ،16 ،14 ،20 ،38 ،34 ،36 ،34 ،70 ،71 ،74 ،50 ،)
 ( درجة.40-16د مابين )وتتراوح درجة الفرد عل  هذا البع

: ويستخدم لتقدير مدى استخدام الفرد لإستراتيجيات ومساعدات التذكر (Strategy)الإستراتيجية: .3
، 33، 32، 31، 30، 15، 17، 13، 12، 11( فقرة، يلت الأرقام )16المختلفة، ويتكون من )

البعد ما بين  (، وتتراوح درجة الفرد عل  هذا76، 74، 78، 75، 77، 73، 72، 35، 37
 ( درجة.250 -50( درجة، فيما تتراوح الدرجة الكلية عل  المقياس مابين )16-40)

 صدق مقياس ما وراء الذاكرة / النسخة الأصلية 3.3
صدق المحتوى،  (Troyer & Rich, 2002)للتحقق من صدق المقياس استخدم تروير وريتش 

، وذلك بتوزيع المقياس (Test _ Retest)الاختبار  وللتحقق من ثباته استخدم طريقة الاختبار وإعادة
( فرداً من خارج عينة الدراسة وبفارق أربعة أسابيع بين الاختبار الأول والاختبار الثاني، وقد بلغ 27عل  )

( لبعد الإستراتيجية. أما المقياس  0.66( لبعد القدرة، و)0.68( لبعد الرضا، و)0.43معامل الارتباط )
 (.0.47امل ثباته )ككل فقد بلغ مع

 صدق وثبات مقياس ما وراء الذاكرة بصورته العربية 0.3
  %60( باستخدام صدق المحكمين لمقياس ما وراء الذاكرة. واعتمد نسبة اتفاق 2004قام أبو غزال )

يصبح كمعيار لقبول الفقرة، وبناءاً عل  هذا المعيار ووفقاً لأراء المحكمين تم حذف فقرتين من فقرات المقياس ل
( فقرة، بالإضافة إلى تطبيق التحليل العاملي لجميع فقرات المقياس عل  الأبعاد 55بصورته العربية مكوناً من )

الثلاثة. وللتأكد من ثبات المقياس تم تطبيق معادلة كرونباخ ألفا عل  الأبعاد الفرعية للمقياس وعل  المقياس  
( لبعد الإستراتيجية، أما 0.64( لبعد القدرة، و)0.44( لبعد الرضا، و)0.44ككل، وبلغ معامل الثبات )

 (. 0.64المقياس ككل فقد بلغ معامل ثباته )

 صدق وثبات مقياس ما وراء الذاكرة في الدراسة الحالية 3.3
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للتأكد من صدق المقياس تم استخدام صدق المحكمين للتحقق من انتماء الفقرات أو عدم انتمائها، 
مناسبتها، إضافة ما يرونه المحكمين مناسباً وحذف ما يرونه غير مناسب أيضا،  والسلامة اللغوية أو عدم

وإبداء أية اقتراحات أخرى. تم عرض المقياس عل  عشرة محكمين من أعضاء هيئة التدريس المختصين بعلم 
التحكيم تم  النفس التربوي والقياس والتقويم في كلية العلوم التربوية _ جامعة مؤتة ملحق)أ(، وفي ضوء نتائج

( فقرة بعد ما تم الاتفاق بنسبة أكثر 50إجراء التعديلات اللازمة ليصبح المقياس بصورته النهائية مكون من )
، 11، 4( فقرات، وتحمل الفقرات الي  تم حذفها الأرقام)5من المحكمين بالإجماع عل  حذف ) %60من 
معامل ارتباط اء الداخلي وذلك بحساب (. ملحق )ب(، كما تم استخراج مؤشرات صدق البن57، 38، 18

 ( يبين ذلك:3بين الدرجة عل  الفقرة والدرجة الكلية عل  البعد الذي تنتمي إليه الفقرة، والجدول) بيرسون
 (3جدول)

صدق البناء الداخلي بحساب معامل الارتباط بيا الدرجة على الفقرة والدرجة الكلية على البعد الذي 
 اس ما وراء الذاكرةتنتمي إليه الفقرة لمقي

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
 الاستراتيجيات القدرة الرضا عن الذاكرة

1 .742** 8 .731** 11 .775** 
2 .708** 4 .792** 12 .792** 
3 .817** 6 .755** 13 .684** 
7 .653** 4 .686** 17 .695** 
5 .767** 10 .800** 15 .627** 
21 .699** 18 .802** 30 .552** 
22 .598** 14 .761** 31 .656** 
23 .755** 16 .785** 32 .728** 
27 .681** 14 .725** 33 .819** 
25 .752** 20 .741** 37 .661** 
28 .657** 38 .804** 35 .764** 
24 .665** 34 .767** 72 .654** 
26 .700** 36 .787** 73 .639** 
24 .778** 34 .819** 77 .693** 
  70 .865** 75 .677** 
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  71 .696** 78 .798** 
  74 .837** 74 .779** 
  50 .817** 76 .737** 

 (α≤0.01)**تعني دالة عند مستوى الدلالة 
(، 0.614-0.853ين) تراوحت ب ( أن معاملات الارتباط عل  بعد الرضا عن الذاكرة3يتبين من الجدول )
 (.0.614-0.834(، ولبعد الاستراتيجيات تراوحت بين )0.685-0.868ولبعد القدرة بين )

كما تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية عل  البعد والدرجة الكلية عل  المقياس 
 ( يبين ذلك:7والجدول)
 
 
 
 

 
 (3جدول)
 بعد والدرجة الكلية على المقياسمعامل الارتباط بيا الدرجة الكلية على ال

 معامل الارتباط البعد
 **515. الرضا عن الذاكرة

 **840. القدرة
 **880. الاستراتيجيات
 (α≤0.01)**تعني دالة عند مستوى الدلالة 

 
، وذلك (Test _ Retest): تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة الاختبار وإعادة الاختبارثبات المقياس

( طالباً وطالبة من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها 30لمقياس عل  عينة استطلاعية مكونة من  )بتوزيع ا
( كما تم تطبيق معادلة  0.46وبفارق اسبوعين بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، وقد بلغ معامل الارتباط )
(، ولبعد 0.64بات لبعد الرضا )كرونباخ ألفا عل  الأبعاد الفرعية وعل  المقياس ككل، حيث بلغ معامل الث

(، ويبين 0.43( أما المقياس ككل فقد بلغ معامل الثبات )0.41( ولبعد الإستراتيجية )0.40القدرة )
 ( مؤشرات صدق وثبات المقياس بطريقي  الإعادة وكرونباخ ألفا:5الجدول)

 (0جدول)
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 مؤشرات ثبات مقياس ما وراء الذاكرة
 باخ ألفاثبات كرون ثبات الإعادة البعد

 **0.64 0.61 الرضا عن الذاكرة
 **0.40 0.44 القدرة

 **0.41 0.67 الاستراتيجيات
 **0.43 0.46 الكلي

( وهي 0.43إلى  0.64يتضح من خلال الجدول أن معاملات الثبات للأبعاد الثلاثة تراوحت بين )
 معاملات ثبات مقبولة لتطبيق هذه الأداة عل  عينة الدراسة.

 
 مقياستصحيح ال

تمت الإجابة عل  المقياس من قبل أفراد عينة الدراسة باختيار أحد البدائل الخمسة الآتية: موافق بدرجة  
( للبديل 5كبيرة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بدرجة كبيرة. وحسبت الدرجة بإعطاء الأوزان التالية: )

( للبديل الأول. وذلك في حال 1لبديل الرابع، )( ل2( للبديل الثالث، )3( للبديل الثاني، )7الأول، )
، 24، 28، 22، 5، 2الفقرات الإيجابية وعكست الأوزان في حال الفقرات السلبية والي  يلت الأرقام ) 

24.) 
 مقياس مستوى الطموح

 صدق وثبات مقياس مستوى الطموح بصورته الأصلية  
لدى طلبة جامعة مؤتة والذي تم تطويره  تم استخدام مقياس مستوى الطموح لقياس مستوى الطموح

( بالرجوع إلى الأدب السابق المتعلق بموضوع مستوى الطموح والاطلاع عل  2004من قبل السلوط )
( فقرة، تم عرضه 78المقاييس المستخدمة لقياس مستوى الطموح، حيث تكون المقياس بصورته الأولية من )

اً من هيئة التدريس في جامعة اليرموك وجامعة البلقاء التطبيقية ( عضو 15عل  هيئة من المحكمين بلغ عددهم )
وذلك للتأكد من مناسبة الفقرات وشموليتها لقياس مستوى الطموح لدى طلبة كلية التربية في جامعة اليرموك 
بلغة سليمة سهلة وتعبر عما وضعت لقياسه. تم حذف كل الفقرات المتشابهة والفقرات الي  لا تعبر عما 

 ( فقرة.  32لقياسه من قبل المحكمين، وبالتالي تكون المقياس بصورته النهائية من ) وضعت
( طالباً وطالبة من مجتمع 70للتحقق من ثبات المقياس، تم تطبيقه عل  عينة استطلاعية، مؤلفة من )

رتباط بين ومن خارج عينة الدراسة، وتم تطبيق الأداة عل  العينة نفسها بعد أسبوعين، ثم حسب معامل الا
 سبة مقبولة لغايات تلك الدراسة. ( واعتبرت هذه الن0.64التطبيقين، وقد بلغ )

لتحقيق أغراض الدراسة الحالية تم استخدام هذا المقياس، كما تم إجراء صدق وثبات للمقياس، وفيما 
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 يلي توضيح لذلك:

 صدق مقياس مستوى الطموح في الدراسة الحالية
استخدام صدق المحكمين للتحقق من انتماء الفقرات أو عدم انتمائها،  للتأكد من صدق المقياس تم

والسلامة اللغوية أو عدم مناسبتها، إضافة ما يرونه المحكمين  مناسباً وحذف ما يرونه غير مناسب أيضا، 
وإبداء أية اقتراحات أخرى. تم عرض المقياس عل  عشرة محكمين من أعضاء هيئة التدريس المختصين بعلم 

 نفس التربوي والقياس والتقويم في كلية العلوم التربوية _ جامعة مؤتة. ملحق)أ(.ال
( 24وفي ضوء نتائج التحكيم تم إجراء التعديلات اللازمة ليصبح المقياس بصورته النهائية مكون من )

فقرات ( فقرات وتحمل ال3من المحكمين بالإجماع عل  حذف ) %60فقرة بعد ما تم الاتفاق بنسبة أكثر من 
(. ملحق )ب(. كما تم استخراج مؤشرات صدق البناء الداخلي وذلك 31، 12، 7الي  تم حذفها الأرقام)

 ( يبين ذلك:8بين الدرجة عل  الفقرة والدرجة الكلية عل  المقياس، والجدول) معامل ارتباط بيرسونبحساب 
 (3جدول)

بيا الدرجة على الفقرة والدرجة  نمعامل ارتباط بيرسو مؤشرات صدق البناء الداخلي وذلك بحساب 
 الكلية على المقياس

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
1 .561** 18 .684** 
2 .700** 14 .553** 
3 .708** 16 .520** 
7 .574** 14 .713** 
5 .691** 2 .731** 
8 .655** 21 .689** 
4 .711** 22 .689** 
6 .684** 23 .653** 
4 .740** 27 .769** 
10 .532** 25 .703** 
11 .621** 28 .764** 
12 .696** 24 .736** 
13 .680** 26 .612** 
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17 .645** 24 .614** 
15 .643**   

 
_  0.520)ولقد ترواح معامل ارتباط  بيرسون بين الدرجة عل  الفقرة والدرجة الكلية عل  المقياس بين 

 دلاله احصائية.( وهي ذات 0.484
، (Test _ Retest): تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة الاختبار وإعادة الاختبارثبات المقياس

( طالباً وطالبة من  مجتمع الدراسة ومن خارج عينة الدراسة وبفارق اسبوعين 30وذلك بتوزيع المقياس عل  )
( كما تم تطبيق معادلة كرونباخ ألفا عل  0.48اط)بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، وقد بلغ معامل الارتب

 (.0.43المقياس ككل و بلغ معامل الثبات )
 تصحيح المقياس

تمت الإجابة عل  فقرات المقياس من قبل أفراد عينة الدراسة باختيار أحد البدائل الخمسة التالية: 
( واحدة، وهذا في حالة 1ة، وأبداً)( درج2( درجات، نادراً)3( درجات، أحياناً)7( درجات، غالباً)5دائماً)

، 17، 13، 12، 10، 5الفقرات الإيجابية، وعكس الأوزان في حال الفقرات السلبية والي  تحمل الأرقام )
 ( درجة عل  هذا المقياس.24( درجة وأدنى درجة )175(، حيث كانت أعل  درجة )22، 20، 16، 15

 المعالجات الإحصائية 
لمعالجة البيانات والحصول عل  النتائج المتعلقة بالدراسة،  (SPSS)الإحصائية  تم الاعتماد عل  البرمجة

 حيث استخدمت المعالجات الآتية:
 (Stepwise Multiple Regression).تحليل الانحدار المتعدد التدريجي  .1
 مقاييس الإحصاء الوصفي لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. .2
 .(MANOVA)باين متعدد المتغيرات تحليل الت .3

 (.α 0.05 =كما تم تحديد مستوى الدلالة)
 نتائج الدراسة

 عرض النتائج ومناقشتئا:
 .يتناول هذا الفصل عرضاً للنتائج الي  توصلت إليها الدراسة ومناقشتها مبوبة حسب أسئلتها

وراء الذاكرة منفصلة  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مقدار ما تفسره أبعاد عمليات ما
 ومجتمعة ما مستوى الطموح لدى طلبة جامعة مؤتة؟
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 Stepwise Multipleللإجابة عن سؤال الدراسة تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد التدريجي )
Regression(والجدول )يبين ذلك:4 ) 

 (7جدول)
( للعلاقة بيا Stepwise Multiple Regressionنتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي )
 مستوى الطموح لدى طلبة جامعة مؤتةومتغير  أبعاد عمليات ما وراء الذاكرة

 مصدر البعد
 التباين

 معامل
 R²التحديد

 درجة المربعات مجموع
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى (ف)قيمة
 الدلالة

 93.638 9935.813 1 9935.813 0.109 الانحدار الاستراتيجيات
 

.000 
 

 106.109 762 80854.810 الخطأ
  763 90790.623 الكلي

 الاستراتيجيات
 والرضا

 54.458 5683.642 2 11367.284 0.125 الانحدار
 

.000 
 

 104.367 761 79423.339 الخطأ
  763 90790.623 الكلي

 الاستراتيجيات
 والقدرة والرضا

 40.190 4143.744 3 12431.233 0.137 الانحدار
 103.104 760 78359.390 الخطأ 000. 

  763 90790.623 الكلي
 
( من التباين الكلي في %10.4قد فسر ما نسبته ) الاستراتيجيات( أن بعد 4يتبين من الجدول ) 

في حين فسر مع  (،000( ومستوى دلالتها )78.848متغير مستوى الطموح، حيث كانت قيمة )ف(= )
( من التباين الكلي في متغير مستوى الطموح حيث كانت قيمة )ف(= %12.5ما نسبته ) الرضا

( مجتمعة ما الاستراتيجيات والرضا والقدرة(، كما فسرت الأبعاد الثلاثة )000( ومستوى دلالتها )24.122)
( معاملات معادلة الانحدار 6دول)، ويبين الج( من التباين الكلي في متغير مستوى الطموح%13.4نسبته )

 عل  متغير مستوى الطموح. لأثر أبعاد عمليات ما وراء الذاكرة
 (8جدول)

 على متغير مستوى الطموح. معاملات معادلة الانحدار لأثر أبعاد عمليات ما وراء الذاكرة
 الخطأ b التباين مصدر

 المعياري
beta مستوى ت 

 الدلالة
 000. 6.623  6.802 45.054 الانحدار ثابت
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 000. 5.039 276. 050. 251. الاستراتيجيات
 001. 3.223 163. 130. 420. الرضا
 024. 2.265 130. 051. 115. القدرة

 
 على متغير مستوى الطموح معاملات معادلة الانحدار لأثر أبعاد عمليات ما وراء الذاكرة

ئيا بللللللين أبعللللللاد مللللللا وراء الللللللذاكرة الثلاثللللللة ( وجللللللود علاقللللللة ايجابيللللللة ودالللللللة إحصللللللا6يتضللللللح مللللللن الجللللللدول)
، 5.034( ومتغلللللير مسلللللتوى الطملللللوح، حيلللللث كانلللللت قيملللللة )ت( تسلللللاوي)الاسلللللتراتيجيات والرضلللللا والقلللللدرة)

 ( عل  الترتيب، وعليه يمكن كتابة معادلة الانحدار بدلالة الأبعاد الثلاثة كما يلي:2.285، 3.223
 * القدرة0.115*الرضا+ 0.720 *الاستراتيجيات+0.251+ 75.057مستوى الطموح = 

أشللارت النتللائج إلى وجللود علاقللة ايجابيللة بللين مكونللات أو أبعللاد مللا وراء الللذاكرة ومسللتوى الطمللوح، والى 
إمكانيللة التنبللؤ بمسللتوى الطمللوح مللن خلللال أبعللاد مللا وراء الللذاكرة، وقللد يعللزى السللبب في ذلللك إلى أن الطالللب 

ه الللراهن، كمللا أنلله يعمللل باسللتمرار عللل  النهللوض بمسللتواه؛ فهللو يللرى الطمللوح لا يقنللع بالقليللل، ولا يرضلل  بمسللتوا
بللأن وضللعه الحاضللر للليس أحسللن مللا يمكللن الوصللول إليلله، ولللذلك فهللو يتحمللل الصللعاب، واجتيللاز المعوقللات في 
سبيل الوصول إلى هدفه، ولا يثنيه الفشل علن معلاودة جهلوده، ولديله إيملان بلأن الجهلد والمثلابرة كفليلان بالتغللب 

الاسللتذكار المناسللبة الللي  تسللاعده  الصللعاب، ولللذلك فهللو يعمللل عللل  رفللع اسللتراتيجيات التللذكر وأسللاليبعللل  
راء الللذاكرة" الفعالللة والمنتجللة؛ أي مللا يطلللق عليلله"ما و  عللل  رفللع مسللتواه التحصلليلي، وتجعللله عللل  وعللي بذاكرتلله

ضلبط في محاوللة لتحقيلق أهدافله، ملن لعمليلات الرصلد أو ال ة راجعة من خلال اسلتخدامهبتغذي والي  بالتالي تمده
 أجل تحقيق أفضل أداء أكاديمي أو انجاز، مما ينعكس بالتالي عل  طموحه. 

كما وقد يعزى ذلك إلى قوة العلاقة بين المذاكرة وما يحدده الفرد من أهداف، حيث أن المفهوم السليم 
دقة، ورتار أفضل الطرق للوصول إليها، للمذاكرة وما يرتبط بها من طرق ومهارات يجعل الفرد يحدد أهدافه ب

ولذلك يقوم بجمع البيانات والمعلومات، ويفصل الآراء عن الحقائق، ويقارن الحقائق ويزن الآراء، وكل ذلك 
( عل  دور المعلم في تنمية Gadzella, 1984لا )ييتطلب عمليات معرفية واستذكار، كما أكد جادز 

إلى زيادة الأمل في  موسعيه مدي بدوره إلى تنمية مستوى طموحهيؤ مما مهارات الاستذكار لدى طلبته، 
( الي  أشارت إلى وجود علاقة ارتباطيه 1444النجاح. كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة ) السيد والشريف، 

موجبة بين ما وراء الذاكرة واستراتيجيات التذكر والتحصيل الدراسي لدى طلبة الفرعين العلمي والأدبي.  كما 
 ودراسة  (Schneider, Kerkel & Weinert, 1987)ن دراسة شنايدر وكركيل وفينرتا

ودراسة ستيفنز وكابلان  (Sinkavic, 1995)ودراسة سنكافيك  (Sinkavic, 1994)سنكافيك 
اتفقت نسبياً نتائجها مع نتائج الدراسة الحالية من  ,Stevens, Kaplan, Ponds)وبوندز وجولس
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بية داله إحصائيا بين ما وراء الذاكرة ومتغيرات أخرى كمفهوم الذات وتقدير الذات حيث وجود علاقة ايجا
 والدافعية للتعلم والتحصيل وغيرها من المتغيرات الي  ترتبط إيجابياً أيضا بمستوى الطموح. 

 
النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

(α≤1.10 ) في أبعاد عمليات ما وراء الذاكرة لدى طلبة جامعة مؤتة تعزى للنوع الاجتماعي
 والتخصص؟.

للإجابة عن سؤال الدراسة الثاني تم حساب الأوسلاط الحسلابية والانحرافلات المعياريلة لاسلتجابات الطلبلة 
( 4والتخصلص، والجلدول)عل  كل بعد فرعي ملن أبعلاد مقيلاس ملا وراء اللذاكرة  تبعلاً لمتغليري النلوع الاجتملاعي 

 يبين ذلك:
 

 (9جدول)
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطلبة على كل بعد فرعي ما أبعاد مقياس ما 

 وراء الذاكرة  تبعاً لمتغيري النوع الاجتماعي والتخصص
 الاستراتيجيات القدرة الرضا  فئة المتغير المتغير

 النوع الاجتماعي

 ذكور
 54.80 51.47 43.46 الحسابي الوسط

 320 320 320 العدد
 10.73 11.86 4.427 الانحراف المعياري

 إناث
 57.91 52.23 43.94 الوسط الحسابي

 444 444 444 العدد
 12.68 12.67 4.08 الانحراف المعياري

 التخصص

 علمية
 57.87 54.351 43.70 الوسط الحسابي

 338 338 338 العدد
 11.94 12.51 4.29 الانحراف المعياري

 إنسانية
 55.61 49.98 43.78 الوسط الحسابي

 426 426 426 العدد
 11.95 11.86 4.19 الانحراف المعياري

 
( وجود فروق ظاهرية بين الأوساط الحسابية لاستجابات الطلبة عل  كل بعلد فرعلي 4يتبين من الجدول)
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رة  تبعلللاً لمتغللليري النلللوع الاجتملللاعي والتخصلللص، ولمعرفلللة دلاللللة تللللك الفلللروق تم ملللن أبعلللاد مقيلللاس ملللا وراء اللللذاك
 ( يبين نتائج التحليل:10(، والجدول)MANOVAاستخدام تحليل التباين متعدد المتغيرات )

 
 (01جدول)

كل بعد فرعي ما ( لمعرفة دلالة الفروق في  MANOVA) نتائج تحليل التبايا متعدد المتغيرات
 ما وراء الذاكرة  تبعاً لمتغيري النوع الاجتماعي والتخصصأبعاد مقياس 

 القيمة الأثر
قيمة)ف( 
 المناظرة

مستوى 
 الدلالة

Hotelling's Trace .02النوع الاجتماعي 
2 5.456 .001 

Hotelling's Trace .03التخصص 
2 

8.127 .000 

Wilks' Lambda .99 تفاعل النوع الاجتماعي والتخصص 
5 

1.171 .320 

 
( وجود فروق في أبعاد ما وراء الذاكرة الثلاثلة )الرضلا، والقلدرة، والاسلتراتيجيات( 10يتضح من الجدول)

( = Hotelling's Traceتعللزى لكللل مللن النللوع الاجتمللاعي والتخصللص ، حيللث كانللت قيمللة هللوتلنج )
عي، كملللا  ( لمتغلللير النلللوع الاجتملللا0.001( ومسلللتوى دلالتهلللا=)5.758(، وقيملللة )ف( المنلللاظرة= )0.022)

( ومسللللتوى 6.124(، وقيمللللة )ف( المنللللاظرة= )Hotelling's Trace( = )0.032كانلللت هللللوتلنج )
( لمتغلللير التخصلللص، في حلللين لم يتبلللين وجلللود فلللروق تعلللزى للتفاعلللل بلللين النلللوع الاجتملللاعي 0.000دلالتهلللا=)

(، وقيمللللة )ف( Wilks' Lambda( = )0.445والتخصللللص، حيللللث بلغللللت كللللذلك قيمللللة ويلكللللس )
، ولمعرفة في أي من أبعلاد مقيلاس ملا وراء اللذاكرة تعلود تللك (0.320( ومستوى دلالتها=)1.141) المناظرة=

 ما يلي :الفروق تبعا لمتغيري النوع الاجتماعي والتخصص تم 
تم  النوع الاجتماعيلمعرفة دلالة الفروق في أبعاد ما وراء الذاكرة تبعاً لمتغير  أولًا : بالنسبة للنوع الاجتماعي :

 ( يبين ذلك:11والجدول) تخدام تحليل ف الأحادياس

 (00جدول)
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س ما وراء الذاكرة  تبعاً لمعرفة دلالة الفروق في كل بعد فرعي ما أبعاد مقياف الأحادي نتائج تحليل 
 النوع الاجتماعي  لمتغير

مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات البعد
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة)ف(
 الدلالة

بين 
 المجموعات

 342. 904. 16.210 1 16.210 الرضا

 161. 1.965 298.589 1 298.589 القدرة

 065. 3.402 487.778 1 487.778 الاستراتيجيات

   17.934 762 13665.507 الرضا الخطأ

   151.955 762 115789.710 القدرة

   143.373 762 109249.987 الاستراتيجيات

    763 13681.717 الرضا الكلي

    763 116088.298 القدرة

    763 109737.764 الاستراتيجيات

في  (α≤0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )11يتضح من الجدول)
أبعاد مقياس ما وراء الذاكرة )الرضا عن الذاكرة، القدرة، والاستراتيجيات( تعزى للنوع الاجتماعي حيث 

 .( عل  الترتيب3.702، 1.485، 0.407بلغت قيمة )ف( =)

تم  لمعرفة دلالة الفروق في أبعاد ما وراء الذاكرة تبعاً لمتغير التخصص  ثانياً : بالنسبة للتخصص :
  ( يبين ذلك:12والجدول) استخدام تحليل ف الأحادي

 (00جدول)

س ما وراء الذاكرة  تبعاً ي ما أبعاد مقيالمعرفة دلالة الفروق في كل بعد فرعف الأحادي نتائج تحليل 
  التخصص لمتغير

مستوى  قيمة)ف(متوسط درجة  مجموع المربعات البعدمصدر 
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 الدلالة المربعات الحرية التباين

بين 
 المجموعات

 793. 069. 1.240 1 1.240 الرضا

 000. 24.356 3595.644 1 3595.644 القدرة

 010. 6.740 962.178 1 962.178 الاستراتيجيات

   17.953 762 13680.477 الرضا الخطأ

   147.628 762 112492.654 القدرة

   142.750 762 108775.587 الاستراتيجيات

    763 13681.717 الرضا الكلي

    763 116088.298 القدرة

    763 109737.764 الاستراتيجيات

في  (α≤0.05ات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )( عدم وجود فروق ذ12يتضح من الجدول)
حيث بلغت قيمة )ف( = تعزى للتخصص، مقياس ما وراء الذاكرة من أبعاد  (الرضا عن الذاكرةبعد )

بعدي في  (α≤0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )(، في حين يتبين وجود 0.084)
، ( عل  الترتيب8.470، 27.385حيث بلغت قيمة )ف( =) للتخصص،)القدرة، والاستراتيجيات( تعزى 

 .( يلاحا بأن الفروق تعود لصالح طلبة الكليات العلمية4ومن الجدول)

أشارت النتائج إلى أن الإناث كن أفضل من الذكور في بعد الاستراتيجيات، وقد يعزى ذلك إلى أن 
تفوق لإثبات جدارتها، حيث أن الذكور من طلبة الإناث أكثر اجتهاداً ومواظبة عل  الدراسة، والسعي نحو ال

 العقلي النمو في التفوق لدى الإناث هذا ينعكس أن الطبيعي ومنالجامعة أكثر انشغالًا بالأمور الثانوية، 
 الاستراتيجيات المناسبة القرارات واستخدام واتخاذ والتنظيم، التخطيط، عل  لديهن  فيصبحن أكثر قدرة

 السابقة أفضل من الذكور. الخبرات استذكار عل  قادرات أنهن ناسب كماالم الوقت للتذكر في
وأشارت النتائج إلى أن الطلبة ذوي التخصصات العلمية كانوا الأفضل في بعدي القدرة 
والاستراتيجيات، وقد يعزى السبب في ذلك إلى استخدامهم لاستراتيجيات التشفير والاسترجاع، إضافة إلى 

ستبصار كأحد أساليب الاستذكار، كما أنهم الأقدر عل  استخلاص المعلومات الهامة مقارنة تميزهم بالفهم والا
بالتخصصات الأدبية، وذلك نتيجة لما تتميز به هذه المواد العلمية من عمليات معرفية وعقلية، كما أن طلبة 
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لما وراء الذاكرة  الفرعية اتالعديد من المهار  عل  مبني والورش المختبرات في عملهم لأنالفرع العلمي ونتيجة 
 الواقعية الحياتية المواقف في تعلموه ما وتطبيق والملاحظة وتنفيذه وجمع البيانات للعمل التخطيط مجال في سواء
 ، حيث أن التطبيق العملي يطور لديهم استراتيجيات التذكر.المشكلات وحل

رت أن هناك فروق فردية بين الي  أشا  (Miller, 1990 b)تتفق هذه النتائج مع دراسة ميلر
( الي  أشارت إلى أن الإناث يتفوقن 2004الطلاب في استخدامهم لاستراتيجيات الذاكرة، ودراسة )الجراح، 

عل  الذكور في مكونات الاستراتيجيات والقلق والتحكم. في حين اختلفت هذه النتائج مع دراسة أبينفولي 
بعدم وجود أثر للجنس  (Rees, 2006)اسة ودر    (Abenavoli & Hinkel, 2009)وهينكل 

( الي  أشارت نتائجها أن العلاقة بين ما وراء الذاكرة ودافعية 2004عل  ما وراء الذاكرة. ودراسة )أبو غزال، 
الانجاز تختلف باختلاف التخصص ولصالح الكليات العلمية عل  بعدي الرضا عن الذاكرة والاستراتيجيات، 

 لعلاقة  باختلاف جنس الطالب. في حين أنها لم تختلف ا
النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح لدى 

 طلبة جامعة مؤتة تعزى للنوع الاجتماعي والتخصص والتفاعل بينئما؟.
 ،(Tow Way ANOVAالثنلائي )للإجابة عن سؤال الدراسة الثالث تم استخدام تحليل التبلاين 

 ( يبين ذلك:13والجدول)
 (03جدول)

لدلالة الفروق في مستوى الطموح تبعاً  Tow Way ANOVA))نتائج تحليل التبايا الثنائي 
 للنوع الاجتماعي والتخصص والتفاعل بينئما

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة)ف(
 الدلالة

 036. 4.394 516.229 1 516.229 النوع الاجتماعي
 008. 7.179 843.305 1 843.305 التخصص

تفاعل النوع الاجتماعي 
 603. 271. 31.825 1 31.825 والتخصص

   117.474 760 89280.450 الخطأ
    763 90790.623 المجموع

للتفاعللل بللين النللوع الاجتمللاعي  تعللزى ( عللدم وجللود فللروق في مسللتوى الطمللوح13يتبللين مللن الجللدول)
(، في حللللين تبلللللين وجللللود فلللللروق تعللللزى للنلللللوع الاجتملللللاعي 0.241لتخصللللص حيلللللث بلغللللت قيملللللة )ف( = )وا

( عللللل  الترتيللللب، ولمعرفللللة اتجللللاه الفللللروق بالنسللللبة 4.144، 7.347وللتخصللللص حيللللث بلغللللت قيمللللة )ف(= )
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( الأوسللاط الحسللابية لاسللتجابات الطلبللة عللل  مقيللاس مسللتوى الطمللوح تبعللا للنللوع 17للجللنس فيبللين الجللدول)
 جتماعي والتخصص:الا

 (03جدول)
 الأوساط الحسابية لاستجابات الطلبة على مقياس مستوى الطموح تبعا للنوع الاجتماعي والتخصص

 العدد الانحراف المعياري الوسط الحسابي فئة المتغير المتغير
 320 10.19 84.70 ذكور النوع الاجتماعي

 444 11.35 82.81 إناث
 338 10.44 84.88 علمي التخصص

 426 11.18 82.60 أنساني
( أن الطللللاب أعلللل  ملللن الطالبلللات في مسلللتوى الطملللوح، كملللا يتبلللين بلللأن ذوي 17يتبلللين ملللن الجلللدول)

 التخصصات العلمية أعل  من ذوي التخصصات الإنسانية.
أن الإنلاث يصليبهن الإحبلاط  إلى وقد يعزى السبب في أن الذكور أعل  ملن الإنلاث في مسلتوى الطملوح

ة المرحلة الجامعية ويتخلين عن أحلامهن بعكلس اللذكور، فالاهتملام للديهم يسلير بخلط متتلابع إلى جانلب في نهاي
طموحات العمل خصوصاً في مجلالات الرياضليات والعللوم الطبيعيلة واللي  يلرون أنهلا تلؤدي إلى وظلائف ومناصلب 

تيجلللة للتمييلللز بلللين الجنسلللين أكاديميلللة عاليلللة. وقلللد يعلللزى السلللبب كلللذلك لمفلللاهيم بعلللض الأسلللر الشلللرقية، وذللللك ن
ولصللالح اللللذكور في الكثللير ملللن مقومللات الحيلللاة، سللواء ملللن الناحيللة العلميلللة أو الاجتماعيللة أو الاقتصلللادية، كملللا 
ويمكللن أن يفسللر ذلللك في أن مجللالات عمللل الللذكور أوسللع بعللد التخللرج مللن الجامعللة، فغالبللاً مللا يفضللل أصللحاب 

روق فسلليولوجية تسللاعدهم أن يقومللوا بالأعمللال الصللعبة أكثللر مللن الشللركات الللذكور نظللراً لمللا يتميللزون بلله مللن فلل
 الإناث، وهذا ما ينعكس سلباً عل  طموح الإناث.

، وقلد بأن الطلبلة ذوي التخصصلات العلميلة أعلل  ملن ذوي التخصصلات الإنسلانيةكما أشارت النتائج 
ة أفضلل منله حلالاً منله للدى يعزى السبب في ذلك إلى توفر فرص العمل بعلد التخلرج لطلبلة التخصصلات العلميل

طلبلللة التخصصلللات الإنسلللانية، نظلللراً لللللنقص في هلللذه التخصصلللات، إضلللافة إلى أن التخصصلللات العلميلللة مثلللل 
الهندسلللة والطلللب تسلللاعد الفلللرد علللل  الحصلللول عللللل  مراكلللز وظيفيلللة واجتماعيلللة أفضلللل ملللن ذوي التخصصللللات 

لى أن المدخلات في الكليلات العلميلة ملن حيلث الإنسانية مما يؤدي بالتالي رفع مستوى الطموح لديهم. إضافة إ
 المستوى التحصيلي للأفراد العلمية أفضل منها في الكليات الإنسانية.

 (Reynolds, 1978) ( و دراسللة رينولللدز1442تتفللق النتللائج مللع نتللائج دراسللة )عبللد الفتللاح، 
؛ 1444م، ودراسلة )إبلراهي (Ramos,Sancher & Arther; 1995)ودراسلة راملوس وسانشلر وآرثلر

( الللي  أشللارت إلى وجللود فللروق دالللة إحصللائيا بللين الللذكور والإنللاث ولصللالح الللذكور. في حللين 1463المسللاعيد، 
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( الللي  أظهللرت عللدم فللروق في مسللتوى الطمللوح 1446تختلللف نتللائج الدراسللة الحاليللة مللع نتللائج دراسللة )رؤوف، 
عللن هللذه (Apostal & Robert, 1991)بلين الللذكور والإنلاث، كمللا تختلللف دراسلة أبوسللتال وروبللرت

النتللائج بعللدم وجللود فللروق في مسللتوى الطمللوح بللين أفللراد العينللة تعللزى للتخصللص المهللني أو الأكللاديمي، ودراسللة 
( أظهلللللرت علللللدم وجلللللود فلللللروق ذات دلاللللللة احصلللللائية بلللللين مسلللللتوى طملللللوح الطالبلللللات تعلللللزى 2003)منسلللللي، 

لصلللالح طالبلللات التخصصلللات للتخصلللص ووجلللود فلللروق في مسلللتوى الطملللوح بلللين الطالبلللات تعلللزى للتخصلللص 
 العلمية والأدبية مقارنة بالتخصصات الأخرى

 التوصيات 0.3
 بعد أن تم عرض النتائج خلصت الدراسة بعدد من التوصيات أهمها:

ضرورة إجراء دراسات تبحث العلاقة بشكل مباشر بين ما وراء الذاكرة ومتغيرات أخرى   .1
 فاعلية الذات والعزو السب، وغيرها من المتغيرات. كالتحصيل والذكاء واتخاذ القرار والتخطيط و

من الممكن استغلال استراتيجيات التذكر الموجودة لدى طلبة الجامعات في تطوير المناهج الدراسية  .2
 وبخاصة طلبة التخصصات العلمية.

ات إجراء برامج تدريبية لتحسين استراتيجيات التذكر لدى الإناث بشكل خاص ولدى طلبة الكلي .3
 العلمية بشكل عام.

 
 المراجع

 العربية المراجع
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(. الطملللوح كداللللة لثقافلللة المجتملللع دراسلللة في الفلللروق بلللين الجنسلللين وبعلللض متغللليرات 1444إبلللراهيم، رأفلللت. )
 (.43-50( ص )70، )مجلة علم النفسالشخصية. 

ي للللدى طلبلللة  جامعلللة (. العلاقلللة بللين ملللا وراء اللللذاكرة ودافعيلللة الإنجللاز الأكلللاديم2004أبللو غلللزال، معاويلللة. )
 (.105-64( ص )1(، العدد )3، المجلد )المجلة الأردنية في العلوم التربويةاليرموك. 

(. أثللر مقللدار المعلومللات في تنميللة مللا وراء الللذاكرة لللدى  عينللة مللن 2010بشللارة، موفللق و العطيللات، خالللد )
( 27مجللللللد )، مجلوووووة جامعوووووة النجووووواح للإبحووووواث )العلووووووم الإنسوووووانية(الطلبلللللة الجلللللامعيين، 

 (.  426-843( ص)3العدد)
علوم الونفس (. 2001بيلي، محمد عبدالله والعمادي، عبد القادر عبدالله و الصمادي، أيد عبلد المجيلد. )ال

 . مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع.3. طالتربوي وتطبيقاته
طوووولاب  فاعليوووة الووووذات وعلاقتئوووا بمسوووتوى الطمووووح ودافعيووووة الإنجووواز عنووود(. 2002توفيلللق، أيلللد. )

. رسلللالة ماجسلللتير غلللير منشللورة، معهلللد الدراسلللات والبحلللوث، جامعلللة الثووانوي العوووام والفنوووي
 القاهرة.

 

 
مسوووتوى الطمووووح ودوره فوووي العلاقوووات الزوجيوووة دراسوووة ميدانيوووة فوووي مدينوووة (. 2000لللل،، حنلللان. )الح

 . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة دمشق، سوريا.دمشق
 .دار النهضة العربية. القاهرة، ية التعلمسيكولوج(. 1460جابر، جابر. )

 
(. ما وراء الذاكرة لدى عينة من طلبة جامعلة اليرملوك في ضلوء متغليرات 2004راح، عبد الناصر ذياب. )الج

مجلووووة جامعووووة الشووووارقة للعلوووووم الإنسووووانية الجللللنس وقلللللق الاختبللللار والتحصلللليل الدراسللللي. 
 (.54 -24( ص) 1(، العدد )4، المجلد )ولإجتماعية

المجلووووة (. العلاقللللة بللللين مسللللتوى الطمللللوح والتحصلللليل الدراسللللي لللللدى الجنسللللين. 1468رؤوف، إبللللراهيم. )
 (.141-175( ص )1. )العربية للبحوث التربوية

 
 .، جامعة القاهرة، الدار الدولية للنشر والتوزيعذخيرة علم النفس(. 1440دسوقي، كمال. )

ق للنشللللر والتوزيللللع، ، دار الشللللرو 1، طس المعرفوووويعلووووم الوووونف(. 2003زغلللول، رافللللع و الزغللللول، عمللللاد. )ال
 عمان.–الاردن 

مجلووة (. العلاقللة بللين مسللتوى الطمللوح والرضللا المهللني للأخصللائيين الاجتمللاعيين. 1443سللرحان، نظيمللة. )
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 (.  26( العدد )4، المجلد )علم النفس، مصر
يجيات التلذكر، اسلاليب (. ملا وراء اللذاكرة، اسلترات1444سيد، إمام مصطف ، والشلريف، صللاح اللدين.)ال

مجلووة كليووة التربيووة بجامعووة الاسللتذكار وأثللره في التحصلليل الدراسللي لللدى طلبللة كليللة التربيللة. 
 .330 -246(،2)2، أسيوط

(. ملدى فاعليلة برنلامج تلدري، لاسلتراتيجية ملا وراء 2000سيد، إمام مصطف ، والشريف، صلاح الدين.)ال
الدراسللللللي واتجاهللللللات الطلللللللاب المعرفيللللللة نحللللللو  الللللللذاكرة عنللللللد الإسللللللتذكار وأثللللللره في التحصلللللليل

 .60-86(، 1)18، مجلة كلية التربية بجامعة أسيوطالاستراتيجية. 
 . القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية. 2. طعلم النفس المعرفي المعاصر(. 2003شرقاوي، أنور. )

ى الإقتصووادي العلاقووة بوويا متغيوورات مسووتوى الطموووح والتحصوويل والمسووتو (. 1462صللالحي، محمللد. )ال
. رسلالة ماجسللتير غلير منشللورة، الجامعللة الإجتمواعي عنوود طلبووة المرحلوة الثانويووة فووي الأردن

 الأردنية. عمان_ الأردن.
دراسووة لمسووتوى الطموووح وعلاقتووه بووبعا القوودرات العقليووة والسوومات (. 1442عبللد الوهللاب، سلليد. )

 منشلللورة، جامعلللة . رسلللالة ماجسلللتير غللليرالإنفعاليوووة الشخصوووية خووولال بعوووا مراحووول النموووو
 المنيا.

. رسلللالة دراسوووة تجريبيوووة لاتوووزان الإنفعوووالي وعلاقتوووه بمسوووتوى الطمووووح(. 1442عبلللد الفتلللاح، كاميليلللا. )
 ماجستير غير منشورة، جامعة عين شمس.

 
 

، دار الحمللامي للطباعللة، القللاهرة. ،  2. طمسووتوى الطموووح والشخصووية(. 1467عبللد الفتللاح، كاميليللا. )
، دار الزهللللراء للطباعللللة،  مسووووتوى الطموووووح والشخصووووية(. 2005ليللللا.) عبللللد الفتللللاح، كامي

 الرياض.
 
 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع. عمان _ الأردن.1. طعلم النفس المعرفي(. 2007عتوم، عدنان. ) ال
 . دار المعرفة الجامعية.الوجيز في علم النفس والقدرات العقلية(. 2007عيسوي، عبد الرين. )ال

 . مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة_ مصر.التعلم دراسة نفسية تفسيرية توجيئية(. 1440ة. )غريب، رمزي
 
مسووووتوى الطموووووح وعلاقتووووه بووووالإتزان الإنفعووووالي والجوووونس والتخصووووص (. 1463سللللاعيد، عصلللللان. )الم

. رسلللالة ماجسلللتير غلللير منشلللورة، الدراسوووي عنووود طلبوووة الصوووا الثالوووث الثوووانوي فوووي الأردن
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 بد_الأردن.جامعة اليرموك. إر 
قلووق المسووتقبل وعلاقتووه بكوول مووا فاعليووة الووذات ومسووتوى الطموووح لوودى (. 2004شلليخي، غالللب. )الم

 . رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة أم القرى، السعودية.عينة ما طلاب جامعة الطائا
 (. مسللللتوى الطمللللوح ونوعيتلللله لللللدى بعللللض فئللللات المجتمللللع المصللللري) دراسللللة ارتباطيللللة2003مفتللللاح، علللللي. )

 (.155-105(، )31. )حوليات آداب عيا شمسمقارنة(. 
مسوووتوى الطمووووح ونمووو  الشخصوووية ونمووو  التنشوووئة الوالديوووة وقووودرتئا (. 2004ومني، فاطملللة أيلللد. )الملل

. رسلالة ماجسلتير التنبؤية بالضغوط النفسية لدى أسر طلبة الثانوية العامة فوي مدينوة إربود
 غير منشورة، جامعة اليرموك. إربد_ الأردن.
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