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 :ملخص

تهدفالدراسة 

ي:يلداففيماإلىالتعرفعلىمدىتعرضالمرأةالمقبلةعلىالولادةلقلقالموت،وقدتبلورتالأه

قياسمستوى قلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولادة، وكذا التحقق 

المستوى كل من  منوجودفروقذاتدلالةاحصائية في قلق الموتتعزىلمتغير

التعليمي ولمتغير 

خلينيكيكستنااعتمدناعلىالمنهجالاكعددمراتالولادةولمتغيرالسن.ولتحقيقأهدافدرا

طوةمهمةفيالدراسةالحالية 

 معتطبيقمجموعةمنالأدواتالمتمثلةفيالمقابلةالعياديةالنصفموجهةومقياس

)تكونةمندونالدتلمبر(لقياسدرجةقلقالموتوالمترجمإلىاللغةالعربيةعلىالعينةالم)

 لتالي:ت كاائج المتوصل إليها كان(حالةمتمثلةفينساءمقبلاتعلىالولادة.والنت30

 مستوى قلق الموت لدى النساء المقبلات على الولادة مرتفع.

وى توجدفروقذاتدلالةإحصائيةتعزىلمتغيرالمستوىالتعليمي لصالح ذوات المست

ء التعليمي الأميوأيضاتوجدفروقذاتدلالةإحصائية في قلق الموت لدى النسا

 الحواملتعزىلتعددمرات الولادة 

 قلقالموت،الحمل،الولادة الكلماتالمفتاحيةللدراسة:

mailto:chohri.toufik@gmail.com
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Abstract: 

The study aims to identify the extent to which women who are 

about to give birth are exposed to death anxiety. Birth and age. To 

achieve the objectives of our study, we relied on the clinical 

approach as an important step in the current study, with the 

application of a set of tools represented by the semi-guided clinical 

interview and the (Donald Timber) scale to measure the degree of 

death anxiety translated into Arabic on the sample consisting of 

(30) cases represented by women about to give birth . The results 

reached were as follows: 

The level of death anxiety among women who are about to give 

birth is high. 

- There are statistically significant differences due to the 

educational level variable in favor of those with an illiterate 

educational level, and there are also statistically significant 

differences in death anxiety among pregnant women due to the 

multiple births. 

Keywords of the study: death anxiety, pregnancy, childbirth 

 :إشكالية الدراسة -1

يعتبرالقلقمنالمواضيعالمثيرةوالتيحظيتباهتمامكبيرمنطرفالباحثين 

والمختصينفيعلمالنفس،كونهأصبحمرضالعصرنظرالانتشارهبصورةواسعةفيم

ختلفالمجتمعاتوهويختلففينوعيتهوشدتهمنمريضلآخرحسبالظروفالنفسية 

والاجتماعيةلكلفرد،ومنأهمأنواعهنجدقلقالموتالذيتعرفه)هوتلر(بأنه" 

وتوقععاليةتتضمنمشاعرذاتيةمنعدمالسروروالانشغالالمعتمدعلىتأملأاستجابةانف

 (200174 : عثمان،( أيمظهرمنالمظاهرالعديدةالمرتبطةبالموت".
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ه عند وأثبتت العديد من الأرقام والإحصائيات أنه ينتشر عند النساء أكثر من

ا الرجال بكون اختلاف المرأة في تكوينها عن الرجل فشخصية المرأة وحيته

النفسية بها الكثير من أوجه الخصوصية، خصوصا عن الحديث عن حملها 

ة حالة نفسي واحتوائها لكائن حي ينمو داخل بطنها، الأمر الذي يجعلها في

 ومزاجية انفعالية متغيرة قد يرجع إلى الخصائص الفيزيولوجية المتعلقة

لب، بالاختلال في الهرمونات الأنثوية التي تؤثر على حالتها النفسية بالس

وف الأمر الذي قد يسبب لها مجموعة من الاضطرابات النفسية المختلفة كالخ

صوصا عند اقتراب فترة والعصبية والاكتئاب وقلق الموت الذي يظهر خ

الولادة، قد يرجع هذا الأمر إلى نوعية الولادة وكذا عامل السن أو 

الذيلهدتجربةالولادةالخطيرةمنقبل،والتاريخالمرضيفيالعائلةللاضطراباتالنفسية

 ورفيالإصابةبهذاالمرض.

وفرح  ويرىبعضالعلماءأنهبالرغممنسعادة

،خاصيفارقذهنهاطيلةشهورالحمللاستقبالهالمولودجديدإلاأنهاجسالموتلاالمرأة

اقم ةإذا يكن لديهامساندة ودعم من طرف أفراد العائلة والمحيطين بها والط

الطبي المشرف على عملية الولادة وكذا الممرضين، لذلك وجدنا أنه من 

الضروري الخوض في هذا الموضوع والكشف عنه وعن ما يخلفه قلق 

 أثار نفسية في حياتها وحتى الموت لدى المرأة المقبلة على الولادة من

 المحيطين بها.

متزوجة وحدوثه يحقق البهجة في حياة الزوجينومن ثم مرأةفالحمل هو حلمكلا

فالولادةهيالسبيلالوحيدلتحقيقأنوثتهامنخلالالأمومة،وهنانجدأنالخوفمنالموتيعتب

الحامل إليها،فهذاالشعورينشأ المرأةرمنأهمالهواجسالتيتتعرض

ويترعرعويتطورمعهامنالأيامالأولىللحملحيثتزدادحدتهمعاقترابعمليةالولادة،فق

 wing chenng and other: 2006التيقامبهافي)  الدراسةدبينت
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قلقالأمرومشاعرالسيطرةخلالعمليةالولادةللنى(التيهدفتإلىاستكشافالعلاقةبينمستو

 48 ساإلى 24 عد)ساءالصينياتفيهونجكونغخلالالولادةالأولى والثانيةوالثالثةب

سا( منالولادةوقدبينتالنتائجالدراسة علىوجودمشاعر سلبية)القلق( لدى 

الأمهاتوالضغوطاتالنفسية،وقديتطورهذاالشعورمؤدياإلىظهورعدهاضطراباتنف

 سيةمنهاقلقالموتخاصةمعاقترابعمليةالولادةإذيرتفعمخاوف

فاتقدتؤديإلوقلقهاخاصةعندإخراج،الجنينومايصاحبهامنآلامشديدةومضاعالمرأة

 التساؤلات الأتية:ىالمرض ومن خلال الطرح المفاهيمي السابق يمكننا طرح 

 ماهومستوىقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولادة؟ -

مدةتعزىلهلتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولا -

 تغيرالمستوىالتعليمي؟

اءالمقبلاتعلى هلتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيقلقالموتلدىالنس -

 الولادةتعزىلتعددمراتالولادة؟

 :الفرضيات 2-

 .مستوىقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولادةمرتفع -   

 .توجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيقلقالموتتعزىلمتغيرالمستويالتعليمي-   

 .توجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيقلقالموتتعزىلتعددمراتالولادة-   

 :أهدافالدراسة 3-

 معرفةمستوىقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولادة. -

محاولة  -

عزىلمتغدةالتيتالتعرفعلىالفروقذاتدلالةإحصائيةفيقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولا

 .يرالمستويالتعليمي

- 

يتعزىلتعلادةالتالكشفعنالفروقذاتالدلالةالإحصائيةفيقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالو

 .ددمراتالولادة
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 :ميةالدراسةأه 4-

حملألاوهيمرحلةالالمرأةتكمنأهميةالدراسةفيتسليطالضوءعلىمرحلةمهمةمنحياة

والولادةولتبيانأهميةمجالعلمالنفسفيالاهتمامأو 

قالموتلرعايةبالنساءلحواملمنأجلتوافقهننفسياواجتماعياولتكوينفكرةعنموضوعقل

 .الحاملالمرأةوالحالةالتيتكونفيها

كيفيةمساعدتهاعلىتقبلوضعها 

ةأوجسديحاملمقبلةعلىالولادةوكللتغيراتالتيستطرأعلىحياتهاسواءكانتنفسيامرأةك

 .ةومدىتأثيرالمحيطالأسريوالاجتماعيعليها

 :أسباباختيارالموضوع 5-

 .الرغبةفياكتشافالموضوعوالتوسيعفيهباعتبارهموضوعمشوق-

مساعدةالنساءالحواملعن طريق تفعيل -

 .وفالولادةدورالأخصائيةالنفسانيةوذلكللتقليلمنمخا

 .منأهمالمواضيعالتييجبأخذهابعينالاعتبار-

 الجانب النظري:

 ق:القل -1

 دم.في ال القلقحالةنفسيةتصيبالانساننتيجةلتجمعمجموعةمنالعناصر 

القلق 

أنيستبأنهخبرةانفعاليةغيرسارةيعانيمنهاالفردعندمايشعربخوفأوتهديدمنشيءدون

طيعتحديدهتحديداواضحا،وغالباماتصاحبهذهالحالةبعضالتغيرات 

 (12: 2011العطية،(الفسيولوجية

أمافرويد 

فيعرفالقلقأنهحالةمنالخوفالغامض،الشديدالذييمتلكالإنسان،ويسببلهكثيرامنالكدر

لقلقيتوقعالشردائمامتشائما،وهويتشككفيكلأمريحيطبهويوالضيقوالألم،والشخصا

خشيأنيصيبهمنهضررفالقلقيتربصالفرصلكييتعلقبأيةفكرةأوأيأمرمنأمورالحياةالي
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وميةفإذاأتيالليلتوقعالشخصالقلقأنشيئامؤلماأومخيفاأومؤذياسيصلبهأثناءالليلأوأثن

ارثستحلاءالنوموإذاأقبلالصبحتوقعالشخصالقلقأنيومهسيكونعصبيا،وأنبعضالكو

به،وهويشعربالخوفمنالمستقبلالرهيب،ويخشيأنيفقدوظيفته،أوأنتكسدتجارته،أوأ

 (13:  1989نيموتشخصعزيزعليه.)فرويد،

يعرفالقلق 

دمابأنهخبرةانفعاليةغيرسارة،يشعربهاالفردعندمايتعرضلمثيرمهددأومخيفأوعن

ضبعيقففيموقفصراعيأواحباطيحادوكثيرامايصاحبهذهالحالةالانفعاليةالشعورية

 (342: 1990)علاءالدينكفافي،  .المظاهرالفسيولوجية

عرويعرفأيضابأنهحالةانفعاليةمركبةغيرسارةتمثلائتلافاأومزيجامنمشا

ساالخوفالمستمروالفزعوالرعبوالانقباضوالهمنتيجةتوقعشروشيكالحدوثأوالإح

منشيءماغامضيعجزالمرءعنتنبيهأوتحديدعلىنحوموضوعي،والتهديدبالخطرس

رالموالأفكاالذييؤديبالفردإلىالقلقداخلياكالصراعاتأالتهديدوخطروقديكونمبعثهذاال

 :ؤلمةأوخارجياكالخشيةمنشرورالقلقالموضوعي

هوخوفمنخطرخارجيمعروفكالخوفمنحيوانومعقول،فالإنسانيخافعادةمنالأخطار

 (121: 1998الخارجيةالتيتهددحياته. )عبدالمطلبالقريطي،

 :قلقالموت-2

 وتيعتبرقلقالموتنوعامنأنواعالقلقالذيتسببهالأفكارعندالتفكيرفيعمليةالم

 مفهومه: 2-1

 كارليونغيعرفه

 " أنقلقالموتمصدرأساسيللبؤسالعصابيخصوصافيالنصفالثانيمنالحياة.

 (74 :2001عثمان،.)أنه نوعامنالفوبياأطلقعليهامخافةالموتستانليهول أما 

يعدتعريفقلقالموتمشكلةلأنهلايشيربشكلتقليديإلىخوفمحدود،ولكنهنوعمنالقلقالعام

غيرالهائمأوالطليقوالذييتركزحولموضوعاتمتصلةبالموتوالاحتضارلديالشخصأ

وذويهولكننانرىأنالقولبأنقلقالموتلايشيرالىخوفمحددأمريمكننقدهفالموتمفهوممج
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هيمأخرىمجردةكالخوفمنالوردحقاولكنهحقيقةماديةوفعلواقعي،شأنهفيذلكشأنمفا

حدةأوالتقدمفيالعمرأوغيرهاممايمكنأنيؤثرفيناونخشاهكماتوجدفروقفردية.)عبد 

 (38 :1987 الخالق،

 :أنواعقلقالموت 2-2

كرةالموتحدةقلقالموتشدةهيمنةف:لقلقالموتنوعانحيثيعتمدفيالتمييزبينهماعلىأساس

 :علىتفكيرالشخصوهما

 هوقلقالموتالذيطالتمدتهوازدادتمعاناةالمريضبه.قلقالموتالمزمن: *

بضتكونعفيفةملحةوفيزمنقصيروترتعراأهوالقلقيظهرفيجملةقلقالموتالحادة:*

 (78-77: 2015فقيري، ( طبخبارتالحياةكموتقريبأومرضشديد.

 :أسبابقلقالموت 2-3

(من أبناء واخوة %15بحيث أظهرت دراسة الأسرة )الاستعداد الوراثي: -

 القلق يعانون من نفس المرض.مرضى 

 :تساعد بعض الخصائص النفسية على ظهور القلقالاستعداد النفسي العام -

 (152-151: 2009من ذلك الضعف النفسي العام. ) فرج، 

نه وقد ربط "أتوراك" بين القلق وصدمة الميلاد)خروج الطفل من رحم أمه( أ

م قلق الانفصال عن الأقلق الانفصال،  ثم يأتي بعد ذلك قلق الفطام، ثم 

للذهاب إلى المدرسة، وهكذا ينتقل الإنسان من قلق إلى أخر.)العبيدي، 

1999) 

(، خمسة مصادر للقلق نعرضها 1986كما قد حدد "جيروم" و"أرنست")

 على النحو التالي:

 .physiclharmالأذى أو الضرر الجسدي -

 . Rejection الرفض أو النبذ -

 .Uncertaintyعدم الثقة  -

 . Cognutuve Dissonance التنافر المعرفي   -
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 (97-96: 2004)صبرة،  .الاحباط والصراع -

 :قلقالموتأعراض 2-4

 الأعراضالبدنية:-أ

الأحلامالمزعجة،سرعةالنبضأثناءالراحة، ، التوترالزائد

 ،فقدالسيطرةعلىالذات

، تنميلاتاليدينأوالذراعينأوالقدمين،المعدةاضطراباتغثيانأو،نوباتالعرق

 أوسرعةفيدقاتالقلب.زائدةضربات، والاغماءالدوخةنوباتفي

 الأعراضالنفسية:-ب

، الاكتئاب، نوبةمنالهلعالتلقائي 

، وةزيادةالميلللعدا، اختلاطالتفكير،الانفعالالزائد،عدمالقدرةعلىالتمييز

العزلةوالانسحابمنالعالم سهولةتوقعالأشياءالسلبيةفيالحياة، 

 .وانتظارلحظةالموت

 .الشعوربالموتالذيقديصلالىدربةالفزع -

 :أعراض عصبيةونفسعصبية -ت

 .اضطراباتالسلوك،اختلاج، اضطراباتالنومواليقظة -

 :أعراضتنفسية-ث

، اضطراباتفيالتنفس،ضيقفيالتنفس،تمزقالغشاءالفميرقيق 

 .اضطراباتهضمية،امساك،قيئ، اضطراباتالبلع

 :أعراضعامة -د

 .تعبعامأوكلي،جفافالجسم،فقدانالشهية

 :اضطراباتبولية-ذ

: 2013قواجلية، ( وهواضطرابالأكثرتواتراويشكلالمريضمصدرعدمالارتياح

33-35) 



 رابعالعدد المجلة علوم التربية للتوجيه والإرشاد

 

9 
 
 

سيطرالإصابةبضيقالتنفس،كثرةالبكاء،سيطرةالتشاؤموالنظرةالقائمةعلىالحياة،

لكآبصابةباةالانفعالاتالسلبيةومنهاالبكاء،الإصابةبالأرقوتعذرالنوم،الانطواء،الإ

الميتتعلقبةالشديدة،الإصابةبالصداعأوالآلامالجسديةالمختلفة،الهروبمنالمواقفالت

 وتمنهاكانتقرابةالمصابالميت

 (2015:78تونس،، فقيري( ىمنالأمراضالمختلفةالتيلاوجدلهاواقعيا.كثرةالشكو

 

 

 :علاجقلقالموت 2-5

يعدقلقالموتنوعامنأنواعالقلق،ويصلحلعلاجهمايستخدمفيعلاجالقلقمنطرقفنيةمحد

دةوالعلاجالسلوكيهوأكثرطرقعلاجالقلقبأنواعهالمختلفةشيوعاوانتشارا،وهوكذل

كأفضلهامنحيثأنهيحققأعلىنسبةللشفاءمنبينكلالطرقالعلاجيةالمتاحة،وقدأجريتدرا

لعلاجالسلوكي ناتجالىإسةحديثةعلىطلابيدرسونالتمريضبهدفالتعرف

 الاسترخاء)تقليلالحساسية،المنظموالتدريبعلى

 .عدمالتدخلبأيطريقةفيعلاجقلقالموتالمرتفعمقابل)

ستخدوقدظهرتفعاليةتقليلالحساسيةالمنظموالاسترخاءالمتدرجلدىالمجموعةالتيا

نالبفعاليةممتهبالمقارنةبالمجوعةالتيلمتتلقعلاجا،كماكانتهذهالفنياتالسلوكيةأكثر

بادأشارالرامجالتعليميةأوالبرامجقصيرةالمدىوالتياتبعتفيبعضالدراساتالسابقة،وق

 حثونإلىأن

ربالمستشفياتأصبحيحتمتقليلقلقالموتلدىالعاملينفيمازديادعددالمرضىفيالنزعالأخي

 الحياةمنيركزونبطبيعةعملهمعلىتحسينظروف( وهمالصحيةجالالرعاية

 .،وذلكحتىتذللصعوباتالتعاملبكفاءةمعالمحتضرين)

علىنظريةالعاملينفيقلقالموتحيثرأى  "تمبلر" وقداعتمد

الاكتئابأوعصابالقأنهإذاكانقلقالموتالمرتفعمصاحباأوليالحالةمرضيةأكثرشمولاك

لق،أوالوسواسالقهري،فهي يجب أن 
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تعالجعرضيابالعلاجالسلوكي،أوالعقاقير،أوالعلاجالكهربائيالتشنجي،أياماكاناخت

 .يارالمعالج

أماإذاكانقلقالموتالمرتفععرضامستقلانسبيالدىشخصفيحالةمنالصحةالنفسيةأساسا

فسيالعام،والخبرات،انقلقالموتالمرتفععندمعظمالمرضىيعدنتاجالكلمنالاضطرابالن

المحددةالمتصلةبالموتوفيهذهالحاليجبأنيعالجقلقالموتلديهمبكلمنالطرقالمباشرةو

 "خفضقلقالموتبعلاج أعراضالاكتئاب" وفيدراسةشائعةبعنوان.غيرالمباشرة

 الحمل:-3

 مفهومه:-3-1

نواتين الذكرية والأنثوية عن طريق الاخصاب فتحس المرأة  اندماجهو 

بوجود كائن حي جديد في رحمها، حيث تكون استضافة البيضة الملقحة مدة 

 (18: 2013تسعة أشهر ليخرج طفل.)قبسي، 

هو تسعة شهورفيالوضعالمثالي،حيثتلبالأمكافةاحتياجاتهكاملةوتعبر عن 

عوداثالولادةوهوتتويجلفترةالحملمجاهزيتها،وهيمعروفةأيضاباسمالمخاضأوأح

 .لادةواحدةأوأكثرمنالأطفالحديثيالولادةمنرحمالأم

 :أعراضالحمل-3-2

  :حرقةالفؤاد -

 الغثيانوالتقيؤ. -

واملالإمساك:كونهذاشائعاكلماتقدمالحمل،ويحدثالإمساكبسببعاملينمنالع -

: 

 لغيسببهرمونالبروجسترونارتخاءالعضلاتوبعدذلكتقلحدةتقلصاتالأمعاءا

 .ليظة

 .الافرازاتالمهبلية 

 :أنواعالحمل-3-3

 .هوالذيتنموفيهالبويضةالملقحةداخلالرحم :الحملالعادي -    
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    - 

ةللبويالحملغيرالعادي:هونموالبويضةالملقحةخارجالرحم،وغالبافيالقنواتالناقل

 ضات.

 :وأمنوعانالت :حملالتوأم -

فلاننوعينتجعنتلقيحبويضتينمختلفتينفيالدورةالشهريةنفسها،وينتجعنهاط

لين،أماامختلفانفيالجيناتالوراثية،وقديكونانمنالجنسذاته،أومنجنسينمختلف

وهذانوعالثانيفهوينتجعنتلقيحبويضةواحدةثمتنقسمإلىقسمينلتكوينطفلين،

 .نفسهانالطفلينيكونانأماولدينأوبنتينويحملانالصفاتالوراثية

 :الحملالكاذب -

هوحمللاوجودلهأساساوإنماهوحملبالإحساسالصادقعندالمريضة،التيتح

 سبجميعأعراضالحملنتيجةرغبةجامعةوشوقولهفةللحمل.

 :انعكاساتالحمل-3-4

 

صعبعليإنالحمليجعلالمرأةتعانيمنمشاكلوصراعاتنفسيةداخليةووجدانية،والتيمنال

 .هاتجاوزهاوتظهرعليهامشاعرمتناقصةوالشعوربالذنبوالعدوانية

ركزوفيهذهالحالةالمهمةتحولالمرأةطاقتهاإلىالداخلوتكونعالماخاصامتم

حولالذاتوالذيتعبرعنهبمشاعرخاصة،مثلالرغبةفيأنواع مميزة 

منالطعاموتصرفها 

ةالرغبلبعضالسلوكياتالشاذةوغيرالمألوفةفيطبعهاوذلكيدخلفيمايسمىبالوحمأوفتر

 .ات

اندخلإلكماأنالضغوطاتالشديدةوالشحناتالعاطفيةقدتؤديبهاإلىالإجهاضأحيانا،وهن

ىما 

ميةامافيتنيسمىبالمعاشالنفسيأوالاستلهاميللمرأةالحامل،فمثلاقديلعبالمجتمعدوراه

 م.أوتوجيهرغباتالأ
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كماتظهرعندبعضالحواملأمراضسيكوسوماتيةوأحياناأمراضعقليةأوانه

شخصويارأوخصام،وقديرجعذلكإلىاندماجالعلاقةأوجنينفتعتقدالأمبأنهاهيوطفلها

 .احدكماأنالقلقالناجمعنالخوفمنالفقدانقديؤديإلىلانهيار

 :الولادة-4

 :تعريفالولادة-4-1

المرأة بعدماانتهتمرحلةبماتحملهمنتغيراتأثرتعلىمعاش 

وكيانهاتأتيعمليةالولادةأوالوضعلتحدثإيقاعاأخرفيحياةالمرأة. 

مننوعأناقترابالولادةهوأولنهايةوجود،نهايةلحالةيستعصىتحملهارغمهذاكانتتتض

امنالاستمراريةاليومية، 

ووهناكرغبةفيالتخلصمعصوبةبخوفوحزنعلىانتهاءالحملالذيكانمنالصعبتجاوزه

 "كيسنجر"تحملهتشير

 دةتتطلبعملاجدصعب،بلانهأصعبمنإلىأنعمليةالولا

KISSINGERأيعملأنجزفبلهذامنطرفالمرأةفيحياتها،حيثيحدثلهاخلقالحياةجدي

دةمنجسمهاوهوحياةطفلها،اذتحدثلهاتقلصاتوتمديداتلمسالكهاالولاديةممايسببلهاا

لآلام،بالإضافةإلىالانتفاخالواضحلجسمهاوأخيراالانفصالالجسديمعجزءمنهاوم

 .عطفلها

ابعضالنسدةلايمكنانتفسرالأمفهوحقيقةللامأثناءهذهالعملية،وقدنجدففيعمليةالولا

ماتةمنبينهءاللواتييتقلبنهذاالألمبطريقةغيرمنطقيةممايسببلهنبعضالمشاكلفيالولاد

نعدم،مددمرحلةالانتفاخنتيجةللتقلصالبطيء،والذييكونفيبعضالأحيانغيرفعالأوم

تتقبوعاأخرمنالنساءلاوهذايؤثرسلبياعلىصيرورةعمليةالولادةالطبيعيةأيضاهنان

طلوترفضالأمتماما،ويظهرذلكواضحافيصراخهاالحادومبالغتهافيالحرمةوالنشا

 المتزايدالذيبإمكانهإن
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دةيفقدلعمليةالولادةتلقائيا،وتصبحتتميزبالاضطراب،وعلىالرغممنصعوبةالولا

يةباثدةكعملوالألمالذييحدثفيهاوالظروفالصعبةالتييتمفيها،إلاأنناليمكناعتبارالولا

 .جيةولو

اإنبإمكانهوتمثلبذلكتجربةصعبةومميزةفيالحياةالانفعاليةللام،وبهذافانهذهالعملية

 :2021)بلبكاي،فراحة، .المزمنةوالذهنيةتصبحنقطةانطلاقالصيرورةالعصبية

41) 

 :أعراضالولادة-4-2

 حمتلفظعادةسدادةالمخاطالمتصبغبالدموالسميكة،التيتسدعنقالرالعلامة:*   

 .خلالالحملعبرالمهبل،إماقبلأوخلالمراحلالمخاضالأولى

 *   نزولالماء.   

 التقلصات.*

*  

شديدةفتبداياتزائفة:يتقلصالرحممراتعديدةوعندالأسابيعالأخيرةتغدوهذهالتقلصات

اترظنينانالمخاضبداولكنتقلصاتالمخاضالحقيقيةتكونمنتظمة،وهيتتعاظمشدةوتو

 معمرورالوقت.

 الجانب التطبيقي:

 : الاجراءات المنهجية للدراسة.أولا

 منهجالدراسة:-1

نهأيثيعرفأاستعانالباحثفيدراستهالحاليةعليالمنهجالعياديلتوافقهوطبيعةالدراسة،ح

ةلةمنفردحدالمناهجالرئيسيةفيمجالالدراساتالنفسية،والذييقومعليأسلوبدراسةالحا

فيخصائصهاوبنائهاالديناميكيالتفاعليذلكأنالهدفمن 

 . احتماليةالمرأةالمقبلةعليالولادةمنقلقالموتدراستناهوالبحثعن
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هذاما لذلككانلابدمنملاحظتهنوإجراء مقابلاتمعهن،وتطبيقمقياسقلقالموتعليهنف

ميسمحبفهيساعدالباحثعليمعرفةالسيرالنفسيللفرد،كماأنالاعتمادعليالمنهجالعيادي

 .شخصيةالفردوتقديمالمساعدةإليه

" المنهجالإكلينيكي بأنهالطريقةالتي  Moris Klan  "يعرفموريسكلان

تنظرإليالسلوكمنالمنظورالخاصفهيتحاولالكشفعنمكنونالفردوالطريقة 

 (349: 1981 التييشعربهاويسلكمنخلالهاموقفوهذابكلثقة.)ياسين،

 

 

 :مجتمعالدراسة-2

أوالأيعرفعليأنهجميعمفرداتالظاهرةالتييدرسهاالباحثأوجميعالأفرادأوالأشخاص

.)سهيشياءالذينيكونونموضوعمشكلةالبحثأيأنهكلالعناصرالتيتنتميلمجالالدراسة

 (89: 2003 ل،

 .ةالمديةبحيثتكونمجتمعدراستناالحاليةمنالنساءالحواملالمقبلاتعليالولادةبولاي

 حدودالدراسة:-3

 .اكتوبر( –سبتمبر شهر )أجريتالدراسةفي:زمانيةحدود  -أ

 مستشفى محمد بوضياف بالمدية(.)للصحة المؤسسةالعمومية:حدودمكانية -ب

 النساء الحوامل المقبلات على الولادة. الحدود البشرية: -ج

 الدراسة الاستطلاعية:-4

 تحقق هذه الدراسة عدة أهداف نذكر منها:

- 

ةالأفدالطريقالتطبيقالأوليللمقياسلتحديدالصعوباتالواردةفيفهمالبنودوبالتالياعتما

 .ضلللتطبيق

 التأكدمنمناسبةالفقراتلمستويالتلاميذ.-
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- 

الاسعالوصولإليأنسبالطرقالمنظمةلتحديدهيكلالعملالمطلوبوالقائمعليتوزيعوجم

 . وتنفيذالمقياسبدقةوسهولةتمارات

 معرفةالجهدوالتكاليفاللازمةلتطبيقالمقياسفيصورتهالنهائية.-

 

 

 الدراسةالأساسيةوعينتها:-5

بحيث  ( إمرأة حامل.30كانتدراستناالأساسيةعليعينةقوامها)

مفردةمناختيرتبطريقةالعينةالعشوائيةالبسيطةبحيثتعرفعليأنهاتساويالفرصأمامكل

. مفرداتالمجتمعفيالتمثيلبالعينة

والإختيارالعشوائيضروريفيالإحصاءالإستدلالي، أي 

ةالبسيأنالمجتمعمالميكنالإختيارقدتمبصورةعشوائية،ويتماختيارالعينةالعشوائي

 طةبالطرقالآتية:

-أ 

الاقتراالتدويروالخلطوالإنتقاءالمباشرفيحالةكونعددالأفرادالعينةصغيراأيطريق

 عالمباشر

استخدام الكرات العشر في الصندوق الكروي، حيث تخلط ثم تسحب  -ب 

 لتمثيل رقم المفردة المختارة.

 (2008:168العزاوي ، ( باستخدامجداولعشوائيةيتمبهاالإختيار.-ج 

 : أدواتالدراسة-6

 المقابلةالعياديةالنصفموجهة:-6-1

 :ويتضمندليلالمقابلةالنصفموجهةالذيأعددناهالمحاورالتالية  

 . ويتضمنالإسم،السن،المستوىالتعليميوالمهنة:حورالمعلوماتالشخصيةم-أ

 :محورالحالةالمرضية-ب
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-ت

تاتنهدفمنخلالهإليمعرفةردودفعلالمريضةالمصابةبقلقالمومحورالمعاشالنفسي:

 . جاهحالتهاالنفسيةوخاصةاتجاهعمليةالولادة

-ث

العمليةفيهأسئلةتتمحورحولنظرةالمريضةللمستقبلوحو:محورالنظرةالمستقبلية

 لولادةوأمنياتها.

 مقياسقلقالموت:6-2

وصف  -أ

لإستعانالنظريوالدراساتالسابقةقامالباحثباالتراثبعدالاطلاععليالمقياس:

 Donald Tembler " دونالدتمبلر " ةبمقياسقلقالموتللباحثالأمريكي

ياالذيهوقائمةمنالأسئلةتسمحبجمعبياناتخاصةبقلقالموت،وتمترجمةالمق

العربية سإليعدةلغاتمنها 

 مار.والاسبانية،واستخدمفيكثيرمنالبحوثالتياجريتعلىعيناتمتفاوتةالأع

 :الخصائصالسيكومتريةللمقياس -ب  

(بندا،تماختيارهاعليأساسمنطقيكانتمتصلةب40احتوىالإختباربدايةعلی)

جوانبتعكسمديواسعمنالخبراتالمتعلقةبقلقالموت،وهيعمليةالاحتضاروالموتبوص

(بندا،ليصلإليصورت15ياسبمراحلمتتابعةحتىوصلإلی)فهحقيقةمطلقة،ثممرالمق

 "لا"(بنودتصححب06و) "نعم"(بنودتصححبـ09هالنهائية،يحتويالمقياسعلی)

واتضحبأنوجهةالاستجابةللموافقةتستوعبقدراقليلامنالتباينفيهذاالمقياسوقيستهذه

 15 الذييعتبرأفضلمقياسمختصر،حيثيتكونمن " كوشكيستون " الوجهةبمقياس

بندالوجهةالاستجابةبالموافقةوقدأوضحتدراسة"تمبلر"عدموجودارتباطجوهريب

 ينهماوبينمقياسوجهةالاستجابةالمتعلقةبالجاذبية الاجتماعيةكماتقاسبمقياس

 (63: 2013مالوكراون.)قواجلية،"

 ثباتالإختبار: 
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ترجمأحمدمحمدعبدالخالقمقياسقلقالموتإلياللغةالعربية،وطبقهباللغةالعرب

يةوالإنجليزيةمعامععينةمنطلابمصريينبقسماللغةالإنجليزية،بحيثوصلمعاملالا

 =ن ( بالنسبةللذكوروالإناث 0,87 رتباطبينالصورتينالعربيةوالانجليزيةإلی

43 ( 

لالزمنيبينالاختبارواعادتهوهذاحسبثباتإعادةالاختباربالصورةالعربيةوكانالفاص

 (بالنسبةللذكور0,70 أسبوعاواحدا،فيحينوصلمعاملالارتباطبينالصورتينإلی)

  =ن( ( بالنسبةللإناث0,7(و)44ن= (

 (63: 2013(وتعدجميعالمعاملاتمرتفعة.)قواجلية،56

كما قم الباحث بحساب ثبات المقياس في دراسته الحالية باستخدام 

(، مما يدل على أن 0.839ي قدرت قيمته بـ)معامل ألفا لكرونباخ والذ

 المقياس ثابت.

 صدقالإختبار: 

قام الباحث في دراسته الحالية بحساب صدق المقياس عن طريق 

ارتباط البنود مع الدرجة الكلية، بحيث قدرت القيم المتحصل عليها ما 

 (، وهذا دليل على صدق المقياس في الدراسة الحالية.0.782و  0.456بين)

 أن المقياس صادق وثابت فإنه يصلح لتطبيقه على الدراسة الحالية. وبما

 :الأساليبالإحصائيةالمستخدمة-7

 .(spss)نظامالحزمةالاحصائيةالمستخدمة - 

 .المعياريةوالانحرافاتالمتوسطاتالحسابية - 

 اختبارالفروقاتلعينةواحدة-

 .( one way anova)الأحادياختبارتحليلالتباين -

 .(cheffè)اختيارشيفيه -  

 ثانيا: عرض وتحليل ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة.

 :عرض وتحليلومناقشةنتائجحسابالفرضيةالأولى– 1
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 .والتيتنصعلىأنمستوىقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولادةمرتفع

لمجموعةواحدة، وبعدتطبيقنالاختبارالفروقتتحصلنا على 

 النتائجالمدونةفيالجدولالتالي:

 .(: يبيننتائجحساباختبارتلعينةواحدة01الجدولرقم)

عدد  

أفراد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الاختبار 

 ت 

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية 

 الملاحظة

قلق 

 الموت

 دالة 0.000 29 0.388 2.43514 9.1786 30

( 01يتضحمنخلالالجدولرقم)

(وبا9.1786أنمتوسطقيمةمستوىقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولادةقدرتقيمتهب)

-tأماقيمةاختبارت)،(2.43514نحرافمعياريقدرب)

test(لمجموعةواحدةقدرب)وبدلالة  (0.388

وهيدالة،وبالتاليقيمة .(0.000احصائيةبلغت)

 (.9-8المتوسطالحسابيتنتميلمجالفئةالمجالالمرتفع)

 .دةمرتفعتحققتالفرضيةالقائلةبأن مستوىقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولاومنه 

عبشكلدةمرتفيعزوالباحثسببهذهالنتيجةإلىأنمستوىقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولا

سابقةالمؤلمةوالسلبيةالالخبراتواضح،والذيظهرجليامنخلالالأفكارالتيتعكسدور

ا دة وهذلحواملاللاتيتوفينأثناءالولاعندالموتبالإضافةالأفكارالمسبقةعنالنساءا

عن طريق ما يتداولنه فيما 

بينهن،فحسبروجرزينشأقلقالموتعنداضطرابتفكيرالفرد وتخمينه على موقف 

منه ومعين،وهذا يأتي  كنتيجةتواترالخبراتالمؤلمةالتيستؤديإلىفقدانحياتها 

فعال الانالموت المحتم،فالسلوكيونيعتبرنالقلقبمثابةخوفمنالألمأوظاهرةتصاحب

 أو ردة فعل.   

بحيثتعاني هؤلاء 

النساءمنالخوفالشديدمنفقدانحياتهنأثناءالولادةالتيتخشاهاكثيرا،سواءكانتطبيعيةأ
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وقيصرية،والذيظهرمنخلالتصريحاتهنوالاعراضالفيزيولوجيةوالنفسيةالمصاح

 بةوالدالةعلىهذاالقلقكالانفعالوالتوتروالبكاء والخوفوالأحلامالمزعجة.

 حليل ومناقشة نتائج اختبار الفرضية الثانية:عرض وت -2

دةتعلىالولاوالتيتنصعلىأنهتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتع

 )جامعي/ثانوي /متوسط /ابتدائي /أمي(زىلمتغيرالمستوىالدراسي

 Anova one)ولاختبارصحةالفرضيةيتماستخداماختبارتحليلالتباينالأحادي

way )نةفيالجدولالتاليوالنتائجمدو: 

  Anova one way)(:يبيننتائجاختبارتحليلالتباينالأحادي02الجدولرقم)

مجموع  المجموعات 

 التباين

درجة 

 الحرية

متوسط 

 التباين

الدلالة  Fالقيمة 

 الاحصائية

الدرجة 

 الكلية

داخل 

 المجموعة

ما بين 

 المجموعة 

 كلي

110.968 

64.889 

175.857 

4 

26 

30 

27.742 

2.821 

9.833 0.000 

م ( وللمقارنة بين متوسطات فئات مستويات التعلي02من خلال الجدول رقم )

تخدام الخمس للنساء المقبلات على الولادة في الدرجة الكلية للمقياس، تم اس

الذي قدر في الدرجة   Anova one way)اختبار تحليل التباين الأحادي)

أن  (، وبما0.000وى الدلالة )( عند مست9.833الكلية لمقياس الاتجاهات بـ)

( فهذا يعني أنه توجد فروق بين متوسطات 0.01مستوى دلالته أقل من )

 الفئات.

يتضح من خلال الجدول السابق بأنه توجد فروق بين المجموعات 

الخمس)أمي/ ابتدائي/ متوسط/ ثانوي/ جامعي(. فيما يخص قلق الموت 

المستوى التعليمي وهذا عند للنساء المقبلات على الولادة ترجع لمتغير 

(. ولتحديد المجموعة الأكثر قلقا للموت عند هؤلاء النساء 0.01مستوى دلالة)
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حسب مستواهم التعليمي، يتم استخدام اختبار الفروق بين عدة متوسطات 

 )شيفيه(، والجدول الأتي يوضح النتائج المتوصل إليها:

 (: يبيننتائجحساباختبارشيفيه03الجدولرقم)

الفروق بين  المستوى التعليمي 

 المتوسطات 

 الدلالة الاحصائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدرجة الكلية 

لمقياس قلق 

 الموت

1 2 

                                   3 

                                   4 

                                   5 

2.00000 

4.00000 

5.88889* 

7.00000* 

0.838 

0.093 

0.005 

0.001 

2 1 

3 

4 

5 

2.00000- 

2.00000 

3.88889 

5.00000* 

0.838 

0.689 

0.102 

0.024 

3 1 

2 

4 

5 

4.00000- 

2.00000- 

1.88889 

3.00000* 

0.093 

0.689 

0.286 

0.041 

4 1 

2 

3 

5 

5.88889-* 

3.88889- 

1.88889- 

1.11111 

0.005 

0.102 

0.286 

0.785 

5 1 

2 

3 

4 

7.00000-* 

5.00000-* 

3.00000* 

1.11111- 

0.001 

0.024 

0.041 

0.785 

 (أي1 نلاحظأنالنساءالمقبلاتعلىالولادةذووالمستوىالتعليميفيالمجموعةرقم)

 ) بدونمستوى(

أكثرقلقاللموتمقارنةمعالبقيةوهذاحسبالدرجةالكلية.ثمتأتيبعدهاالمجموعةرقم 

(أي 3ابتدائي( لتأتيبعدهاالمجموعةرقم)( (أي2)
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 (أي5او لمجموعةرقم) ) ثانوي( ( أي4،ثمتأتيبعدهاالمجموعةرقم)))متوسط

 .جامعي()

ختلفةلليعزوالباحثسببوجودفروقفيمستوىقلقالموتنظرالاعتباراتاجتماعيةوثقافيةم

ومستوى إذيعتبرالمستوىالتعليميوالثقافيعاملمهمفيحياةالأفرادومايعيشونه.عينة

ليممستوىتعمرأةالحاملالتيتتمتعبإدراكاتهمواستجاباتهلمواقفالحياةهذامانفسرهأنال

مواقفويمرتفعتكونأكثردرايةبالأمورالعلميةوالطبيةوأكثرقدرةعلىتحليلوتفسيرال

 .ربطهامعبعضهاالبعضأكثرعلميةوعقلانية

الأقللتعليميالأكثردرايةبالآثارالجانبيةوالمضاعفاتالناتجةعنهفيحينأنذاتالمستوىاو

منالثانويلديهمذاتالمستوىالتعليميالأكثر.منالثانويقدتكونقليلةالمعلوماتفيهذاالجانب

 .نويحماسورغبةفيالفهممقارنةبالنساءالحواملذاتالمستوىالتعليميالأقلمنالثا

لبوسليمةامنخلالالنتائجالتيتحصلناعليهايمكنالقولبأنالحاملمهماكانتقويةالشخصية

تلفلالهذهانيةالنفسيةومهماكانتالظروفالاجتماعيةملائمةفانالقلقالذيتعيشهالمرأةخ

 .رةيعدمنأصعبالمراحلالتيتمربها

 :عرض وتحليل ومناقشةنتائجالفرضيةالجزئيةالثالثة– 3

دةتعلىالولاوالتيتنصعلىأنهتوجدفروقذاتدلالةاحصائيةفيقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتع

 )مرات 5 منمرةإلى( زىلمتغيرعددمراتالولادة

 anova oneولاختبارصحةالفرضيةيتماستخداماختبارتحليلالتباينالأحادي)

way) 

 :والنتائجمدونةفيالجدولالتالي

 (:يبيننتائجاختبارتحليلالتباينالأحادي04الجدولرقم )

مجموع  المجموعات 

 التباين

درجة 

 الحرية

متوسط 

 التباين

الدلالة  Fالقيمة 

 الاحصائية

الدرجة 

 الكلية

داخل 

 المجموعة

ما بين 

 المجموعة 

78.829 

39.850 

118.679 

4 

26 

30 

19.707 

1.733 

11.374 0.000 
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 كلي

لنس(وللمقارنةبينمتوسطاتفئاتعددمراتالحملالخمسل04منخلالالجدولرقم)

لتباين اءالمقبلاتعلىالولادةفيالدرجةالكليةللمقياس،تمّاستخداماختبارتحليل ا

( 11.374الذيقدرفيالدرجةالكليةللمقياسبـ) (Anovaone way)الأحادي

دفرو(فهذايعنيأنهتوج0.01(أقلمن(،وبماأنمستوىدلالته0.000عندمستوىالدلالة)

 .قبينمتوسطاتالفئات

مرةإلىخم(يتضحمنخلالالجدولالسابقبأنهتوجدفروقبينالمجموعاتالخمس

 )سمرات

مستوىدفيمايخصقلقالموتللنساءالمقبلاتعلىالولادةترجعلمتغيرعددالمراتوهذاعند

هن،ي(،ولتحديدالمجموعةالأكثرقلقاللموتعندهؤلاءالنساءعددمراتحمل0.01لالة)

، )شيفيه)ماستخداماختبارالفروقبينعدةمتوسطاتت

 :والجدولالتالييوضحالنتائجالمتوصلإليها

 (: يبيننتائجحساباختبارشيفيه05الجدولرقم)

الفروق بين  عدد مرات الحمل 

 المتوسطات 

 الدلالة الاحصائية

 

 

 

 

 

 

 

 

الدرجة الكلية 

لمقياس قلق 

 الموت

1 2 

3 

4 

5 

 

1.45000 

2.95000* 

4.20000* 

0.80000- 

0.499 

0.003 

0.001 

0.959 

      2                           1 

3 

4 

5 

1.45000- 

1.50000 

2.75000 

2.25000- 

0.499 

0.499 

0.103 

0.441 

      3                           1 

2 

4 

5 

2.95000-* 

1.50000- 

1.25000 

3.75000-* 

0.003 

0.499 

0.666 

0.030 

      4                           1 

2 

4.20000-* 

2.75000- 

0.001 

0.103 
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3 

5 

1.25000- 

5.00000-* 

0.666 

0.006 

      5                           1 

2 

3 

4 

0.80000 

2.25000 

3.75000* 

5.00000* 

0.959 

0.441 

0.030 

0.006 

 (أي5نلاحظأنالنساءالمقبلاتعلىالولادةذواتعددمراتالولادةفيالمجموعةرقم)

ثمتأتي  .أكثرقلقاللموتمقارنةمعالبقيةوهذاحسبالدرجةالكلية  )خمسمرات(

 (أي)اثنان مرات2(مرةواحدة(لتأتيبعدهاالمجموعةرقم)1بعدهاالمجموعةرقم)

 )مجموعةرقمثلاث مرات(لتأتيفيالأخيرال( (أي3،ثمتأتيبعدهاالمجموعةرقم))

  )أربعمرات( أي

استناداإلىماتمالتوصلإليهمنخلالتطبيقنالكلمناختبارقلقالموتلتمبلر 

توصلنا إلى أنه Anova one day) وباستخدامإختبارتحليلالتباينالأحادي)

دممتغيرعدتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولادةتعزىل

( 5ولصالح عدد المرات)مرات( 5منمرةإلى( راتالولادة 

حظة،حوذلكأنهنتعرضهنلخطرالموتلعدةمراتفيحياتهنوالذيجعلهنيخفنمنالموتفيأيل

يثيرىالعديدمنالعلماءأنقلقالموتيظهرعندمنيرى 

متمثلفالموتحقيقةوكذلكالعواملالانفعالية،والتيتجسدتعلىشكلمرضسيكوسوماتيوال

ا،فانهذهأوالحزنأوالغضبيالقولونالعصبيفالإنسانحينيشعربانفعالقلقالموتأوالخوف

ةالخطلتأثيراتالإنفعاليةتصاحبهاتغيراتواضطراباتجسديةفيزيولوجيةقدتكونبالغ

مالقلقالورةوإذاماتكررتهذهالانفعالاتأصبحتالحالةالانفعاليةمزمنة،ومنالواضحأن

 (15: 1994زمنكقلقالموتالمتواصليؤديالىظهورتغيراتحركيةظاهرة.)عزت، 

وتبينأنحالات الانفعالناتجة 

عنمعتقداتكثيرةعلىتعددالولاداتومدىتأثيرهاعلىصحتهاوصحةجنينها،ومنخلالالم

قابلاتلاحظتحالةمنالحالاتوالتيكانتكثيرةالاستعمالللآلياتالدفاعيةبمافيهاالكبتوالهر

وب،الذيبداواضحافيصعوبةتقبلهالإجراءالمقابلةمعيوامتناعهاعنالحديثعنحياتهاو
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 :أسرتهاوقدصارحتنيفيالأخير

نخافمنالموتفيالولادة،لكنباغينرضيزوجيبالولدمعالعلمأنهاتخافمنالولادةسواءكا″

نتطبيعيةأوقيصرية،ويجبعلىأهلالحاملفيهذهالحالةومنحولهاإبعادهاعنالمناظروال

حواراتالتيتضر 

 بأعصابها،والأحاديثعنبعضالنساءاللواتيتعرضنلمضاعفاتفيالحمل.

 %5 علىالرغممنأنكلهذهالأمورلاتشكلأكثرمن

حوتأنهناكالحالاتإلاأنهاذاتتأثيرسيءعلىنفسيةالحامل،وقدتحدثتالعديدمنالدراسامن

( % 25الي)

ولولادة،منالحالاتيعانونمننوعمنأنواعالاضطراباتالنفسيةوقدتمتدإلىمرحلةمابعدا

بالتاليانطلاقامنالمقابلةونتائجمقياسقلقالموتوجد أن أغلبالنساء 

تالتيتالولاداسبابمتعددةالمتمثلةفيتعددتعانيمنالخوفوالهلعالشديدينمنالولادةوذلكلأ

شكلخطراعلىصحتهنومرضهنالسيكوسوماتيالذيوصلبهنفيالكثيرمنالأحيانللموت

(Druhat¸1995) . 

 :العامالاستنتاج -4

مستوى قلق الموت -

ديدوفهنالشلدىالمرأةالمقبلةعاليعلىمستوىمقياسقلقالموتوسيطرةقلقالموتعليهنبسببخ

عرولادةيتمنالموتأثناءعمليةالولادة،فهيتحققت،فجميعالنساءالحواملالمقبلاتعلىال

 .ضنللخوفالشديدمنفقدانحياتهنأثناءالولادةسواءكانتولادةطبيعيةأوقيصرية

-

مستمتغيرالتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيقلقالموتلدىالنساءالمقبلاتعلىالولادةتعزىل

ولصالح ذوات المستوى التعليمي الأمي لديهن قلق  :وىالتعليمي

نعي،بحيثمرتفع،فهيتحققتلصالحالمستوىالأميثمالابتدائيثمالمتوسطفالثانويوالجام

ميالأقلمنىالتعليالنساءذاتالمستوجدالنساءذاتالمستوىالتعليميالأكثرمنالثانويأقلقلقامن

 .الثانوي
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كثر توجدفروقذاتدلالةإحصائيةفيقلقالموتتعزىلتعددمرات الولادةولصالح الأ-

عدد مرات 

داتوالتددالولاالولادةتحققتوذلكأنالعديدمنالنساءتعانيمنالخوفوالقلقمنالولادةبسببتع

 .يتشكلخطراعلىصحتهن

 :الاقتراحات -5

* 

علىالةمنأجلالتخفيفمنالضغوطالنفسيةللنساءالمقبلاتتصميمبرامجارشاديةوعلاجي

 .ولادة

اجراء  *

لأمهاتدراسةللكشفعنالبناءالنفسيللأمالحامل،وأهمالخصائصالنفسيةوالاجتماعيةل

 .المقبلاتعلىعمليةالولادة

* 

 .تكثيفالبحوثوتسليطالضوءعلىهذاالموضوعالحساسمنطرفالمتخصصينفيالميدان

 المصادروالمراجع: -6

 :العربية 

 الكتب:-أ

 (،القلقوإدارةالضغوطالنفسية،ط2001عثمان،فاروقالسيد، ) -

 .،دارالفكرالعربي، القاهرة1

العطية،أسماءعبدالله،  -

(،الارشادالسلوكيالمعرفيلاضطراباتالقلقلدىالأطفال، 2011)

 مؤسسةحورسالدوليةللنشروالتوزيع.

 .كويت، دارالمعرفة، ال1(، قلقالموت، ط1987عبدالخالق،أحمدمحمد، ) -

، (،الضغوطالنفسيةوسيكولوجيةالحملوالولادة2021جمالبلبكاي،دينافراحة، ) -

مجلةالقبسلللدراسات 
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النفسيةوالاجتماعية،المدرسةالعلياللأساتذةالتعليمالتكنولوجي،سكيكدة، 

 الجزائر.

 (،علمالنفسالعيادي،دارالعلمللملايين،لبنان.1981 (ياسينعطوف،محمود -

 مناهجالبحثالعلمي،غز،فلسطين.(، 2003سهيلرزقدياب،) -

(، مقدمةفيمنهجالبحثالعلمي،داردجلة، 2008رحيميونسكرو،العزاوي، ) -

 عمان.

، 1(،أصولعلمالنفس،ط1994راجعأحمد، عزت، ) -

 .المكتبالمصريالحديثالاسكندري، مصر

(، الشخصية والصحة 1999صالح حسين الداهري، ناظم هاشم العبيدي، ) -

 أسامة للطباعة والنشر، الأردن.، دار 1النفسية، ط

 -الانفصام -القلق -(، الخوف2009عبد اللطيف حسين فرج، ) -

 ، دار الحامد للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.1الإضطرابات النفسية، ط

،  (، الصحة النفسية والتوافق النفسي، بدون طبعة2004محمد علي صبرة، ) -

 دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية، مصر.

، دار هجر للطباعة 1(، الصحة النفسية ،ط1990علاء الدين كفايفي، ) -

 والنشر والإعلان، القاهرة، مصر.

(، في الصحة النفسية، دار الفكر 1998عبد المطلب أمين، القريطي، ) -

 العربي، مصر.

للنشر (، الكف والعرض والقلق، دار الشروق 1989سيقموند، فرويد، ) -

 ، مصر. والتوزيع
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 ل(،قلقالموتلدىالراشدالمصاببالسرطان،مذكرةتخرجلني2013قواجليةآية، ) -

 .شهادةالماسترفيعلمالنفسالعيادي،جامعةمحمدخيضر، بسكرة، الجزائر

 (،علاقةسلوكالنمطبقلقالموتلدىعينةمنالنساء2015فقيري،تونس، ) -

معةقاصديمرباحورقلة، المجهضات،مذكرةتخرجلنيلشهادةالماجستير،جا

 .الجزائر

 :الاجنبية 
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dostérique. 

Tom 1. paris 

 

 

 


