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 لص: الم

ة باقنفس قدى واقثب يةداقلاقهدفت اقدراسة إلى اقتعرف على اقعلاقة بين أساقيب المعاملة         
 وحاوقت اقدراسة اقتحبق من اقفرضيات اقتاقية: المتمرسينالمراهبين 

 الجـــــنــــس؟عامل ــــتوعا ق اقل اقديةفي إدراك أسللب المعاملة  إحصائيا*تلجد فروق داقة 
تير لمفي متلسط اقثبة باقنفس قدى المراهبين المتمدرسين توعا  إحصائيا*يلجد اختلاف دا: 

 ؟ســــــــــــالجن
ولاختوار فرضيات اقدراسة استخدمت المنهج اقلصفي وأجريت اقدراسة على عينة تكلنت من 

د يخص أدوات اقدراسة فب من مستلى اقسنة اقرابعة متلسط، أما فيما تلميذ وتلميذة( 95)
 شرورجر(ني لسيد) ومبياس اقثبة باقنفس، ()آمنبولمصممه اقل اقديةمبياس المعاملة  استخدمت

 ام الحسابـــــــاستخدمت نظ إحصائياولمعالجة اقويانات 
(Spss ) " وتلصلت اقنتائج إلى: بيرسون"ومعامل الارتواط 

 ة باقنفس ودرجات اقثب داقة احصائيا بين درجات المعاملة اقلاقدية، ارتواطيهأنه تلجد علاقة -



 س ـــــــــــباقنف ومتير اقثبة المعاملةاقل اقديةتلجد فروق داقة احصائيا بين الجنس على متير  -
 .المراهق المتمدرس س،بالنف الثقة ،الدية المعاملة الوأساليب : الكلمات المفتاحية

Abstract: 
       The study aimed to identify the relationship between parental 

treatment methods and self-confidence among experienced 

adolescents, and the study tried to verify the following hypotheses: 

* There are statistically significant differences in the perception of 

the friendly treatment method according to the gender factor? 

* Is there a statistically significant difference in the average self-

confidence of school-aged adolescents according to the gender 

variable? 

To test the hypotheses of the study, the descriptive approach was 

used, and the study was conducted on a sample consisting of (59) 

male and female students of the fourth year average level. Account 

system 

(Spss) and "Pearson" correlation coefficient and the results reached: 

- There is a statistically significant correlation between the degrees 

of parental treatment, and the degrees of self-confidence 

- There are statistically significant differences between gender on the 

parental treatment variable and the self-confidence variable 

Keywords: methods of friendly treatment - self-confidence - 

schooled teenager. 
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المؤلف المرسل 
 مقدمة  -1

عليه وسلم  صلى اللهوحمايتها ،وقد ضرب اقنبي الأسرة  عظيما بوناءاهتماما  الإسلاماهتم        
،  طف والحنان واقرحمةواقع المثل الأعلى في اقرفق بالأبناء وتربيتهم  وعلاج أخطائهم بروح اقشفبة

قيلظة والجفاء في معاملة الأبناء واعتبر ا واقعنفصلى الله عليه وسلم لم يبر اقشدة  –كما أن اقنبي 
يرحم من  لا  )إنهفي معاملة الأبناء نلعا من فبد اقرحمة من اقبلب فبا:: صلى الله عليه وسلم 



،والمتدبر في اقنفس اقوشرية يجد أن الخاقق سوحانه وتعالى أودع  67ب.ب  :النووي  يرحم( لا
هة جميع المؤثرات اقويئية ، هذه اقبدرات قدرات وإمكانيات كورة فيها قتمكنها من ملاج

والإمكانيات يجب علينا اقبيام بتنميتها ورعايتها لأجل الاستفادة منها وتحليلها إلى واقع ململس 
،وإلا أنها ستضعف وتضمر قدرجة أنها قد تتحل: إلى معلق وتصوح سووا رئيسيا في ضياع اقكثر 

ووا رئيسيا لن سقكن من المفروض أن تك ،اقتعاسةمن فرص اقنجاح ومن ثم الانيماس في اقشباء و 
 علامل الإبداع واقتطلر وعاملا منفي اقتبدم 

ومن اقدعائم اقرئيسية قنجاح اقفرد في هذه الحياة اقثبة باقنفس، لأنها نابعة من وجدانه وباقتالي 
ن والاطمئنان، قكن عندما يصوح يشعر بالخلف ويفبد شعلره بالأمن فتظهر قه جملة ــيشعر بالأم
اقصفات   والانكماش هذهاقبدرة على اقتفكر المستبل والجبن  الجرأة، عدم منها: عدممن المظاهر 

 .أو الإحساس باقنبص باقنفس،بضعف اقثبة  ما يسمىكلها يجمعها 

اة حيث تعد من إحدى اقدعائم واقركائز الأساسية هي سويل اقنجاح في الحي واقثبة باقنفس
يث يتصف اقفرد ح ،وبمدى قدرته على انجاز أعماقه واستيعابه قلآخرين وثبتهم به والاجتماعية
ل اقلاقع حيث يلاحظ على تبو وقدراتهالانفعالي واقنضج واقلعي الاجتماعي  بالإتياناقلاثق بنفسه 

 يعلى نفسه اقبدرة على اقلقلف أمام الأزمات والمشكلات وملاجهتها بشكل عبلاني وواع
 ( 02  8002، السقاف)

تماعية على عاتق اقفرد قلحده بل تساهم في تنميتها مؤسسات اج لا تبعاقثبة باقنفس في نملها 
ى في هذه اقدراسة باقتحديد وقع تركيزنا عل وغرها قكنعديدة منها الأسرة والمدرسة والمسجد 

إحدى وأهم المؤسسات الاجتماعية باقنسوة قلثبة باقنفس وهذه الأخرة وهي الأسرة اقتي تعد 
اقركيزة الأساسية لإشواع الحاجات اقويلقلجية واقنفسية والاجتماعية قلأبناء ومن ثم اقتكامل في 

إن لب من المعاملة من اقلاقدين فقكل أفرادها فإن حدث خلل في اقوناء الأسري أو أسل الإشواع
ذقك سيترتب عليه كثرة وزيادة المشكلات الأمر اقذي يتيح قلأبناء اقفرصة قلوحث عن الحب 



نطلق تأتي فمن هذا المهذه المرحلة  وما تتطلوهواقبول: خارج نطاقها خاصة في مرحلة المراهبة 
قتسليط اقضلء على فئة المراهبين المتمدرسين ، حيث سنحاو: في هذه اقدراسة معرفة : دراستنا 
رسين في مرحلة المراهقين المتم الثقة بالنفس لدى عينة من وعلاقتها الوالديةالمعاملة أساليب 

 ؟التعليم المتوسط

  إشكالية الدراسة -8

طويع عملية اقت وإيجادفي بناء اقكيان اقتربلي،  الأساسيةهي أحد اقعلامل  الأسرةإن         
طل: حياته  قه ملازمةو تشكيل شخصية اقطفل، و اكتسابها قلعادات اقتي توبى  الاجتماعي
في تكلين اقنمل اقفردي و بناء اقشخصية، فإن اقطفل في اغلب أحلاقه مبلد  الأولىفهي اقوذرة 

ائر دا، و أدق تنظيما، و أكثر إحكاما من س، فهي تعد أوضح قصسللكا تهفي عاداته و  لأبليه
لاشك أن تنشئة الأطفا: وتربيتهم تعد من أهم مساعي الأسرة على و  الأخرى،اقعلامل اقتربلية 

الإطلاق في أي ثبافة من اقثبافات وأي دوقة من اقدو: وتمتد هذه المهمة )تنشئة وتربية الأطفا:( 
في مختلف   جرربته الحياتية اقتي عاشها مع أسرتهعلى مدى عمر اقلاقدين حيث يستند كل منها إلى

مراحل عمره ، ويؤدي اقلاقدين هده المهمة إما باقفطرة واقتجربة اقشخصية أو بالحصل: على 
 المساندة اقعلمية واقثبافية من الأخصائيين ، وفي كلتا الحاقتين فإن اقعنصر الأعظم تأثرا في اقلاقع

 .(02 8001)خزام ،هل الأسرة في المبام الأو: 

فأساقيب معاملة اقلاقدين قلأبناء بمثابة المرأة اقتي تتضمن أحكاما عن قيمتهم ومكانتهم داخل 
الأسرة ، فإحساس الأبناء ببيمتهم مرتوط بمدى شعلرهم باقثبة ، حيث يدعم هذا الإحساس 

اقذين  جتماعيلااسللك اقلاقدين جراههم ، فكلما إحساس الأبناء ببيمتهم وأهميتهم في المحيط 
اقل ، وبهذا تكلن أساقيب المعاملة (8002النحاس ، يعيشلن فيه كلما دعم هذا من أنفسهم)

نعيميّ  ليلىإقيه "  مات وصلتفي مستلى ثبة الأبناء بأنفسهم وهذا  متحكماعاملا  اقدية
في دراسة كان الهدف منها معرفة اقفروق بين الأطفا: المساء إقيهم وأقرانهم وغر المساء ( 8008)



أظهرت  المدرسي واقتحصيل اقدراسي ، وقد الاجتماعيإقيهم في كلا من اقثبة باقنفس واقتكيف 
 اقنتائج وجلد فروق ذات دلاقة إحصائية بين الأطفا: المساء إقيهم وأقرانهم من غر المساء إقيهم

ة وعلى هذا الأساس جاءت اقدراسة الحاقي في اقثبة باقنفس قصالح الأطفا: غي المساء إقيهم 
 جريب على اقتساؤلات اقتاقية:

 لمتمدرسيناالثقة بالنفس لدى المراهقين  تعزيز في أثر الوالدية*هل لأساليب المعاملة 
 ي:ـــــويتفرع عن هذا اقسؤا: مايل

 ؟ســــــنـــيعزى قعامل الج اقل اقديةهل تلجد فروق في إدراك المراهبين لأسللب المعاملة  -
 ؟ســـــــــامل الجنــــــــــعهل يلجد اختلاف في درجة اقثبة باقنفس قدى المراهبين يعزى ق -
 أهمية الدراسة  8-1

تمع كله إذا صلحت صلح المج اقوشريتعتبر الأسرة أهم خلية يتكلن منها جسم المجتمع         
 جراهاتهماوإذا فسدت فسد، ولما قلأسرة من تأثر على شخصية وانفعالات أطفالها واكتساب 

 .واقتكلين اقنفسي قلمراهقوميللهم 
 الأهمية النظرية -
 م المراهبين المتمدرسينـــــــتناوقت اقدراسة قشريحة هامة من المجتمع وه -

 واقثبة باقنفس قدى المراهبين المتمدرسين اقل اقديةاقتعرف على أساقيب دور المعاملة  -
  الأهمية التطبيقية -
 هذه اقدراسة شريحة مهمة وهم طلاب مرحلة اقتعليم المتلسط تناوقت -

ة بمستلى لاقــــا عـــواقتي من الممكن أن تكلن له اقل اقديةن أساقيب المعاملة ـــــــــــــمحاوقة اقكشف ع -
 دى الأبناءـــــة باقنفس قـــــــــــاقثب

في ضلء اقنتائج اقتي تفسرها اقدراسة يمكن عمل دورات إرشادية قللاقدين لأساقيب المعاملة   -
 اقل اقدية



 أهداف الدراسة  8-8

 مع أبنائهم اقتعاملفي  الآباءالمنتهجة من طرف  الأساقيباقتعرف على  -

 ينـــمستلى اقثبة باقنفس قدى المراهبين المتمدرساقتطرق إلى  -

 اقتعرف على اقعلاقة بين أساقيب المعاملة اقل اقدية واقثبة باقنفس قدى المراهبين المتمدرسين -

  مفاهيم الدراسة 8-2

: بأنها  اقل اقديةأساقيب المعاملة  (1521يعرف )زهران(): المعاملة الوالدية أساليب 8-2-1
واقعباب  اقتي يتوعها اقلاقدين في عملية اقتنشئة الاجتماعية كاقثلاب الاجتماعيةالأساقيب اقنفسية 

  والاجتماعيوالانفعاليبنلعيها المادي والمعنلي مما يجعل هذه الأساقيب في نمل اقطفل اقعبلي 
 (1521 891)زهران 

   ها من طرف علي المحصلفي اقدراسة الحاقية باقدرجة  اقل اقديةتعرف المعاملة اجرائيا
 المراهبين المتمدرسين على مبياس المعاملة اقلاقدية المستخدم في اقوحث

بأنها سمة شخصية يشعر ( 26  1557الثقة بالنفس  عرفها القواسمية والفرح ) 8-2-8
 ا تنتجهممعها اقفرد باقكفاءة واقبدرة على ملاجهة اقعباب واقظروف المختلفة مستخدما أقصى 

ك اقذي وهي مزيج ايجابي من اقفكر واقشعلر واقسلل  المرجلة،قه امكاناته وقدراته قتحبيق أهدافه 
يعمل على تشجيع اقنمل اقنفسي اقسلي واقلصل: باقفرد إلى المستلى المطللب من اقصحة 

 والاجتماعي.سية واقتكيف اقنفسي اقنف

 يتجدد مفهلم اقثبة باقنفس في اقدراسة الحاقية في ضلء مبياس اقثبة باقنفس   إجرائيا
حيث أن حصل: المفحلصين ) 1556( تعريب محمد 1550)شروجر  هاقذي أعد



درجات مرتفعة في هذا المبياس يد: على ارتفاع معد: اقثبة باقنفس واقعكس  ىعل
 صحيح.

فيها  بأنها قفظ وصفي يطلق على المرحلة اقتي يبتربالمراهقة  عرفها " رابح تركي "  8-2-2
 اقرشد ثم اقرجلقة ثم غل اقولاقطفل وهل اقفرد اقير اقناضج وفي انفعاقيا وجسميا وعبليا من مرحلة 

التربية  بأصولامرة، ) تركي رابح عم اجتماعية في نهايتها فهي عملية بيلقلجية في بدايتها وظاهرة
 (818، ص  1550والتعليم ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر الطبعة الثانية ،

   ( سنة اقعينة 11-11في دراستنا هذه يمثل اقتلاميذ اقذين يولغ سنهم بين ) اجرائيا
"أحمد  سبوح، من ناحية المعاملة اقلاقدية ومن ناحية اقثبة باقنفساقتي سلف ندرسها 

معرفيا  بمتبار مستلى  نا تمثل كلا الجنسين داخل اقبسم فيفالمراهبة هشبشوب" 
 ضععلاطف وشخصية مستبلة يخه ، والمراهق ق الأستاذوالمستعد لاستبوا: اقدروس من 

، تونس رأحمد، علوم التربية، دار النش)شبشوب  وقلانين بيداغلجية وتربلية قضلابط
 (107، ص. 15558،

  فروض الدراسة 8-1
توعا قعامل  اقلاقدية المعاملةتلجد فروق ذات دلاقة احصائية في إدراك المراهبين لأسللب  -

 الجنس؟ 
يلجد اختلاف ذا: احصائيا في متلسط درجة اقثبة باقنفس قدى المراهبين توعا قعامل  -

 الجنـــــــــــــس؟
  حدود الدراسة 8-9

 بداية اقفصل اقثاقث 8016/8012اقدراسي :تم تطويق اقدراسة في اقعام ي  ــــــالحد الزمان - 
 يتمثل في متلسطة بن علا: محمد بلدية ودائرة اقعماريةي  ــــــــالحد المكان -
  المتمدرسين باقنفس قدى المراهبين وعلاقتهاالمعاملة اقلاقدية  أساقيبيتناو: ي  ـــالحد الموضوع -



 . متلسطكل أقسام اقسنة اقرابعة  البشـــــــري الحد  -
 السابقة  الدارسات 8-7

 المعاملة الوالدية دور و دراسات تناولت  8-7-1

 (1555وأنور رياض عبد الرحيم ) المغتصب*دراسة عبد العزيز عبد القادر 

هدفت اقدراسة إلى معرفة اقعلاقة بين أساقيب المعاملة اقلاقدية واقبدرة الابتكارية ، وتكلنت عينة 
اقصف اقصفين الأو: واقثاني ثانلي بدوقة قطر ،تراوحت أعمارهم  طاقب من( 55) راسة مناقد
، وتم تطويق أدوات اقوحث وهي مبياس أساقيب المعاملة اقلاقدية  سنة ( 16-19)بين  ما

ومبياس الابتكارية من إعداد اقواحثين ،وأظهرت اقنتيجة وجلد علاقة ارتواطية ملجوة بين أساقيب 
كارية بأنلاعها (وبين اقبدرة الابتالزائدة الحماية الانتحار، التسامح،التشجيع، المعاملة اقلاقدية ) 

بدرة الابتكارية ( واق) المساواة ، التفرقة ، التقبل، الرفض، بينما تلجد علاقة ارتواطية بين 
 ومكلناتها.

 (morrow and wilson 1961دراسة مور ولسون)*

لطلوة، واقتحصيل اقدراسي ق اقل اقديةة هدفت اقدراسة قلكشف عن اقعلاقة بين أساقيب المعامل
طاقب وطاقوة  (12) طاقوا ملزعين إلى مجملعتين كل مجملعة (57وتكلنت عينة اقدراسة من )

من المرحلة اقثانلية، حيث أجرى اقواحثان عملية اقتكافؤ بين المجملعتين من حيث اقذكاء والمرحلة 
في  رسون "باقدراسية واقطوبة الاجتماعية والاقتصادية ، واستخدم اقواحثان " معامل ارتواط 

اقل المعاملة  اقيب أسوتلصلت اقنتيجة إلى وجلد علاقة سلوية داقة بين إحصائيامعالجة اقويانات 
)فضيلة  لوة( وبين اقتحصيل اقدراسي المنخفض قلط) الديمقراطية والتأييد والإيجابية  خاصة اقدية

 .(891 8010السبعاوي ،



 دراسات تناولت الثقة بالنفس  8-7-8

 الكويت  (8001) *دراسة العنزي

ت اقدراسة إلى اقتعرف على المكلنات اقفرعية قلثبة باقنفس، والمكلنات اقفرعية قلخجل، فهد
لية اقعامة قلتعليم اقتطويبي بك الهيئةطاقوا من طلاب  (218)علما أن عينة اقدراسة تكلنت من 

ة الخجل من إعداد قؤقؤ  ومبياس باقنفس،اقتربية وتم تطويق أدوات اقوحث المتمثلة في مبياس اقثبة 
، كما  الإرادةو قلثبة باقنفس وعامل اقتصميم  مكلنةحمادة ودقت اقنتائج إلى وجلد علامل فرعية 

 كشفت اقنتائج عن عدم وجلد فروق فردية داقة بين الجنسين

 (santiago.Einarson1998* دراسة سنتي اغو واينرسون)

بدير اقذات عند قنفس وتهدفت اقدراسة إلى اقتعرف إلى اثر الأصل: اقعرقية والجنس على اقثبة با
واستخدم اقواحثان مبياس اقثبة  طاقب وطاقوة، (850)وتكلنت عينة اقدراسة  الجامعة،طلاب 

ل: كما اصفرت اقنتائج إلى وجلد علاقة بين الأص  إعدادهما،باقثبة ومبياس تبدير اقذات وهما من 
اقعرقية والجنس واقثبة باقنفس واقكفاءة واقذاتية، وأظهرت اقدراسة أهم اقعلامل المؤثرة باقثبة 

 ات المستبولية.عباقنفس هي الحاقة الاجتماعية واقتلق

 الدراسة الميدانية  إجراءات -2
 منهج الدراسة  2-1

نه مجملعة ( اقذي يعرف بأالمقارن السببيالحاقية على المنهج اقلصفي ) اقدراسةتعتمد        
الإجراءات اقوحثية اقتي تتكامل قلصف اقظاهرة اعتمادا على جمع الحبائق واقويانات وتصنيفها 

  وتحليلها لاستخلاص دلاقتها واقلصل: إلى تعميمات عن اقظاهرة محل اقوحثومعالجتها وتحليلها 

   مجتمع الدراسة 2-8



يتمثل مجتمع اقدراسة في تلاميذ اقتعليم المتلسط مستلى اقسنة اقرابعة متلسط من اقسنة         
 تلميذ وتلميذة (52)بالمؤسسة اقتربلية قدائرة اقعمارية واقواقغ عددهم  8016/8012 اقدراسية 

وهذا بمتلسطة بن علا: محمد بنفس  مراهق متمدرس، (95)وقد تكلنت عينة اقدراسة من 
 .أنثى كما هل موين في الجدو: (22و)  ( ذكر87)اقدائرة ملزعين بلاقع 

اسم المؤسسة مجل اجراء الدراسة 
 الميدانية

 النسبة المئوية ةالعين

 % 72.11 تلميذ وتلميذة 95 متوسطة بن علال محمد العمارية

 الدراسة أدوات  2-2

ذقك قلتأكد و  اقتطويبية،أو: خطلة قمن بها هي زيارة المؤسسة اقتربلية محل اجراء اقدراسة        
في  المتمثلةو على الملافبة الإدارية قتجريب أداة المبياس  والحصل:من عينة اقدراسة وملائمتها 

 سطاقلاقدية واقثبة باقنفس قول تطيبهما باقصلرة اقنائية قتلاميذ اقسنة اقرابعة متل  المعاملةمبياس 
  وصف مقياس المعاملة الوالدية 2-2-1

ذنا يحتلي على أربعة عشر بعدا أخ اقل اقدية" لأساقيب المعاملة "آنبوف اقواحث ر صمم من ط
 اقتسامح وكل بعد يحتلي على خمسة بنلد  –اقتدخل اقزائد اقرفض  أبعاد وهيمنع أربعة 

( محلر خاص باقتدخل اقزائد يضمن اقلقلف أمام رغوات 9إلى اقوند  1)من اقوند المحور الأول 
 .الابناء ومنعهم من اقبيام بها

 لأبناءقمحلر خاص باقرفض ببصد به دعم تبول اقلاقدين  (10اقوند إلى 07)من اقوند المحور الثاني
 يوديان مشاعر الحب واقلد نحلهم ولا

محلر خاص باقتسامح يعني كلن اقلاقدين أقل سيطرة على  (19اقوند إلى 11من ) المحور الثالث
 الابناء فيتيحلن لهم بذقك اقفرصة أن يشكللا مستبولهم

يبصد به ميل اقلاقدين لمساعدة  محلر خاص باقتشجيع (80إلى اقوند 17)من اقوند  المحور الرابع
 تاقيةاق الأوزان وقد أعطيتوتشجيعهم واقلقلف بجانوهم في الملاقف اقصعوة  الأبناء



 (9ة )ـــــــــــعلام لا: تعطيو  (91ة )ــــنعم: تعطي علام -
  يانـــــــصدق الاستب 2-2-8

تلميذ وتلميذة ( 95)قام اقطاقب بحساب قيمة معامل اقثوات على عينة *معامل ألفا كرونباخ  
بعد  (11)وهي  "آنبو"اقتي من مبياس  الأفرادويتضح من اقنتائج أن درجة اقثوات عاقية لجميع 

 تمتع المبياس بدرجة عاقية من اقثوات  إلىوهذا يشر 
ة بعد لقام اقطاقب بحساب معامل الارتواط بين درجات الاسئ  النصفية*طريقة التجزئة 

اقتي يتكلن منها  (11)وكانت قيمة اقثوات أربعة عشر  "براون "سيبرمانتصحيحها بمعادقة 
 بدرجة عاقية من اقثوات المبياس يتمتعالمبياس وهذا مؤشر يد: على أن 

  وصف مقياس الثقة بالنفس 2-2-2

( وذقك قبياس ثبة اقفرد بنفسه وتبييمه 1009")ر"سيدني شروجأعد هذا المبياس في الأصل 
( تم استوعاد ست منها عند قيام المترجم 21المبياس في شكله الأصلي من ) يتأقفلها ن حيث 

( اقذي قام باختزا: المبياس عن طريق اقتحليل اقعاملي 1001المبنن عاد: عود الله محمد )
التفاعل ( عاداب( عوارة نصفها ايجابي واقنصف الاخر سلبي ملزعة على أربع 14قيصوح في اقنهاية )

ارات ( ويلجد أمام اقعووالمظهر الجسمي، الأكاديمي الأداء ،التفاؤل-الايجابية، الاجتماعي
كثيرا،   تنطبق لاتنطبق إلى حد ما ،  تنطبق تماما ، تنطبق بدرجة كبيرة،خمسة اختيارات هي )

أما اقعوارة اقسلوية ( 1.8.2.1.9)بحيث تمنح اقعوارة الايجابية اقدراجات  إطلاقا( لا تنطبق
اقدرجة اقكلية قلمبياس بين  تتراوح (5.4.3.2.1)ا اقتدريج إذ تمنح اقدرجات ذفتتوع عكس ه

 درجة تد: اقدرجة المرتفعة على معد: مرتفع من اقثبة باقنفس، واقعكس صحيح.( 880و ،1)

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -1



 سياالمعياري على مب الحسابي، والانحرافنتائج أفراد اقعينة المتلسط  :92يوين الجدو: رقم 
 اساقيب المعاملة اقلاقدية

 أدنى قيمة أعلى قيمة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي التكرار العينة

العينة 
 الكلية

95 19.8262 2.90011 1.00 80.00 

 80.00 5.00 2.82796 19.7922 87 الذكور

 80.00 1.00 2.61117 11.5051 22 الإناث

فردا  95، وعددهم الو الدية( نتائج أفراد العينة على مقياس المعاملة 08) يبين الجدول رقم
أعلى من الحد  لأنهاواقدية مرتفعة  معاملة، ويعني  19.8وتحصللا على متلسط حسابي قدره

 80و1واقدنيا مابين اقبيم اقعلياوانحصرت  5.2وقدر الانحراف المعياري بـ 10اقفاصل 

ويعني معاملة واقدية مرتفعة  19.7على متلسط حسابي قدره فردا  87وتحصل اقذكلر وعددهم 
وانحصرت اقبيم اقعليا واقدنيا  2.8بــالمعياري  الانحراف، وقدر 10من الحد اقفاصل  أعلى لأنها
 . 80و5مابين

معاملة واقدية مرتفعة  ويعني 11.5قدره حسابيتلميذة على متلسط  22وعددهن الإناثوتحصل 
وانحصرت اقبيم اقعليا واقدنيا  2.6وقدر الانحراف المعياري بـ 10من الحد اقفاصل  اعلي لأنها
ارنة ة مبمرتفع اقل اقدية المعاملةعلى مبياس  اقذكلروكما هل ملاحظ فان درجة  80و 1 مابين

 بالإناث

مقياس  والانحراف المعياري على الحسابيأفراد العينة للمتوسط  ( نتائج02) يبين الجدول رقم
 الثقة بالنفس.

 أدنى قيمة أعلى قيمة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي التكرار العينة



العينة 
 الكلية

95 166.7108 89.81159 185.00 819.00 

 880.00 185.00 8818568 160.6202 87 الذكور

 819.00 112.00 8716752 122.0202 22 الاناث

فردا ( 95دهم )د( نتائج افراد العينة على مقياس الثقة بالنفس وع02الجدول رقم)يبين 
لى من أع لأنهاويعني مستلى اقثبة باقنفس مرتفعة  166.7حسابي قدره وتحصللا على متلسط

بين  وانحصرت اقبيم اقعليا واقدنيا ما 89.8بــــالمعياري  وقدرا لانحراف 111الحد اقفاصل 
  819و120

 باقنفسويعني مستلى اقثبة  160.6فردا على متلسط حسابي قدره 87ذكلر وعددهموتحصل اق
وانحصرت اقبيم  88.1بـالانحراف المعياري وقدر  ،111اعلى من الحد اقفاصل  الأنهمرتفعة 

 880و185بين  اقعليا واقدنيا ما

مستلى اقثبة  ، ويعني122.02حسابي قدره  متلسطفردا على  22وعددهن  الإناثوتحصل 
وانحصرت  87.1بـ، وقدر الانحراف المعياري  111باقنفس مرتفعة لأنها أعلى من الحد اقفاصل 

في مبياس اقثبة  الإناث فإن درجةوكما هل ملاحظ  . 819و 112بين  اقبيم اقعليا واقدنيا ما
 اقذكلرباقنفس أعلى منها قدى 

والدية المستقل أساليب المعاملة ال المتغير بين الارتباطين( العلاقة 01يوضح الجدول رقم )
 والمتغير التابع الثقة بالنفس باستصدام معامل بيرسون للترابط

المتوسط  التكرار المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 الترابط

الدلالة 
 المعنوية

ة ـــــــالدلال
 الاحصائية



المعاملة 
 الوالدية

دال عند  0.022 0.62 2.90011 19.8262 95
0.09 

الثقة 
 بالنفس

95 166.7108 89.81159 

المتغير التابع الوالدية و  المعاملةالعلاقة بين المتغير المستقل أساليب  ( 01يوضح الجدول رقم )
   نفســــالثقة بال

المؤشر ومثلت قيمة  0.62، فبد كانت قيمة الارتواط عند بيرسون الارتواط معاملباستخدام 
 "Spss" نظام باستخدام

ومنه قول: اقفرضية اقوديلة عند مستلى  0.09وهي قيمة أقل من اقبيمة الحرجة  0.022بــ 
تيرين، فارتفاع بين الم إحصائيااقتي تنص على وجلد علاقة ارتواطيه ملجوة قلية داقة  0.09اقثبة 

 اقل اقدية لمعاملةايرفع من مستلى المتير اقثاني ،أي كلما ارتفع مستلى  الأو:مستلى المتير 
 .ارتفع مستلى اقثبة باقنفس ورفض اقفرضية اقصفرية

ياس وعلى مق الو الدية المعاملة( الفروق بين الجنسين على مقياس 09يبين الجدول رقم )
 الثقة بالنفس تبعا لمتغير الجنس

المتوسط  التكرار الجنس المتغير
 الحسابي

قيمة  الانحراف المعياري
 ت

الدلالة 
 المعنوية

الدلالة 
 الاحصائية

الو المعاملة 
 الدية

 غير دال 0.1 0.2 2.82796 19.7922 87 ذكر

 2.61117 11.5051 22 أنثى

ثقة ــال
 ســــبالنف

دال عند  0.018 1.5 88.18568 160.6202 87 ذكر
 87.16752 122.02 22 أنثى 0.09



وعلى  ديةالو الأساليب المعاملة  س( يبين الفروق بين الجنسين على مقيا09الجدول رقم)
 كالآتيمقياس الثقة بالنفس باستصدام اختبارات للفروق ، ونفصلها  

ة اقبيمة المعنلية قودلا 0.2: كانت قيمة ت المحسلبة تساوي الوالديةالمعاملة  أساليبمتغير 
اقدرجة الحرجة ومنه قول: اقفرضية اقصفرية اقتي مفادها أن  0.09وهي أكبر من  0.1تساوي 

 فرية.ورفض اقوديلة اقص اقوحث، لإجراءاتوتعلد قلصدفة وقيس  إحصائيااقفروق غر داقة 

من  اقلوهي  0.018تساوي  1.5المحسلبة تساوي : t: كانت اقبيمة متغير الثقة بالنفس
 حصائياإاقدرجة الحرجة ومنه قول: اقفرضية اقوديلة اقتي مفادها أن اقفروق اقفردية داقة  0.09

ياس من اقذكلر على مب اعليقديهن مستلى  والإناثاقوحث  لإجراءاتقلصدفة بل  ولا تعلد
 اقثبة باقنفس ورفض اقفرضية اقصفرية.

 مناقشة وتفسير النتائج  -9

 درجات بين إحصائياداقة  ارتواطيه: على وجلد علاقة تن: الفرضية الاولى 9-1
قلترابط تحصلنا  نّ بيسرو  "ودرجات اقثبة باقنفس وبعد اختوارها باختوار اقل اقدية المعاملة

ارتفع  ل اقديةاق المعاملةعلى علاقة ملجوة قلية بين المتيرين أي كلما ارتفع مستلى 
 بالمبابل مستلى اقثبة باقنفس.

ين على بين الجنس إحصائيةعلى وجلد فروق ذات دلاقة  :تن: الفرضية الثانية 9-8       
قلفروق تحصلنا على فروق غر داقة  t اختباروبعد  ومتير اقثبة باقنفس، اقل اقديةمتير المعاملة 

س قصالح على متير اقثبة باقنف إحصائياوفروق داقة  ،اقل اقديةعلى متير المعاملة  إحصائيا
 الإناث

 خاتمة  -7



المراهبين  في تعزيز اقثبة باقنفس قدى اقل اقديةتناوقت هذه اقدراسة :دور وأساقيب المعاملة        
نفس الايجابي وعلم اق ،ويعتبر هذا الملضلع من الملاضيع المهمة في علم اقنفس عامة المتمدرسين

خاصة ، فإذا كانت معاملة اقلاقدين حسنة تزيد قلة في اقنفس قدى المراهبين المتمدرسين ،وإن  
 أن أساقيب المعاملة اقلاقدية اقتي تم عرضها في اقطفل كماكانت عكس ذقك فهي جرم في حق 

اقعلاقات بين  نلعمضملنها عن ما يسمى باقتفاعل الأسري واقذي يعني هذه اقدراسة تعتبر في 
أفراد الأسرة ، أي أن الآباء والأبناء، وكذقك الحب اقذي ينميه اقلاقدين في نفلس هذه الأخرة 

ودفع  فلها أثر كور وهام جدا في زرع اقثبة اقل اقديةمن خلا: المحوة واقعد: بينهم ،فالمعاملة 
عالا ، وهذا إذا  نفس تلعب دورا فهل أفضل وخاصة في المجا: اقدراسي ،فاقثبة باق المراهبين إلى ما

كانت معاملة اقلاقدين قلمراهبين حسنة تعرف اقطفل على قدراته وتلجهاته ، ورغواته اقذاتية 
 وترسم قه أهدافه وتخطط قه مستبوله.

  ا أثرلهواقثبة باقنفس من الملاضيع المهمة في حياة المراهق، فمرحلة المراهبة  اقل اقديةإن المعاملة 
واقثبة  قل اقديةايرات وسللكيات المراهق، واقتأثر على انفعالاتهم، وكل من المعاملة كور على ت

معاملتهم  سانإحباقنفس وحدات مشتركة وأساسية في المرحلة اقعملمية قلمراهق، فعلى اقلاقدين 
 لاجتماعية كمااالجل الملائم قنمل شخصياتهم وتلافبها مع اقويئة  وتلفرا لجلتحل أبنائهم المراهبين، 

ن اقناحية اقنظرية م الأخرةشملت اقدراسة على جانوين جانب نظري وجانب تطويبي وأثوتت هذه 
قلاقدية والمعللمات اقتي تكشف عن واقع أساقيب المعاملة ا اقوياناتواقتطويبية في كلنها قدرا من 

تلصيات بشأن  ئي وذقك منفي المجتمع الجزائري، وتكمن كذقك في الجانب اقلقا الآباءالمتوعة من 
، خدمة من أجل تنمية اقثبة باقنفس قديهم لأبنائهمالجزائرية باقليلنة واقدعم  الأسرةتتحلى 

 إحصائياداقة  يهارتواطوخلصت اقدراسة اقتطويبية على أنه هناك علاقة  جتمعقلمصلحة اقعامة قلم
روق داقة قنتائج على وجدود فكما نصت ا  باقنفس،ودرجات اقثبة  اقل اقديةبين درجات المعاملة 

 باقنفس.ومتير اقثبة  اقل اقديةبين الجنس على متير المعاملة  إحصائية
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أحمد عود الحليم ربيوات، بناء برنامج إرشادي قلتكيف مع الحياة الجامعية في الجامعات الأردنية،  -
 .  42الاردن، منشلرة،أطروحة دكتلراه غر 

ديلان المطولعات  ( علم اقنفس اقنمل،1005محمد سلامة ىدووتلفيق حداد )–الجزائرية الجامعة  -
 الجامعية.

 فالأدبي، اقطائ اقدقيم، اقناديفهد عود الله  اقشخص، ترجمةنظريات  ،انجلرا باربرا -
(1001،04 ) 

رحلة لموعلاقتها بأساقيب اقتنشئة الاجتماعية قدى طلوة ا اقلعيبي، اقعدائيةزكرياء أحمد  -
 19، 2992رساقة ماجستر غر منشلرة جامعة تكريت ، اقعراق  ،الإعدادية

 ( تنشئة اقطفل وسول اقلاقدين في معاملته ،دار اقفكر اقعربي ، اقباهرة.2991زكرياء اقشريني) -

( ،ملسلعة علم اقنفس الحديث المجلد اقسادس ، بروت 1002محمد عود اقرحمان اقعيسل) -
 .1ط

 .2اقباهرة ط اقصحة اقنفسية والمدرسية في المجتمع،، (1002مي )فه مصطفى -

 .2دمشق ط دار اقفكر قلنشر واقتلزيع، خفايا المراهبة،، (1041معروف زيرق ) -

 رالأولى، دا عشر، اقطوعةوالخامس  المجلد الأو:اقعرب  ، قسان 2995اقدين منظلر، جما:ابن -
 .اقعلمية، بروتاقكتب 

بدون  ،مصر قلكتاب،مركز الإسكندرية  واقتلافق،اقنفسية  (، اقصحة1000)أحمد سمر كامل -
 طوعة.



 2991سكندرية الإ اقثانية،اقصحة اقنفسية دار المعرفة الجامعية اقطوعة  الخاقق، أصل:أحمد عود -
 . 11ن

 1011اقنهضة اقبلمية قلطواعة واقنشر الإسكندرية، اقنفس، دارعلم  راجع أصل:أحمد عزت -
،219-211   

 الأطفا:، دارالأمراض اقنفسية والمشكلات اقسيكلقلجية عند  (،2991) اقزغبيأحمد محمد -
 زهراء قلنشر واقتلزيع، الأردن

واقرحمة، مؤسسة اقرأ واقنشر قلتلزيع 1اقنفسية قلمراهق ط (: اقصحة2992أحمد محمد حاتم )-
  مصر

 اقباهرة واقنشر،اقثبة باقنفس دار اقنهضة مصر قلطواعة  ت،-ب يلسف ،أسعد-

 قرياض.ا واقتلزيع،اقوخاري بيت الأفكار اقدوقية قلنشر  ، صحيح1004عود الله  اقوخاري، ابل-

للم ارتواطيه عالمية مجلة اقع والخجل، دراسةالمكنات اقفرعية قلثبة باقنفس  299اقعنزي -
 20مجلد5الاجتماعية ع

 . 020بالمرحلة الابتدائية بدون تاريخ ،ص

الحميد جاب ،دراسات في علم اقنفس اقتربلي ،دار اقفكر اقعربي ، اقباهرة بدون جاب عود -
 تاريخ ص

 (.1002:124جواري عطية جوارة ،المشكلات الاجتماعية واقتربلية ،دار اقنرغرفة الجامعية )-

 جامعة عين شمس، ( علم اقنفس اقنمل اقطفلقة المراهبة،1002حامد عود اقسلام زهران )-
 .2مصر ط



 اقطوعة الخامسة اقكتب،اقنفس الاجتماعي )اقباهرة، عالم  زهران، علمد عود اقسلام حام-
،1041.) 

قطوعة الاولى ا جرير، شخصيتك، مكتوةضرورية قتجديد  اقثبة، خطلاتخطة  سارة قيتفيلف،-
(،2992:12.) 

اقنشر و  ( ، اقتربية اقل اقدية والأمراض اقنفسية ،هجر قلطواعة2992عود الله زاهي اقرشدان )-
 واقتلزيع والاعلان)بدون بلد نشر(.

ساقة ر  وشخصيته،مستلى الحكم الأخلاقي عند المنحرف  اقدينية، عنل، الاجراهاتعزيزة -
-29، 1002جامعة الجزائر  اقتربية،علم اقنفس وعللم  اقعيادي، معهدماجستر في علم اقنفس 

291 . 

علان قلطواعة واقتلزيع والا اقنفسية، هجرض ( الاجراهات اقل اقدية والأمرا2999فاطمة كتابي )-
 )بلن نشر(.

( الاسس اقنفسية قلنمل من اقطفلقة الى اقشيخلخة ،دار اقفكري 1012فؤاد اقسيد اقوهي)-
 .1اقعربي ط

قيلى أحمد مصطفى وافي ، الاضطرابات اقسللكية وعلاقتها بمستلى اقتلافق اقنفسي قدى -
تربية لي قنيل درجة الماجستر غي علم اقنفس ، كلية اقالأطفا: اقصم والمكفلفين متطلب تكمي

  2991،20بالجامعة الإسلامية ، مكة المكرمة 

قيلى أحمد مصطفى وافي ن الاضطرابات اقسللكية وعلاقتها بمستلى اقتلافق قدى الاطفا: اقصم -
الاسلامية  ةوالمكفلفين متطلب تكميلي قنيل درجة الماجستر في علم اقنفس ،كلية اقتربية بالجامع

 .24، 2991، مكة المكرمة ،



 دار صفاء قلنشر واقتلزيع عمان. ( اقنشأة الاجتماعية قلطفل،2990محمد اقشناوي واخرون )-

 2992 الأولى، عماناقطوعة  قلنشر،وائل  اقعائلة، دارعلم اجتماع  احسان،محمد حسن -
،291 . 

فاعلية برنامج ارشادي قتنمية اقثبة باقنفس قتنمية اقثبة باقنفس وخفض –محمد حسيب -
 اضطرابات اقلجلجة في اقكلام قدى الأطفا: 

قتعليمية وعلاقتها ا ، اقثبة باقنفس قدى طلوة المدارس الحكلمية في منظمة اريدمحمد حسين اقعويد-
 (.1004:2) دنية، الأردنالأر  منشلرة، الجامعيةغر  المتيرات، رساقةبوعض 

 .14اقباهرة ص اقثانية،علم اقنفس اقتعليمي دار اقبلم اقطوعة  محمد خليفة بركات،-

قثبافة اقطوعة اقباهرة ا والمجتمع، دارمصطفى فهمي، اقصحة اقنفسية في الاسرة -
،1011،192. 

 .1011،14مصطفى فهمي ،سيكلقلجية اقطفلقة والمراهبة ،مكتوة الخانجي اقباهرة -

 بروت. ،( الجزء الاو: ماهية علم اقنفس2991:21ملسلعة علم اقنفس اقتربلية )-

 .غريب، اقباهرة اقشواب، دارخطر مشكلات  (،2995نويل زغاب )-

نعيم  اقرفاعيى ، اقصحة اقنفسية ، دراسة في سيكلقلجية اقتكيف ،دار بن حيان اقطوعة الخامسة  -
 . 500-501 1014، دمشق 

  5الانجلل مصرية ط المراهبة، المكتوة (، سيكلقلجية1002محمد قناوي )هدى -

 

 



   


