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 : ملخص
تهدف الدراسة الحالية للكشف عن العلاقة بين درجة الإعاقة وبين مستوى تقدي  الذات     

شف عن الف وق بين في مستوى تقدي  الذات حسب حالة الضحية لدى ضحية الم ور ، والك
) لم يتجاوز الحادث سنتين ( من  للضحية ، وتكونت العينةودرجة الإعاقة سارق وراجل ، 

ذكور ، واستعمل الباحث  10إناث ،  1راجلين ، منهم  8سارقين ،  6( ف دا  11أربعة )
 .لحساب الارتباط المنهج الوصفي ،واستخدم معامل الارتباط ك ام  

، ودالة إحصاريا عند  07,2علاقة ارتباطيه عكسية قوية بقيمة  تبين وجودوكانت النتيجة  
، ولحساب الف وق استخدم اختبار ويتني للف وق ، وكانت الف وق دالة  0700مستوى الدلالة 

 إحصاريا بين ال اجلين والسارقين لصالح الفئة الأولى
 راجل -لإعاقة ؛ مستوى تقدي  الذات ؛ ضحية الم ور؛ سارقدرجة االكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

 The present study aims to detect the relationship between the 

degree of disability and the level of self-esteem of the traffic 

victim, and to detect the differences between the level of self-
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esteem according to the status of the victim driver-walker, and also 

the differences between the level of self-esteem by the degree of 

disability, the sample consisted of fourteen  (14) individuals , The 

researcher used the descriptive method, and the correlation 

coefficient Kramer was used to calculate the correlation, the result 

shows a strong inverse correlation of 0.72, and statistically 

significant at the level 0.05, To calculate the differences ,Whitney's 

differences were used. The differences were statistically significant 

between walkers and drivers in favor of the first category. 

Keywords: Degree of disability; level of self-esteem; traffic 

victim; Driver-Walker 

__________________________________________ 

المؤلف المرسل 

 مقدمة  -1

حد أهم المشكلات التي تواجهها الدول المعاص ة ، لما تخلفه من خسار  تعتبر الحوادث الم ورية أ
تثقل كاهلها،  وهي بش ية ومادية كبيرة تفوق نسبتها تلك التي تسببها الح وب والص اعات،

وتكلفها مصاريف مالية طارلة ، وتستلزام تجنيد  موارد مادية وأخ ى بش ية للسيط ة عليها ، وفي 
جمال عبد المحسن الإحصاءات العالمية  التي كشفت ما يقدر بأكث  من هذا الصدد تبين دراسة 

مليون شخص سنويا  20إلى  10ألف شخص يموتون سنويا في العالم ويصاب من  000
نتيجة  الحوادث الم ورية ، وغالبا ما تترك نسبة من الإصابات الجسمية المؤدية إلى إعاقات 

جمال عبد المحسن )مجموع الأس ة في المستشفيات من  %10مختلفة ، فهؤلاء الضحايا يشغلون 
 ( 21ص  2010،عبد العال

فالكثير من الضحايا الم ورية تعاني من مشاكل عويصة ، وقد تتسبب في فقدان التوازن مع 
الدراسة الحالية هي عبارة عن إلمام لبعض متغيرات الضحية الم ورية التي تعاني من درجة و الحياة ، 

 قتها بتقدي  الذات .من الإعاقة ، وعلا
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 الإشكالية: -0

تعاني الجزاار  من كارثة حوادث الم ور وتدفع الثمن غاليا، فالأرقام والدراسات المتخصصة تشير 
بنحو قتيل كل ساعة، وتعد حاليا ضمن  إلى معدل الوفيات الحقيقي لهذه الحوادث، الذي  قدر

دية، نفسية، اجتماعية واقتصادية أخط  الاعتداءات التي يتع ض لها الأف اد وتخلف أض ارا جس
ر الديوان الوطني الجزاار ي للوقاية من حوادث الم و  الإحصاريات نقلا عن فتاكة ، فقد تناولت 

حادث م ور سجلت عبر  22221شخص في  0010توفي "  الصفحة ال سمية  2022سنة 
 لخطورة، آخ ين بج وح متفاوتة ا 020,0، وأدت إلى إصابة 2020مختلف مناطق الوطن في 

حسب الأرقام التي أعلن عنها الم كزا الوطني للوقاية ،  1011عدد القتلى  2021وفي سنة 
من ضحايا إرهاب الط ق هم من فئة الشباب  ٪ 80والأمن عبر الط ق، الذي لاحظ بأن 

   سنة "  12و 18الذين تتراوح أعمارهم بين 

لمعقدة التي تواجه المجتمعات ومنها فالمشكلة الم ورية هي إحدى المشكلات الخطيرة وا
الحديثة ، نظ ا لما تسببه من تكاليف بش ية ومادية ، وما ينجم عنها من إصابات  وإعاقات ، 
والآثار الاقتصادية والاجتماعية والنفسية على حياة الف د والمجتمع والدولة ككل، وحسب تق ي  

( 12الم فانه تم تسجيل أكث  من )المنظمة العالمية للصحة  حول وضعية الأمن الم وري حول الع
 ,201( مليون ج يح خلال السنوات الأخيرة .) الجمعية العالمية للصحة، 00مليون قتيل و)

) 
لإعاقات جسمية مختلفة المستويات منها الدارمة وأخ ى مؤقتة، دون  وكل هذه الخسار  أدت

ها المستم  اهتم العديد ونظ ا إلى خطورة هذه الحوادث وتزاايد حساب عدد اليتامى والأرامل،
من الباحثين لدراسة أسبابها والظ وف المؤدية إلى وقوعها بهدف وضع استراتيجيات وقارية 
للتقليل من حجم كوارثها وقد تميزات هذه الدراسات بتطورها وتوسع مجال اهتماماتها، فبعد 

لامة في السيارات اقتصارها على البحث في صيانة الط ق والم كبات وكثافة التنقل ومعايير الس
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أصبحت الآن تهتم بالبحث في العوامل الفيزايولوجية والنفسية والاجتماعية والمع فية لكافة 
مستخدمي الط يق ، وتأثير هذه الحوادث على الإنسان والمجتمع ، وكيفية التكفل بالضحايا 

 وسبل الوقاية منها .

لم ور على الضحايا، وعلاقة درجة ومن هذا المنطلق جاءت الدراسة الحالية  حول أث  حوادث ا
الإعاقة على مستوى تقدي  الذات ، الذين يحملون وصم تلك الحوادث إلى بقية العم ، مع 
نفسية متعبة، وفقدان للأمل، وهناك حتى من يفقد ملذات الحياة، وتصبح ثقته بنفسه منعدمة، 

النفسي الذي ينعكس على  وتقدي ه لذاته في مستوى متدني، وتقدي  الذات هو الأهم في البناء
الأداء الشخصي، فهو أهم عامل للتحفيزا والتشجيع ، كما انه الصفة المميزاة للإنسان، وط يق 

 لنجاحه.

وتبين الجمعية الوطنية لمساندة الأشخاص المعاقين )البركة ( أن  الجزاار  تسجل  سنويا أكث  من 
 (2016، نادية سليمانيمعاق )  0000

الإعاقة الح كية تترجم بصعوبة وظيفية   Gonzales Puell  2010وحسب قونزاال بيال 
جسمية أو عضوية ، ويمكن أن تكون بسبب اتصال عصبي واتصال عضلي وعظمي   

(Puell, 2010, P169) 

في عدة أشكال  -فصل الإعاقة –ويمكن حص  هذه الإعاقة حسب المنظمة العالمية للصحة  
عاقة للجهاز أو الهيكل العظمي، الإعاقة الح كية واليدوية وأنواع مثل الإعاقة أثناء المشي ، الإ

فحسب الجمعية العالمية للإعاقة ، فإن الإعاقة  الجسمية أو الح كية هي نوع من   ،عامة 
الصعوبة الح كية، والتي هي جزارية أو كلية، والتي تصيب جزاء من أجزااء الجسم وخاصة الأط اف 

 كة العامة كالجلو  والنهوض والتنقل وغيرها من الح كات العلوية أو السفلية، والتي تخل بالح
أو التكوينية أو  ،اليدوية والح كات الأخ ى، وأسبابها عديدة مثل الأم اض المتنقلة أو الوراثية 

من هذه الإعاقات  %00الصدمية تحت الحوادث أو كبر السن وغيرها، وتبين الدراسات تق يبا 
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أن الإعاقة   IMC10ضة ، وحوادث الم ور، ويع ف سببها حوادث العمل، حوادث ال يا
 (  2012لمنظمة العالمية للصحة ، حالة م ضية ) اية كالح  

وحيوته أن المعاق ح كيا  هو ذلك الف د الذي تعوق ح كته ونشاطه  2000ويع ف  فهمي 
 أو عاهة أو م ض أصاب عضلاته أو مفاصله، أو عظامه، بط يقة تحد وظيفتها العادية، خلل

 2011وبالتالي تؤث  على تعليمه ،وإعانته على نفسه، أما منظمة الصحة العالمية فأعلنت سنة 
 00مليون و  20مليون شخص سنويًا حتفهم نتيجة لحوادث الم ور، 1.20أنه يلقى نحو 

) بوجمعة   مليون شخص آخ  لإصابات غير مميتة ويصاب العديد منهم بالعجزا نتيجة لذلك
 ( 122، ص 2010شوبة وآخ ون ، 

أو متعددة ،  وتصنف المنظمة العالمية  للصحة الإعاقة  حسب طبيعتها : عقلية، حسية،ح كية،
الوظيفية  و عدم الاستطاعةأع ف بأنه النقص تالأكث  انتشارا و  التي هي  وبالأخص الح كية 

للتصنيف  والذي  يعيق الف د في نشاطاته اليومية الجسمية، وتبين الجمعية الأم يكية للجسم ، 
DSMV  اكتساب وتنفيذ المهارات الح كية المتناسقة أقل بكثير من المتوقع بالنسبة للعم "

 خ اقةالصعوبات على شكل  -أالزامني للف د وبالنسبة لف صة تعلم المهارة واستخدامها. فهي  
 البطء وعدم عن ةإسقاط أو صدم الأشياء، إمساك الأشياء باستخدام المقص،أو أدوات المارد

الدقة في أداء المهارات الح كية، مثلاً  خط اليد، وركوب الدراجة، أو المشاركة في الألعاب 
كبير وباستم ار ، مع أنشطة الحياة  العجزا في المهارات الح كية في البند أ  -ال ياضية. ب 

درة اليومية غير المناسبة،ٍ  يتداخل بشكل للعم  الزامني ،على سبيل المثال، عدم الاهتمام والق
المدرسية، والأنشطة المهنية، والترفيه، -، ويؤث  على الإنتاجية الأكاديميةذاتعلى رعاية ال
لا يتم تفسير هذا المحور  إلا من   -بدء الأع اض في فترة النمو المبك . ث  -واللعب.  ت

خلال الإعاقة الذهنية )اضط اب النمو الذهنيٍ  العجزا في المهارات الح كية بشكل ، ضمور 
 أوإلى حالة عصبية تؤث  على الح كة مثلُا ضعف البص  عزاى يلعضلات، الشلل الدماغي ً، ا
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 (,0، ص 2016. )أنور الحمادي  ، الانتكاسيةالاضط ابات 

وهذه الإعاقة تؤث  دوما على تقدي  الذات، الذي هو من المفاهيم الأساسية التي يجب أن يقوم 
علمنا أن إحدى المهمات الأساسية للف د هي عليها البناء النفسي للشخصية خصوصا إذا 

بالثقة  سعيه على الدوام إلى إيجاد نفسه وتقدي ها وتحقيقها، وإعطاء مكانة لها في وسط يشع ه
 بالنفس وبتقدي  عال لها.

في الجهة المقابلة لتقدي  الذات  ، وضع بعض العلماء العديد من التع يفات حول هذا المفهوم، 
بأنه درجات التطابق مع  1202ة الجسم والح كة ، إذ حدده كوهن وخاصة أنه يكمل صور 

الذات المثالية والذات الواقعية ، ويقصد بالذات الواقعية تلك التي تتفاعل يوميا مع الوقارع ، أما 
 الذات المثالية فهي التي يطمح إليها الف د .

ه والجانب الواعي تقدي  الذات هو البعد الذي يبنيه الف د عن نفس Andréوحسب أندري 
حول الط يقة التي ي ى فيها نفسه ،ويمكن أن تكون هذه ال ؤية ذات توازن نفسي عندما تكون 
ايجابية ،وتسمح بالتفاعل الصحيح مع المواقف المختلفة ، ولكن تكون سلبية عندما لا يتعامل 

م ال ضا) الف د مع المواقف بط يقة مناسبة ، مما يؤدي به لظهور عدة أع اض وآلام ،وعد
P15  (André et Lelord. F, 2008,. 

تقدي  الذات هو البعد التقييمي لمفهومها، ومجموع التمثلات التي  Coslinحسب كوسلين 
يحملها الف د عن نفسه من ايجابيات وسلبيات ، والتي تسمح بفهم مشاع ه وقدراته وكفاءاته 

لأشخاص، وعارلة، ومجتمع وحدوده في شتى مجالات الحياة ، من مدرسة وتفاعلات مع ا
ومكان العمل ، وكيفية تقبله وتفهمه لذاته اتجاه هذه الميادين المختلفة وحسب الإطار الموظف 
،ويمكن أن يكون الحكم للذات والذي يبنيه من خلال معايير المجتمع وخبرته حول النجاح 

 (C. Pierre, 2003, P36)والفشل 

 ب الجسمي والح كي ، فعندما يصير الف د معاقا تتشوهوالجزاء المهم من تقدي  الذات هو الجان
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ما كان  صورته اتجاه نفسه ويؤث  ذلك على الجانب النفسي ، باعتبار المقارنة التي سيج يها بين
وكيف أصبح الآن ، ومن جانب آخ  قد يتع ض لتغييرات في الحياة من نقص الح كة وفقدان 

ها تقدي  الذات هو مجموعة من المفاهيم :حب العمل وحتى ط يقة التواصل مع الآخ ين  ومن
، تقييم وحكم الآخ ين  التقييم والحكم عن الذات  الذاتالذات ، الثقة بالذات، أفكار حول 

، وكل تشويه أو اصابة يؤدي لخلل في  شعوري وتقبلي لذاتيأي الحديث النفسي شخصيا ، 
 تصور الذات وتقدي ها .

و  Medina & 7Bouzon 72001ينا وبوزون ميدوفي نفس المنوال ،يقدم كل من 
( أن الحادث هو كل ما له علاقة جسمية Goguelin et al 7.2002) قوقلين وآخ ون

 فيزايارية وسارلية عاطفية قبل وأثناء وبعد الحادث .
حيث تترك هذه الحوادث أثار جسمية نفسية بالغة الخطورة تنعكس على حياة الضحية من 

انب النفسي، وبالخصوص تقدي  الذات للف د نفسه، ودراسة أنق ين جميع الجوانب وأهمها الج
في ف نسا  حول تأثير الحادث على  EnguerranMaricia et autresماسيا وآخ ون 

Duviard-ديوفار مارسن ودراسة Murtaneمورتان  Bananoالذات ، ودراسة بانانو 
Véronique Marsan  ر والتي تتسبب في وكلها بينت أن الإعاقة ج اء حادث الم و

 انخفاض درجة تقدي  الذات ،   

ودراسات حول الموضوع تشير أيضا إلى العلاقة  بين تقدي  الذات والإعاقة الح كية ،حيث أن 
 2006الإعاقة كلما كانت م تفعة يقابلها انخفاض مستوى تقدي  لذات حسب دراسو بنانو )

)Bonanno    2006دراسة موت ان رايتزا  بالولايات المتحدة الأم يكية. ، وحتى 
(Reitzes Mutran التي تبين أن الإعاقة الح كية تجعل الف د منخفضا في تقدي  الذات ) ،

 ومنخفضا في أداءاته المع فية .

كل هذه الإحصاريات والدراسات والأرقام المقدمة حول الظاه ة، جعلت التساؤلات العديدة 
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 شكالية الآتية :تتبادر ، ومنها ط حت الدراسة تساؤلات الإ

 الم ور؟ يةهل هناك علاقة بين درجة الإعاقة وبين مستوى تقدي  الذات لدى ضح-أ
الم ور  يةهل هناك ف وق دالة احصاريا في مستوى تقدي  الذات لدى ضح-ب

 )السارقين_ال اجلين(؟
 الفرضيات: -3
 الم ور يةهناك علاقة بين درجة الإعاقة وبين مستوى تقدي  الذات لدى ضح-أ

الم ور بين فئة ال اجلين وفئة ية توجد ف وق ذات دلالة احصارية لتقدي  الذات لضح -ب
 السارقين.

 تحديد المفاهيم:-4
وهو كل شخص  درجة إعاقة ضحية حادث الم ور،: التع يف الإج اري درجة الاعاقة  : هي -أ

إلى سنتين ( ، مصاب بإعاقة جسمية أو ح كية بعد ما يتع ض لحادث م ور ) مابين ستة أشه  
الدرجة الأولى وينج  عليه إصابة بإعاقة جسمية أو ح كية  ويحدد درجتها  التشخيص الطبي 

 والدرجة الثانية 
الم ور: يتمثل تقدي  الذات في الدرجات التي  ضحيةلالتع يف الإج اري تقدي  الذات  -ب

على المقيا  الخاص -ل أو راج  قرساإما  –يتحصل عليها ضحايا حوادث الم ور لأف اد العينة 
بتقدي  الذات ، وكلما ارتفعت الدرجة الكلية انخفض مستوى تقدي  الذات ، كلما انخفضت  

 الدرجة الكلية ارتفع  مستوى تقدي  الذات.
 أهداف البحث: -5

يهدف البحث الحالي  للكشف عن العلاقة بين درجة الإعاقة وبين مستوى تقدي  الذات لدى 
 ضحية حادث م ور

عى أيضا لقيا  الف وق بين تقدي  الذات بين ضحية حادث الم ور ال اجل وضحية الم ور ويس
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 السارق 
ويهدف البحث للتع ف على مدى الف وق بين مستويات تقدي  الذات التي تعزاى لدرجة 

 الإعاقة
 أهمية البحث :-6

 ورية، التي تكمن الأهمية النظ ية للدراسة في إث اء أدبيات البحث حول مشكلة الضحية  الم
أصبحت تؤرق الحياة الاجتماعية وانعكاساتها على كل الجوانب والميادين في الحياة ،وخاصة 
الحياة النفسية التي تهتزا بشكل كبير على مستوى الذات تقدي ها ، وخاصة لما تجعله ينتقل من 

 حالة عادية لحالة أخ ى م ضية  وفيها تتناقص قدراته الح كية وتؤث  على حياته .
الإعاقة وعلى مستوى تقدي  الذات لهؤلاء،  درجةعلى التع ف لهذا كان من الض وري 

 والتحسيس بخطورة المشكل وتأثيره على الجانب النفسي للف د.
 ايجاد الحلول للمسارل المط وحة من خلال دراسة علمية .-
  لضحايا حوادث الم ور، ورفع الستار عن معاناتهم ميدانيةتقديم بحوث علمية  - 
 إث اء البحوث العلمية حول الظاه ة وتوجيه المختصين حولها  . -
 الدراسات السابقة: -7
:هدفت هذه الدراسة إلى التع ف على مستوى مفهوم 2012فلسطين  دراسة أسماء داوود -أ

الذات والاكتئاب لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الجسمية الح كية والى التع ف على أث  بعض 
ها بمفهوم الذات والاكتئاب لدى الأشخاص ذوي الإعاقة الجسمية الح كية في المتغيرات وعلاقت
ويمثل مجتمع الدراسة الحالية الأشخاص ذوي الاعاقة الجسمية الح كية فقط  . محافظة بيت لحم

ولتحقيق  . 2012/  2011سنة ( خلال السنة  60 – 18والذين تتراوح أعمارهم ما بين )
احثة المنهج الوصفي الارتباطي باستخدام الاستبيان لجمع أهداف الدراسة استخدمت الب

 المعلومات 
من المبحوثين لديهم أع اض اكتئاب ما بين متوسط  %  6878وقد أظه ت نتارج الدراسة أن 
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وتشير النتارج إلى وجود علاقة عكسية دالة إحصارية بين درجة مفهوم الذات ودرجة  .،وم تف
كلما زادت درجة مفهوم الذات قلت درجة الاكتئاب لدى الاكتئاب لدى المبحوثين، بحيث  

وقد أظه ت أيضا وجود ف وق ذات دلالة إحصارية عند مستوى  .المبحوثين، والعكس صحيح
بين مفهوم الذات وبعض المتغيرات ،حيث تبين وجود ف وق تبعا لمتغير العم   ) 0700الدلالة )

أعلى وعلاقة درجة مفهومهم لذاتهم ( سنة ،حيث كانت  10 – 01لصالح الفئة العم ية )
لصالح ذوي الدخل أكث ، والتحصيل الأكاديمي  مع كل من الدخل الشه ي للأس ة ، ط ديه

للمبحوثين لصالح التعليم الجامعي ونوع التجمع السكاني لصالح سكان المخيم والعمل لصالح 
دوث الإعاقة لصالح الذين يعملون ، وملاءمة المسكن لصالح الذين مسكنهم ملارم ، وزمن ح

الذين حصلت معه بعد الولادة، حيث كان مفهومهم لذاتهم أعلى حين تشير النتارج إلى علاقة 
عكسية مع شدة الإعاقة لصالح ذوي الإعاقة البسيطة حيث كانت درجة مفهومهم لذاتهم 

 أعلى كلما كانت الإعاقة كبيرة .
ة إحصارية بين درجة الاكتئاب وبعض وتشير نتارج الدراسة  أيضا إلى وجود ف وق ذات دلال

تبعا لمتغير الجنس ، فقد أظه ت النتارج أن درجة  0700 متغيرات الدراسة عند مستوى الدلالة
الاكتئاب أعلى عند الإناث من الذكور، وارتفعت درجة الاكتئاب للمبحوثين من المطلقين 

ة الإعاقة مع درجة الاكتئاب والأرامل ، كذلك فقد أظه ت النتارج علاقة ط ديه مع العم  وشد
وعلاقة عكسية مع التحصيل الأكاديمي للمبحوثين حيث زادت درجة الاكتئاب كلما قل 
مستوى التعليم وتشير النتارج إلى وجود درجة اكتئاب أعلى لدى الذين يعملون ويشكلون 

كان   نمن المبحوثين، وبينت النتارج وجود درجة اكتئاب أعلى لدى المبحوثين الذي % 8076
 مسكنهم غير ملارم للإعاقة. 

وفي ضوء نتارج الدراسة أوصت الباحثة بمجموعة من التوصيات لصالح الباحثين المستقبليين 
والأخصاريين النفسيين والمسئولين وصناع الق ار على المستوى ال سمي الحكومي والمؤسسات 

لدى الأشخاص ذوي الإعاقة، الخاصة والأهلية كان أهمها زياد الاهتمام بموضوع مفهوم الذات 
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وتوفير بيئة داعمة ومحفزاة على فهم الذات واكتشافها، بما يضمن تشكيلها وتعزايزا المفهوم 
توفير الظ وف المناسبة لنجاح مبدأ الدمج الشامل لذوي الإعاقة  .الايجابي للذات بكل أبعاده،

تطوي   والثقافية وال ياضية، و في المدار  وفي المجتمع ومواقع العمل والسكن والنوادي الاجتماعية
ب امج وخدمات تهدف إلى تمكين وتقوية الأشخاص ذوي الإعاقة الجسمية لزايادة الاعتماد على 

مفهوم الذات والاكتئاب لدى الأشخاص ذوي الإعاقة  .النفس والاستقلالية والاندماج بالمجتمع
 الجسمية 

ية وصفية تحليلية ، يتكون : هي دراسة ع ض 0203دراسة  لبنى وآخرون تونس سنة -ب
سنة والذين تع ضوا للحوادث العصبية  المختلفة  60شخصا فوق سن  10أف اد العينة من 

بمستشفى بورقيبة ، منها عامل السن ومنها عامل الحادث في الحياة ، وتناولت الدراسة  صعوبة 
لعامة والمتعودة التشخيص لتقدي  الذات الناتج عن اضط ابات عصبية، والذي يشوه الملامح ا

للشخص ،وتطبيق السلالم التقييمية لتقدي  الذات المتاحة والمتناسبة مع حادث الم ور، 
والأساليب  المستخدمة للتقصي من خلال المتابعة والمسح للملف الصحي أو الطبي ، واستبانة 

لحادث تحتوي على المعطيات السوسيوثقافية  والاقتصادية ، وكل ما سبق من اضط ابات قبل ا
 ، وحتى الص اعات الأس ية والشخصية وعادات الإدمان .

 Geriatric Depressionواستخدمت مجموعة من المقاييس : سلم التقييم للاكتئاب 
Scale  وعدد الأف اد مقسمون لفئتين، الفئة التي لا تعاني من بند 10والذي يتكون  من ،

نقاط ،مقيا   0قيا  النقطة الفاصلة اكتئاب ، والفئة التي تعاني من الاكتئاب ،وحسب الم
فلوستن  ةيالعقلحالة لمقيا  ل،وRankin Handicap Scaleنسبة الإعاقة 

Folstein (Mini-Mental State Examination   ومقيا  تقدي  الذات ،
تعني تقدي  ذات م تفع ، أما في التحليل  00وكل درجة أعلى من   Rosenbergروزنبرخ 

وتوصلت إلى النتارج التالية : كلما للارتباط ،  2ختبار ت واختبار كاالإحصاري استخدمت ا
، والاكتئاب م تفع عند  0700تضاعف السن زادت حدة الاكتئاب  ،عند مستوى الدلالة 
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عانت من الإعاقة  التيالأف اد فئة الأرامل، وأيضا عند الذين لديهم مستوى تعليمي منخفض، 
سار العظم ، خلل الفق ات، خلل غض وفي خلل في : التشوهات العضوية الح كية، انك

 لديهم تقدي  ذات منخفض الأنسجة، خلل في الجهاز العصبي الدماغي أو الإعاشي  
850 ) -P 843 et autres,2013, Lobna Aribi(  

بالولايات المتحدة الام يكية بتطبيق الدراسة  :قام بنانو  Bonanno 2006دراسة بونانو 
ف د ، في إطار  البحث عن العلاقة بين الإعاقة  200على عينة من ضحايا الم ور تحتوي على 

الح كية وتقدي  الذات لدى مجموعة من الأف اد في شتى الأعمار ، وقد تحصل على نتيجة أنه   
فض مستوى تقدي  الذات ، وكانت النتارج ذات دلالة إحصارية كلما كانت الإعاقة كبيرة ينخ

 الذكور هو م تفع مقارنة بالإناث . ىلد، أن تقدي  الذات 

(:  أج يت الدراسة حول عينة  Reitze Mutran)  2006دراسة مارتن رايتزا   -ت 
ول تقدي  ، وذلك بتطبيق مجمعة من المقاييس ح أروبالدى ضحايا الم ور في أنحاء  متف قة من 

الذات ، واعتمدت على التشخيص الطبي الح كي في تحديد درجة الإعاقة ، وتبين أن الإعاقة 
الح كية تجعل الف د منخفضا في تقدي  الذات ، ومنخفضا في آداءاته المع فبة بدلالة احصارية 

 (  ReitzeMutran,2006,p41-50قوية وم تفعة )

 EnguerranMaricia et)  0222دراسة أنقرين ماسيا وآخرون -ث
Autres )  أج يت الدراسة  في ف نسا  على العلاقة بين تقدي  الذات والحالة الضحية :

شخص مختلفي  100لدى لمعاق  والم ض الزامن ج اء الحادث الم وري ، تكونت العينة من 
 الأعمار والجنس ،واستعملت المقابلة في مدة ساعة لكل ف د على مدى أكث  من سنة.

ج بينت أنه كلما زادت الإعاقة الجسمية انخفضت درجات التقدي  الذاتي ، وأيضا كلما  والنتار
كان الم ض مزامنا كان تقدي  الذات منخفضا ، أي علاقة عكسية ، وأظه ت التحاليل للنتارج  

تنخفض لديه  الف دأن العلاقات الاجتماعية القليلة  تزايد من هذه العلاقة العكسية ، وحتى أن 

https://www.cairn.info/publications-de-Lobna-Aribi--92697.htm
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 ,EnguerranMaricia et Autresذات كلما لم يمار  نشاط مهني تقدي  ال
2008,P189-204) ( 

: ( Véronique Marsan-Duviard)  0203دراسة ديوفار مارسن -ج
والتي تمت بتقييم العامل النفسي وتقدي  الذات لدى  ، ,1بباريس مقاطعة   أج يت الدراسة

نفسية والإعاقة الجسمية ، واستجابوا ف دا ضحية يعانون من الصدمة ال 00الضحية ، وهم 
 روبن بابلو لمقيا  ، والتقدي   Rosenberg زورنبورقــ للمقياسين : مقيا  تقدي  الذات 

Rubin et Peplau   ، وبينت الدراسة أن هؤلاء يعانون من ضغوط ما بعد الصدمة
فعت درجة الإعاقة ولديهم تقدي  ذات منخفض، وأن تصوراتهم نحو العالم سلبية، وأنه كلما ارت

انخفض مستوى تقدي  الذات ، وكلما ارتفعت شدة الصدمة ، وشدة اضط ابات ما بعد 
Duviard-الصدمة انخفض مستوى تقدي  الذات 

118)-Véronique,2013,p106 Marsan ) 
 ملخص الدراسات السابقة :-2

حث لتقدي  أج يت الدراسات في الدول الع بية فلسطين وتونس ، واتفقت حول أدوات الب
الذات ، واختلفت في خصارص العينة من حيث السن والجنس ودرجة الإعاقة ، إلا أن النتارج 

 بينت دوما انه كلما ارتفعت درجت الإعاقة انخفض مستوى تقدي  الذات .
والدراسات الأجنبية تباينت جغ افيا ما بين الولايات المتحدة وف نسا ، واستخدمت أدوات 

الإعاقة ، واختلفت في خصارص العينة فمنها ماهو تحت الم اقبة وال عاية  تقدي  الذات ودرجة
الصحية ، ومنها ماهو تحت ال عاية غير المباش ة أي المتابعة ، واتفقت النتارج حول العلاقة 

 السلبية الدالة إحصاريا بين درجة الإعاقة وبين تقدي  الذات .
 المنهج المستخدم: -2
لمدروسة و أبعادها  يتأتى عن ط يق منهج علمي سليم ، الذي يعتبر تحديد طبيعة المشكلة ا  

ط يق منظم يتبعه الباحث من أجل الوصول إلى الحقارق العلمية، وهو السبيل والكيفية المنظمة 
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 التي تساعدنا للوصول إلى نتارج دقيقة وصحيحة .
الذي هو الأنسب لتحديد والبحث الحالي استخدم المنهج الوصفي، بدراسة الارتباط والمقارنة ، 

المشكلة ودراستها   ويساعدنا في جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات ذات الصلة بالظاه ة 
وتتعدى أيضا إلى تشخيص ووصف تلك العوامل على أسا  تحديد طبيعة العلاقات القارمة 

 بينها باعتبارها  متغيرات قابلة للقيا  الكمي.
 الأساليب الإحصائية :-0.2

الإحصاء الوصفي : التك ارات ، المتوسط الحسابي ، الانح اف المعياري وغ ضها  استخدم
 .تكميم النتارج المتحصل عليها 

واختبار  الإحصاء الاستدلالي ليتم اختبار الف ضيات ،حيث استخدم معامل ك ام  للعلاقة،
لا معلمي ويتني للف وق ، وغ ضه حساب الف وق بين نتارج أف اد العينة ، وهي اختبارات  

 ونتارجه خاصة بالعينة المدروسة
 الدراسة الاستطلاعية : -0.2

وتضمنت الدراسة الاستطلاعية مدخل للتع ف على الظاه ة ، وملامسة الميدان ، وللتأكد من  
( أف اد، و الذين 10ثبات وصدق المقيا  أي تقنين أداوت البحث، فقد تكونت من عش ة )

 . 2201ة   وكانت مقابلتهم شه  سبتمبر يعانون من إعاقات  جسدية وح كي
 الأدوات المستخدمة : -3.2

تضمنت الدراسة عدة أدوات بحث التي تطلبها الاستقصاء ، وتوجب تقنينها ، ونذك ها فيما 
 يأتي :

المقابلة: حيث تم فيها اللقاء المباش    مع أف اد العينة في مكان العلاج والمتابعة الصحية ،  -أ
د في كل مقابلة  البيانات الشخصية من إسم ولقب ونسبة الإعاقة،  وتاريخ بالمستشفى ،وحد

الحالة من وقوع الحادث، وغيرها من البيانات ، ثم مدى تأثير الحادث على تقدي  الذات من 
خلال أسئلة مفتوحة  ونصف موجهة ، غ ضها التأكد من الحالات وللاطلاع على الحالة 
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ى درجة الإعاقة بدقة ، وتم التأكد من معظم المعلومات المقدمة والإلمام بجوانبها، والحصول عل
من خلال الاطلاع على الملف الصحي في مصلحة ج احة العظام  وإعادة التأهيل والتكفل 

 بالإعاقة، ، وحتى الاطلاع على حالة التقدم في العلاج .
أف اد العينة  مقيا  تقدي  الذات : بعد الدراسات المسحية ، والجلسات التي تمت مع -ب

( أبعاد 00الاستطلاعية  قمنا ببناء مقيا  تقدي  الذات ، ويتكون من أبعاد وبنود، ،ثلاث )
( 08وهي :البعد الاجتماعي ، البعد النفسي، البعد الجسمي، ويندرج تحت كل بعد ثمانية )

 ( بندا. 21بنود، والمجموع الكلي للبنود )
 أولا : صدق المحكمين:

 صورته الأولية على مجموعة من الأساتذة الجامعيين، متخصصين في علم تم ع ض المقيا  في
النفس وعلوم التربية ، جامعة يحي فار  بالمدية، و كانت أرارهم تؤكد على أن المقيا  له 
خصارص علمية، وقابلة للتطبيق،  من حيث البنود وسهولة فهمها والإجابة عنها ، وتسلسلها 

جله ، وأهاا تتناسب مع أف اد العينة ،وقدموا بعض الملاحظات  وقدرتها على قيا  ما وضعت لأ
 النحوية البسيطة للتعديل ، وتم تعديلها .  

 ثانيا ثبات المقياس :
 ومنهايوما ،  20أف اد، وأعيد تطبيقه بعد  10طبق المقيا  في صورته النهارية على مجموعة 

حث على علاقة إرتباطية ذات دلالة حساب العلاقة الارتباطية بين التطبيقين ، وتحصل البا
المقيا  يتمتع  وعليه،  0700عند مستوى دلالة  ، 0702إحصارية ، وهي علاقة متوسطة 

 بثبات ويمكن تطبيقه ، والوثوق في نتارجه .
 ثالثا: الصدق الداخلي:

ط ق إحصارية، ومن أهمها استخدام معامل ألفا    يقوم  الباحث بعدةللتأكد من صدق المقيا  
 ونباخ للصدق، وهو إج اء يسمح بالتأكد من العلاقة الموجودة بين البند و البند والبعد ، ك

أف اد ت اوح  10وبعد تطبيقها على العينة الاستطلاعية المتكونة من  والعلاقة، ،والمقيا  الكلي 
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، وحسب قيمة 0.00وهي قيمة دالة إحصاريا على المستوى  0.81و 0.61الترابط بين 
، ومنه تكون الدلالة لها قيمة إحصارية  0.02ا ك ونباخ يكون أكبر أو يساوي معامل الف

 ويمكن اعتمادها ومنها يمكن اعتماد المقيا  وهو ذو صدق.
 طريقة التصحيح: -رابعا

-0اختيارات : دارما أحيانا ، نادرا ، وتنقط  0بندا ، ويقابل كل بند  21يتكون المقيا  من 
وتعني تقدي  ذات  2,على درجة  يمكن الحصول عليها هي على التوالي ، ومنه فأ 2-1

 ، وتكون مستويات تقدي  الذات كما يلي :وتعني تقدي  ذات م تفع  21منخفض وأدناها 
 ( يبين مستويات تقدي  الذات01الجدول رقم)

 المستوى الحكم الدرجة
 1مستوى  ذات م تفع جدا تقدي  00إلى  24 من
 0مستوى  وسطذات مت تقدي  ,1إلى  36 من
 2مستوى  ذات  منخفض تقدي  02إلى  48 من
 1مستوى  ذات منخفض جدا تقدي  2,إلى  60 من

 عينة الدراسة الأساسية : -4.2
سنة إلى  20( ف دا ، تتراوح أعمارهم ما بين 14)من أربعة عش  تمثلت عينة البحث الأساسية 

نسب متفاوتة من الإعاقة ) إعاقات سنة ، مصابين جسديا ج اء حوادث الم ور، و لديهم  18
 10جسمية مختلفة ، ميكانيكية ح كية ، عصبية ، وأخ ى حالة البتر (  ،من كلا  الجنسين) 

 إناث ( ، يسكنون من مناطق مختلفة ،ونبين فيما يلي خصارص العينة : 1ذكور ، 
 :العينة حسب الحالة والجنس أف اد (  يبين خصارص02جدول رقم )

 المجموع الإناث رالذكو  الحالة
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 57.1 8 14.2 2 812. 6 الحالة راجل
 42.8 6 14.2 2 28.5 1 الحالة سارق
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 100 11 28.5 4 57.1 10 المجموع
 ( يبين توزيع اف اد العينة حسب السن والجنس00الجدول رقم)
 الجنس  السن

 المجموع أنثى ذك 
 , 2 0 العدد سنة 22 إلى 20 من

 00 1172 ,007 النسبة
 0 1 1 العدد سنة 02 إلى 30 من

 ,007 71, 2870 النسبة
 2 1 1 العدد سنة 10 أكث  من

 1172 71, 71, النسبة
 11 1 10 العدد المجموع

 100 2870 170, النسبة
 ( يوضح توزيع اف اد العينة حسب درجة الإعاقة00الجدول رقم)

درجة  قةنسبة الإعا
 الإعاقة

 المجموع المجموع الحالة سارق الحالة راجل
 أنثى ذك  أنثى ذك  أنثى ذك 

درجة  %00أقل من 
 أولى

1 1 2 1 6 2 8 
أكث  أو تساوي 

00% 
درجة 
 ثانية

2 1 2 1 1 2 6 
 11 1 10 2 1 2 6  المجموع
 حدود الدراسة : -5.2

 الحدود المكانية: -أ
مستشفى محمد بوضياف ( في مدينة )المدية(، و)عيادة متعددة تمت اج اءات البحث في )

 الخدمات رومانات( في مدينة )قص  البخاري،ولاية المدية(.
 الحدود الزمانية: -ب

    2012مابين شه  جانفي لغاية  شه  ماي من سنة   أج يت الدراسة في الفترة الممتدة
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 اختبارومناقشة الفرضيات :-9
 : اختبار الفرضيات- 1.2 

 إختبار الفرضية الأولى :0.0.9
تنص الف ضية الأولى على وجود علاقة ت ابطية دالة احصاريا بين درجة الإعاقة وبين مستوى 
تقدي  الذات لدى ضحايا الم ور ، ويبين الجدول الآتي اختبار الف ضية باستخدام معامل 

 الارتباط ك ام  
 مستوى تقدي  الذات :( يبين العلاقة بين درجة الإعاقة و 06جدول رقم )

تقدي  الذات  ية بين درجة الإعاقة الجسمية ، وبين مستوى( العلاقة الترابط6يبين الجدول رقم )
، ودلالة  07,2، وذلك باستخدام معامل الارتباط ك ام  ، فقد تحصلنا على قوة ت ابط قيمتها 

، وهذا يعني قبول الف ضية البديلة التي مفادها كلما ارتفعت درجة  07012معنوية تساوي 
  الذات ، ورفض الف ضية الصف ية ،والعكس الإعاقة الجسمية كلما انخفض مستوى تقدي

صحيح ، كلما انخفضت درجة الإعاقة الجسمية ارتفع مستوى تقدي  الذات  وهذه النتارج تعود 
لإج اءات البحث وليس للصدفة ويمكن اعتمادها لحد ما ، وهي خاصة بالعينة  المدروسة ولا 

 يمكن تعميمها  بل هي خاصة بالعينة المدروسة .
 ختبار الفرضية الثانية :إ- 0.0.9

تنص الف ضية الثانية على وجود ف وق ذات دلالة احصارية بين فئة ال اجلين ، وفئة السارقين 

تقدي   التك ار درجة الإعاقة
 الذات

الانح اف  المستوى
 المعياري

قيمة 
 الترابط

القيمة 
 المعنوية

الدلالة 
الاحصار

 ية
أقل أو تساوي 

00% 
دال عند  07012 07,2 4.5 الثالث 46.7 8

 5.3 الثاني 58.3 6 %00أكث  من  0700
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 تقدي  الذات ، والجدول الآتي يبين دلالة الف وق باستخدام اختبار ويتني للف وق  جةر دعلى 
على تقدي  الذات يبين دلالة الف وق بين فئة ال اجلين وفئة السارقين  ,0جدول  رقم 

 باستخدام اختبار ويتني :
المتوسط  التك ار العينة

 الحسابي
الانح اف 
 المعياري

القيمة 
 المعنوية

 الدلالة الاحصارية

 0700دال عند  07016 2728 0278 8 الحالة سارق
 270 0172 6 الحالة راجل

ة ، راجل ، سارق ، على ( اختبار  ويتني  للف وق بين الحالتين للضحي,0يبين الجدول رقم ) 
، وهي قيمة أقل من القيمة الح جة  07016اختبار تقدي  الذات، فكانت القيمة المعنوية هي 

، ومنه قبول  الف ضية البديلة و أن الف وق المشاهدة دالة إحصاريا ، ولا تعود للصدفة  0700
مستوى منخفض  بل لإج اءات البحث ، ويمكن القول أن تقدي  الذات لدى ال اجلين هو في

مقارنة بتقدي  الذات لدى فئة السارقين ، وهذه النتارج خاصة بالعينة المدروسة ولا يمكن 
 تعميمها ، ورفض الف ضية الصف ية  .

 مناقشة الفرضيات : -0.9
تنص الف ضية الأولى على وجود علاقة ت ابطية دالة  مناقشة  الفرضية الأولى :-0.0.9

و تقدي  الذات ، وبعد اختبارها باستخدام معامل ك ام  للترابط ، احصاريا بين درجة الإعاقة 
ت ابط قوي وعكسي بين درجة الإعاقة ومستوى تقدي  الذات ، أي كلما  معاملتحصلنا على 

ارتفعت درجة الإعاقة انخفض مستوى تقدي  الذات ، وكلما انخفضت درجة الإعاقة ارتفع 
 2006، ودراسة مارتن رايتزا  2012اء داوود مستوى تقدي  الذات ، وهي نفس دراسات أسم

 . 2008، و أنق ين ماسيا وآخ ون 
ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن الإعاقة ج اء حادث م ور، إذا لم تتجاوز سنتين فإن الف د 

، فالتغير  التي تنخفضسيتأث  مباش ة في بنية شخصيته، ومن أهم مؤش اتها تقدي  الذات 
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، يجعل الف د غير قادر على انجاز وتحقيق حاجياته الحياتية   الحياةع في نمط المفاجيء وغير المتوق
كما كان من قبل  ، ومنها يصير عاجزاا عن تقدي  ذاته ، ويقارهاا بالصورة السابقة قبل الحادث 
، وكتكملة ، فهذا النوع من الإعاقة محدد السبب قد يكون جزاءا من الصدمة النفسية ، وسببا 

الأخ ى ، والإعاقة تشوه الجسم وتشوه التصور نحو الذات والآخ  ، وشعوره  في الاضط ابات
 بالنقص والتميزا السلبي مقارنة بالآخ ين ، وبالجسم العادي .

تنص الف ضية الثانية عن وجود ف وق ذات دلالة  مناقشة الفرضية الثانية :-0.0.9 
وبعد اختبارها باختبار ويتني تم  إحصارية  لضحايا الم ور بين فئة ال اجلين وفئة السارقين ،

الحصول على ف وق دالة إحصاريا لصالح فئة ال اجلين الذين لديهم مستوى منخفض من تقدي  
 الذات مقارنة بفئة السارقين . 

وي جع الباحث هذه النتيجة إلى أن ال اجل ليس له فك ة عن سبب وقوع الحادث مقارنة 
جزاءا من المخالفة ، أو خطأ في القيادة ، وكان في هو الذي ارتكب فهذا الاخير بالسارق ، 

سيرورة السير ،وربما قد لا حظ كيفية الوقوع في الحادث ومن المتسبب  وتتبع تسلسل الحادث 
ولاحظه مباش ة ،  أما الأول فقد يكون الحادث مفاجئا ، ويعتبر نفسه بعيد كل البعد عن 

كلفه حياته ، إن انخفاض تقدي  الذات لديهم أسباب الحادث الذي كلفه إعاقة، وربما كاد أن ي
بنسبة كبيرة ، وذلك لأهام يعتبرون أنفسهم مجني عليهم، ولا يتحملون مسؤولية ما وصلوا إليه ، 
ويعتبرون أنفسهم من اصحاب الحظ العاث   الذي أوصلهم الى ماهم عليه بعد الحادث، حيث 

 طأ .اهام دفعوا ثمنا غاليا، والسارق هو المتسبب في الخ
 الخلاصة : -02

توصلت الدراسة إلى نتارج دالة إحصاريا في العلاقة العكسية بين درجة الإعاقة وتقدي  الذات ، 
والف وق الدالة احصاريا بين فئة ال اجلين وفئة السارقين ، ومنه يمكن تقديم بعض الاقتراحات 

 حول الدراسة ، وتكملة لدراسات أخ ى :
 حوادث الم ور التكفل بذوي الإعاقات ج اء 
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 . السه  على مشاركة الضحايا في ب امج تاهيلية لمساعدتهم على تلبية حاجياتهم 
  وضع ب امج علاجية وإرشادية لمساعدة هؤلاء ضحايا الم ور المعاقين منهم لتجاوز

 ومساعدتهم على التعايش مع التغيرات الجديدة في أجسامهم.الحالة 
 لمساعدتهم ومساندتهم وحتى لا تتدهور  وجب التدخل المبك  لدى ضحايا الم ور

 حالتهم للأسوأ من الوجهة النفسية والجسمية .
  .وضع آليات طبية ونفسية للتكفل بضحايا حوادث الم ور بكل أصنافها 
  إدماج عارلات ضحايا الم ور في البرامج الإرشادية المساندة لإعادة بناء تقدي  ذات

 إيجابي مع هؤلاء.
 راسات نفسية واجتماعية حول ضحايا الم ور وسبل من المستحسن تخصيص د

 مساعدتهم.
   وضع ب امج تخطيطية وتسييرية للوقاية من حوادث الم ور وما ينج  عنها من خسار

 بش ية ومادية.
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