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Résume

Le but de cette étude est de définir les différentes sources du stress au travail.

Pour cela nous avons choisis I’une des sociétés nationales d’un rang important dans
I’économie du pays : il s’agit sonelgaz. Pour les besoins de cette étude, on a établi des
questionnaires pour 70 fonctionnaires de ladite société. A leur analyse et la contrainte &
I’utilisation de la méthode spss, nous sommes arrivés a identifier les conditions de stress

vécues par I’ensembles des travailleurs, lesquelles sont relatives et au profil personnel des

travailleurs ce qui nous démonterons a travers cette étude.
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