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:اللياقة المرتبطة بالصحة
الشكلية

العضلية

الحركية

القلبية الرئوية

الاستقلابية

دراسة احتياجات
المجتمع

الصحة

المرض
الوفاة

:عوامل أخرى 
أنماط السلوك

صفات الشخص

البيئة الفيزيائية

البيئة الاجتماعية

النشاط البدني

في وقت الفراغ
لالمرتبط بالعم
أشكال أخرى 
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