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Abstract:

L'objectif de cette étude c'est de déterminer la modalité de la prise
en charge psychologique d'un jeune suicidant, ce qui a exigé l'utilisation
de la méthode de l'étude de cas qui contient notamment l’anamnèse et
les ambitions. Le chercheur a appliqué la thérapie cognitive
comportementale selon une stratégie Polyvalente et adéquate pour
l'étude qui a duré presque six mois.

Après la rectification des cognitions et le réajustement du
comportement du jeune, et suite a une appréciation psychométrique qui
a permet au chercheur de comparer les résultats du cas avec celle d'un
échantillon normal, les résultats obtenus sont identiques, ce qui est
constaté dans la vie quotidienne du cas.
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