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 الفارقية بسلوك السياقة الخطر علاقة الانفعالات

 دراسة ميدانية على عينة من السائقين بولاية باتنة

The Relationship between differential emotions and Dangerous Driving. A 

study on a sample of drivers in Wilaya of Banta 
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 :ملخّص

صصين في المجال المروري بالتعرف         ساعد المتخ سائل قد ت يهدف هذا البحث إلى إيجاد طرق وو

صفي الارتباطي      ا على ستعان الباحث بالمنهج الو سائقين الخطرين . لقد ا لأفراد الذين قد يكونون من ال

جهة والتي تم قياسيييها بمقيالا الانفعالال الفارقية           منللتقصيييي عن العلاقة بين الانفعالال الفارقية      

الخوف، اتثم، العار، الحيا ،  النسييخة الرابعة لإاتهتمام، الفر ، المفاج، ، الحزن، الب،ييل، القرف، الاءدرا ،  

ياقة الخطر  لإ          بعد الانفعالال والأفكار السيييلبية أثنا           العدا  نحو الذال.( وبين أبعاد مقيالا دولا للسييي

(. وقد تم تطبيق المقياسييين على عينة السييياقة، بعد السييياقة العدوانية وبعد المخاطر  أثنا  السييياقة  

ا التعرف على السائق المخاطر من خلال ارتباط العديد نيمكن فردا. وخلصت النتائج إلى انه 76تتكون من 

 من الانفعالال القاعدية خاصة السلبية ب،بعاد مقيالا دولا للسياقة الخطر .

الانفعالال والأفكار    الانفعالال الفارقية ، سيييلوكيال المخاطر  ، السيييياقة العدوانية،             :كلمال مفتاحية   

 السلبية، المخاطر  أثنا  السياقة
Abstract  

The aims of this research study are to find means and ways that can help traffic 

specialists to identify drivers who may be dangerous. This study is based on relational 

descriptive approach to make an investigation about the relationship between the 
Differential emotions which was measured by differential emotion scale version four 

DES-IV(Interest, joy, surprise, sadness, anger, disgust, contempt, fear, guilt, shame, 

shyness, self-hostility) and the Dula Dangerous Driving Index dimensions (Risky 
Driving, Negative Cognitive/Emotional Driving, Aggressive Driving). Both scales have 

been applied on a group of 76 individuals. The results showed that we can identify the 

dangerous driver through many basic emotions which are associated, especially the 
negative ones with the Dula Dangerous Driving Index dimensions. 

Keywords: Differential emotions; Dangerous Driving; risky behaviours; aggressive 

driving; Negative Cognitive/Emotional Driving. 
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 مقدّمة
سنة  30الحوادث المرورية من أكثر مشكلال الصحة العمومية أهمية وخطرا في اليييي  دّتع

الأخير ، مثلها مثل الأمراض القاتلة. إذ يشير آخر تقرير صدر في السلامة المرورية عن منظمة     

صحة العالمية إلى أن الوفيال الناجمة عن حوادث المرور لا  صة ف    ال ستمر، خا ي تزال في تزايد م

مليون حالة وفا  سنويا، ناهيك عن كونها السبل الرئيس    1.35الدول النامية، وأنها تتسبل في  

 OMS, Les 10) .سنة  29سنوال و  5تءهاق أروا  الأطفال والشباب الذين تتراو  أعمارهم بين  

principales causes de mortalité, 2018) 

ذ أدل عبر مختلف إعن الكثير من الدول في ظاهر  الحوادث المرورية.    ولا تشيييذ الجزائر  

إلى  2019مناطق الوطن حسل وكالة الأنبا  الجزائرية خلال السداسي الأول من السنة الماضية      

حادث مرور، وهذا حسيل الحصييلة التي    11753آخر إثر وقوع  16200وجر   اشيخصي   1647وفا  

فقد   2018من سنة  هاالفتر  نفسبالأمن عبر الطرق. وبالمقارنة أوردها المركز الوطني للوقاية و

بالمائة بالنسبة  07، 9بالمائة بالنسبة للحوادث و 14، 2تم تسجيل ارتفاع في الحصيلة قدر بيييي 

 .(2019بالمائة بالنسبة لعدد الجرحى لإو.أ.ج،  1,11لعدد القتلى و

عال والدول نتيجة لهذه الظاهر ، وأمام الخسييائر البشييرية والمادية التي تتكبدها المجتم 

سباب الكامنة خلفها للحد          سال العلمية في تخصصال مختلفة إلى معرفة مختلف الأ سعت الدرا

من خسائرها. وخلص المتخصصون إلى أن الحادث المروري يكون عموما نتيجة خلل في عنصر      

ن إكبة ع أو عالمحيطع. أيأو أكثر من عناصيير السييلامة المرورية الثلاثة: ع العامل البشييريع،ع المر   

الحادث قد يكون بسيييبل بشيييري عن قصيييد أو عن أير قصيييد، أو خلل في المركبة أو خلل في    

 .المحيط لإالطرقال أو الطقس(

يجد أن نسييبة  2018والمتمعن في إحصييائيال المديرية العامة لنمن الوطني خلال سيينة 

 .(D.G.S.N, 2019) وع الأسباب% من مجم97تسبل العامل البشري في حوادث المرور فاقت اليي  

 ,Margaret) سيينة هي من أكثر الفئال تسييببا وتعرضييا للحوادث  25ن فئة الشييباب الأقل من أو

ومن أهم السلوكيال المتسببة في الحوادث المميتة نجد السرعة المفرطة، القياد  تحت     .(2020

بة للمركبال والخوذ  بالنسبة  ت،ثير الأدوية والمؤثرال العقلية، عدم استعمال حزام الأمان بالنس  

أثنا  القياد  لإالهاتف النقال مثلا( ...الخ، وهي كلها سيييلوكيال يقوم بها           في للدراجين، اتلها    

السائق وتندرج ضمن ما يسمى بسلوكيال السياقة الخطر . وقد أكدل المنظمة العالمية للصحة 

ث المرورية، فزياد  السيرعة مثلا  على العلاقة المباشير  بين سيلوكيال السيياقة الخطر  والحواد   

ي   % كسلوك للمخاطر  يزيد من احتمالال التعرض لحادث مروري خطير ومميت 1عن المتوسطة ب

لا نتيجة حتمية   إن حوادث المرور ما هي  إوبهذا يمكننا القول    % (OMS, 2018)4بييييييينسيييبة    

  .(Assaily, 2010, p. 39) لسلوكيال السائق المخاطر

أنه لسيييلوك  (Willemsen، Dula, Declercq،& Verhaegen, 2008) وقد أكدل دراسييية

سلوكيال العدوانية    سياقة الخطر  ثلاثة أبعاد هي: أولا ال     (Kenneth, Min،&Mary, 2006) ال
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، التي تكون نتيجة للإحباط والب،ل من أفعال الآخر كسلوك التحدي لإالنظر في العينين مباشر (

ضوئية قوية    شارال  ستعمال البماءال وأيرها   phare إ صراخ، عدم ا  ثانيا ،.(Émilie , 2018) ، ال

أثنا  السيييياقة التي تختلف عن العدوانية في كون المخاطر هنا لا يريد إيذا             في بعد المخاطر   

سلوكيال العدوانية. أما البع    سلبية على عكس ال د الثالث الآخر كما أنه لا يحمل انفعالال وأفكارا 

أثنا  السييياقة التي يمكنها الت،ثير على طريقة التعامل  في فهو بعد الانفعالال والأفكار السييلبية 

سلوكيال المخاطر       في في مواجهة موقف ما  سلوكيال العدوانية و سياقة. والفارق بين ال أثنا  ال

دوانية دون بعد   هنا يكمن في الانفعالال والأفكار السيييلبية التي يتميز بها بعد السيييياقة الع              

 .أثنا  السياقةفي المخاطر  

و حركية، تجربة انفعالية  سيلوك السيياقة إضيافة لكونه عملية معرفية حس    دّوعموما يع

 ,Deffenbacher , Lynch, Filetti, Dahlen, &Oetting) :كدته عد  دراسييالأجد أنية وهذا ما 

2003). (Iversen&Rundmo, 2002) (Delhomme &Villieux, 2008) . هذه الدراسييال كشييفت

أثنا  السييياقة وسييلوكياته على في ن هناك علاقة بين الانفعالال التي يعيشييها السييائق أأي،ييا 

الذي بدوره ت الطريق عموما. فمثلا انفعال الخوف الناتج عن الخطر أو الفشيييل يحفز جهاء التثبي

، وهو ما يقلل من سيييلوكيال يقود إلى تكثيف العمليال المعرفية العقلانية وبالتالي توخي الحذر

لتفويت  ونما الأفراد الذين هم تحت ت،ثير انفعالال قوية كاتثار  مثلا فهم معرضيييأالمخاطر ، 

عمليال معرفية مهمة في اتخاذ القرار، وبذلك سيييينخرطون بطريقة لاعقلانية في سيييلوكيال            

 .(Assailly, 2010, p. 100) خطير 

فراد، جعل عديد النظريال تحاول        في سيييلوكيال الأ  أهمية الانفعالال وت،ثيرها الكبير      

حول  Izard 1971 ءاردإفهمها وتفسيييير طريقة ت،ثيرها، ومن بين هذه النظريال نجد نظرية           

ن إنه وبالرأم من تعدد الانفعالال وتمايزها، ف        صيييياحبها أ الفارقية، التي يرى فيها     الانفعالال 

-St) "فراد عكالسيييمة   يخلق نمطا ثابتا يميز الأ    التفعيل المتكرر لانفعال واحد مرارا وتكرارا قد     

Aubin, L Philippe، Pelletier, &Lecours, 2009, p. 42) ويييعييرفAmelang et Al  2006 

الانفعالال كسيييمة على أنها ميولال شيييخصيييية ثابتة للقيام بسيييلوكيال محدد  ومطابقة في    

سها  المواقف سه  لإالانفعال نف سه  في الموقف نف شابها في الانفعالال (، أي أننا نجد نف  ثباتا أو ت

(Amelang, Bartussek, Stemmler, &Hagemann, 2006, p. 55).   كما عرف Madeleine 

الانفعالال كسييمة على أنها حالال انفعالية يتكرر ظهورها بصييفة خاصيية في وضييعيال      2013

ية        ياد وم المفه Titz (2001)وف،ييييل .Emotions Habituelles محدد  فتصيييبن انفعالال اعت

سيييتكون  حيثالتكراري للانفعالال لأنه يمكن تحويله إلى معطيال كمية عكس مفهوم عالحالة ع

ية              عال بال الانف جا يالا ميولال الاسيييت بة كبير  في ق قد  (Bieg, 2013, p. 4) هناك صيييعو  ول

ارتباط الانفعالال كسيييمة بالانفعالال كحالة وبالسيييلوكيال العدوانية               2007وآخرون Joliekأكد 

ياقة الخطر ، فانفعال الب،ييل كسييمة يظهر درجال عالية من الب،ييل كحالة، مما  وسييلوك السيي
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 خطر يترتل عنه درجة عالية من السيييلوكيال العدوانية وبالتالي ظهور سيييلوكيال سيييياقة                   

(Jolieke ،Marjan P،Talib،& Dick, 2007) 

حدث في  ن نتناول من خلاله ما ي   أهذا المنظور للانفعالال لإالانفعالال كسيييمة( يمكننا        

ذ إن نحاول تفسيير السيلوكيال التي يقوم بها السيائق، خاصية الخطر  منها.     أالف،يا  المروري، و 

قة الخطر  وبع                  يا يال السييي يد سيييلوك حد حد من حوادث المرور بت ية لل عالم رأم الجهود ال

مرتبطة بشخصية السائق لا تزال تحتاج للبحث والدراسة،       كثير  ن هناك عواملألا إمسبباتها،  

صد أهم الانفعالال     ولع ستنا هذه كمحاولة لر سمال الانفعالية من أهمها. من هنا جا ل درا  ل ال

الفارقية لدى السائق، ثم الكشف عن العلاقة بين هذه الانفعالال بصفتها حالال متكرر  لإسمة(      

 :ةتيالسياقة الخطر  ب،بعادها، وهذا من خلال طر  التساؤلال الآ و

 قية المميز  للسائقين عينة الدراسة؟الفار هي أهم الانفعالال ما 

 ما هو مستوى أبعاد السياقة الخطر  لدى السائقين عينة الدراسة؟ 

             ية بين الانفعالال باطية ذال دلالة إحصييييائ عاد      هل توجد علاقة ارت فارقية وأب ال

 السياقة الخطر  عند السائقين عينة الدراسة؟ 

 الدراسة أهداف
 سائد  لدى السائقين عينة الدراسة.الفارقية ال تحديد أهم الانفعالال -أ

 التعرف على مستوى أبعاد السياقة الخطر  لدى عينة الدراسة. -ب

الفارقية وأبعاد السييياقة الخطر  لدى  الكشييف عن وجود علاقة ارتباطية بين الانفعالال -ل

 السائقين عينة الدراسة.

 أهمية الدراسة
نفعالية السيييائد  لدى       تكمن أهمية البحث الحالي في التعرف عل بع  السيييمال الا      

سلامة           ساعد المتخصصين في ال سياقة الخطر  مما قد ي عينة البحث وكذا علاقتها ب،بعاد ال

المرورية على التعرف على السييييائق المخاطر المحتمل. وبالتالي إعداد برامج مناسيييبة له.             

 ين معربين للمختصين بالدراسال الانفعالية أو/والمرورية.يوكذلك توفير مقياس

 جرائياإحات الدراسة مصطل

  :Differentialemotionsالفارقية الانفعالات .أ

ويقصد بها   IZARD "Differentialemotions théorie 1971 مصطلن ورد في نظرية 

 الانفعالال الثابتة التي تظهر خاصيية في وضييعيال محدد . وتم قياسييها بمقيالا الانفعالال 

انفعالا  12مترجم في هذه الدراسيية. وي،ييم  الDES4 Diferentialemotionsscale الفارقية

، الفر ، المفاج، ، الحزن، الب،يييل، القرف، الاءدرا ، الخوف، اتثم، العار، الاهتمام قاعديا هي

  .الحيا ، العدا  نحو الذال



 راجية بن على  - بن منصور نصر الدين

207 

 

 السياقة الخطرة .ب

قد ت        ها السييييائق والتي  لة من السيييلوكيال التي يقوم ب تائج أير  إلى دي ؤهي جم ن

سائق أو لبقية مستعملي         مرأوبة من حوا ضرار مادية أو جسدية أو نفسية لل دث تنتج عنها أ

قة الخطر                  يا يالا دولا للسييي لدراسيييية بمق هذه ا ها في  ياسييي  (3DI)الطريق، والتي تم ق

DulaDangerousDriving Index     أثنا   في  : بعد الانفعالال والأفكار السيييلبية      ةب،بعاده الثلاث

  .أثنا  السياقة في عد المخاطر السياقة، بعد السياقة العدوانية وب

 السائق .ت
كل فرد حائز على رخصيية للسييياقة بعد تحقيقه لشييروط السيين والسييلامة الجسييدية ثم  

 .اجتياءه لامتحانال الرخصة بنجا . ويقود مركبة ذال محرك

 الفرضيات

o  عالال مام            نفرض أن أهم الانف عالال الاهت لدراسيييية هي انف نة ا ية المميز  لعي فارق ال

 ،ل والخوف.البو

o  مسيييتويال أبعاد سيييلوك السيييياقة الخطر  متوسيييطة لدى السيييائقين عينة    أننفرض

 الدراسة. 

o  الفارقية وأبعاد سلوك السياقة     توجد علاقة ارتباطية ذال دلالة إحصائية بين الانفعالال

 الخطر  لدى السائقين عينة الدراسة.

 الإطار النظري للدراسة

 الفارقية أولا الانفعالات

 Differentialemotionstheory الفارقية ية الانفعالاتنظر-أ

حاليا هي النظرية الوحيد         دّتع  هذه النظرية  أن Carole Fantini-Hauwel 2014يرى 

 ,Carole)التي تعطي تفسييييرا لحيا  اتنسيييان الانفعالية من الميلاد إلى مرحلة الشييييخوخة،   

Gély-Nargeot, & Raffard, 2014, p. 31) .دّويعCarroll Izardالنظرية التي   هالمؤسييس لهذ

ن لكل انفعال قاعدي دوافع    لأاشيييتقت تسيييميتها من الفروق في طبيعة الانفعالال القاعدية،        

صبية    صائص ع سالا بهذه الانفعالال     و وخ صة به وينفرد بها. واتح فيزيولوجية وتعبيرية خا

من الطفولة إلى    اتحسييييالا نفسييييهن، فانفعال الخوف يبقى له     القاعدية لا يتبير بمرور الزم   

كل الانفعالال                 يا إلى أن  ية يرجع جزئ بة الانفعال بالتجر بال في اتحسييييالا  هذا الث الممال. 

 القاعدية التي ترتبط بإحسالا قوي يخلق الدافع إلى التفكير ثم إلى السلوك.

لحالال الذهنية يترسيييخ في الجهاء     والانفعالال وا  والدوافع، هذا التزاوج بين الانفعالال 

بقية مراحل العمر. فالخوف مفزع    إلىالعصيييبي ويبقي الانفعالال القاعدية ثابتة من الطفولة     

في كل مراحل الحيا ، ويدفعنا دائما إلى سلوكيال الحماية، أما الب،ل فدائما ما يثير إحسالا    
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بذل الجهود للتبلل عل           ما إلى  نا دائ يدفع  )ى العقبال وتحقيق الأهداف   اتحباط والتهيج وسييي

Lachman, 2001, p. 312):وعموما تقوم هذه النظرية على الأسييس التالية .(Michael F & 

)89-Sharon , 1998, pp. 87 

 استقلالية أنظمة الانفعالال 

أسيياسييا على ن،ييج الجهاء العصييبي، لأنها أير مرتبطة  ظهور هذه الانفعالال يعتمد 

لية وسيييريعة    آبالنمو المعرفي أو عمليال التقييم المعرفية لتفعيلها، بل تتفعل بصيييور          

وتسييتطيع الت،ثير في اتدراك والعمليال المعرفية لإالاهتمام مثلا يفعل الانتباه(، وهو بذلك  

يظهران  اللذين بالذنلر واتحسييالا مسييتقل عن الجهاء المعرفي. على عكس انفعالي العا

 نهما عأير مستقلينع. أيعتمدان على العمليال المعرفية أي  الطفولة؛ لأنهمالاحقا في 

 ميز  التفرد 

ن الانفعالال المسيييتقلة متميز  ويمكننا التفرقة بينها، ذلك لأن كل انفعال             إحيث  

الجسييدية، ووظيفة ،ييلي فريد ومحدد للتعابير الوجهية والحركال ع-متصييل بنمط عصييبي

تكيفية محدد  وخاصة به. مثلا: الاهتمام يحفز اتجاه السلوك وإشباع الف،ول، الخوف يحفز     

 سلوك التجنل، الب،ل يدفع إلى تجنل العوائق لتحقيق الأهداف.

 ع الانفعالال المستقلة عثابتة 

عبر مراحييل النمو المبكر ، ويمكننييا ملاحظيية ذلييك في ثبييال التعييابير الوجهييية    

( فالخوف يبقى 9إلى الشهر الييي  2.5نفعالال: الاهتمام، الفر ، الب،ل، والحزن لإمن الشهر لا

: الهروب أو السييلوك نفسييه ينتج منها  الدوافع نفسييها التيخوفا وتعابيره مرتبطة دائما مع 

 المواجهة. 

 اختلاف عتبة تفعيل الانفعالال 

الشد  عنصران فاعلان في   من فرد لآخر وكذلك شد  اتحسالا بالانفعال. فالعتبة و   

 السمة الانفعالية للفرد.  

 الفارقية الانفعالات مكونات -ب
 العمليال العصبية الكيميائية أقسام: أولهاقسم الانفعال حسل هذه النظرية إلى ثلاثة ني

ية تقييم               بدوره بعمل لذي يقوم  لذاتي التي تفعل الانفعال أو تطفئه، وا في الجهاء العصيييبي ا

ثاني               للمثيرال لتقو ما ال ية. أ ته التعبير نا عال ومكو يل الانف عد ذلك بتفع يال   هو فم ب السيييلوك

الشيييفوي ومختلف الوضيييعيال الجسيييمية. هذه         والتعبير التي ت،يييم تعابير الوجه    التعبيرية 

مة تختلف من فرد لآخر         ها قي ية ل يال التعبير ما           في السيييلوك ية، أ ماع عاملال الاجت نا  الم أث

سيس المستقبلة من تعاب    سهم في تفعيل وتعديل المعاش الداخلي للانفعال.   الأحا ير الآخرين ت

للانفعالال الفارقية  لمكون الأخيرش( هي ايلإالمع التجارب الذاتية أو أحاسييييس الانفعالال دّوتع

ولها دور تنظيمي ودافعي. ويمكن لنحاسيييس الانفعالية أن  ،وهي ناتج من المكونين السييابقين

 ،الميولال    يحوي  بييدقيية كنوع من الوعي أو اتدراك الييذي        تتخللهييا جوانييل معرفييية وتعرف             
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بدقة نحو المواضييع والأحداث. فحين   االأفعال، وهذا العنصير يكون دائما موجه ووالاسيتعدادال،  

أحاسيييس انفعالية وكذلك بنى معرفية وحركية لها علاقة مباشيير  بهذه  يثيراسييتقبال المثيرال 

سيس، فانفعال الخوف مثلا   سابقة للخوف من    ع يثيرالأحا سترجاع لتجربة  ملية تقييم ثم إعاد  ا

الذاكر ، وعليه فاتحسييالا الحالي بالخوف سيييدفع صيياحبه إلى القيام بسييلوكيال محدد . هذا    

انفعاليةع  -سيييس لسيييكيمال عمعرفيةؤالتفاعل بين الأحاسييييس الانفعالية والعمليال المعرفية ي

 (Michael F & Sharon , 1998, p. 86)رئيسا لحيا  الفرد.  بنا  عدّالتي ت

 أبعاد الانفعالات-ت
لص    بهييا       (Craig A & Phoebe C, 1984) خ فعييالال    حول في دراسييييية قييامييا  ن  الا

م   حيث   ،القاعدية     بالبحث عن العلاقة بين    قا  فراد لنحداث الحياتية واسيييتجابتهم      قرا   الأ ا 

هذه الأحداث إلى ت      ية ل ها وهي:   6حديد   الانفعال عد المتعة    أبعاد ل تصييينف الأحاسييييس     حيث ب

 بعد الجهد المتوقعو أير ممتعة. أنها إما ممتعة أالانفعالية على 

هده المتوقع       عال ج كل انف هد مرتفع           ،فل ها ج عة ل عالال أير الممت فالانف وعلى العموم 

كل انفعال درجة من    فلبعد اليقين:  لإوالجهد يبذل لتفادي الوضيييعية المسيييببة لهذا الانفعال(.           

أما الحزن فدرجته قليلة  ،اليقين في توقع ما سيحدث لاحقا فللخوف درجة كبير  من عدم اليقين 

والحزن مثلا يدفعان الفرد إلى صيييرف انتباهه عن       فانفعال الاشيييمئزاء   . بعد توجيه الانتباه    جدا 

اسييتثمار كل اهتمامه نحو  الوضييعية المثير  لهذا الانفعال. أما انفعال الاهتمام فيدفع الفرد إلى

المفاج،  أو الدهشييية تختلف عن كل الانفعالال       والمسيييؤولية والتحكم:   ابعد فهذا الموضيييوع.   

يتميزان عن الانفعالال فالعار والذنل أما الممتعة في عزو المسؤوليال والتحكم دائما نحو الآخر.  

 فيقطبان متناق،ييان فب،ييل أما الحزن والوأير الممتعة بعزو المسييؤولية والتحكم نحو الذال. 

سبل في ذلك       سباب أ،به إلى أن الآخر هو المت ضل يعزو أ أما الحزين فيؤمن   ،هذا البعد، فالبا

 (Smith & Ellsworth, 1985). يعزى كذلك للآخر والتقزء فه أماأنه ضحية للظروف، 

 السياقة الخطرةثانيا 

حركية المعقد  التي  سييلوكيال المعرفية، الانفعالية والحسالسييياقة مجموعة من ال دّتع

السيييياقة الخطر      (Adès & Lejoyeux, 2004)تبنى وتتفاعل مع ما يحدث في الطريق. ويعرف    

ب،نها كل سييلوك يعرض الفرد لاحتمالية الأذى جسييديا من خلال عملية البحث الفاعلة والمتكرر  

 & Adès)أو اجتماعية أو فيزيولوجية. ويؤكد  وذلك تحت ضييبط دوافع نفسييية ،طرلوضييعية الخ

Lejoyeux, 2004)            أن ما يميز سيييلوكيال المخاطر  أنها عبار  عن عملية بحث مقصيييود  عن

شجاعة مثلا التي تع    ضعية خطر بهدف مواجهتها، على عكس ال ضعية   ؛مواجهه للخطر دّو لأنه و

الخطر  قد تدفعه الحاجة تثبال ذاته في الجماعة أو البحث عن فالباحث عن الوضيييعيال  .حتمية

من العوامل المحفز   دّاتثار  أو حتى الهروب من وضيييعيال وحالال نفسيييية مزعجة، كل هذه تع

أسييباب  ةنه توجد أربعأHirsh  2003هيرشلسييلوك المخاطر  وبالتالي للسييياقة الخطر .ويرى  
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ي التقدير ومعالجة المعلومال، المخاطر  التي فيها هي: أخطا  ف رئيسييية لسيييلوكيال المخاطر  

قصد ونية لإوتت،ثر بمعتقدال الفرد ويمكننا هنا التنبؤ بها حسل نظرية السلوك المخطط مثلا(،     

من أسييباب الوفيال في الطرقال   %5نتحار حيث تمثل حوالي سييلوكيال إرادية لتدمير الذال أو الا

لمخاطر  عن أير قصييد التي تكون نتيجة لعوامل  وأخيرا سييلوكيال ا Evans 2002حسييل إيفنز

يه في           فاج  أو تشيييو ها، كخط، من سييييائق آخر أو أي تبير م طة لا يمكن للفرد التحكم ب محي

 .(Hirsch, 2003)المعلومال الوارد  

 السياقة الخطرة أبعاد-أ
را للكم الهائل من المعلومال  يعد سلوك السياقة من أكثر النشاطال اليومية خطور ، نظ    

المتوفر  والمستحدثة لإداخليا وخارجيا( التي يجل على السائق التعامل معها بفاعلية كبير ، لأن   

سيييلوكيال خطر  للسيييائق  أوأي خط، أو تشيييويه في العمليال المعرفية قد تنتج عنه وضيييعيال 

 ,Willemsen , Dula, Declercq, & Verhaeghe)نفسه ولمستعملي الطريق. وقد قام كل من    

بتحديد مجموعة من الأبعاد التي من شييي،نها تحويل السيييائق العادي المثالي إلى سيييائق  (2008

سلبية    في متهور وخطر، هذه الأبعاد هي بعد المخاطر   سياقة، بعد الانفعالال والأفكار ال أثنا  ال

كدل عديد الدراسييال في المجال المروري أعدوانية. وقد أثنا  السييياقة وأخيرا بعد السييياقة الفي 

كالب،ييل في قيام السييائق بسييلوكيال المخاطر  مما  لانفعالال السييلبية البعد على الأثر الكبير 

 يأثنا  السيييياقة، وكذلك ه      في  التركيز وفقدان  يؤدي مثلا إلى فقدان السييييطر  على المركبة   

على العلاقة  (Rhodes & Pivik, 2011)دل دراسييية كأالحال بالنسيييبة للانفعالال الموجبة حيث 

 الموجبة والقوية بين نمط السياقة والانفعالال الموجبة.

في الحقيقة  العدوانية، ولكنهالسييلوكيال  لى حد ماإأثنا  السييياقة في سييلوك المخاطر  ويشييبه 

ة نية أو قصييييد تيذا  الآخرين، فالأفراد     يختلف عنها في أنه عكسيييلوك ع لا يحوي في طياته أي       

ن يؤمنون بقدرتهم على السييييطر  على هذه السيييلوكيال وأنها أير عدوانية وأير           والمخاطر 

فيجل أن تحوي  العدوانية مؤذية، ولا تحوي بال،ييرور  انفعالال/ أفكارا سييلبية.أما بعد السييياقة 

لال والأفكار السلبية المصاحبة التي يمكن   أولا خاصية النية والقصد تيذا  الآخرين وثانيا الانفعا  

ها تؤثر على           كالاعتدا  اللفظي أو النفسيييي أو الجسييييدي( ولكن ظاهر  ومخفية لإ أن تكون أير 

 بالتالي تت،ثر مهمة السياقة السليمة.  و العمليال المعرفية كالانتباه والتركيز

 الخطرةوسلوكيات السياقة  الانفعالات-ب
ر الكبير للانفعالال وخاصييية السيييلبية على سيييلوك السيييياقة عديد الدراسيييال الأث أكدل 

كل من      ,She)ودراسيييية  (Habib, Cassotti, Moutier, Houdé, & Bors, 2015)كدراسيييية 

Eimontaite, Zhang, & Sun, 2017)ات،ثيرا أن لهما  والب،يييل،ووجد الخوف انفعالي  أثر حول 

في الاتجاه نحو المخاطر ، أير أنهما يختلفان في اتجاه الت،ثير على هذا السيييلوك، فالخوف  اكبير

 يزيد من خيارال تجنل المخاطر  أما الب،ل فيؤدي إلى الخف  من خيارال تجنل المخاطر . 
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ثلا ت،ثير الانفعالال على سلوك السياقة لا يتوقف فقط على الانفعالال السلبية، فالفر  م   

أالبا إلى تقدير قاصييير لاحتمالية           لمحيطه، ويؤدي كانفعال موجل له ت،ثير على إدراك الفرد       

الانخراط في سيييلوكيال أكثر خطور     منخف  للخطر( وبالتالي   إدراكلإالسييييئة   ظهور الأحداث  

(Ric, Ewa, & Muller, 2006)عالا          ن. إذ يا هو أن للانف بت علم ثا يه  فال ل دوراً كبيراً في توج

 سلوكياتنا نحو المخاطر  وكيفية تقديرنا لها بب  النظر عن نوعها.

 منهج الدراسة
الفارقية البالبة لدى أفراد العينة وكذا مستوى   تهدف الدراسة إلى التعرف على الانفعالال 

المتبيرين.  السييياقة الخطر  لديهم، ثم الكشييف عما إذا كانت هناك علاقة ارتباطية بين هذين  

 وللوصول إلى هذه الأهداف تبنينا المنهج الوصفي الارتباطي.
 الدراسة الاستطلاعية

هدف الدراسيية الاسييتطلاعية لتحديد أدوال الدراسيية وقيالا خصييائصييها السيييكو مترية. ت

 :الآتيتين داتينوبعد البحث في التراث النظري والتمحيص قررنا استخدام الأ

 l’Échelle des émotions différentielles IV (EED-IV)يةالفارق الانفعالات مقياس-أ

كييييييي                       ع  الأدوال  ب ظري، و ن ل تراث ا ل لى ا ع  Echelle d’Expressivitéبعييد الاطلاع 

émotionnelle (EES) إيزاردالفارقية ليييييي  تم اختيار مقيالا الانفعالالIzardيعد هذا المقيالا  . و

من الأدوال النادر  التي تقوم بقيالا الظاهر  يعد  اسيييتعمالا؛ كونهمن المقاييس المهمة والأكثر 

يسييمن بإعطا  وصييف أكثر دقة  ذاتية، مماالانفعالية بالاعتماد على الانفعالال القاعدية وبطريقة 

ية     عال . (Ricard-St-Aubin, Philippe, Beaulieu-Pelletier, & Lecours, 2009)للظواهر الانف

عالا         12يالا من  ويتكون المق ثل انف عد يم كل ب عدا،  حددا هي:   ب مام م ج،    ال، فر ال، الاهت فا ، م

 3ويحوي كل بعد العدا  الذاتي.، الخجل، العار، الذنل، الخوف، الاءدرا ، الاشيمئزاء ، الب،يل ، الحزن

 بندا. 36بنود، أي بمجموع كلي 

ة الفرنسيييية إلى العربية    وقام الباحث أي،ييييا بعملية الترجمة وإعاد  الترجمة للمقيالا من اللب            

بمسيياعد  أسيياتذ  متخصييصييين في اللبة الفرنسييية وعلم النفس، ثم قام بحسيياب الخصييائص     

 سائقا.  30عينة تتكون من السيكو مترية للمقيالا المعرب بعدما طبقه على 

  Dula Dangerous Driving Indexللسياقة الخطرةدولا  مقياس-ب

عد الاطلاع على التراث النظري في م  ك،دا          ب قة الخطر  وبع  الأدوال  يا   جال السييي

DOSPERT Domain- Specific Risk Taking      خاطر  وإدراك الخطر، تم يالا سيييلوك الم لق

يار   يالا  اخت حث     3DIمق با ته على    CHRIS S. DULAلل قدر يالا  ل يام     ق يل السييييائقين للق م

أحاسييييس    فئال لإأفعال عدوانية متعمد ،       3أثنا  السيييياقة من خلال      في بسيييلوكيال خطر    

 ,Willemsen , Dula, Declercq, & Verhaeghe)انفعالية/معرفية سيييلبية، سيييلوك المخاطر (

 7أبعاد هي: بعد السييياقة العدوانية  3بندا مقسييمة على  28. ويحتوي هذا المقيالا على (2008
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أثنا  في بنود وبعد المخاطر   9 أثنا  السيييياقة بيييييييفي بنود، بعد الانفعالال والأفكار السيييلبية 

( مختصين 03بندا. حيث قام الباحث بعملية الترجمة وإعاد  الترجمة، بمساعد  لإ 12السياقة بيييي 

 اًسيييائق   30في اللبة اتنجليزية وعلم النفس. ثم قام بالتطبيق على عينة اسيييتطلاعية قوامها      

 وحساب الخصائص السيكومترية للمقيالا المعرب.

 الاستطلاعية نتائج الدراسة

 بعد اختيار أدوال الدراسة وتطبيقها تم حساب خصائصها السيكومترية التي جا ل كالتالي:

 الفارقية الانفعالات مقياس-أ

 الصدق -
الفارقية الذي جا   لمقيالا الانفعالال والاتسيياق الداخلي الصييدق التمييزيحسيياب  تم 

 :ةلآتيكما تبينه الجداول ا
 الصدق التمييزي

 الفارقية الفروق بين المستويال العليا والدنيا لأبعاد مقيالا الانفعالال يبين :01رقم جدول

الانحراف  المتوسط ن المجموعة الانفعال

 المعياري 

مستوى  Tقيمة 

 الدلالة

 .000 11.009 72. 3.95 8 العليا الخجل

 15. 1.083 8 السفلى

 000. 0.640 53. 3.8 8 العليا الذنب

 39. 1.6 8 السفلى

 000. 11.225 36. 4,5 8 العليا الفرح

 36. 2,5 8 السفلى

 000. 16.803 51. 4.3 8 العليا الاشمئزاز

 15. 1.08 8 السفلى

العداء 

 يالذات

 000. 10.85 59. 3.6 8 العليا

 25. 1.2 8 السفلى

 000. 9.492 64. 3.75 8 العليا العار

 25. 1.45 8 السفلى

 000. 13.3 50. 4.33 8 االعلي الحزن 

 27. 1.62 8 السفلى

 000. 10.929 18. 3.5 8 العليا مفاجأة

 46. 1.6 8 السفلى

 000. 10.712 58. 3.9 8 العليا الازدراء

 33. 1.37 8 السفلى

 000. 8.706 43. 4.45 8 العليا الفائدة



 راجية بن على  - بن منصور نصر الدين

213 

 

 25. 2.6 8 السفلى

 000. 9.106 73. 3.6 8 العليا الخوف

 18. 1.2 8 السفلى

 000. 15.26 39. 4.5 8 العليا الغضب

 3. 1.8 8 السفلى

 على الاستبيانات اعتمادا: من إعداد الباحث المصدر
 ن:في كل انفعالال المقيالا إذ %1ل من أقدالة عند مستوى  Tمن الجدول السابق يبين ان قيمة

 .فهذا المقيالا يتمتع بالصدق التمييزي

 الداخلي لمقياس الانفعالات اقالاتسصدق 

 DES 4معامل ارتباط سبيرمان كل بند بالدرجة الكلية للبعد  يوضن: 02رقم  جدول

مع  الارتباطدرجة 

 الدرجة الكلية

 البند

 رقم

درجة  الأبعاد

مع الارتباط

 الدرجة الكلية

 البند

 رقم

 الأبعاد

 الذنب 30 **722. الحزن  34 .843**

 .944* 21 .814** 22 

.682** 7 .653** 1 

 الخجل 23 **825. ة/الدهشةأالمفاج 31 **604.

.796** 18 .893** 10 

.429* 8 .779** 2 

 الفرح 25 .741** الازدراء 29 **743.

.594** 16 .713** 15 

.745** 9 .690** 3 

 الاشمئزاز 27 **925. الاهتمام/الفائدة 32 **506.

.733** 17 .828** 24 

.810** 11 .810** 4 

العدوانية تجاه  28 **704. الخوف 35 **759.

 14 **868. 19 **769. الذات

.765** 12 .806** 5 

 العار/ الخزي  36 **778. الغضب 33 **761.

.830** 20 .652** 26 

.784** 13  .676** 6 

 على الاستبيانات اعتمادامن إعداد الباحث : المصدر

ئج الجدول نجد أن جميع معاملال الارتباط سيييبيرمان بين كل بند والدرجة الكلية من نتا

 **0.944والأعلى*0.429حيث كان الحد الأدنى     0.01للبعد دالة إحصيييائيا عند مسيييتوى دلالة        
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التي تنتمي لها   الأبعاد وهي معاملال ارتباط جيد . وعليه فإن جميع البنود متسيييقة داخليا مع          

 تساق الداخلي لبنود الأبعاد.مما يثبت صدق الا

 الثبات -
 :لآتيلفا كرونباخ وجا ل النتائج كاأتم حسابه بالتجزئة النصفية وبحساب معامل 

 التجزئة النصفية لمقياس الانفعالات:

 التجزئة النصفية لمقيالا الانفعالال. :ثبال03رقم  جدول

 اس ككلمعامل الثبات المقي ابند 18النصف الثاني  ابند 18النصف الأول  

  0.896 0.765 نباخو ألفا كر 

 0.858   سبيرمان براون 

 على الاستبيانات اعتماداالمصدر: من إعداد الباحث 

إن ثبال   ، نقول0.896و 0.765نباخ للنصيييفين أير متسييياو    وبما أن معامل ثبال ألفا كر     

 وهو ثبال مرتفع. %85الاستبيان هو 

  الانفعالات: حساب ثبات كل بند ببعده لمقياس
تم حسييياب الثبال هنا بطريقة تحليل ثبال ألفا كرونباخ، والنتائج موضيييحة في الجدول   

 (.04رقم لإ

 معامل ثبال ألفا كرو نباخ لكل بعد ببنوده: 04جدول رقم 

 الثبات البعد الثبات البعد الثبات البعد

 898. الحزن  907. الاشمئزاز 803. الذنب

 621. فاجأةالم 845. العداء للنفس 892. الخجل

 746. الازدراء 731. العار 778. الفرح

 847. الغضب 846. الخوف 748. الفائدة

 على الاستبيانات اعتماداالمصدر: من إعداد الباحث 

معاملال ثبال مقبولة      وهي 0.907و 0.621الملاحظ هو أن جميع معاملال الثبال تتراو  بين   

 وعليه فالمقيالا يتمتع بثبال مرتفع.. جدا إحصائيا

 3DIدولا للسياقة الخطرة  مقياس-ب

 الصدق -

 الصدق التمييزي وصدق الاتساق الداخلي وجا ل النتائج كما يلي:: تم حسابه بطريقتين

 الصدق التمييزي 
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 3DIيبين الفروق بين المستويال العليا والدنيا لمقيالا : 05رقم جدول

 

 

 

 

 على الاستبيانات اعتماداالمصدر: من إعداد الباحث 

 ن المقيالا يتمتع بالصدق التمييزي.  أالنتائج في الجدول تبين 

 الداخلي: الاتساقصدق 

 .يمثل معامل ارتباط بين أبعاد المقيالا والمقيالا ككل:06جدول رقم 
 مع المقياس الكلي باطالارت البعد

 ,870** السياقة العدوانية

 ,921** والأفكار السلبيةالانفعالات

 ,900** في أثناء السياقةالمخاطرة 

 على الاستبيانات اعتماداالمصدر: من إعداد الباحث 
سيييبيرمان بين كل بعد والدرجة الكلية للمقيالا دالة      الارتباط الجدول يبين أن معاملال   

لبعد السيييياقة العدوانية   0,87، حيث تراوحت المعاملال بين 0.01إحصيييائيا عند مسيييتوى دلالة 

أثنا  السياقة. وعليه فإن جميع المحاور متسقة داخليا مع المقيالا الذي    في لبعد المخاطر   0.9و

 ي لمحاور المقيالا.الداخل الاتساقتنتمي له، مما يثبت صدق 

 الثبات -

تم التحقق من ثبال المقيالا بطريقتين: طريقة التجزئة النصيييفية، وبطريقة تحليل            

 .ثبال ألفا كرونباخ بحساب ثبال كل بند مع الدرجة الكلية لبعده

 التجزئة النصفية

 3DIالتجزئة النصفية المخاطر   ثبال :07جدول رقم 

معامل ثبات المقياس  ابند 14النصف ال ثاني ابند 14النصف الأول  

 ككل

  0.913 0.912 نباخو ألفا كر 

  151.310 135.695 التباين

 0.945   سبيرمان براون 

 0.944   جيثمان

 على الاستبيانات اعتماداالمصدر: من إعداد الباحث 

 مستوى الدلالة Tقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط ن 

 .000 6.936- 0.170 1.24 8 االعلي

 0.736 3.06 8 السفلى
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فنقول إن ثبال  0.913و 0.912رنباخ للنصفين تقريبا متساوي وبما أن معامل ثبال ألفا ك

 وهو ثبال مرتفع جداكرونباخ( %94بيان هو الاست

 بطريقة تحليل ثبات ألفا كرونباخ 3DIحساب ثبات كل بعد ببنوده لمقياس 

 .معامل ثبال ألفا كرونباخ لكل بعد ببنوده: 08جدول رقم

 معامل الثبات الأبعاد

 0.895 السياقة العدوانية

 8830. أثناء السياقةفي الانفعالات والأفكار السلبية

 0.910 أثناء السياقةفي المخاطرة 

 على الاستبيانات اعتماداالمصدر: من إعداد الباحث 
وهو المعيار المتفق عليه بين الباحثين.   0.6ن معاملال الثبال مرتفعة وأكبر من أالجدول يوضن 

 وعليه فالمقيالا يتمتع بثبال مرتفع.

 الدراسة الأساسية

 الدراسة حدود -أ
سية ب      سا سية الأ ستبانال في الفتر  بين  تمت الدرا سبتمبر   30سبتمبر إلى   17توءيع الا

سائقا تم الاتصال بهم عن    120تم توءيع الاستبانة على عينة تتكون من   ،حيث2019من سنة  

 ،.googleformesطريق وسيلة التواصل الاجتماعي الفايس بوك وتسليمهم الاستمارال بصيبة      

ن أألل السائقين  أ مع العلمفي هذه الدراسة.   شروط القبول  استوفت استبانة   76تم استرجاع  

 .بابنةمن مدينة 

 الدراسة عينة-ب
بالعينال    علذي يهتم بالسيييائقين   ا-نظرا لصيييعوبة العمل في هذا النوع من الدراسيييال       

ستنا قامت على عينة عرضية     فان-عالعشوائية   76بعد فرء الاستبيانال الكاملة   عدد أفرادهادرا

جابة على أدوال الدراسيية. والجدول  الذين وافقوا على المشيياركة واتسييائقا من بين السييائقين  

 يبين خصائص هذه العينة. لآتيا
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 خصائص عينة الدراسة الأساسية. يبين :(9جدول رقم )

 النسب المئوية التكرارات 

 63.2 48 ذكر الجنس

 35.5 27 أنثى

 1.3 1 عدم التصريح

 السن

 

 27.6 21 30إلى 18من 

 22.4 17 50 إلى 31من

 50 38 77إلى 51من

المستوى 

 التعليمي

 77.6 59 جامعي

 17.1 13 ثانوي 

 3.9 3 متوسط

 1.3 1 ابتدائي

الحالة 

 الاجتماعية

 51.3 39 أعزب

 46.1 35 متزوج

 1.3 1 مطلق

 1.3 1 أرمل

سنوات 

 السياقة

 51.3 39 سنوات 5أفل من 

 21.1 16 10إلى  6من 

 27.6 21 10أكثر من 

 على الاستبيانات اعتماداالمصدر: من إعداد الباحث 

 الدراسة أدوات-ج

 IV (EED-IV) الفارقية مقياس الانفعالات
لذي يتكون من      لدراسيييية ا كل بعد يمثل انفعالا        12المعرب في هذه ا نا  بعدا  هي:  معي

العدا   ، الحيا  ، العار  ،اتثم، الخوف، الاءدرا ، القرف، الب،ييييل، الحزن، مفاج،   ال، فر ال، الاهتمام 

بدائل لإأبدا  5بندا. وتتم اتجابة عنها ضمن   36بنود، أي بمجموع كلي  3وكل بعد يحوي  الذاتي.

وتتراو  بين   (، حيث تحسل درجال كل انفعال على حد 5، دائما 4، كثيرا 3، متوسط  2، قليلا 1

 درجال. 6ن المتوسط يقدر بي أيإ 3و 15

  CHRIS S. DULAلـ:  3DI :DDDIة مقياس دولا للسياقة الخطر
سلوكيال خطر     سائقين للقيام ب سياقة. ويحوي هذا   في تم إعداده لقيالا ميل ال أثنا  ال

بنود، بعد الانفعالال    7أبعاد هي: بعد السيييياقة العدوانية           3بندا مقسيييما على     28المقيالا  

بندا،تم  12ا  السياقة بييييي  أثنفي بنود وبعد المخاطر   9أثنا  السياقة بييييي  في والأفكار السلبية  
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ترجمتها للعربية في هذه الدراسية والت،كد من خصيائصيها السييكومترية. تتراو  درجال اتجابة     

 عتنطبق تماما  عبدرجة واحد  إلى     علا تنطبق علي أبدا عبدائل من    5حسييييل سيييلم ليكارل من   

 إلى 7،ييية من  منخف كالتالي:  السيييياقة العدوانية تكون      ن درجال بعد   إبخمس درجال. وبهذا ف   

سطة من   16,33 سلبية  .35الى 25,67 ومرتفعة من/  25,66 إلى 16,34/ متو وبعد الانفعالال ال

عد المخاطر      45-33,1متوسيييط/ من  33-21,1منخف /من 21-9من  ما ب نا    في مرتفع. أ أث

 مرتفع. 60-44,1متوسط/ 44-28,1/ 28 -12السياقة فمنخف  من 

 ومناقشة النتائج عرض-11

 الأولىية الفرض 
 الفارقية المميز  لعينة الدراسييية هي انفعالال الاهتمام        ن أهم الانفعالال إعلى  تنص

بحسييياب المتوسيييط الحسيييابي والانحراف الب،يييل والخوف. وللت،كد من صيييحة الفرضيييية قمناو

يبين النتائج المتحصيييل    تيوالجدول الآ لدى عينة الدراسييية،      12المعياري للانفعالال الفارقية     

 كثر بروءا.قل بروءا إلى الألألتي قمنا بترتيبها من اعليها، وا
 الفارقية المتوسطال والانحرافال المعيارية وترتيل الانفعالال يبين: (10جدول رقم )

 

 على الاستبيانات اعتماداالمصدر: من إعداد الباحث 

حسييابي يفوق المتوسييط كل الانفعالال متوسييط لالملاحظ من خلال هذا الجدول هو أن 

سط انفعال العدا  نحو الذال بييييي    6الذي يقدر بييييي  سط   وهو أدنى 6.28درجال. إذ قدر متو متو

 12خرى يبرء متوسط انفعال الاهتمام بين الانفعالال الييي  للانفعالال، في المقابل ومن الجهة الأ

ل الأكثر بروءا لدى . كما يت،ن من خلال الجدول أعلاه أن الانفعالا 10.6وذلك بمتوسط قدر بيييي   

 المحور  المتوسط الانحراف المعياري  الترتيب

 العداء 6,28 2,77 12

 الخوف 6,34 3,2 11

 الخجل 6,5 3,45 10

 الاشمئزاز 6,96 3,12 9

 العار 7,24 2,7 8

 المفاجأة 7,75 2,5 7

 الذنب 7,79 2,75 6

 الحزن  8,01 3,1 5

 الازدراء 8,5 3,1 4

 الغضب 8,8 3,35 3

 الفرح 10,4 2,64 2

 الاهتمام 10,6 2,51 1
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وهي  10.4أفراد العينة في حياتهم اليومية هي انفعالال الاهتمام والفر  بمتوسطال فاقت اليييي 

الب،ييل والاءدرا  ك،كثر الانفعالال السييلبية بروءا في  انفعالال موجبة، ثم يليها مباشيير  انفعالا

بدرجال فجا ل   الانفعالال  باقيأما ، 8.8إلى  8.01حيا  الفرد اليومية بمتوسيييطال تراوحت من     

بدرجال    ولكن اليومية بل يدل على بروءها في الحيا       ،أقل، وهذا لا يدل على انعدامها كسيييمة       

 قل من الانفعالال التي بها متوسطال أكبر. أ

ما فيويمكننا القول إن فرضيييتنا قد تحققت فيما يخص انفعالي الاهتمام والب،ييل، ولم تتحقق 

سباب    يتعلق بانفعال الخوف. و سالل( لأ قد يعود عدم تحققها فيما يخص انفعال الخوف لإانفعال 

 فراد العينة.أتتعلق بطبيعة العينة محل الدراسة ولخصائص المجتمع الذي يوجد فيه 

ما لهما من            وإن بروء انفعالي الاهتمام والفر  في المعاملال اليومية لنفراد قد يرجع ل

تباه الأفراد إلى المواضيع والوضعيال التي تجذبهم في   توجيه انفي لاهتمام دور أساسي   لأثر، ف

والوضيييعيال    للاكمكان العمل أو الشيييارع، وبالتالي جمع المعلومال اللاءمة للتعامل مع المشييي 

فيما يخص انفعال الفر  فهو واحد من الانفعالال الموجبة الأكثر طلبا اجتماعيا              أما  المحتملة. 

 ،ائما ما يسعى الفرد إلى البحث عن مثيرال لهذا الانفعال من خلال تعابير السرور والابتسام، فد   

 أو قد يشعر ب،نه مجبر على إظهارها حتى وإن كان يحس بخلاف ذلك وهذا تجنبا للمسا لة.

إن بروء هذين الانفعالين الموجبين لإالاهتمام والفر ( يرجع إلى أن الانفعالال السيييلبية        

شخص الم      ،ج ال صبن أقل ظهورا مع ن سط   ،عرفيالقاعدية ت وذلك مقارنة باتيجابية منهالإمتو

، فالانفعالال القاعدية  Caroll E. Izardسيينة( وهذا ما يؤكده كارول إيزارد 32عمر العينة تقريبا 

لأنها هي المسيييؤولة عن اكتسييياب     ؛اليومية    الموجبة هي أكثر الانفعالال اسيييتعمالا في الحيا     

لفرد، تليها الانفعالال السيييلبية بمعدلال ومد         المعارف والمعلومال والمهارال التي يحتاجها ا      

 .Izard, 2007, p )خاصيية في الوضييعيال الطارئة  وسييريعة أوتوماتيكيةقل وباسييتجابة أظهور 

264)  . 

الب،ل والاءدرا  كما قلنا سابقا من الانفعالال التي تلعل دورا حيويا في حيا  الفرد    دّويع

نها تشكل خطرا أو عائقا أشة والمدركة على يفعل بسرعة بهدف تجنل أو تجاوء الوضعية المعفت

قد  فأو إءعاجا يحول دون تحقيق أهداف أو ببسيييياطة، يعكر مزاجا. أما عدم بروء انفعال الخوف           

وكذا المعايير الاجتماعية التي أدل إلى ن،يييج       ،يرجع إلى حجم التجارب التي مر بها أفراد العينة   

 واقف الحياتية.معرفي يخلص إلى عدم جدوى هذا الانفعال في عديد الم

 الفرضية الثانية
سياقة الخطر      أ: نفرض لآتيجا ل كا سلوك ال متوسطة     3DIن مستويال أبعاد مقيالا 

لتحديد مستويال أبعاد سلوك السياقة الخطر  لدى عينة الدراسة     ولدى السائقين عينة الدراسة.   

حسيييابي والانحراف المعياري لنبعاد الثلاثة لمقيالا السيييائق الخطر.  تم حسييياب المتوسيييط ال 

 الجدول الموالي يوضن النتائج:
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 3DIيبين متوسطال العينة في أبعاد مقيالا (:11جدول رقم )
 

 

 

 على الاستبيانات اعتماداإعداد الباحث  المصدر: من

 وبعد المخاطر  13.31من خلال الجدول يت،يين أن متوسييطال بعدي السييياقة العدوانية  

نفعالال تدل على مسيييتويال منخف،ييية. وعلى العكس تماما فبعد الا 21.51أثنا  السيييياقة في 

 وهو مستوى متوسط   23.06أثنا  السياقة بمتوسط قدره  في والأفكار السلبية

أثنا  السيييياقة وبعد السيييياقة   في ومن هذه النتائج يت،ييين أن بعد سيييلوكيال المخاطر 

العدوانية تتميز بمستويال أقل ويقابلها بعد الانفعالال والأفكار السلبية بصفته أكبر الأبعاد من    

 ى. حيث المستو

أثنا  السيييياقة، فقد أثبتت       في  فيما يخص بعد العدوانية     ققتحوبالرأم من أن فرضييييتنا لم ت   

أن نسييبة كبير  من السييائقين  (Vanlaar, Simpson, Mayhew, & Robertson, 2008)دراسيية 

سائقين المن   %90رب اليييين ما يقاأأثنا  السياقة وفي قد اعترفوا  بقيامهم  بسلوكيال عدوانية 

سلوكيال عدوانية على الأقل مر  واحد  في حياتهم. وقد يرجع هذا الاختلاف   في أمريكا قاموا  ب

 في النتائج إلى طبيعة العينة محل الدراسة.

سلبية    ضية فيما يخص بعد الانفعالال والأفكار ال سط.      ،ولقد تحققت الفر ستواها متو فم

 ,Deffenbacher )المجال المروريفي  دراسال في مجال الانفعالالوهذا ما أثبتته نتائج عديد ال

Huff, Lynch, & Oetting, 2000)لإMesken ،P. Hagenzieker ،Rothengatter و ،de Waard ،

أثنا  القياد  وخاصييية      في الانفعالال السيييلبية    وأيرها من الدراسييييال التي بينت بروء    (2007

 الب،ل.

أثنا  السيييياقة، فمسيييتواها أقل من   في لم تتحقق كذلك الفرضيييية فيما يخص بعد المخاطر  

عينة الدراسة مقارنة بالانفعالال   المتوسط مما يدل على أنها أقل بروءا في سلوكيال السائقين   

  السلبية.

سلبية التي من     سباب    ومع ارتفاع مستوى الأفكار والانفعالال ال سبل من أ المفروض أنها 

ظهور سييلوكيال المخاطر ، فإن ارتفاعها قد يرجع أولا إلى اسييتحالة وضييع قوانين تمنع وتعاقل  

ظهورها مقارنة بسييلوكيال المخاطر ،  فانخفاضييها راجع ربما إلى  صييرامة القوانين الموضييوعة  

على أن  (Flannagan ،2010، و  Zhang ،Tsimhoni ،Sivakلإوفاعليتها وهذا ما أكدته دراسييية        

أثنا  عملية في القوانين المرورية له ت،ثير مباشييير وفوري على سيييلوكيال الأفراد  فيالتشيييديد 

 سنة. 32السياقة، وثانيا قد يكون سبل هذه النتائج هو متوسط عمر العينة الذي يقارب الي 

 

 الأبعاد المتوسط الانحراف المعياري  المستوى 

 السلبية والأفكار  الانفعالات 23,06 8,24 متوسط

 ة العدوانيةالسياق 13,31 6,87 منخفض

 أثناء  السياقةفي المخاطرة  21,51 10,06 منخفض
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 الفرضية الثالثة -ج
الفارقية وأبعاد      اطية ذال دلالة إحصييييائية بين الانفعالال     تنص على وجود علاقة ارتب  

 سلوك السياقة الخطر  لدى السائقين عينة الدراسة.

الفارقية   بين الانفعالال الارتباطوللت،كد من صييحة الفرضييية فقد قمنا بحسيياب معاملال 

 الي:الثلاثة. والنتائج موضحة في الجدول الت 3DIوأبعاد مقيالا السياقة الخطر   12الي 

 

 بين أبعاد المقياسين: الارتباط معامل( :12جدول رقم )

والأفكار   بعد الانفعالات 

 أثناء السياقة في السلبية

أثناء  في بعد المخاطرة بعد السياقة العدوانية

 السياقة

 3DIأبعاد

 

 DES4أبعاد

 درجة

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 درجة

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 درجة

 الارتباط

 مستوى 

 الدلالة

 

 009. **299, 001. **361, 001. **388, العار

 003. **331, 001. **370, 000. ***409, الذنب

 352. 108, 062. 215, 016. *274 الخجل

 704. 044, 392. 100, 704. 044,- الفرح

 092. 194, 004. **324, 024. *258, الاشمئزاز

 342. 111, 180. 156, 317. 116, العدوانية تجاه الذات

 051. 225, 138. 172, 012. 286*, الحزن 

 176. 157, 077. 204, 018. *272, المفاجأة

 229. 140, 008. **302, 045. *230, الازدراء

 389. 100,- 940. 009, 605. 060, الاهتمام

 046. *229, 152. 166, 157. 164, الخوف

 522. 075, 025. *257, 048. *228, الغضب

 على الاستبيانات اعتماداصدر: من إعداد الباحث الم

 لعار وانفعاليا 3DIالجدول السييابق يبين وجود ارتباط دال بين كل الأبعاد التي يقيسييها  

الأخلاقية  عار والذنل على أنهما من الانفعالالال انفعالا ويصنف. 0.01 مستوى عند وهذا والذنل

P  هذا ماعي        و ما في تعزيز السيييلوك الاجت ية للمجتمع.          لدوره عاد يال الم يت السيييلوك أو تثب

(Tangney, Stuewig , & Hafez, 2011)   فاتحسالا بالذنل دور اجتماعي ناتج من عدم احترام

طوعي ومتعمد للمعايير الاجتماعية أو القوانين الموضوعة، أما العار فهو انفعال يتولد من فشل   

ما هو متوق    يام ب جارا  الآخر وتحقيق         في الق ته على م قدر عدم  باط من  ع من الفرد وعن اتح

ما قد يدفع السييييائق إلى     وهووأن قيمتنا ضيييمنها قيد التقييم.     ،المكانة المرجو  في الجماعة     

 سلوكيال عدوانية وسلوكيال مخاطر .
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يمكن أن  3DIإن ارتباط هذين الانفعالين الأخلاقيين بكل أبعاد مقيالا السيييائق الخطر        

 السيييلوكيال إلى ثم معينة انفعالال ظهور دل على أثر التفاعلال الاجتماعية بين الأفراد فيي

 .السياقة أثنا  والمخاطر  في العدوانية

أثنا  السياقة فالجدول يبين وجود علاقة  في ما بالنسبة لبعد الانفعالال والأفكار السلبيةأ

بمستوى   0.388عار بمعامل ارتباط يقدر بييييي ارتباطية ذال دلالة إحصائية بينه وبين انفعالال ال 

 0.05. ودال عند مسييتوى 0.001بمسييتوى دلالة  0.409، الذنل بارتباط يقدر بيييييي 0.001دلالة 

بالنسبة لانفعالال: الاشمئزاء، الخجل، الاءدرا ، الب،ل، الحزن، والمفاج،  بمعامل ارتباط يتراو  

 .0.286إلى  0.228من 

من  8ينة أي،يييا هو أن أألبية الانفعالال القاعدية السيييلبية لإ والملاحظ هنا عند هذه الع

. وأن انفعالي  3DIأثنا  السياقة لمقيالا   في ( مرتبطة ببعد الانفعالال والأفكار السلبية 10أصل  

أثنا  في علاقة ارتباطية بالانفعالال والأفكار السييلبية   اموجبين( ليسييت لهم الالفر  والاهتمام لإ

 السياقة.  

ص بعد السيييياقة العدوانية فالجدول السيييابق يبين وجود علاقة ارتباطية ذال دلالة  ما فيما يخأ

صائية عند   شمئزاء والاءدرا  بمعامل ارتباط يتراو  لإبين   0.001إح  0.302بينه وبين انفعالي الا

 . 0.257بمعامل ارتباط يقدر بي  0.05(، أما الب،ل فهو دال عند 0.324و

 (Pierre , 2012)ة الانفعالال السلبية بالعدوانية كدراسة وقد أكدل عديد الدراسال علاق 

 ,Tangney)حول الب،ل،   (Kovácsová, Lajunen , & Rošková, 2016)حول الب،ل والعار،  

Stuewig , & Hafez, 2011) ،حول العار(Winlow, 2014)،العار والذنل(Adam & Horst, 1992, 

p. 153) ،السلبية  للانفعالال أن أثبتت التي الدراسال  من وأيرها ( حول الب،ل. 2017لإبن علي 

سلوكيال العدوانية      سيا في ظهور ال سا رجع ذلك إلى دورها خاصة. وي بعامة وفي الطريق بدورا أ

في مواجهة المعطيال الطارئة والمفاجئة، فالسييييائق قد يواجه عديد المواقف المزعجة تدفعه                 

ن يقوم سييائق بمناور  تعرضييه للخطر فيظهر انفعال الب،ييل والاءدرا   ،لسييلوكيال عدوانية، ك

عال يدفع الفرد لإمزيج من الب،ل والاشمئزاء( لانتهاكه القواعد المرورية. أما الاشمئزاء فهو انف    

لرف  الآخر ووضيييع مسييييافال بينهم لإالسييييائقين هنا(، وهذا ما قد يدفع الأفراد إلى القيام             

بسيييلوكيال عدوانية للحفال على هذه المسيييافة وتيصيييال الرسيييالة المرجو ، أنت أير مرأوب  

 بق بعيدا عني. اأمامي ف

سابق ب    في بعد المخاطر  سياقة ارتبط من خلال الجدول ال  0.001شكل دال عند  أثنا  ال

. أما انفعال الخوف 0.331والذنل بمعامل ارتباط قدر بي  0.299مع انفعالال العار بمعامل ارتباط 

ن السائقين في هذه العينة لا  أ. ما يعني 0.229بييييي معامل ارتباط يقدر بييييي  0.05فهو دال عند 

لعار والذنل والخوف.    إلا إذا وقعوا في وضيييعيال تثير انفعالال ا   ،يقومون بسيييلوكيال مخاطر     

سلوك المخاطر  كرد فعل لهذا     سائق ب فالخوف قد يدفع الفرد إلى الهرب أو الهجوم، وقد يقوم ال

كما أشيييرنا سييييابقا، والعار ناتج عن         انأخلاقي  نانفعالا  ما هفالعار والذنل     الانفعال. أما انفعالا   
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سالا بعدم القدر  لمجارا  الآخرين  كانتنا في المجموعة وعلاقاتنا  ويدفعنا أالبا إلى حماية م ،إح

أثنا  السيييياقة بهدف في مع الآخر، وفي سيييبيل ذلك قد يلج، السيييائق إلى سيييلوكيال مخاطر    

 الطريق. استرجاع أو إثبال مكانته في

هو إحسيييالا ب،ننا يجل أن نعاقل أنفسييينا ونبرّمها كنتيجة لفشيييلنا أو فما انفعال الذنل أ

. ففي العينة هنا قد يكون اتحسيييالا عليهاالقواعد المتعارف لعدم احترامنا المتعمد للقوانين أو 

بانفعال الذنل هو نتيجة لقيام السيييائقين أفراد العينة بسيييلوكيال مخاطر  متعمد ، وبعلمهم             

ن قيام السييائق عموما بهذه السييلوكيال  أب،نها ممنوعة ومرفوضيية خاصيية من طرف المجتمع. و 

اشيير  رد  فعل المحيط المتوقعة والراف،يية لهذه الممنوعة تحت ضييبط الوقت مثلا ثم تليها مب

سلوكيال، فهذا قد يكون مثيرا لظهور هذا الانفعال  سائق   وبظهور هذا الانفعال ك،ن .ال يرسل  ال

 مثلا(. رسالة للآخر ب،نه يعتذر عن سلوكه هذا لإبحركة رفع الأيدي كاعتذار

 ونتائج الدراسة خاتمة
على السائق الذي قد يشكل خطرا في البيئة    إن الهدف العام من هذه الدراسة هو محاولة التعرف 

والسييياقة الخطر   من جهة، الفارقية ب،بعادها المرورية. ذلك من خلال قياسيينا لمتبيرين هما الانفعالال

 ثم محاولة إيجاد العلاقة بين المتبيرين.  ،خرىأمن جهة  ةب،بعادها الثلاث

بارء  في الحيا  ا           كل الانفعالال  تائج أن  كدل الن بدرجال        وقد أ لدراسيييية، ولكن  نة ا ليومية لعي

بة ''                  عالال موج نة هي انف هذه العي ية لأفراد  يا  اليوم عالال تكرارا وبروءا في الح ف،كثر الانف تة.  فاو مت

لها أقسييلبية كالب،ييل والاءدرا  والحزن والذنل، المفاج، ، ... و  انفعالالالاهتمام والفر '' تليها مباشيير  

إلى طبيعة المجتمع  الآخر رجع سييبل بروء بع  الانفعالال وعدم بروء بع،ييهابروءا انفعال العدا . وقد ي

الخوف  ونظرته لانفعالال معينة، فمن أير المعقول اجتماعيا إبراء العدا  لأي كان. ويعتبر كذلك انفعالا            

عاملاته           ها من ت ها   والخجل من الانفعالال التي يسيييعى الفرد إلى إخفائ انفعالال تصييينف    اليومية؛ لأن

عالا             ا فانف ما،  ما ها تخص الشيييخص ال،يييعيف. والعكس ت يا على أن ماع ع    جت مام والفر  ي من دان الاهت

 الانفعالال الموجبة والأكثر طلبا اجتماعيا. 

وتعد نتائج الانفعالال والأفكار السلبية لدى أفراد العينة متوسطة المستوى، ولقد دفعنا هذا إلى     

أثنا   في ي الأبعاد كبعد السيييياقة العدوانية وبعد المخاطر الاعتقاد أن هذا دليل على أن متوسيييطال باق

صورنا       سطة. وكانت النتائج عكس ما ت سياقة قد تكون متو سياقة العدوانية والمخاطر   ،ال في وهو أن ال

أثنا  السياقة كانت مستوياتها منخف،ة. وقد يرجع هذا الاختلاف ربما لطبيعة العينة محل الدراسة لإأكثر     

من  % 48سنة، وأكثر من   50منها فوق الييييي  %50اد العينة لهم مستوى جامعي، أكثر من  من أفر %77من 

سياقة لديهم الييييي     سنوال ال سنوال(. هذا من جهة أو للقوانين الردعية التي تعاقل كل   5العينة تجاوءل 

انون، أما  خرى لإفالانفعالال والأفكار السيييلبية أير مرئية ولا يعاقل عليها الق           أمخالف للقوانين من جهة   

ولهذا فمسييتوياتها منخف،يية إذا ما قورنت  ا؛السييياقة العدوانية والمخاطر  في السييياقة فيمكن ملاحظته

 بعد الأول(. الب

سييببا رئيسييا  دّن الانفعالال السييلبية تعأوتعد نتائج العلاقة موافقة لعديد الدراسييال التي أثبتت 

 لسياقة، فاتءعاج أو العدوانية أو حتى سلوك المخاطر أثنا  ا في في ظهور السياقة العدوانية أو المخاطر 

بعد اجتماعي.  اخاصييية إذا كان الموقف ذبأثنا  السيييياقة قد تولد لدى الفرد أحاسييييس الذنل والعار و في
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أنها تنتج سييلوكيال أبعاد على ويمكن ترجمة الاشييمئزاء والاءدرا  والب،ييل والخوف في المجال المروري  

رين وتجاوءهم بسيييلوكيال عدوانية كالسييييل والشيييتم وإظهار اتصيييبع والعرقلة            أو/والابتعاد عن الآخ 

خيرا الانتقام، أو بسلوكيال مخاطر  عمخالفة للقانونع كتجاوء  أالالتصاق من الخلف و  و باستعمال السيار   

 ل. الآخرين وأيرها من السلوكيا مسابقة،المركبة البطيئة، التجاوء يمينا أو شمالا، الزياد  في السرعة 

عد المخاطر      باره من           في والملاحظ أن انفعال الخوف لا يرتبط إلا بب باعت ياقة وهذا  نا  السييي أث

بسرعة لمواجهة وضعية تشكل خطرا على الفرد، هنا يلج، السائق في هذه العينة       تظهرالانفعالال التي 

بسلوكيال مخاطر   ضع في وضعيال محفز  لهذا الانفعال وبالتالي يقومإلى سلوكيال مخاطر  في حال وُ

 في شكل هروب أو مواجهة. 

نه يمكننا التعرف على   أ لاإورأم ارتباط نتائج دراسيييتنا بطبيعة العينة المدروسييية           وفي الأخير

 :تيةالسياقة الخطر  في هذه العينة إذا تحققت واحد  من النقاط الثلاث الآ يالسائق ذ

 لفر  والخوف بالانفعالال والأفكار السيييلبيةا اارتباط أألل الانفعالال السيييلبية الفارقية ما عد  -

 أثنا  السياقة. في

 العار والذنل والاشمئزاء والاءدرا  والب،ل ببعد السياقة العدوانية. انفعالالارتباط  -

 أثنا  السياقة. في فقط وهي العار والذنل والخوف ببعد المخاطر  انفعالال ةارتباط ثلاث -
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