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 فلسفة السيرة الذاتية 
 أ/ عبد الرن٘اف مزرؽ
  جامعة جيجل

 تمهيد:
عبر تلك التواريخ ك الكلمات التي كانت  الشخصية عرفت الأمم القدن٬ة صورة للترنٗة

في تلك  ريادةكقد كاف للمصرينٌ في العهد الفرعوفٓ سبق ك  الأضرحة.على شواىد القبور ك  شتنق
كما احتوتو من قبور ملوكهم ككبرائهم ، انٞنقوشات ك انٞنحوتات التي خلدتها أىراماتهم ك معابدىم 

كتلك الآثار الباقية التي تذكرىم،أك التي أرادكا من كرائها ذلك انٝلود. ثم أعقب ىذه انٞرحلة 
كاف ملوؾ الفرس ظهور تلك الكتابات انٞتفرقة التي تترجم لأصحاُّا بطرؽ ن٢تلفة شتّ ؛فقد  

يسجٍّلوف كصاياىم لأبنائهم موضحنٌ طرؽ سياستهم لػرعيتهم حيث ذكر "مسكويو" في كتاب 
"نْارب الأمم" أف كسرل "أنوشراكف" ألف كتابان في سنًتو السياسية ، كذكر حركبو كانتصاراتو 

  .(1)على الركـ كالترؾ، كما صوٌر سياستو الدٌاخلية ك سنًتو مع مواطنيو ك مواليو
 كما سجٌل "يوليوس قيصر" في كتابو "التعليقات" تلك انٜركب التي كاف ن٫وضها في      

دٌسائس ك انٞؤامرات التي كانت تنسج حولو من القريب ك البعيد لل وتعرُّضبلبد الغاؿ كغنًىا ك 
 كانٞتآمر ك الصديق..

 رية الفكرية تهبدين ملوكهم، كبدأت نسائم انٜكمع مركر الزٌمن بدأ الناٌس يتحرٌركف من 
اء الذين على العقوؿ ك الأنفس كنشأت على إثر ذلك طبقات انٞفكرين ك الفلبسفة ك العلم

نْارُّم الشخصية كسنًىم الذاتية ، على غرار ما فعل "جالينوس" من  أكدعوا كتاباتهم الكثنً
فتحدث ،الفيلسوؼ كالطبيب اليونافٓ انٞشهور الذم صوٌر نشأتو ك حياتو العلمية تصويران دقيقا 

كطبيعيٌّ بعد ىذا أف يتأثرٌ ُّذا الفيلسوؼ صادفو في بعض المحن. عن تربيتو ك سلوكو كمؤلفاتو، كما
سنًتو في انٜديث عن نفسو على منوالو كيسنً يضرب  كطبيعيٌّ جدًّا أف ،من قرأ آثاره ككتبو

 بو ك انٞعجبنٌ  كاف أكثر انٞتأثرين(ـ 873ق/260)كلعل "حننٌ بن إسحاؽ" انٞتوفى سنة كحياتو.
فقد عدتو تلك الكتابة ،  ،"جالينوس" الشهنً  لكتب  أكبر مترجمكاف كونو  ،ك أشد الإعجاب 

ف حزنو كحرقتو في رسالة عدٌىا "شوقي ضي المحن كالشدائد معبرا عن مدللنا ما أصابو من فصوٌر 
لأنفسهم ، ككانت ىذه الرسالة قد حفظت في كتاب "طبقات  " أقدـ نصٌ في ترنٗة انٞتفلسفة
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كتوالت التراجم ك السنًٌ.. حتٌّ كانت  . ثم توالت الكتابة،(2)عة"بأصي طباء" لصاحبو "ابن أبيالأ
 ان أدبيان حديثان .السٌنًة الذاتية جنس

 مفهوـ أدب السٌيػػػػػرة الذاتيػػػػػػػػػػػػػػػػة:
الأجناس الأدبية الأخرل ، لذلك فَ يوجد لو  بنٌنسبينا ىذا انٛنس الأدبي حديثنا يعتبر 

ك الاستعصاء من مركنة ىذا انٛنس ، الامتناع كيأتي ىذا  ن٪دُّه كن٩لٍّيو،تعريفنا جامعنا مانعنا  
 قادرنا على التجوُّؿ ك التماىي.. ،جعلتو كتداخلو بنٌ أجناسو أخرل 

نأت بنفسها ك أحجمت عن كضع أمٍّ  القدن٬ة فإف الدراسات كمهما يكن من شيء
ترقى  باستثناء ن١اكلاتو يسنًة لا و" كإفُ عهدو قريبو جدًّا،تعريفو نٟذا انٛنس ، كذلك منذ "أرسط

 ىا. ، كإف كانت تأسيسا نٞا سبق في بعدالتٌعريف العلمي الدٌقيق مستول إفُ 
بعض الدراسات التي سبقتها ، قامت الأستاذة "تهافٓ عبد الفتاح شاكر" في   كبعد نظرة

في كتاُّا "السنًة الذاتية في الأدب العربي"  بتصنيف معظم تعريفات من خاضوا التجربة إفُ 
  :(3)قسمنٌ

نٜياة ،يسرد فيها انٞؤلف حياتو سنًة امالذين رأكا في السنًة الذاتية نوعنا خاصًّا من  القسػػػػم الأكؿ:
 من ذلك ما كرد في انٞوسوعة البريطانية بأفٌ السنًة الذٌاتية نوع خاص من السٌنًة.بقلمو.

اقعي دم نثرمٌّ ،يقوـ بو شخص ك فيليب لوجوف" بأنّا: حكيٌّ استعاككذلك ما كضعو" 
 عن كجوده انٝاص،ك ذلك عندما يركز على حياتو الفردية كعلى تاريخ شخصيتو بصفة خاصة.

كمن الباحثنٌ العرب .أك تعريف "ستاركبنسكي" في قولو: "ىي سنًة شخص يركيها بنفسو"     
 من عرفٌها بأنٌّا تعني حرفينا ترنٗة حياة إنساف كما يراىا ىو ، ك ىذا ما ذىب إليو "عبد العزيز

 شرؼ".
ككذلك تعريف "ن١مد عبد الغني حسن" الذم يقوؿ بأف :"التراجم الذٌاتية الشخصية ىي          

، ك يذكر أياـ طفولتو،أف يكتب انٞرء بنفسو ، فيسجٌل حوادثو ك أخباره ، ك يسرد أعمالو ك آثاره 
 ؿ تبعا لأن٨يتو".جرل لو فيها من أحداث تعظم ك تضا كشبابو ، ككهولتو ، كما

نٞتأمل لكٌل التعاريف سابقة الذكر يلبحظ ك للوىلة الأكفُ غياب انٜديث عن ذلك كا        
ك إلا  فس ك الذات لأف يكوف سنًة ذاتية،الراٌبط الفنٌي انٞتسلسل الذم يرتقي بأمٌ حديث عن النٌ 

 الفرد عن نفسو ىو من ىذا الباب. كاف كل حديث يسرده
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كمن ىذا انٞنطلق عرفٌها "ن٪نٍ إبراىيم عبد الدٌافٔ" في كتابو "الترنٗة الذاتية في الأدب          
الترنٗة الذاتية الفنية ىي التي يصوغها صاحبها في صورة مترابطة على  »العربي انٜديث" بقولو 

إلينا ن١تول قل ..كفي أسلوب أدبي قادر على أف ينأساس من الوحدة كالاتساؽ في البناء كالرٌكح
 حافل بالتجارب كانٝبرات انٞنٌوعة انٝصبة ، ك تارن٫و الشخصي ، على ن٥و موجز ، كافينا كاملبن عن

، بة العبارة ك حلبكة النٌص الأدبي، كحسن التقسيم ، كعذك  ضىذا الأسلوب يقوـ على نٗاؿ العر 
حواره مستعينا بعناصر كبثٌ انٜياة كانٜركة في تصوير الوقائع ك الشخصيات ، كفيما يتمثلو في 

ضئيلة من انٝياؿ لربط أجزاء عملو حتّ تبدك ترنٗتو الذاتية في صورة متماسكة ن١كمة ، على ألاٌ 
  .(4) «يسترسل مع التخيل ك التصوٌر حتّ لا ينأل عن الترنٗة الذاتية

نٟذا التعريف يلبحظ ما فيو من إطناب ك تذكنً بالناحية الأدبية ك أسلوُّا ك  كالقارئ         
ك  التي قامت ركائزىا عليو أكؿ ما قامت..ى البناء الفني للسٌنًة الذاتية صورىا، حتّ كاد يغطي عل

نعرؼ انٞكانة التي  أنناكما يقوؿ فيليب لوجوف "ن٩ب اف يكوف النص حكيا قبل كل شيئ ،غنً 
  .(5)  طاب في السرد الاتوبيوغرافي"يشغلها انٝ

الذين ذىبوا في تعريف السٌنًة الذاتية مذىب انٞقارنة مع غنًىا من الأجناس  :القسػػػػػػػػػػم الثاني
الأدبية ، ك ذلك عن طريق الإشارة إفُ اختلبفها عن الفنوف الأدبية القريبة منها ، كمثاؿ ذلك 

لمو ، ك ىو ن٫تلف مادٌةن ؤلف بعالذاتية كتاب يركم حياة انٞالسٌنًة  »قوؿ" جبور عبد النٌور"
  .(6) «منهجان عن انٞذكرات  كاليومياتك 
كىي عندىم نوع من الأدب انٜميم، الذم يكوف أشدُّ لصوقا نّؤلفو من أية نْربة أخرل          

انٝلٌبب،الذم يأسر القصصي  عالإمتا ع بنٌ التحٌرم التارن٫ي ك يعانيها ، كىي في طبيعتها نْم
 القارئ ك ن٩علو متعاطفا مع صاحب السنًة إفُ حدكد بعيدة.

كذىب "فيليب لوجوف" في كتابو " السنًة الذاتية: انٞيثاؽ ك التاريخ الأدبي" إفُ أف السٌنًة          
دمٌّ نثرمُّ يقوـ بو شخص كاقعي عن كجوده انٝاص ، كذلك عندما يركز حكيٌّ استعا »الذاتية

. كىو ىنا يؤكد على كجوب التطابق «لفردية ، كعلى تاريخ شخصيتو بصفة خاصةعلى حياتو ا
مسألة التطابق لا يبنٌ كذلك بأف بنٌ انٞؤلف كالراٌكم ك الشخصية الرئيسية في السنًة، على أنوٌ 

كلابد اف نشنً  ن٬كن التوثق منها عندما لا يشنً العمل الأدبي إفُ نوعو.ىل ىو سنًة ذاتية أـ ركاية.
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تقدفٔ صورة نٜياة  إعادة"خياؿ كاتب السنًة ن٣سوؾ الزماـ لاف السنًة ىي  أف إفُ كذلك
  .(7)"إنسانية
كبانٛمع بنٌ ن٢تلف تعريفات القسم الأكؿ كالثافٓ ، كضعت "تهافٓ عبد الفتاح شاكر"           
 تعريف "فيليب لوجوف" حيث قالت:انطلبقا ك اعتمادان على  ،للسنًة الذاتية اتعريف

م نثرم، يتٌسم بالتماسك، ك التسلسل في سرد الأحداث، يقوـ بو شخص ا حكي استعادأنٌّ  »
كاقعي عن كجوده انٝاص، كذلك عندما يركٌز على حياتو الفردية ، كعلى تاريخ شخصيتو بصفة 
خاصٌة، كيشترط فيو أف يصرحٌ الكاتب بأسلوب مباشر أك غنً مباشر أفٌ ما يكتبو ىو سنًة 

  .(8) «ذاتية
لأننا نعتقد أف انٞضموف  الأخنً،ن٬كننا أف نوافق الأستاذة على ىذا الشرط لا ك ن٥ن            

كالشكل ىو الذم ن٪دد انٛنس ك النوع كليس التصريح ك العنواف كالدعول.كمع كل ذلك فإف 
السٌنًة الذاتية تبقى ذلك انٛنس الأدبي انٛواؿ الذم يأ  التعريف انٜقيقي ك التحديد 

نذكر منها :التاريخ ، السنًة  راجع لوجود أنواع أخرل قريبة منو متداخلة معو الدقيق..كذلك
الغنًية، انٞذكرات، اليوميات، ك الركاية. التي تتشابو معها كلكن ليس نٜدٍّ التطابق ك رنّا كاف ذلك 

..  التميٌز انٝاص ىو الذم ن٪دد نوعان عن آخرى
 لماذا تكتب السٌيػػػػػػػػػػػرة الذاتية؟:

كأغلب الناٌس حديثهم عن أنفسهم  ،إفٌ الإنساف ن٠بوؿه على حبٍّ نفسو كالتحدث عنها          
لعارض من دين أك خلق أك ن٥و ذلك. ريقة شفوية مباشرة ،كمن كتم حديثو فإن٧ٌا إن٧ٌا يكوف بط

كبعض النٌاس يلجأ إفُ التلميح دكف التصريح لأفٌ ذلك انٜب انٞكبوت ينفجر معبٌرا في صور 
اتب السنًة يفعل ذلك مغالبة للموت كحبا في انٝلود."فهو عندما يدكف حياة شخصية ك كشتّ.
قد -التي عاشها-ذكرل تلك انٜياة أفيقدـ الدليل القاطع على  إن٧ا سياسية، أكفكرية  أك أدبية

  .(9)استمرت بعد فناء انٛسد"
 بعض صوره قسمةفإنو من  »كإذا كاف ىذا انٜديث حظاٌن مشاعا بنٌ بني البشر نٗيعا            

ك الفناف،لأفٌ "الأنا" حاضرة لديو مقنعة أك مكشوفة . كىي تتقنع كراء أنٔتص بالأديب 
لوة ، كينظر إفُ نفسو فيها ، احبها ن٪بٌّ أف ن٫لق انٞرايا اَّشخصيات انٞسرحية ك القصٌة ، لأف ص

  .(10) «كىي مكشوفة إذا كاف يترجم لذاتو ، كيتحدث عن سنًتو
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كلكن ىل يتحدث الأديب ك يكتب عن نفسو كما يفعل عامة الناٌس؟ الأكيد أنوٌ لا          
يفعل ذلك أبدا في سنًتو الذٌاتية، فعملو ىذا ليس كحديث النٌاس فهو لا يتٌسم بالسذاجة ك 

إلا كانت كحديث السٌطحية كالغركر ، ك لا سنًتو ىذه ىي من باب تدكين انٞفاخر ك انٞآثر ، ك 
منتفخة ك غركر  ؽ نّا يلقوف ك ما يديعوف من دعاكلصدموف الذك الثرثارين الذين ي شدقنٌانٞت

 عريض.
ديث ، فح كبنٌ كاتب السٌنًة الذاتية فرؽ كبنًبنٌ انٞتحدث عن نفسو من العامة،           
أمعن في تيار انٜديث يثنً الثافٓ لباقة ك لياقة كأدب ك خبر ، الأكٌؿ كلٌما  حديث ك كلبـ  الأكؿ  
كالثافٓ لا يزاؿ كلٌما أمعن يثنً شفقتنا ك يستخرج الثقة انٞمنوحة لو منٌا.كىكذا يبقى الأكؿ ، ناشك

لاعتقادنا أفٌ ما كتب فَ عاديا ، كيصبح الثافٓ شيئا آخر في أعيننا ك في ضمائرنا لا لشيء إن٧ٌا 
ا ذكر الفراغ ، ك إن٧ٌا لتحقيق ىدؼ ك بلوغ غاية..كلعلٌ أبسط الغايات من ذلك م يكن نٞلء

ىا ليعٌرؼ الناٌس بالكتب التي ألفٌها ، كالتي أن٩عل كتبو كاضحة نٞن يقر  كىي أفٌ  "سبنسر" في سنًتو
يزمع تأليفها ك كثنًا ما كانت السنًٌ ك التراجم مفاتيح نٞا انغلق من انٞفاىيم..ك أبوابا مشرعة لولوج 

 كنولوجي.ر لسرد الكا التي غفلها عافَ الأفكار ك الرأم ك النظر كانٜقائق التارن٫ية
كن٣ا لاشك فيو، أف الأسلوب الرصنٌ لكاتب السنًة الذاتية ، ىو الرابط بنٌ القارئ ك           

بينو ، كىو السبب انٞباشر في ذلك التعاطف ك التفاعل، كبفضلو تتلبقى الأنفس ك تتقارب 
كتصبح أمينة في الأعصاب، فتتقبل الأسرار كانٝبايا  القلوب، كىو الشرارة كالوىج الذم ينقدح

كقد نٕاىى مع الكاتب ككسب ثقتو عليها. بل يصبح العقل متجاكزا لكثنً من انٟنات انٞسركدة، 
..بفعل الصداقة   إعجابو ..فمالت عينو عن كلٍّ عيبو كغضت عنك  كل خطأو ك ريبو
أدل  التحبُّب..كسلطاف التجلةٌ كالتهيبٌ..ك إذا بلغ الكاتب بأسلوبو من القارئ ىذا انٞبلغ ،فقدك 

ما عليو..كنفسو بعد ذلك إفُ الرضا كالسكينة أقرب،لأنو أفضى نّا في قلبو ك سره،ك أفضى نّا في 
جعبتو ك يديو ،كىو بأسلوبو ذاؾ فَ ن٪سٌ نٓرجان،كفَ تضق نفسو تأنٖان،إن٧ا كاف ينفٌس كربو ك يبثي 

عافَ الداخلي شكواه،كيودع خفاياه ككصاياه إفُ غيب أمنٌ..ك قارئ كديع صديق "كقد يكوف ال
الذم يطلعنا عليو، صورة لصراعو مع انٜياة في الأحواؿ التي يعدٌىا الناٌس طبيعية عادية، كقد 

كالثورات، فهذه العهود ن٠اؿ خصب  الاستبداد،انٜرب ك  الاضطراب كيكوف نتيجة لفترات 
ؿٌ الاستقصاء على أفٌ فترة انٜرب الثانية كانت خصبة كافرة كقد د تظهر فيو السنً الذاتية بغزارة.
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كأنوٌ كانت لدل القراٌء  ذاتيتهم،كأف الكتاب كانوا على استعداد لتحقيق  الذاتية.انٜظ من السنًٌ 
رغبة للهرب من انٜاضر إفُ ذكريات انٞاضي، ك خاصة بنٌ الكبار الذين منعتهم شيخوختهم من 

 .(11)الاشتراؾ في انٜرب"
كاتب السنًة ُّذا العمل يعرض خبراتو على الآخرين بغية طلب انٞشاركة ، فهو ن٪اكؿ ك           

أف يتحدث في صدؽ ك صراحة ، كأمانة ك نْرٌد كىو يصوٌر ماضيو نّالو ك ما عليو ، نّآثره ك 
كنّا كاف ن٪ملو من زلٌات ك حسنات ، كىو ن٪اكؿ في ىذا كلو أف  عيوبو ، بفضائلو ك نزكاتو 

 وضوعية بعيدا عن العجب كالذاتية .سو نّأخذ انٛدٌ كالصرامة ، كأف يكوف ذا نظرة ميأخذ نف
بعيدا عن حظوظ النٌفس التي نٓب الاستعلبء ك طلب انٞكانة ك لو على حساب انتقاص أقدار 

جاءت مستوفية لشركطها متٌسمة ئهم ..فإف فعل بسنًتو ىذا ك بلغ،الآخرين ك نِسهم أشيا
 الصٌدؽ خليفة بالذكؽ ك التأثنً. بالأصالة ك

 جليلة ك قد كانت أقلبـقليلة ك فَ تبلغها الا سنً الذكر على أف ىذه انٞرتبة آنفة            
عن بلوغها ك أبطأت ،ككلٌت عنها العقوؿ بتارن٫ها، الأمافٓكلكن قصرت عنها ، مطلب الكثنً

بل لقد قيل :إف أعذب الشعر ا،الراٌحلة نّن يريدىا ،فليست كل سنًة أدبان،ك لا كلُّ أدبو صادقن 
 أكذبوي..

بنضوجها صاحبها إفٌ كل نْربة ذاتية بلغت مرحلة النضج كاف لزامان أف تكتب ، لأفم           
سيكابدي فترات عسنًة من القلق الفنٌي ، كسيبقى ىذا انٞخاض يؤرقو إفُ أف يضع مولوده إفُ 

 النٌاس.
 رجلنٌ:م ىم أحد الالأبد ك نٔتلف أحوانٟ كالنٌاس مهما يطل عليهم »         

يؤمل ، كانتصر على انٜياة كصعاُّا ، كأحسن التخلص من كرطاتها ك حيث رجل كصل إفُ 
شعاُّا ، ك رجل كافح حتّ جرحتو الأشواؾي كأدركوي الإخفاؽي ، ككلب العاملنٌ، أعني الوصوؿ 

ىذه التجربة  كانٝيبة، يبلغاف بالتجربة حدٌ النٌضج على شرط كاحد ، ىو اكتماؿ التصوٌر لأطراؼ
ل ك رؤيتها عند التطلع إفُ انٞاضي ، على أساس من نظرة ذاتية خاصة ، كلولا ىذا الشرط لكاف ك

رأل صاحبها كلا تبلغ التجربة حدٌ النضج إلٌا إذا .  (12) «حياتو إنساف قادران على أف يكتب سنًة
كانت نْاربو كحدة متكاملة ك كانت لديو قاعدة ن يبلغ شيئا من ذلك إلا إذا  مكانة من انٜياة ،كل

 ُّما يستطيع مقابلة انٜقائق ك الوقائع.ك ك مبدأ يفلسف من خلبنٟا انٜياة ، 
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الفناف ك الأديب ك ذلك الإحساس الذم يتميٌز بو انٜاسة كقد يضاؼ إفُ ىذا تلك            
واد، كفي ظل ىذا الإحساس البالغ يستطيع أف يبدع ك ُّا كصاحب العبقرية عن غنًه من أكثر الس

فقط يأسر النٌاس ك يقنع..كلا شكٌ أفم ىذا فرقان أصيلبن بنٌ الفناف ك بنٌ غنًه ، كىو سرُّ تفرٌده في 
ن حولو لا يعلموف ىذا، كلا يقدٌركنو حقم كأفٌ كثنً م انٜياة ، كىو كذلك سرُّ سعادتو ك شقائو ،

كىي -الوجودية ك كلكنم التجارب الركحية منها ،فٌ التجارب في انٜياة متعددةقدره ، كالواقع أ
أشدُّ حثاٌن على كتابة السنًٌ الذٌاتية انٛميلة انٞؤثرة ، كمن ىذا القبيل كانت الاعترافات  -ضرب منها

للقديس" أكغسطنٌ" ، ككذلك اعترافات "تولستوم" ، كما صوره "الغزافِ أبو حامد" في ''انٞنقذ 
" ككثنً من سنًٌ الصوفية كترانٗهم التي بشكر تسيف ن الضلبؿ'' ، ككذلك مذكرات "مارمم

 تصوٌر سلوكهم ك جوانب عديدة من غرائبهم ككراماتهم كمكاشفاتهم ك ما عرض نٟم من أحواؿ.
كىم في ذلك إن٧ٌا يصفوف أنفسهم كيعرضوف سنًتهم ، كقد يعرضونّا شعران ، كقد يعرضونّا نثران  »

عٌة الذات كفيو ىذا التطلع انٜافَ إفُ أش ا يكوف بالشعر ،ففيو الإُّاـ كالغموض ،أشبو م
ألبابنا ما ن٩عل قراءة ىذه التراجم ن١ببة إفُ النٌفس.لأننا ن٤د فيها نْارب تأخذ بذلك العليٌة.كلعلٌ 

ك كن٠اىدات تشبو ن٠اىدات الفراش حنٌ ن٪وـ على النٌار ، يريد أف يسقط فيها ، كىي ن٠اىدات 
 .(13) «نْارب بدأت منذ "رابعة العدكية" كمعاصرىا "إبراىيم بن أدىم" 

أمٌا التجارب التي تصور الصراعات الفكرية ، فهي أقرب النماذج إفُ التجرُّد في انٜكم            
وارت ميل" ، كسنًة انٞؤرخ الإن٤ليزم ىذا القبيل سنًة "جوف ستكمن  "ك الصدؽ في انٝبر 
 ، كصوٌر فيها صراع جيلنٌ ن٢تلفي أدمندغوس " التي نٚاٌىا "الأب ك الابن""جيبوف" ، كسنًة "

مرتبة أعلى من أنواع أخرل منها "  الانْاه كالنظر كانٞيوؿ. ككل ىذا يضع ىذه السنًٌ الذاتية في
فٌ تصوير الصٌراع بضركبو انٞختلفة ىو أبرز ملبمح التجربة الذاتية ، فمن خلبؿ ىذا التصوير إ(14)

الكاتب على دخائل نفسو ك أثر الأحداث فيها ، مظهران كلٌ ما ينعكس على مرآة ذاتو  يطلعنا
من كقائع انٞاضي ، مراعيا تفصيل كل مؤثر في شخصيتو ك سلوكو ،ذاكران مراحل النٌمو كالتحوٌؿ 

 ك تدرج التاريخ. الأياـلعمر انٞتعاقبة ، ملتزمان تواتر على مراحل ا
..فيضع انٝطة كالشراؾ ، كن٪رؾ تيار كعيو  لقيولتأثنً في متبعد ىذا كلو ن٪اكؿ اىو ك            

كن٩يش كجدانو نّا أسرم كيلقي حبالو الأدبية فتأسر القارئ ك تقيٌده ، كتقيم بنٌ الاثننٌ ،الباطن 
إذ ىو حنٌ يصوٌر كل ذلك ن٪مل القارئ لترنٗتو الذاتية إفُ الارتداد إفُ ذاتو  »رابطة كعاطفة 
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مشاعره بتلك التي تصٌور أمامو ، كىو حينئذو يعرض علينا مثالا حيا من نفوسنا ، ليقيس نْاربو ك 
إفُ ذركة النقاء أك  بنا  ككل ذلك من ركائز التأثنً انٞمتع الذم يثنً فينا إحساسان دراميان ، فنًقى

 . (15) «قمة التطهٌر
ككاتب السنًٌة الذٌاتية يرغب في الانتصار على انٞوت ، حنٌ يسعى إفُ توثيق حياتو           

ك النسياف، كالرغبة في انٝلود طبيعة فطرية في كل إنساف ،كلكن  الإن٨اؿمن كإخراجها انٞاضية 
نوٌ الرغبة تشتدُّ عند الشعور بالتفرُّد كالتميُّز ،ففي ىذه انٜالة يقول إحساس الإنساف بأ ىذه

يستحق البقاء ، كأفم أفكاره كما كاف يريد لابدم أف يكتب نٟا انٝلود..ك أشدُّ ما تكوف ىذه الرغبة 
 في التوثيق عند حدكث طارئ من مرض ك ن٥وه أك عند الإحساس بنهاية انٜياة ك دنو الأجل.

تعليم في كن٬كن أف تكوف كتابة السٌنًة الذاتية استجابة لدكافع خارجية ، كالرٌغبة            
انٞلبئمة مع الظركؼ  لطلب لدفاع عن النٌفس كتبرئة الضمنً، أك رنٌّاالآخرين ك توجيههم أك  ل

المحيطة ، فقد نٕرُّ بالإنساف بعض التجارب نْعلو في حاجة إفُ إعادة النظر ك إفُ مراجعة الذات ، 
ريد أف ن٪ملها من أك رنٌّا يكتبها لافٌ العمر فَ يكن ليكفيو لتحقيق مشاريعو ك طموحو ، فهو ي

أدل رسالتو في انٜياة ، فهو يريد أف ينهيها بالرٌضا كالاطمئناف كمهما يكن لأنو  بعده ، أك رنٌّا 
راب تزاكلو كلا من شيء..فإفٌ كاتب السٌنًة الذٌاتية يعيش قبل كتابتها حالة من القلق ك الاضط

العبء عن   لقيعندئذ فقط يتخفف من ن٘لو ك يضي نّا يريد..ك تنتهي عنو..حتّ يف
 كاىلو..كغالبا بعد ذلك ما يصل إفُ حالة الاستقرار ك الرضا.

 فلسفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السٌيػػػػػػػرة الذاتيػػػػػػػػػػػة:
تشع بصورة أك بأخرل على حياتو انٝارجية باطنية لكل موجود إنسافٓ حياة شخصية           
 فضائها الرحب الفسيح.عليا تستمد منها العوف ك تذكب في  نُياة مشرئبةكترتبط 
كترابطها كتكاملها تضمن عملية الاستمرار كالانتظاـ ، حيث انٜيوات كبتظافر ىذه           

نْرم انٜياة حارةٌ دافقة نافعة في عركؽ الإنساف ، كبذلك فقط ينعم بالاتزاف ك الاستقرار ك 
انٜياةى تذبيلي ك نْفي ت ىذه الركابط ك انفصلت الواحدة عن الأخرل ، فإفم . أمٌا إذا اختلالعطاء

يـ بالكلية..  كتنعد
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إذ  »،كالسٌنًة الذاتية التي تنبع من القاموس الإنسافٓ نٓقق لكتاٌُّا ىذا التوافق ك الاتزاف          
حياتو الداخلية كانٝارجية كالعليا من خلبؿ ذكرياتو ، كالكشف عن أسرار  تيسٌر لو أف يعيش

 .(16) «نّا فيها من ثراء داخلي ، ن٬ثٌل عانٞان أصغرحياتو الباطنية ، ك تأمٌل ذاتو العميقة ، 
 نيو ، كمهما اختلط بالآخرين ك ذابتلهيو كتغ هما انشغل الإنساف في حياة ن٠تمعيةكم          

من كقتو كمن عمره ، يعود فيها إفُ ذاتو ليحاكر نفسو ك نٓاكره ، كيلومها   في العافَ فإفم مقتطعات
كتلومو كيضع النقاط على حركفها في مراجعة ك حساب ، كاستحساف  كعتاب، كيغدك بذلك 
شخصان يعيش حياتو الباطنية بعيدا عن الاستغراؽ في اَّموع ، فيؤثر الوحدة ، كن٬يل إفُ العزلة ك 

طاف ، كينفتح العقل على التفكنً ، كيقوـ الضمنً بالوخز  في التأمل ك الاستب كيذكب الانطواء ،
الإنساف من فيخرج كتنطلق الرٌكح مرفرفة في نٚائها،الوعي من سباتها ،  ةكالتبرير، فتنطلق عملي

كتغنٌى بعد ذلك كابتهج عزلتو كليس الذم دخل،صقلت ركحو،كتهذبت نفسو،كانتظمت جوارحو،
 "ما نفع القلب مثل عزلة يدخل ُّا ميداف فكرة".نّا قاؿ القائل:

ف ىذه انٜالة أقرب ما ، فإ دكف أف يصمت الكاتب ك إذا كاف فعل الكتابة لا يتم           
عن ن١يطو  ان على كاتب السٌنًة الذٌاتية ، الذم ن٪اكؿ نٗع شتات نفسو ، بقطع الصٌلةتكوف انطباق
  كىو في،لشاعر في نشدانو للوحدة ك الذكريات فهو يشعر بتلك انٝلجات التي يكابدىا اانٝارجي،

 ك يتمثلي أبدا قوؿ من قاؿ: ك يرجو، ك يأملكل ذلك ن٪نُّ ك ن٩د،
يارً شغفنَّ قلبي     كلكن حبُّ من سكنى الدياراى   كما حبُّ الدِّ

ك  النٌفس،بنفسو في نٜظة صدؽ مع  تلييفرغ لسنًتو الذٌاتية ن٪اكؿ أف ن٫إفم الأديب حينما  »
 .(17) «فطانٞا شيغلى بالعافَ ك الأدب ك الناٌس انٝارجي،لذلك يتمرٌدي على سجن العافَ 

ا من طلب الطمأنينة ك كليس ىذا انٟركب ك العزلة، كإيثار الوحدة كالانطواء ، إلا نوع          
ما كىو مظهر من مظاىر الدٌفاع عن النٌفس ضدٌ كل .ريان كراء انٞناعة كنٓقيق الذات الأماف ، كج

في كثنً من خارج عنها،فانٞرء يعيش في العافَ كىو ن٪بو كن٫شاه ،كىو يريده كيتهرب منو.كىو  ىو
كىكذا نْمع السٌنًة  » بنٌ قضبانو ك جدرانو فيحن إفُ داخلو كدفئو . ن٪سُّ نفسو سجينةالأحياف 

صبح من العسنً على عافَ النٌفس يالذاتية سحر "الداخل" ن٣تزجا بانٝوؼ من "انٝارج" ، كعندئذ 
انٜاجة -بنٌ انٜنٌ ك الآخر -كلكن انٞهم أننا نستشعر .أف ن٪دٌد أن٨ية كل ميل منهما على حدة 

 . (18) «ك الانكماش خلف النافذة، ك الاحتماء بدؼء انٞوقد الباطني،إفُ إرخاء الستائر 
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بنٌ "الداخل" ك"انٝارج". فهو لا ككاتب السٌنًة الذٌاتية يدرؾ بوضوح أفٌ الصٌلة كثيقة           
ن٫رج إلٌا ليعود ، كىو لا ن٪قٌق الأفعاؿ في انٝارج ، إلٌا نٞزيد من خصب حياتو الباطنة ، ك كأن٧ا 

لعافَ ،كذلك حينما ترتد ن التوافق ك التواصل بنٌ العزلة ك اانٞراد من ىذه الكتابة نٓقيق ضرب م
 الذٌات ك تعود كقد اكتسبت عمقان ك خصبان.

ن٥ن نرمي من كراء  » :"زكريا إبراىيم" تعليقا على بواعث الكتابة في السٌنًة الذاتيةوؿ يق          
الفعل إفُ زيادة إحساسنا بالوجود ، كتقوية شعورنا بذكاتنا .كإذان فليس في استطاعة الإنساف أف 

بعد  يعيش دائمان مشتتان في انٝارج ، مبعثرا بنٌ الأشياء ، بل ىو لابدٌ من أف يعود إفُ نفسو
، لكي يزيد من خصب حياتو الباطنة ، كيضاعف من ثراء عانٞو الداخلي . كىكذا يتمثٌل الفعل

 .(19) «البعد للئنساف بوصفو استجماعا لشتات الذات ، كامتلبكان لزماـ النٌفس
 ،اعي ، يسبح في فضاء الأدب ك الفنكأغلب السٌنً الذٌاتية تكوف ملهمة باندفاع إبد          

يدفع الكاتب إفُ الاختيار ك الانتقاء ، كلا ن٪تفظ من أحداث  كنْارب حياتو إلٌا على تلك التي 
معو في إطار أك ضمن ن٧وذجو الذم يريد أف يتطابق  و الذم يرجوه ،أف تدخل ضمن بنائن٬كنها 
كالإنساف بطبعو يتردٌدي في الكشف عن سرٍّه ، كلا يبيح دخائلو لأعنٌ الناٌس الاعتراؼ كالبوح. من

إن٧ٌا يريدكف  عن أنفسهم شدقوف في الكلبـؿ كذلك من انٝلق الأكؿ، كالذين يتكلا يزا .ك ألسنتهم
عن  وواربم بذلك انٝداع كنٕويو انٜقيقة، كمن ذا الذم يقبل بانٜديث في صراحة مكشوفة ، كبغنً

 و  دناءة نفسو كن٘قو ك فراغ عقلو؟ى جشع
، كأخرل خاصة ؛ كاحدة عامة بادية لأعنٌ الناٌسكل إنساف يعيش في الواقع عيشتنٌ           

كمن أجل ذلك قاؿ  يعلم أسرارىا غنًه فهو ن٫فيها،كيستر نواحي الضعف فيها كالعيوب.داخلية لا
 ياتو عنده أكٌؿ الذم يكتب عن حإفٌ ":الناقد الإن٤ليزم "جونسوف"

 ."ىٌلبت انٞؤرخ ، ىذا انٞؤىل ىو معرفة انٜقمؤىل من مؤ 
تقتضي من كاتبها ىي في مقدكر كل الناٌس، بل إن٧ٌا لاك نًة الذاتية ليست فناٌن ميسوران،فالس          

التعليل ك التحٌرم كل ىذا قوٌة على التحليل ك كإفُ   كموضوعية كنْردان، مشقٌة كجهدان،
فإذا كاف بعض الناٌس ن٬يلوف للئسراؼ  »ىذا مقدرة على العدؿ ك الإنصاؼ، كفوؽ ،الاستقصاءك 

في مدح أنفسهم كتفخيم أمرىا ، فإفٌ من الناٌس من ن٩دكف متعة في انتقاص نفوسهم ك النيٌل 
ّـٍ النٌفس ليست أدعى إفُ الثقة ك أقرب إفُ انٜقٌ من الإسراؼ في  منها. كانٞبالغة في ذ



 2017 ديسمبر 22امعدد      مجلة امنـ)ا(ـص

    مجلة النـ)ا(ـص                                                           
 

217 

كما يعرؼ  تنتظر ن٣ن يتحدث عن ذاتو نّقدار من يتحدث عن غنًه ،. كالنزاىة (20)«مدحها
في نفسك ك كرىت أف يطلٌع عليو  " كالإثم ما حاؾ،لا ن٬كن نٓريفو  كلا تزييفو معرفة تامة 

النٌاس"، كالعقل يؤثر دائمان انٜق ك يتحراه ، كالضمنً ىو انٜارس الأمنٌ للفضيلة ، كليس ىناؾ 
 إلا بالتعصب ك حبٍّ النفس ، كغمط الناٌس أشيائهم. الافتراءمن دكاع للكذب ك 

كإذا تكلٌمنا عن النزاىة ، فإن٧ٌا نقصد نزاىة الضمنً ك بذؿ انٛهد إفُ أقصاه ، كإلٌا فإفٌ             
كتابة السٌنًة تعترضها صعوبات كعقبات ، لعلٌ أن٨ا: النسياف ، كخيانة الذاكرة ك خاصة 

فنحن حينما ن٥اكؿ أف نكتب سنًتنا الذٌاتية ن٤د أننٌا قد  » ا الزمن ك طاؿ .ُّ الأحداث التي بعد
نسينا انٛزء الأكبر من حوادث حياتنا ، كغاب عهد الطفولة ، كحقيقة أفٌ بعض الكتٌاب يتذكركف 
أشياء كثنًة عن طفولتهم الباكرة مثل: "تولستوم" ك "أنطوفٓ تركللب" ، كلكن في العادة أفٌ ما 

الغلٌة ، كأغلب ما يكتب في السٌنً  كذكرياتها قليل لا ينقعطفولة تبقى في نفوسنا من مشاعر ال
 .(21) «الذاتية عن عهد الطفولة قائم على التخيٌل ك التلفيق

ك إن٧ٌا ىو آفة لصيقة إذف نٟاف الأمر ، كليت النسياف قاصر على عهد الطفولة فحسب،           
كخاصة حينما تكٌل الأعصاب كنٔور الذاكرة في ن٢تلف ن١طاٌت العمر، في و تقوب بالإنساف ن٪دث

ككثائقهم كما استعانوا بيومياتهم ك ما ن٫طوٌف،الذاتية قد  ةالقوة، كلذلك فإفٌ كثنًا من كتاب السنًٌ 
يؤرخوف ، كإلٌا فَ يكن في كسع معظمهم أف يسجٌل تلك الأحاديث ك انٜوارات ، كلا تلك 

ت ك الأكراؽ ك الدفاتر ىي خنً من يعنٌ كيرفد إن٧ٌا انٞذكرابتفاصيلها ك انٜوادث بتوارن٫ها، الوقائع
على أفٌ السٌنًة الذاتية تتيح لصاحبها . ر انٝلٌبب ليكتب صاحبها ُّذا الأسلوب الساح الذٌاكرة

كفي ذلك البعد ك في ي بعده ركحي يعبر عن عمق انٜياة،التحرٌر ك الانطلبؽ ، لأفٌ بعده الداخل
إفٌ كل من قيدٍّر لو أف يذيع "كلذلك قاؿ "نيتشو" :تلك الوحدة تكمن في إرىاصات إبداعها ، 

شيئا جليلب في يوـ من الأياـ ، لابدٌ أف يظلٌ كقتان طويلبن في داخل صمتو ، ككل من قيدٍّر لو أف 
 . "يشعل البرؽ يوما ، لابدٌ أف يظلٌ سحابة نٞدٌة طويلة

لذلك انٞوجود الذم  ةإفٌ الذات فردية  بطبيعتها، كتلك الفردية ىي العلبمة انٞميز           
انٜقائق اليقينية تنبع دائما من صميم الذات، ك رنٌّا كاف  اف "أنا" بدليل:يستطيع كحده أف يقوؿ 

إفُ ذاتو ، كتضعو كجها لوجو تردى من بعض مزايا "الوحدة" ك الانعزاؿ لكتاب السٌنًة الذاتية أنٌّا
ور فتتداعى الصور ك الذكريات باب الذاكرة ك الشع ، فنًتد إفُ مركز كجوده ، كينفتح معها
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،  أثنًةالأفكار . فيشعر صاحبها بشيء من القوٌة ك الغبطة ك الثركة ، كتغدك تلك الوحدة ن١ببة ك 
فهي انٞلبذ الآمن لصاحبها ، كفي عمقها السعادة ك الراحة كانٟدكء، كمن خلبنٟا تنبعث انٞشاعر 

جارد"قد غافُ في تقرير أن٨ية الأفَ في انٜياة كإذا كاف "كنًك » التي نٔلع على حياتو معنى .
ها، ىي التي نٔلع على كجودنا ينفطن إفُ الآلاـ النٌفسية التي نعا الإنسانية ، فذلك لأنو قد

كتابة السنًٌ الذٌاتية   كرنٌّا كاف ىذا ىو السبب في أفٌ   .(22) «ما لو فردية ك أصالةل الشخصي ك
كثنًا ما فالأفَ   الانتقاؿ ، كزمن الاضطرابات ك القلبقل ،قول في أكقات المحن كمراحل كثر ك تت

على صقل الشخصية كانٞواىب ،بشرط  عاملب فعالا يزيد في خصب انٜياة الركحية ، كيعمل يكوف
 دافعا إفُ تقوفٔ السلوؾ كن١طة لتربية أخلبقية مثمرة. يكوف فا

كعطفا على ىذه التربية انٞتحققة ، يبقى السؤاؿ الرئيسي ك الأىم في ما مدل صدقية             
 السٌنًة الذٌاتية ككفائها؟ كإفُ أم حد ن٬كن لكاتبها أف يكوف متجرٍّدان موضوعيا؟

يرل "إحساف بن عباس" أفٌ الذٌاتية صدؽ نسبي ، كلذلك كاف الصٌدؽ في السٌنًة            
 ران متحققا.الذاتية "ن١اكلة" لا أم

فالنسياف جز بنٌ نٓقق الصٍّدؽ التاـ فيها.نقوؿ ىذا ك ن٥ن نعلم تلك انٜوائل ك انٜوا            
كانٜذؼ ك الزيادة ، كترتيب الأحداث ك كإخفاء ملب قيمة لو ، الطبيعي ك النسياف انٞتعمٌد ،

سوـ من بناء مر نٟا  انٞواقف ك الشخصيات ، كلُّ ذلك من خصائص الفنوف الأدبية التي لابدٌ 
 كاضح يستطيع الكاتب من خلبنٟا أف يصوغ صياغة أدبية ن١كمة.

 »كالصٌدؽ عند الكاتب ك الأديب غنً الصٌدؽ نّفهوـ مشاكلة الواقع ك مطابقتو            
فالكاتب لابدٌ لو في الفنٌ من الاختيار بنٌ الأحداث ك انٝواطر،ككاتب السنًة الذاتية رغم أفٌ 

ثر انٞنشود،كىو ، كإن٧ٌا يقتصر على النواحي التي تؤيد الأ موضوعو تارن٫ي لا ن٪كي كل ما حدث
فإفٌ ىذه النزعة  "جاف جاؾ ركسو" مثلب ، »لبوح نِواطر فردية ن١ضة ، مثل حينما يلجأ إلا ا

فُ كعي اجتماعي خاص ، كثورة على تقاليد يريد أف ن٬حوىا ُّذه الاعترافات ، فهي تستند إ
 .(23) «ية في عاقبة أمرىاأسرار فردية ك لكٌنها ثورية اجتماع

على أف الصٌدقية عند الكاتب تستلزـ الأصالة في التعبنً..كتتجلى في مثاليتو كفي تصويره           
لا نقلب  ونٞا حولو تصويرا ن إنسانيان، فالتجربة الذاتية إن٧ٌا ىي صورة أخرل لفكر الكاتب كإحساس

يستلزـ إن٬انا بالتجربة في معانيها -همىذا الفعلى تاسيسا–ني كالصٌدؽ الف » لواقعو كما ىو..
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الإنسانية،كما يراىا كاتب السٌنًة الذاتية ، كىو يتلبقى في ىذا انٞعنى ، مع الصدؽ انٝلقي ، على 
النحو الذم ن٩علنا نذىب إفُ أفٌ صدؽ كاتب السٌنًة الذاتية جوىرم في نٓديد ماىيتها كفنٍّ 

 .(24) «أدبيٍّ 
كىكذا فحينما تكتب السٌنًة الذاتية فهي نٔضع كىوية مستقلة .ل الفنٌي لو إطار كالعم           

نٞنطق العمل الفنٌي الذم ينتقل من ترنٗة انٜياة إفُ تأكيلها ك إعادة قراءتها ، فهي ليست مطابقة 
كإن٧ٌا ىي فيض من الاستعارة ك اَّاز كضرب من التخصيص ك التأكيل في ظل .للواقع بانٞعنى انٜرفي
 ية للحياة.تلك انٝطوط انٜقيق

فالكاتب ينصرؼ جهده إفُ التعبنً عن ىذه السٌنًة بعد أف يتمثلها ، فهو يراىا بفكره            
الدٌرس في ظل  ك يتأملها  ، كىو يبصرىا في مرآتو العاكسة ك يناجيها ..كىو ن٫ضعها للتشريح ك

في نشأتو، ك  يةتشبع ذاتفيأتي تعبنًه كقد  السنوف،لوحدة ك انٟدكء ،بعدما عملت فيها الاياـ ا
لكنٌو يغدك موضوعيا في  عاقبتو ، كىو شخصي في تصوير انٞشاعر ، كلكنٌو عانٞيٌّ في أدبو ك 
نزعتو.. كىو أبدا لا يفقد مقوٌمات الشخصية لأفٌ الكاتب يبقى دائما فردا في ن١يط ك صاحب 

 موقف في نٗاعة. 
يبقى أديبا يعافٓ  يل ، فإنوٌكرغم ما يلجأ إليو كاتب الترنٗة الذٌاتية من نٓليل ك تعل           

كىو لا ُّا،يترجم لذاتو ، فهو ن٪اكؿ نقل انٜقيقة ك الالتزاـ  وكتكبر ىذه انٞعاناة كونمسألة انٝلق .
يعتمد في ذلك إلٌا على التذكر ك الاسترجاع ، كذلك ليس أمران ذلولان ميسوران ،بل ىو عملية كلادة 

 كىو يعني استنباطا يرشحيعني تغلغلب في الداخل متواصلبن.قيصرية شديدة التركيب ك التعقيد،كىو 
ص كل ما ىو ىاـ ضركرم ، ككلُّ ما ىو معنٌ على تنقمعو العرؼ ، كىو في ىذا كلٌو ي

كما نستدؿ منو على  »استكشاؼ التاريخ انٜقيقي نٜياتو النفسية ك انٞزاجية ك الفكرية ، 
امل في نٗيع أطوار ن٧وٌىا كتغنًٌىا ، كفي كحدة تتوافر شخصيتو  كمكوٌناتها انٞوركثة كانٞكتسبة، في تك

كذلك في الرٌكح العامة للترنٗة الذاتية ،   ، كالتركيب فحسب ، بل تتوافر  لا في التنظيم كالترتيب
كفي انٞزاج السائد فيها ، كفي النقلة ك التدرج من موقف إفُ آخر مع مراعاة التزاـ انٜقيقة التارن٫ية 

داث ماضية  معززا إياىا بالوضوح انٞعلن عن أنٚاء الشخصيات ك الأماكن ، فيما ينقلو من أح
 .(25) «كبفقرات ك أمثلة موجزة معتدلة منتزعة من التواريخ ك الرسائل ك اليوميات
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رغم أنّا أصدؽ الفنوف الأدبية ريب.الذٌاتية ىو ن٠رد ن١اكلة كتقفالصدؽ المحض في السٌنًة           
كُّذا أدرؾ "جوتو" أفٌ الترنٗة الذاتية  »كالصٌدؽ فيها يبقى نسبيان غنً متحقق بالكلية   طرا ،

حيث أضفى معنى رمزيان على قصٌة حياتو، إفُ جانب انٞعنى  ،شكل من أشكاؿ الذاكرة الرمٌزية
قيق التارن٫ي ككاف إدراكو ىذا عميقا ، لأفٌ ركاية انٜقيقة انٝالصة عن الإنساف أمر بعيد عن التح

فيما انٜقيقة  التزاـ على  مهما حرص كاتب الترنٗة الذاتيةبل ىو أمر يكاد يكوف مستحيلبن ، 
ذاتية بالشعر ك انٜقيقة " فَ يعن من ذلك .ك"غوتو" حنٌ عنوف ترنٗتو ال(26) «يكتبو عن نفسو 

أعماقو  انٝياؿ ك الاختلبؼ ك التزييف ،ك إن٧ٌا أراد استكشاؼ انٜقيقة من حولو ك في أنو اختار
أف يصفها ، بشكل شعورم ن٬نح انٜقائق من حولو شكلب ترابطيا رمزيا..كىل انٜياة في جوىرىا ك 

كإذا . كمزجت ألوانو في خليط الآلاـ ك الآماؿ سيج صنعت خيوطو من حقيقة  كخياؿ إلٌا ن
د من اضطراب كقلق كصراع كاضطراـ.كبعو ستكلٌم عن الشعر ، فهو مثل الشاعر يعبر عما في نف

للذات على أساس من التطور في النٌفس ك خارجها ، ذلك ن٬ثل للحقيقة في رؤياه ،كيكتب 
فتجيء السٌنًة صورة للبندفاع انٞتحمس أك للتراجع أماـ عقبات انٜياة ، كرنّا كانت تفسنًا 
لب للبندفاع  انٞتحمٌس أك التراجع أماـ عقبات انٜياة ، كرنّا كانت تفسنًا للحياة كخطوُّا ، كتأكي

ك إن٧ٌا ىي ن٠رٌد تذكٌر ك اعتراؼ كقد تكوف لا ىذا كلا ذاؾ. للحركة الداخلية ك شركدىا ،
كقد نٕتزج ىذه العناصر على أنصبة متفاكتة ،  »يستعطف الآخر كيطلب منو الصفح ك التجاكز 

فإذا كاف الشخص الذم يترجم لنفسو ذا منزلة خاصة في اَّتمع ، ككاف يرمي إفُ إنشاء ىذا 
 يغفل فيو قيمة الأسلوب كتأثنًه ، ككاف كأقاـ سنًتو في بناء فنٌي،فَ التعارؼ بينو كبنٌ القارئ ،

ماىرا في الربط بنٌ الصٌورة الداخلية نٜياتو ك منعكساتها في انٝارج ، فهناؾ تتم سنًة ذاتية 
ك بشيء غنً ناؾ يستمتع القارئ بالفن كالأدب.ك ن٬لؤ نفسو بانٞعرفة كالتاريخ،.كى(27) «مكتملة

 ل من انٜناف ك الرضا ك الاستحساف.قلي
 
ك ربطو بانٞستقبل  إفٌ أدب السٌنًة الذٌاتية يتعامل مع انٞاضي لإعادة خلقو في انٜاضر            

انٞاضي ليس نّثابة ن٠موعة من الذكريات ن٫تزنّا الوعي، بقدر ما ىو مقدرة على  لأفٌ ،ءاعتبارا كبنا
.  الاحتفاظ بتلك الذكريات ك العمل على استثارتها عند اللٌزكـ
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كالسٌنًة الذٌاتية بعد ىذا تعمل على أف يكوف للمستقبل مركز الصٌدارة  كالريادة، فهي             
 متطلعة ، كىي بذلك نٓقق مقولة "ىيغل":إفُ انٞستقبل ك  مشرئبةترتكز على انٞاضي 

إفٌ انٞقولة الأكفُ من مقولات الوعي التارن٫ي لا ن٬كن أف تكوف ىي الذٌاكرة أك التٌذكر، بل ىي "
ك  للتأملن١طة للشحن ك التزكد، ك كقفة  إذففهي الترقٌب أك الانتظار، كالرٌجاء أك الاستباؽ". 
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