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  الملخص:
تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين المشقة النفسية والصمود النفسي لدى 
المعتمدين على المواد النفسية في ظل الاستبعاد الاحصائي لكل من عمر المدمن وعدد سنوات 

-11( مدمناً بالمواد النفسية، حيث تتراوح أعمارهم ما بين )06تكونت عينة الدراسة من ) التعاطي،
(، 1611(عاماً، وشملت أدوات الدراسة مقياس الصمود النفسي من إعداد يسرى عبدالمنعم )34

علاقة ارتباطية ذات دلالة  وأظهرت النتائج بوجود(، 1610مقياس المشقة النفسية من إعداد الباحثة )و 
الصمود النفسي لدى المعتمدين على المواد النفسية، كما المشقة النفسية و إحصائية بين كلٍ من 

الصمود النفسي لدى المعتمدين على علاقة ارتباطية بين المشقة النفسية و أنه توجد أوضحت الدراسة 
الصمود علاقة ارتباطية بين المشقة النفسية و كما توجد المواد النفسية في ظل استبعاد عمر المدمن،  

 النفسي لدى المعتمدين على المواد النفسية في ظل استبعاد عدد سنوات التعاطي.
 المدمنين. -المشقة النفسية -الكلمات المفتاحية: الصمود النفسي

Abstract :  
The current study aims to explore the relationship between 

psychological distress and psychological resilience among individuals 
dependent on psychoactive substances, while statistically controlling for 
the addict's age and duration of substance use. The study sample 
consisted of 60 substance-dependent individuals, whose ages ranged 
between 21–43 years, and included psychotropic drug users. The study 
employed the Psychological Resilience Scale (2022) and the 
Psychological Distress Scale, both developed by Yasser Abdel-Moneim 
(2022). The results revealed a statistically significant negative correlation 
between psychological distress and psychological resilience among 
substance-dependent individuals. The study also found a positive 
correlation between psychological distress and resilience when 
controlling for the addict's age. Additionally, there was a positive 
correlation between psychological resilience and substance-dependent 
individuals when controlling for the duration of substance use.                           
Key words: Psychological resilience- Psychological distress- Substance 
Abuse.  
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 :المقدمة

تعد ظاىرة تعاطي الدخدرات والاعتماد عليها, من أخطر الدشاكل الاجتماعية والنفسية التي عرفها الانسان 
المجتمعات, وتعد من الظواىر التي جلبت اىتمام لدا ينتج عنها من خسائر بشرية ومادية، وقد انتشرت في جميع 

الكثتَ من الدتخصصتُ، حيث تعد ظاىرة تعاطي الدخدرات من الظواىر التي أخذت مساراً خطتَاً في السنوات 
الأختَة، وأصبح تعاطيها منتشراً في جميع الأوساط وبتُ لستلف الأعمار فلم تقتصر على فئة معينة فكل الفئات 

تجريب الدخدرات, لذذا أولت الدنظمات العالدية والباحثتُ في لستلف المجالات والديادين بالاىتمام العمرية معنية ل
 (.2، 2018بظاىرة الادمان لزاولتُ فهمها والالدام بها )مليكة بن زيان،

كما تعتبر الانتكاسة أحد أىم الدشكلات التي تواجو مرضى الإدمان، وتتضمن بردياً أساسياً في عملية     
قدرة الددمن على العودة إلى الحياة الطبيعية بعد انتهاء مراحل العلاج الأساسية، وقدرتو على بالعلاج، وتتعلق 

يتطلب دعماً قوياً واستمرارية في  ةلانتكاساالتعامل مع الدشكلات والضغوط دون الرجوع للمخدرات، وبزطي 
العلاج، بدا يشمل في ذلك برامج دعم لرتمعي ومساندة نفسية، حيث ينبغي تعزيز قدرات الددمن على التعامل 
مع التحديات وتطوير استًاتيجيات مواجهة فعالة للحفاظ على الاستقرار والصمود بدون اللجوء إلى تعاطي 

 .( Strauss, 2002الدواد الدخدرة )
كما اىتم الباحثون بالصمود النفسي لسنوات عديدة, فمنذ بداية الستينيات اىتم الدعرفيون بالسلوك،     

بدءا يبحث وجود السلوك البشري كوسيط بتُ الحالات الانفعالية وعمليات التفكتَ، كما يوجد بحوث ذات 
ك عند مواجهة الأحداث الضاغطة، حيث تم اىتمام بنمو الأطفال، وكيفية الدواءمة بتُ الانفعالات والسلو 

دراسة الصمود النفسي والذي يطلق علية أحياناً التنظيم العاطفي أو التنظيم الانفعالي، فوجد أنو يساىم في 
(، (Landy,2002قدرة الفرد على خفض مستويات الضغوط للسلوك غتَ التوافقي والانفعالات السلبية 

اً يتحدد من خلال التلازم بتُ التعرض للمحن وإظهار التكيف الناجح في ولؽثل الصمود النفسي بناءً ثنائي
مواجهتها والأشخاص الصامدون يوصفون بانهم لؽتلكون الدوارد الشخصية، ولؽتلكون تقدير الذات، الثقة 

اء بالنفس، ضبط الذات، التفاؤل في مواجهة المحن والصعاب، والأمل، قدرة معرفية تفوق الدستوى الدتوسط )شيم
 (.310، 2018سيد، 

الدشقة النفسية  على أنها " الأحداث الخارجية التي  ) Kaplan,c,1993,837يعرف "كابلان" )  
تتضمن مطالب التكيف لدى الفرد وىي تعتبر لزل اختبار لو إن كان سينجح في التكيف مع ىذه الدطالب أم 

حيث يرى "سارفينو" الدشقة النفسية بأنها "  لا، وفي حالة فشل الفرد في التكيف يصاب بالدشكلات النفسية،
العملية التي تهدد الأحداث أو الضغوط البيئية  وجود الكائن وسعادتو وتسمى بدصادر الدشقة 

(Sarafino,1995,105 كما تتمثل الدشقة النفسية بأنها لرموعة الدواقف والخبرات الغتَ سارة التي ،)
 ون خارجية كالأسرة والمجتمع، أو داخلية كشعورة بالقلق والفشل، يتعرض لذا الفرد من مصادر متنوعة قد تك
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والاحباط، والتوتر، والصراع، لشا ينتج عنها عدم قدرتو على برقيق التوازن بتُ متطلبات البيئة وقدراتو، لشا 

 (.2021يؤثر على الجوانب النفسية والجسمية وحدوث حالة من عد التوافق داخل الفرد)دعاء لزمد،
الصمود النفسي لدى الدعتمدين على الدواد بتُ الدشقة النفسية و ى الدراسة الحالية إلى تفستَ العلاقة وتسع

النفسية في ظل الاستبعاد الإحصائي لكل من عمر الددمن، وعدد سنوات التعاطي كما تساعد نتائج الدراسة في 
لدى الدعتمدين على الدواد النفسية  برستُ مستوى الصمود النفسي ومسالعة النتائج في خفض الدشقة النفسية

 وإيضاح دور الدتغتَات الدلؽوغرافية.
 :مشكلة الدراسة

يعد إدمان الدخدرات من أىم الدشكلات التي تعاني منها البشرية اليوم؛ والقلق والصراع الذي ساد 
المجتمعات فلم تعد قضية الإدمان ظاىرة اجتماعية لزددة الدواطن معزولة التأثتَ ولكنها أصبحت اليوم مشكلة 

اً مدى خطورة مشكلة (، و أوضحت مصر ايض3، 1989عالدية خطتَة بحيث أصبحت وباء )أحمد فاضل، 
الدخدرات منذ زمن بعيد, حيث كانت مصر أول دولة في العالم تنشئ مكتباً لدكافحة الدخدرات في عام 

م، حيث تم تشكيل المجلس القومي لدكافحة الدخدرات 1947م ثم إدارة لدكافحة الدخدرات في عام 1929
 (، 12، 2015حة النفسية وعلاج الإدمان، )وحدة الأبحاث بالأمانة العامة للص 1968وعلاج الإدمان عام 

يعد الصمود النفسي أحد أىم الدتغتَات الوقائية من الأزمات والدواقف الضاغطة التي تكون عاملًا أساسياً 
في الوقاية الاضطرابات النفسية, حيث إن الشخص الأقل صموداً لغد نفسو والبيئة من حولو ليس لذا معتٍ, 

لي والخارجي للفرد, ويرتبط ارتباطاً يشعر بالضعف والتهديد الدستمر, لػدث الصمود النفسي التوازن الداخ
(، 2011وأساليب الدواجهة للمشقة النفسية )لزمد البحتَي،  الاجتماعيةموجباُ بالأمل والتفاؤل والدساندة 

وعلى رغم من كثرة الدراسات التي تناولت الصمود النفسي والدشقة بشكل منفصل، إلا أن البعض منها ركز 
قة النفسية على الدعتمدين على الدواد النفسية، ولكن لم يتم التًكيز على دور على دراسة الصمود النفسي والدش

الدتغتَات الدلؽوغرافية كإقامة معتمدي الدواد النفسية سوا ريف أو مدينة وتأثتَ عدد سنوات التعاطي ومرات 
 الانتكاسة وتأثتَىا على الصمود النفسي والدشقة النفسية.

لدراسة على تفستَ العلاقة بتُ الدشقة النفسية والصمود النفسي لدى وبناء على ما سبق، تركز ىذه ا 
 الدعتمدين على الدواد النفسية في ظل استبعاد الإحصائي لكل من عمر الددمن، وعدد سنوات التعاطي.

 تساؤلات الدراسة
مدى تأثتَ استبعاد عمر الددمن على العلاقة ما بتُ الدشقة النفسية والصمود النفسي لدى  ما -

 ؟لدعتمدين على الدواد النفسيةا
 ؟ما مدى استبعاد عدد سنوات التعاطي على العلاقة ما بتُ الدشقة النفسية والصمود النفسي -
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 أهداف الدراسة 
 دراسة وفهم العلاقة بتُ الصمود النفسي والدشقة النفسية لدى الدعتمدين على الدواد النفسية.  -
النفسية في إطار استبعاد الإحصائي لكل من عمر الددمن، فهم العلاقة بتُ الصمود النفسي والدشقة  -

 عدد سنوات التعاطي.
 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية-1
تسهم الدراسة في فهم العلاقة بتُ الدشقة النفسية والصمود النفسي لدى الدعتمدين على الدواد النفسية،  -

خفض الدشقة النفسية لدى الدعتمدين على الدواد لشا يساعد في برستُ إدراكنا في معرفة دور الصمود النفسي في 
 النفسية.
الددمن وعدد  من عمرفهم العلاقة بتُ الصمود النفسي والدشقة النفسية في إطار استبعاد إحصائي لكل  -

 سنوات التعاطي.
تناول الدراسة لفئة ىامة من معتمدي الدواد النفسية، حيث يوجد ضرورة للإلدام بها وفهم كل ما يرتبط  -

 ا، وذلك لتقديم أكبر قدر من توعية بددى تأثتَ الصمود في خفض الدشقة النفسية.به
تقديم وصف شامل على تأثتَ عزل عمر الددمن وعدد سنوات التعاطي على العلاقة  في سهامالإلزاولة  -

 بتُ الصمود النفسي والدشقة النفسية لدى الدعتمدين على الدواد النفسية.
 الأهمية العملية -1
استخدام الدراسة في وضع وتطوير برامج علاجية تستهدف في خفض الدشقة النفسية والعمل لؽكن   -1

 على وضع برامج تسعى لتطوير وتنمية الصمود النفسي لدى معتمدي الدواد النفسية.
الدساعدة في زيادة الوعي العام بتُ الأفراد حول ألعية الصمود النفسي لشا يساىم في الحد من  -2

 ل إدارتو للمشقة النفسية التي تنتج من زيادة او نقصان.الانتكاسة من خلا
الددمن وعدد سنوات للتعاطي على الصمود النفسي والدشقة  استبعاد عمرلؽكن من خلال دراسة تأثتَ  -3

 النفسية. 
 مفاهيم الدراسة:

 )ا( المشقة النفسية: 
بالتوتر، والشدة النابذة  ( الدشقة النفسية بأنها تلك الظروف الدرتبطةChan, 2012عرف "شن" )     

عن الدتطلبات التي تستلزم نوعاً من إعادة التوافق مع الفرد، وما ينتج عن ذلك من أثار نفسية وجسمية، حيث 
تنتج الدشقة النفسية من الإحباط، والحرمان، والصراع، والقلق، ويشار إلى الدشقة النفسية بأنها تقرير الفرد الذاتي 

 (.2014ر بو عند تعرضو لأحداث ضاغطة )ىناء شويخ، لدقدار الدشقة الذي يشع
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( للمشقة النفسية بأنها لرموعة 2021أما عن التعريف الإجرائي تتبتٌ الباحثة تعريف دعاء لزمد )  
الدواقف والخبرات الغتَ سارة التي يتعرض لذا الفرد من مصادر متنوعة قد تكون خارجية كالأسرة والمجتمع، أو 

قلق والفشل، والاحباط، والتوتر، والصراع، لشا ينتج عنها عدم قدرتو على برقيق التوازن بتُ داخلية كشعورة بال
 متطلبات البيئة وقدراتو، لشا يؤثر على الجوانب النفسية والجسمية وحدوث حالة من عد التوافق داخل الفرد.

 )ب( الصمود النفسي:
 الأفراد،لدى  الدينامية الدتواجدةمة ( الصمود النفسي بأنو: تلك الس2023عرف مصطفي علي )    

ولكنة ليس بنفس الدستوى عند جميعهم، وبالتالي فهو سمة شخصية عند الأشخاص قابلة لإلظاء وفقاً لدا يتعرض 
 لو كل شخص من مواقفهم الضاغطة بشكل أكثر مرونة من أولئك الذين لؽتلكون مستويات منخفضة.

( للصمود النفسي بأنو القدرة على 2024ثة تعريف ساىر سامي )أما عن التعريف الاجرائي تتبتٌ الباح  
مواجهة الحياة بطريقة أكثر فاعلية وإلغابية ويعتبر القدرة على التوافق مع التغتَات البيئية حيث يتصف الفرد ذو 

ة الخصائص النفسية العالية أنو مرن ومتفائل ولديو الاعتقاد بأنو يستطيع ان يتصرف في موقف معتُ بطريق
صحيحة ولدية القدرة على التعافي من الصدمات بشكل جيد ويسهل عليو التكيف مع متطلبات الحياة 

 وصدمتها.
 الأطر النظرية لمتغيرات الدراسة:

 مفهوم المشقة النفسية: )أ(
تعتبر الدشقة النفسية خطراً نفسياً على صحة الفرد وتوازنو كما تهدد كيانو، وما ينشأ عنها من اثار         

سلبية، ينتج عنها ضعف القدرة على التكيف، وضعف في مستوى الأداء، والعجز في لشارسة مهام الحياة اليومية 
(، وسوف نتطرق لتعريف الدشقة 2020 الخطيب،والطفاض الدافعية للعمل، والشعور بالإنهاك النفسي )عبدالله

 النفسية والنظريات التي تناولت مفهوم الدشقة النفسية.
( الدشقة 2019تتعدد التعريفات التي قدمها الباحثون للمشقة النفسية، عرف "أبو القاسم مسعود" )

تَات الخارجية التي برد من أدائو النفسية بأنها الحالة التي يصل فيها الفرد إلى عدم قدرتو علي التغلب على الدث
( الدشقة النفسية بأنها لرموعة الدواقف والخبرات الغتَ 2021لعملو بطريقو صحيحة، كما عرفت "دعاء لزمد" )

سارة التي يتعرض لذا الفرد من مصادر متنوعة قد تكون خارجية كالأسرة والمجتمع، أو داخلية كشعورة بالقلق 
والصراع، لشا ينتج عنها عدم قدرتو على برقيق التوازن بتُ متطلبات البيئة وقدراتو،  والفشل، والاحباط، والتوتر،

 Daلشا يؤثر على الجوانب النفسية والجسمية وحدوث حالة من عد التوافق داخل الفرد، بينما عرفها داسيلفا )
Silva,2021  استجابات ( بأنها" عملية استجابة لحدث يدرك كمطلب أو تهديد بحيث تشمل العملية

أساسية وثانوية، تتيح للأفراد بتقييم الدشقة المحتملة للضرر والتأثتَات الددركة لو، وعلى وجو التحديد، حيث 
 لؽكن ملاحظة الدشقة من خلال لرريات نفسية وفسيولوجية.
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 النظريات المفسرة للمشقة النفسية:  -

  (Walter Cannon)نظرية والتر كانون 
من اوائل الذين استخدموا عبارة الدشقة وعرفة برد الفعل في "   Walter cannonعد والتً كانون "ي

حالة الطوارئ أو رد الفعل العسكري بسبب ارتباطها بانفعال الدواجهة والقتال، حيث افتًض كانون 
"cannon "عصبي أنو عندما يدرك الكائن الحي تهديداً فإن الجسم يستثار بسرعة وتسري الدافعية في الجهاز ال

السمبتاوي والغدد الصماء للتعامل مع ىذا التهديد، وتعمل ىذه الاستجابة الفسيولوجية على حمل الكائن الحي 
ىذه استجابة تكيفية واستدل على  استجابة الكر والفر أن لدواجهو مصدر التهديد أو الذروب، ويعتبر "كانون"

ذلك بأنها بسكن الكائن من الاستجابة السريعة للتهديد ومن ناحية أخرى يرى أن الضغوط  لؽكن أن تكون 
ضارة بالكائن إذا ما أدت الاخلال بأدائو الانفعالي والفسيولوجي، وسببت لو مشكلات صحية وخاصة إذا لم 

و الذروب منو واستمر في التعرض للمشقة واستمرت الاستثارة يكن الكائن قادر على مواجهة التهديد أ
 (. 24، 2015الفسيولوجية في التصاعد) فاطمة حساني، 

 نظرية العجز المكتسب ل "سيلجمان": -
يرجع مفهوم العجز الدكتسب أو الدتعلم إلى أن تكرار تعرض الفرد للمشقة مع تزامن اعتقاده بأنو لا   

الضاغطة أو مواجهتها، لشا لغعل الفرد يشعر بالعجز وعدم القيمة أو الاستحقاق، يستطيع التحكم في الدواقف 
لشا لغعلو يشعر  منها،والشعور بالعجز لغعلو يبالغ في تقييمو للمواقف والأحداث التي لؽر بها ويشعر بالتهديد 

 (.123، 2007بالفشل بشكل دائم )ىناء شويخ، 
 نظرية التقييم المعرفي لازاروس:  -
أن الطريقة التي يفكر بها الفرد بالدواقف التي لؽر بها ىي التي تسبب الدشقة لو، بدعتٌ أنو حتُ يكون  يؤكد  

الدوقف لرهداً لغب أن ندرك أولًا بأنو كذلك، أي لغب إدراكو بأنو مهدد للصحة الفرد وسلامتو بدعتٌ أن 
د موقفو الحالي بأنو مهدد )أحمد لزمد, الأساس في ىذه النظرية الاستجابة للمشقة بردث فقط عندما يقيم الفر 

2016 ,134 .) 
 الصمود النفسي: )ب(

يث اىتم الباحثون بالصمود النفسي لسنوات عديدة, فمنذ بداية الستينيات اىتم الدعرفيون بالسلوك، ح
بدءا يبحث وجود السلوك البشري كوسيط بتُ الحالات الانفعالية وعمليات التفكتَ، كما يوجد بحوث ذات 

تمام بنمو الأطفال، وكيفية الدواءمة بتُ الانفعالات والسلوك عند مواجهة الأحداث الضاغطة، حيث تم اى
دراسة الصمود النفسي والذي يطلق علية أحياناً التنظيم العاطفي أو التنظيم الانفعالي، فوجد أنو يساىم في 

(،  (Landy,2002ت السلبية قدرة الفرد على خفض مستويات الضغوط للسلوك غتَ التوافقي والانفعالا
عبر  مستقرةكما أن الصمود النفسي يكون سمة دائمو لدى الفرد أو حالة مؤقتو، كسمة يتميز بأنو خاصية فردية 
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الوقت تسهل التكيف مع الحياة وقابل للقياس ويكون لو تأثتَ رئيسي على تكيف الفرد بغض النظر عن تعرضو 
 .(Craig et al.,2011)للضغوط والمحن) 

 تعريف الصمود النفسي:
( الصمود النفسي بأنو التكيف الإلغابي على الرغم من وجود لزن Luther,2003,6عرف لوثر)  

( بأنو ىو عملية التكيف بشكل (APA,2012الحياه الكبتَة، في حتُ تعرفو رابطو علم النفس الإكلينيكي 
أو مصادر الإجهاد الدهمة مثل مشاكل الأسرة جيد في مواجهة الشدائد أو الصدمات أو الدأساة أو التهديدات 

والدشكلات الصحية الخطتَة أو مكان العمل والضغوط الدالية بقدر ما ينطوي الصمود على )الارتداد( من ىذه 
التجربة الصعبة في حتُ أن ىذه الأحداث السلبية ىي بالتأكيد مؤلدة وصعبو فدور الصمود التحكم فيها 

 وتنميتها.
يومياً بشكل  تقابلو( بأنو استطاعة الفرد على مواجهة المحن التي 846، 2019لزمد )وعرفتو زينب   

ما يقع على عاتقو من مهام وذلك بسبب  ةمسؤوليإلغابي مع التحلي بالشجاعة والإتقان وبذل الجهد وبرمل 
لؽكن الاعتماد عليهم حيث يقدمون لو الدعم النفسي وعد الاستعجال عند  الأشخاص الذيبوجود  شعوره

 صدار الأحكام الدتعلقة بحياتو.إ
( الصمود النفسي بأنو: لغسد الصفات الشخصية التي بسكن Conner,2003كما عرف كونر  )  

ياق والوقت والعمر الفرد من النجاح في مواجهة الشدائد، والصمود سمة متعددة الأبعاد وبزتلف باختلاف الس
 والجنس والأصل الثقافي وحتي داخل الفرد الذي يتعرض لدختلف ظروف الحياة.

وترى الباحثة أن التعريفات التي تناولت مفهوم الصمود النفسي تعددت نظراً لثراء ىذا الدفهوم وتعدد   
ك تشبعو في العديد من لرالات أبعاده واختلاف الأطر النظرية التي أستند إليها الباحثتُ في تناولذم لو وكذل

 الحياة الدختلفة.
 العوامل التي تدعم الصمود النفسي: -  

توجد لرموعة متفاعلة من العوامل التي تدعم الصمود النفسي بوجو عام، وتتضح نتائج العديد من 
 الدراسات أن ىناك ثلاث لرموعات من العوامل: 

ثل في بيئة خالية من العنف والكوارث الطبيعية ولستلف لرموعة العوامل التي بسثل خصائص المجتمع وبس •
 الدخاطر وبيئة أمنة عبر شبكات الصداقة ودور اجتماعي قيم.

لرموعة العوامل التي بسثل صفات وخصائص الفرد وىي: )الذكاء والكفاءة الاجتماعية والضبط الداخلي  •
الاندفاعات إدارة الانفعالات القوية والقدرة على وتقدير الذات الدرتفعة وحاسة الدعابة والقدرة على التًويض و 

 حل الدشكلات(.
ىي لرموعة العوامل الرئيسية في تنمية وتكوين  والاجتماعية:لرموعة العوامل التي بسثل العلاقات الأسرية  •

الصمود النفسي وىي على وجهة الخصوص العلاقات الاسرية الدافئة والدساندة داخل الاسرة وخارجها 
 فالعلاقات الاجتماعية التي يتوافر فيها الحب ولظاذج الدور الإلغابي والثقة والدساندة.
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 النظريات المفسرة للصمود النفسي:
  (: Saakvatineنظرية ساكفاتين )-            

قدم ساكفاتتُ نظريتو اسمها نظرية الارتقاء الذاتي البنائية بطريقة منهجية نقديو للنمو ما بعد الصدمة،    
وآلية الازدىار، وكيف لؽكن للفرد مواجهة الخطر بالإلؽان، والقدرة على حل الدشكلات والأمل، لذلك فهي 

ا بتُ الحدث والسياق والنتائج، وتركز على التكيف مع الصدمات النفسية التي لذا تأثتَ طريقة بنائية متكاملة م
على جوانب لستلفة من الذات، وتتبلور النظرية حول كيفية النمو ما بعد الصدمة وتأثتَىا على الأحداث 

طار الدرجعي وىي الصادمة ضمن لرالات الذات، ويوجد عدد من الدفاىيم الواضحة في النظرية منها: مفهوم الإ
طريقة الفرد العادية في فهم الذات والعالم والروحانية، والقدرات الذاتية، وتعتٍ القدرة على الإدراك والتواصل مع 
الذات والآخرين، وموارد الأنا، وىى ضرورية لتنمية الحاجات النفسية، وترجع إلى الدخططات الدعرفية 

لفرد لنفسو، وترجع إلى الدخططات الدعرفية والتي تتمثل في خمس مناطق والاجتماعية والحاجات النفسية، وحماية ا
ىي السلامة، والاحتًام، والثقة، والعلاقات الحميمة، والسيطرة، والإدراك الحسي، والذاكرة، وتشمل التجربة 

لابد أن  الحسية والتكيف البيولوجي، وفي إطار ىذه الدفاىيم يري ساكفاتتُ أن استجابة الفرد للحدث الصادمة
تستند علي التكامل مع الحدث والسياق والنتائج، بشكل يؤدي إلى عدم انفصال الذات والآخرين، وقوة 

 (.   Saakvatine,2002الدكونات الانفعالية والجسمية، وذلك الدكونات الأساسية للصمود النفسي )
 (:George Vilantنموذج جورج فايلانت ) -
مود النفسي من خلال التسلسل الذرمي لأليات الدفاع عن الانا على قدم جورج فايلانت لظوذجاً للص   

أساس قدرة العقل في تغيتَ الواقع الداخلي أو الخارجي عندما يبدو الواقع لا يطاق، ويذكر فايلانت أن خداع 
الذات كاليو دفاعية تعكس أفضل جهد في التعامل مع أحداث الحياة، ويرى فايلانت أن خداع الذات يتطور 

لال فتًة الحياة وينشأ من الدفاعات غتَ الناضجة وغتَ القادرة على التأقلم مع الدفاعات الناضجة التي خ
تعكس الصمود النفسي، وفيما يلي اليات الدفاع التي تقوم بها الأنا التي حددىا فايلانت باعتبارىا من أىم 

 دعامات أو معززات السمات الدميزة للصمود:
ضل الاخرين على نفسك، ففي الإيثار تكون احتياجات الفرد الصامد فعالة الإيثار: وىو أن تف -أ

 بإسهاماتو للأخرين، فالإيثار يطور الإحساس بفعالية الذات.
 أعلى، وذلكالتسامي أو السمو: وىو الارتفاع بالدوافع التي لا يقبلها المجتمع وتصعيدىا إلى مستوى -ب 

 عال إلغابية وىو ما يعتٌ التخطيط الدنطقي لعقبات الدستقبل.بتعديل الأفكار والغرائز السلبية إلى أف
الكبت: وىو القرار الواعي وعدم الالتفات ألي الدفاعات والصراعات، ولغب التمييز بتُ الكبت  -ج

 والتفكك، وتتمثل في مسألة الرشد أو النضج فتأجيل الإشباع ىو سمة أساسية من سمات الكبت.
فالتوقع ليس أكثر من الانشغال بالخطط أو  الوجدانية،التوقع: وينطوي على التفكتَ والشعور بالقضايا -د

 التخطيط الدعرفي فهو التخطيط الدنطقي لعقبات الدستقبل.
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الفكاىة: ويعتٍ التعبتَ عن الأفكار والدشاعر والتي عادة ما تكون ذات طبيعة مؤلدة بصورة مزاجية -ه
 .(Wicks, 2005,175خرين )تعطي البهجة للأ

 نظرية التحليل النفسي )فرويد( -
حيث ارتبط نشوء التحليل النفسي في بداية القرن العشرين بدحاولة فرويد في تفستَه لدضمون الواقع 
النفسي، الظواىر النفسية وقدم فرويد برليلًا لدفهوم قوة التحمل النفسي عبر طرحو لدفهوم الأنا ويرى فرويد أنو 

تلك الطاقة اللازمة للقيام بوظيفتو وىي السيطرة جهاز السيطرة الإداري الدنظم للشخصية وكلما كان الأنا قوياً ولؽ
على منافذ السلوك والفعل والاختيار الدناسب من البيئة كلما كان الفرد قوياً وأكثر نضجاً فالشخصية عند فرويد 

فالذو تشمل كل شي موروث أما الأنا فتنمو عن الذو مباشرةً  ومهمتها  ،مكونو من )الذو والأنا والأنا الأعلى(
الفرد أما الأنا الأعلى فهي الضمتَ وىي بالذات الدثالية وىي قوة تنشأ من الأبوين وتشمل معايتَ  حية

وأخلاقيات المجتمع وىذه الدكونات الثلاثة تتفاعل مع بعضها فيصعب فصل تأثتَ كل منها وىكذا فالنمو السليم 
مة للقيام بوظائفو كان الفرد أكثر قدرة على يؤدي إلى نشوء أنا قوية وكلما كان الأنا قوياً ولؽتلك الطاقة اللاز 

التحمل والسيطرة والصمود أمام العقبات وبهذا تقدم لنا نظرية التحليل النفسي تأثتَ ديناميكياً لنشأة الصمود 
 (.5-2، 2009النفسي )حازم علوان، 

 الدراسات السابقة: 
 المدمنين. المحور الأول: الدراسات التي تناولت الصمود النفسي لدى عينة من

إلى : دراسة الصمود النفسي بتُ معتمدي الكوكايتُ، Stinson, 2014) ىدفت دراسة "ستينسون" ) 
( مفحوصاً، وجميعهم من الذكور، وكانت 355وعلاقتو بالتعافي أو الانتكاس علية، وتكونت عينة الدراسة من )

البيانات الوصفية عن ستة أبعاد تؤثر في  ( عاماً، وتضمنت أدوات الدراسة ما يلي: استبيان لجمع51أعمارىم )
الصمود النفسي للمعتمدين، وىي: )خبرات الدافعية، وخبرات النمو، أساليب الدواجهة، الدعتقدات، 
والابذاىات، ومشكلات التوافق الاجتماعي(، حيث تم إجراء مقابلات شبو مقننة مع الدفحوصتُ، وتم تطبيق 

صمود النفسي، وأسفرت النتائج ما يلي: أن ىناك ثلاثة عوامل تؤثر استبيان للمعلومات الشخصية لفهم ال
بشكل دال على الصمود النفسي وىي )الانفتاح على التغيتَ، الوعي الذاتي، وابزاذ القرار(، ووجود علاقة دالة 

الطفاض بتُ أبعاد الصمود النفسي والتعافي، كما أظهرت النتائج أيضاً أن زيادة مستوى الصمود النفسي يرتبط ب
 مستوى الانتكاسة، وعلى الاعتماد على الكوكايتُ لدى الدفحوصتُ.

( إلى معرفة مدى تأثتَ Russo, Barni, et al, 2021دراسة رسو وبارني واخرون)  كما أشارت    
قيم السمو الذاتي في تعزيز الصمود النفسي بتُ الدرضى في علاج تعاطي الدخدرات في أماكن الإقامة, وتكونت 

( مريضاً لإدمان الدواد الدخدرة, وتكونت أدوات الدراسة من مقياس الصمود النفسي 76الدراسة من )عينة 
ومقياس الأمل ومقياس السمو الذاتي من )إعداد الباحثتُ(، وأسفرت النتائج عن أن قيم السمو الذاتي كانت 

علاقة، كما عززت قيم السمو مرتبطة بشكل إلغابي بالصمود النفسي، وأن الأمل توسط بشكل كامل في تلك ال
( إلى الكشف عن Bernard, 2021الذاتي الصمود النفسي عبر دور الوسيط الذي وىدفت دراسة برنارد )
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العلاقة ما بتُ الصمود النفسي ومستوى تعاطي الكحول في سكان الريف من الشباب، وتكونت عينة الدراسة 
( عاماً، وتكونت عينة الدراسة 35-21وح أعمارىم من )( من الأفراد الدتعاطتُ للكحول والتي تتًا110من )

من مقياس الصمود النفسي من )إعداد الباحث(، وأوضحت النتائج أن عدم امتلاك أبعاد الصمود النفسي 
 وىي القدرة على التكيف، وقابلية الاستًداد، التحمل في التنبؤ بدستويات تعاطي الكحول.   

( إلى معرفة العلاقة ما بتُ الصمود النفسي ومعدل تكرار 2023الدراسة إسراء أحمد ) كما أوضحت
استعداد  -الانتكاسة لدى عينة من الددمنتُ الدتعافتُ، ومعرفة أيضاً علاقة ما بتُ قدرة الددمن على الالتزام

( مدمنتُ في مرحلة 10الشعور الذاتي للتحكم لدى الددمن، وتكونت العينة من ) –الددمن لدواجهة التحديات 
(، واستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي، وتكونت أدوات الدراسة 40 -25لتعافي، وتراوحت أعمارىم ما بتُ )ا

(،  2002من استمارة البيانات الشخصية من )إعداد الباحثة(، ومقياس الصمود النفسي من إعداد )لسيمر,
ي والالتزام ومعدل الانتكاسة، وتبتُ وأظهرت النتائج وجود علاقة بتُ قدرة الددمن الدتعافي على الصمود النفس

 أن الددمنتُ الدتعافتُ الدلتزمتُ الذين يظهرون مستويات عالية من الالتزام لضو عملية التعافي.
( إلى التعرف على الصمود النفسي وعلاقتو بتجنب الانتكاسة 2025امال حستُ ) بينما ىدفت دراسة  

ذات التأثتَ النفسي وتكونت عينة الدراسة من لرموعتتُ، المجموعة  دي كلًا من الدعتمدين والدتعافتُ على الدواد
( فردا من الدعتمدين على جميع الدواد 30الأولى ىي الدعتمدين على الدواد ذات التأثتَ النفسي وتكونت من )

واد النفسية لشن يتًددون على عيادات الخط الساخن لعلاج الإدمان، والمجموعة الثانية ىي الدتعافتُ على الد
( فرداً  من الدتعافتُ اللذين خضعوا لبرنامج علاجي تأىيلي تابع لعيادات الخط 30النفسية وتكونت من )

( سنة، وتكونت 45-20شهور، وتتًاوح أعمارىم من ) 6الساخن لعلاج الإدمان لددة زمنيو لا تقل عن  
نتكاسة من )إعداد الباحثة(، وتم ادوات الدراسة من مقياس الصمود النفسي من )إعداد الباحثة( ومقياس الا

استخدام الدنهج الوصفي الارتباطي الدقارن، وأظهرت نتائج الدراسة ما يلي وىي وجود فروق دالة إحصائياً بتُ 
متوسطي الدرجات بتُ الدعتمدين والدتعافتُ من الدواد ذات التأثتَ النفسي في الصمود النفسي لصالح عينة 

إحصائياً أيضاً بتُ متوسطي الدرجات الدعتمدين والدتعافتُ من الدواد ذات التأثتَ  )الدتعافتُ( وتوجد فروق دالة
النفسي في بذنب مواقف الانتكاسة لصالح عينة )الدعتمدين(، وعدم وجود قدرة تنبؤية بتأثتَ كلًا من الصمود 

 لتأثتَ النفسي . النفسي وبذنب الانتكاسة بحدوث الانتكاسة لدى الدعتمدين الدتعافتُ على الدواد ذات ا
 المحور الثاني: المشقة النفسية لدى عينة من المدمنين:

إلى معرفة العلاقة بتُ الدشقة النفسية والاكتئاب لدى الددمنتُ  (2018ىدفت  دراسة أبو بكر لزمدين )
عشوائية،  ( فرداً من الددمنتُ وتم اختيارىا بطريقة73بالدراكز العلاجية بالخرطوم، وتكونت عينة الدراسة من )

وبسثلت ادوات الدراسة في مقياس بك للاكتئاب ومقياس الدشقة النفسية من )إعداد الباحث(، واستخدم 
الباحث معامل ارتباط بتَسون واختبار )ت(، وأظهرت النتائج ما يلي حيث أن السمة العامة للمشقة النفسية 

بتُ الدشقة النفسية والاكتئاب لدى الددمنتُ،   لدى الددمنتُ تتسم بالتوسط, ووجود علاقة ارتباطية طردية دالة
 كما لا توجد فروق دالة إحصائياً في الدشقة النفسية لدى متعاطي الدخدرات .
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( إلى معرفة وفهم العلاقة بتُ الدشقة النفسية والإدمان، Smith, 2020كما أوضحت دراسة سمث )
والإدمان، وتقييم تأثتَ الدشقة النفسية على سلوك  ومعرفة العوامل التي تؤثر على العلاقة بتُ الدشقة النفسية

( فرد من الذكور 500( عاماً، حيث شملت عدد أفراد العينة )45 -18الإدمان، وتضمنت عينة الدراسة من )
 -18( فرداً من الذكور والإناث، تتًاوح الفئة العمرية من )500والإناث، وتتكون عينة الدراسة من )

الدراسة من استبيان للمشقة النفسية ومقياس للإدمان من إعداد الباحث، وأظهرت  (عاماً، وتكونت أدوات45
النتائج ما يلي: وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ الدشقة النفسية والإدمان، حيث كلما زادت الدشقة 

 النفسية لدي الددمن كلما زادت نسبة تعاطيو للمخدرات.
إلى فهم العلاقة بتُ الدشقة النفسية والإدمان، وبرديد  (192،2022ىدفت دراسة لزمد عبدالعزيز )

( فرداً من الذكور والإناث من عمر 100العوامل التي تؤثر على ىذه العلاقة، وتكونت عينة الدراسة من )
( عاماً من اللذين يعانون من الإدمان ويتلقون العلاج من مراكز علاج الإدمان، وتتكون أدوات 18-45)

س الإدمان من )إعداد الباحث(، واستبيان الدشقة النفسية من )إعداد الباحث(، ومقابلة الدراسة من مقيا
الشخصية، وأسفرت النتائج عن: بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية ما بتُ الدشقة النفسية، حيث كلما ارتفعت 

 الدشقة النفسية أقبل الفرد إلى الإدمان.
 ود النفسي والمشقة النفسية:المحور الثالث: الدراسات التي تناولت الصم

( بالدراسة Sevda Acar, Sasman Kayli, 2019بينما قام  سيفدا أكار وساسمان كايلي )
لدقارنة الدواقف الدرتبطة بالصمود النفسي والتعامل مع الدشقة النفسية لدى الددخنتُ وغتَ الددخنتُ, الذين 

( فرداً ذكور من الذين تقدموا بطلبات 116سة من )لؼضعون لعلاج الإقلاع عن التدختُ، وتضمنت عينة الدرا
( مدخنتُ 110إلى معهد تعاطي الدخدرات وعيادة الإقلاع عن التدختُ في جامعة إلغي, وتم اختيار )

( غتَ مدخنتُ، وتكونت أدوات الدراسة من استمارة الدعلومات الفردية لقياس الجنس والعمر والدستوى 121و)
ث( و مقياس الصمود النفسي للبالغتُ, واختبار كروسكال واليس مان ويتتٍ يو، التعليمي من )إعداد الباح

وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات في بعض الابعاد الفرعية لدتغتَات 
نتُ  استًاتيجيات مواجهة الدشقة النفسية والصمود النفسي، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الددخ

 والمجموعات الاخرى في مستويات الصمود النفسي.
إلى معرفة الأدوار الوسيطة المحتملة  Chunyu Yang, 2018)كما ىدفت دراسة تشونيو يانغ )   

للصمود النفسي والدعم الاجتماعي وعلاقتو بالدشقة النفسية والرضا عن الحياة، وتكونت عينة الدراسة من 
اضطراب تعاطي الدخدرات من مرافق إعادة التأىيل في شيفوسي في الصتُ، ( شخصاً، لشن يعانون من 426)

واشتملت ادوات الدراسة على مقياس الصمود النفسي من )إعداد كونر(, ومقياس الرضا عن الحياة ومقياس 
الاجهاد الددرك وكلالعا من )إعداد الباحث(، ومقياس متعدد الأبعاد للدعم الاجتماعي الددرك، وأظهرت 

ائج بوجود علاقة بتُ الصمود النفسي والدشقة النفسية والرضا عن الحياة، ومدى تأثتَ الدعم الاجتماعي في النت
 خفض مستوى الدشقة النفسية لدى متعاطي الدخدرات.
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 منهج الدراسة وإجراءاتها
 منهج الدراسة: ( أ)
عتمدت الدراسة الراىنة على الدنهج الوصفي الارتباطي؛ نظراً لدلاءمتو لطبيعة أىدافها الدتمثلة في الكشف ا

عن العلاقة بتُ الدشقة النفسية والصمود النفسي لدى الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية. كما تم توظيف 
دمن وعدد سنوات التعاطي باعتبارلعا متغتَين أسلوب الارتباط الجزئي للتحكم إحصائيًا في أثر كل من عمر الد

دخيليتُ قد يؤثران في طبيعة العلاقة بتُ متغتَي الدراسة، وذلك بهدف الوصول إلى تقدير أكثر دقة للعلاقة بتُ 
 .الدشقة النفسية والصمود النفسي

 العينةوصف  ( ب)
عاماً(،  43 – 21أعمارىم ما بتُ )( مدمنًا بالدواد النفسية، حيث تتًاوح 60)تكونت عينة الدراسة من 

، وتراوحت عدد سنوات التعاطي ما بتُ سنة إلى 5.41والضراف معياري قدره  29.73بدتوسط عمري قدره 
سنة، كما تراوحت عدد مرات الانتكاسة ما بتُ مرة إلى  5.09والضراف  6.28سنة، بدتوسط قدره  25

في مراكز لى العينة من . وتم الحصول ع2.26قدره والضراف معياري  2.45إحدى عشر مرة، بدتوسط قدره 
 . التأىيل ومستشفيات الادمان والصحة النفسية في لزافظة قنا

 ( خصائص العينة.1وفيما يلي يوضح جدول )
 (1جدول )

 (06الخصائص الديموجرافية لعينة الدراسة )ن=
 مستوى التعليم الإقامة

ابتدائ حضر ريف
 ي

 جامعي متوسط

43 11 11 46 8 
 نوع المادة الإدمانية

أفيو 
 ن

حشي
 ش

ترامادو  شابو
 ل

إدمانيه مواد 
 متعددة

3 11 14 4 18 

 أدوات الدراسة: )ج(
قياس مستوى الصمود النفسي  يهدف(، و 2022م، إعداد يسرى عبدالدنع) مقياس الصمود النفسي-

عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد ىي: الكفاءة  30لدى الدعتمدين على الدواد النفسية. ويتكون الدقياس من 
الشخصية، والدرونة الانفعالية، والدساندة الاجتماعية. ويتم الاستجابة على عبارات الدقياس وفق تدريج ليكرت 

( في العبارات الدوجبة، وتعكس 1-5الخماسي )دائمًا، غالبًا، أحياناً، نادراً، أبدًا(، وتعُطى الدرجات من )
للتحقق من صدق و  .عبارات السالبة، وتشتَ الدرجة الدرتفعة إلى ارتفاع مستوى الصمود النفسيالدرجات في ال

https://www.google.com/search?sca_esv=a34c10a8172aea8d&sxsrf=ANbL-n4d2ihYtcYduRslUzH2G8SpJQY1pw:1771583303403&q=%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%84&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjw6fSL7ueSAxWeRKQEHeWNC9YQkeECKAB6BAgQEAE
https://www.google.com/search?sca_esv=a34c10a8172aea8d&sxsrf=ANbL-n4d2ihYtcYduRslUzH2G8SpJQY1pw:1771583303403&q=%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%84&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjw6fSL7ueSAxWeRKQEHeWNC9YQkeECKAB6BAgQEAE
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الارتباط بتُ درجة كل عبارة الدقياس في الدراسة الحالية تم حساب صدق الاتساق الداخلي من خلال معاملات 
وجميعها دالة  0.81و 0.48والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليو، وقد تراوحت معاملات الارتباط بتُ 

كما تم حساب  .(، لشا يشتَ إلى بستع الدقياس بدرجة مرتفعة من الصدق0.01إحصائيًا عند مستوى )
وجميعها دالة  0.88و 0.72معاملات الارتباط بتُ الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس، حيث تراوحت بتُ 

قياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ، حيث التحقق من ثبات الد. كما تم .(0.01) إحصائيًا عند مستوى
تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، وبلغ معامل الثبات بعد ، و  0.91الدرجة الكلية للمقياست بلغ

 ..0.89التصحيح بدعادلة سبتَمان براون 
عتمدين ( لقياس مستوى الدشقة النفسية لدى الد2025)إعداد الباحثة، : ثانيًا: مقياس المشقة النفسية

على الدواد النفسية. وقد تم إعداد الدقياس بالاستناد إلى الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصلة بالدشقة 
عبارة موزعة على أربعة أبعاد ىي: الضيق  36النفسية والإدمان، وتكون الدقياس في صورتو النهائية من 

يتم التصحيح وفق تدريج و  .الشعور بالعجز واليأسالانفعالي، والأفكار السلبية، وصعوبات التوافق النفسي، و 
ليكرت الخماسي )تنطبق دائمًا، تنطبق غالبًا، تنطبق أحياناً، تنطبق نادراً، لا تنطبق(، وتتًاوح الدرجات من 

تم عرض الدقياس على لرموعة من المحكمتُ و  .(، وتشتَ الدرجة الدرتفعة إلى ارتفاع مستوى الدشقة النفسية1-5)
 في علم النفس والصحة النفسية للتحقق من صدق المحتوى، وقد بلغت نسبة الاتفاق بتُ المحكمتُ الدتخصصتُ

تم حساب صدق الاتساق الداخلي من خلال معاملات الارتباط بتُ درجة كل عبارة والدرجة الكلية . و 92%
 إحصائيًا عند مستوىوجميعها دالة  0.79و 0.45للبعد الذي تنتمي إليو، وتراوحت معاملات الارتباط بتُ 

، لشا 0.86و 0.69كذلك تراوحت معاملات الارتباط بتُ الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس بتُ . (0.01)
ت تم حساب ثبات الدقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ، حيث بلغو  .يشتَ إلى ارتفاع صدق البناء للمقياس

كما بلغ معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد التصحيح بدعادلة جتمان  .0.93 للمقياسالدرجة الكلية 
 .، لشا يشتَ إلى بستع الدقياس بدرجة مرتفعة من الثبات وصلاحيتو للتطبيق في الدراسة الحالية0.90

 الأساليب الاحصائية:)د( 
، وشملت الأساليب الإحصائية: الدتوسطات الحسابية والالضرافات SPSSبست معالجة البيانات باستخدام 

 بتَسون. الارتباطالدعيارية، ومعامل الارتباط الجزئي، ومعامل 
 حدود الدراسة)و( 

عاماً(، لشن 43-21تقتصر الدراسة على عينة من الددمنتُ تتًاوح أعمارىم بتُ ): . الحدود البشرية1
 تبيانات.استوفت معايتَ الدشاركة في الاس

تضمنت الدراسة الددمنتُ من لزافظة قنا التابعتُ لدراكز الادمان مثل مركز عزلؽة لعلاج : . الحدود الدكانية2
 الإدمان ومركز إرادة ومركز الأمل، بهدف برقيق بذانس البيئة وتشابو العينة جغرافياً.

، وىي فتًة تواجدىم 2026أبريل  حتىتم تنفيذ جمع البيانات خلال الفتًة من فبراير : . الحدود الزمانية3
 في مراكز التأىيل، الأمر الذي فرض جمع بيانات بشكل منظم.
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 النتائج:

المشقة نتائج الفرض الأول: وينص على أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كلٍ من 
 :الصمود النفسي لدى المعتمدين على المواد النفسيةالنفسية و 

 Person's correlationوللتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام دلالة معامل ارتباط بتَسون 
coefficient  عينة الدراسة على كل من الدشقة النفسية )سواء على مستوى الأبعاد والدرجة  بتُ درجات

 ( ذلك:2ويوضح جدول ) الصمود النفسي لدى الدعتمدين على الدواد النفسية،الكلية( و 
 (1ل )جدو 

الصمود المشقة النفسية )سواء على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية( و  دلالة معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين كل من
 النفسي لدى المعتمدين على المواد النفسية

  م
 متغيرات الدراسة

 (06)ن=الدرجة الكلية للصمود النفسي 
 الدلالة معامل الارتباط

 6.61 6.530- بعُد المجال النفسي -1
 6.61 6.383- بعُد المجال العضوي -1
 6.61 6.383- بعُد المجال الاجتماعي -4

 6.61 6.588- الدرجة الكلية للمشقة النفسية
 يتضح من الجدول السابق:

ارتبطت أبعاد الدشقة النفسية )بعُد المجال النفسي، بعُد المجال العضوي، بعُد المجال الاجتماعي( ارتباطاً  -1
 .لدى الدعتمدين على الدواد النفسية للصمود النفسيسلبيًا بشكل دال بالدرجة الكلية 

سلبيًا بشكل دال بالدرجة الكلية للصمود النفسي ارتباطاً كما ارتبطت الدرجة الكلية للمشقة النفسية  -2
 .الدعتمدين على الدواد النفسيةلدى 

يصاحبو الطفاض في توى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية وىذا معناه أن ارتفاع الدشقة النفسية سواء على الدس
 ، والعكس صحيح.لدى الدعتمدين على الدواد النفسية للصمود النفسيالدرجة الكلية 

أظهرت نتائج الدراسة وجود ارتباطات سالبة دالة إحصائيًا بتُ أبعاد الدشقة النفسية )المجال النفسي، المجال 
والدرجة الكلية للصمود النفسي لدى الدعتمدين على الدواد النفسية، كما تبتُ العضوي، المجال الاجتماعي( 

وجود ارتباط سلبي دال إحصائيًا بتُ الدرجة الكلية للمشقة النفسية والدرجة الكلية للصمود النفسي. ويعتٍ 
الصمود النفسي ذلك أنو كلما ارتفع مستوى الدشقة النفسية لدى الدعتمدين على الدواد النفسية الطفض مستوى 

 .لديهم، والعكس صحيح
وتتفق ىذه النتيجة مع الإطار النظري الذي ينظر إلى الصمود النفسي بوصفو أحد الدوارد النفسية الإلغابية 
التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط والأزمات والتكيف معها بفاعلية، لشا يقلل من حدة الدشقة النفسية وما 
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والتوتر والعجز واليأس. كما أن الطفاض الصمود النفسي لغعل الفرد أكثر عرضة  يصاحبها من مشاعر القلق
للتأثر بالأحداث الضاغطة والدشكلات النفسية والاجتماعية، الأمر الذي يؤدي إلى ارتفاع مستويات الدشقة 

 .النفسية
التي  Chunyu Yang (2018)وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت إليو دراسة تشونيو يانغ 

أكدت وجود علاقة بتُ الصمود النفسي والدشقة النفسية لدى الأفراد الذين يعانون من اضطراب تعاطي 
الدخدرات، كما أوضحت أن ارتفاع الصمود النفسي يسهم في خفض مستويات الدشقة النفسية وزيادة الرضا عن 

 .النفسي وتقليل الضغوط النفسية الحياة، وأن الدعم الاجتماعي يؤدي دوراً مهمًا في تعزيز الصمود
 Sasman Kayliو Sevda Acarكما تتفق النتائج مع دراسة سيفدا أكار وساسمان كايلي 

، التي أشارت إلى وجود فروق دالة في مستويات الصمود النفسي واستًاتيجيات التعامل مع الدشقة (2019)
ط الوثيق بتُ القدرة على الصمود ومستوى الدشقة النفسية بتُ الددخنتُ وغتَ الددخنتُ، وىو ما يؤكد الارتبا

 .النفسية لدى الأفراد الذين يعانون من مشكلات مرتبطة بالتعاطي
ومن ناحية أخرى، تتسق النتائج الحالية مع الدراسات التي تناولت الصمود النفسي لدى الددمنتُ، حيث 

يرتبط بالتعافي والطفاض احتمالات  أن ارتفاع الصمود النفسي Stinson (2014)أوضحت دراسة ستينسون 
الانتكاسة لدى معتمدي الكوكايتُ، وأن عوامل مثل الوعي الذاتي والانفتاح على التغيتَ وابزاذ القرار بسثل ركائز 
أساسية للصمود النفسي. ولؽكن تفستَ ذلك بأن ىذه الخصائص تساعد الفرد على إدارة الضغوط النفسية 

 .تقل لديو مستويات الدشقة النفسيةبصورة أكثر فاعلية، ومن ثم 
التي أكدت أن القيم الإلغابية مثل  Russo (2021)كذلك تتفق النتائج مع دراسة رسو وبارني وآخرين 

السمو الذاتي والأمل تسهم في تعزيز الصمود النفسي لدى مرضى علاج الإدمان، الأمر الذي يساعدىم على 
 .بر من الكفاءة النفسيةمواجهة الضغوط والدواقف الصعبة بدرجة أك
، التي أوضحت أن ضعف أبعاد الصمود Bernard (2021)كما تتوافق النتائج مع دراسة برنارد 

النفسي مثل القدرة على التكيف والتحمل والاستًداد النفسي يرتبط بارتفاع مستويات تعاطي الكحول، وىو ما 
 .ثر عرضة للضغوط النفسية والانفعاليةيشتَ ضمنيًا إلى أن الطفاض الصمود النفسي لغعل الفرد أك

ىذه النتيجة؛ إذ أظهرت وجود علاقة بتُ الصمود النفسي والقدرة  (2023)وتدعم دراسة إسراء أحمد 
على الالتزام بعملية التعافي والطفاض معدلات الانتكاسة لدى الددمنتُ الدتعافتُ، وىو ما يعكس الدور الوقائي 

 .وط والدشكلات النفسية الدصاحبة للإدمانللصمود النفسي في مواجهة الضغ
، التي أوضحت أن الدتعافتُ من الدواد ذات التأثتَ (2025)كما تتفق النتائج مع دراسة آمال حستُ 

النفسي يتمتعون بدستويات أعلى من الصمود النفسي مقارنة بالدعتمدين عليها، لشا يشتَ إلى أن الصمود النفسي 
 .التكيف النفسي والتعافي من الإدمانيعد عاملًا مهمًا في عملية 

التي  (2018)وعلى مستوى الدشقة النفسية، تتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة أبو بكر لزمدين 
توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ الدشقة النفسية والاكتئاب لدى الددمنتُ، بدا يؤكد أن ارتفاع الدشقة 
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 Smith (2020)رابات الانفعالية والسلبية النفسية. كما تتفق مع دراسة سمث النفسية يرتبط بزيادة الاضط
، اللتتُ أكدتا أن ارتفاع الدشقة النفسية يرتبط بزيادة السلوك الإدماني والإقبال (2022)ودراسة لزمد عبدالعزيز 

 .على تعاطي الدواد الدخدرة
إذ يواجو الدعتمدون على الدواد النفسية العديد من  ولؽكن تفستَ النتائج الحالية في ضوء طبيعة الإدمان ذاتو؛

الضغوط النفسية والاجتماعية والصحية، مثل الشعور بالوصمة الاجتماعية، وضعف العلاقات الأسرية، 
والدشكلات الاقتصادية والصحية النابذة عن التعاطي، لشا يؤدي إلى ارتفاع مستويات الدشقة النفسية لديهم. وفي 

فراد الذين يتمتعون بدستويات مرتفعة من الصمود النفسي يكونون أكثر قدرة على التكيف مع الدقابل فإن الأ
ىذه الضغوط، واستخدام استًاتيجيات مواجهة فعالة، والمحافظة على توازنهم النفسي والانفعالي، وىو ما ينعكس 

 .في الطفاض مستويات الدشقة النفسية لديهم
ليها الدراسة الحالية تؤكد أن الصمود النفسي لؽثل عامل حماية نفسيًا مهمًا وعليو، فإن النتيجة التي توصلت إ

لدى الدعتمدين على الدواد النفسية، وأن تنمية مهارات الصمود النفسي قد تسهم في خفض مستويات الدشقة 
 .النفسية وبرستُ فرص التوافق النفسي والتعافي من الإدمان

الصمود النفسي لدى علاقة ارتباطية بين المشقة النفسية و جد نتائج الفرض الثاني: ينص على أنه تو 
وللتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت  :المعتمدين على المواد النفسية في ظل استبعاد عمر المدمن

 (.3الباحثة معاملات الارتباط الجزئي، وجاءت النتائج كما ىو موضح في جدول )
 (4جدول )

 الصمود النفسي لدى المعتمدينلمشقة النفسية و بين امعاملات الارتباط الجزئي 
 على المواد النفسية في ظل الضبط الإحصائي لمتغير عمر المدمن

 م
 المتغيرات

معامل الارتباط الجزئي بعد 
 الضبط الإحصائي لمتغير العمر

 **6.530- الدرجة الكلية للصمود النفسيبعُد المجال النفسي و  -1
 **6.383- الدرجة الكلية للصمود النفسيبعُد المجال العضوي و  -1
الدرجة الكلية للصمود بعُد المجال الاجتماعي و  -4

 النفسي
-6.383** 

الدرجة الكلية للمشقة النفسية والدرجة الكلية للصمود  -3
 النفسي

-6.588** 

 6.61)**( دال فيما وراء 
إلى تناقص قيمة الارتباط  ىالددمن لم يؤد( أن العزل الإحصائي لتأثتَ عمر 3يبدو من استقراء جدول )

بتُ كل من الدشقة النفسية وأبعاد الثلاثة من ناحية والدرجة الكلية للصمود النفسي من ناحية آخري، ومازالت 
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لدشقة ا، وىذا يشتَ إلى أن عمر الددمن لم يعُدل العلاقة ما بتُ 0.01قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى 
وىذا معناه أن ارتفاع الدشقة النفسية سواء على . النفسي لدى الدعتمدين على الدواد النفسيةالصمود النفسية و 

لدى الدعتمدين على  للصمود النفسييصاحبو الطفاض في الدرجة الكلية الدستوى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية 
 . الدواد النفسية بغض النظر عن عمر الددمن
تمرار وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بتُ الدشقة النفسية أظهرت نتائج الفرض الثاني اس

وأبعادىا الدختلفة من جهة، والصمود النفسي من جهة أخرى، حتى بعد الضبط الإحصائي لدتغتَ عمر الددمن.  
إلى  كما أوضحت النتائج أن قيم معاملات الارتباط الجزئي لم بزتلف عن معاملات الارتباط البسيط، لشا يشتَ

 .أن عمر الددمن لم يؤثر في طبيعة العلاقة بتُ الدشقة النفسية والصمود النفسي لدى الدعتمدين على الدواد النفسية
وتشتَ ىذه النتيجة إلى أن العلاقة العكسية بتُ الدشقة النفسية والصمود النفسي تعد علاقة مستقرة 

أثر باختلاف أعمارىم. فارتفاع الدشقة النفسية يرتبط نسبيًا لدى الدعتمدين على الدواد النفسية، وأنها لا تت
بالطفاض الصمود النفسي سواء كان الددمن أصغر سنًا أو أكبر سنًا، الأمر الذي يعكس أن العوامل النفسية 

 .الدرتبطة بالإدمان قد تكون أكثر تأثتَاً من العوامل العمرية في تشكيل ىذه العلاقة
التي توصلت إلى وجود  Chunyu Yang (2018)ونيو يانغ وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة تش

علاقة بتُ الدشقة النفسية والصمود النفسي لدى الأفراد الذين يعانون من اضطراب تعاطي الدخدرات، 
وأوضحت أن الصمود النفسي يسهم في خفض مستويات الضغوط والدشقة النفسية بغض النظر عن الخصائص 

كان التأثتَ الأكبر مرتبطاً بالدوارد النفسية والدعم الاجتماعي أكثر من ارتباطو الدلؽوغرافية للمشاركتُ، حيث  
 .بالعمر

 Sasman Kayliو Sevda Acarكما تتفق النتائج مع دراسة سيفدا أكار وساسمان كايلي 
مع  ، والتي أشارت إلى أن الصمود النفسي يرتبط بقدرة الأفراد على مواجهة الدشقة النفسية والتعامل(2019)

 .الضغوط الدرتبطة بالتعاطي، وأن ىذه العلاقة ترتبط بخصائص نفسية ومعرفية أكثر من ارتباطها بالعوامل العمرية
، والتي أوضحت Stinson (2014)وتدعم نتائج الدراسة الحالية ما توصلت إليو دراسة ستينسون 
ذ القرار بسثل لزددات أساسية للصمود أن عوامل مثل الوعي الذاتي والانفتاح على التغيتَ والقدرة على ابزا

النفسي لدى معتمدي الكوكايتُ، ولم يكن العمر من بتُ العوامل الأكثر تأثتَاً في الصمود النفسي مقارنة بهذه 
 .الدتغتَات النفسية

، التي أكدت أن الأمل والسمو Russo (2021)كما تتفق النتائج مع دراسة رسو وبارني وآخرين 
تعزيز الصمود النفسي لدى مرضى علاج الإدمان، وىو ما يشتَ إلى أن الدوارد النفسية  الذاتي يسهمان في

 .الإلغابية بسثل عوامل أكثر ألعية من العمر في تفستَ الفروق في الصمود النفسي
التي أوضحت أن  (2018)ومن ناحية الدشقة النفسية، تتسق النتائج الحالية مع دراسة أبو بكر لزمدين 

الدشقة النفسية ترتبط بدتغتَات انفعالية مثل الاكتئاب والضيق النفسي لدى الددمنتُ، دون أن يكون للعمر دور 
، التي أكدت أن الدشقة النفسية Smith (2020)جوىري في تفستَ ىذه العلاقة. كما تتفق مع دراسة سمث 
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العمرية، حيث كانت شدة الضغوط والانفعالات السلبية ىي ترتبط بزيادة السلوك الإدماني بغض النظر عن الفئة 
 .العامل الأكثر تأثتَاً

ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة في ضوء أن الاعتماد على الدواد النفسية وما يرتبط بو من أعراض انسحابية 
ومشكلات اجتماعية وصحية ونفسية لؽثل خبرة ضاغطة مشتًكة بتُ الددمنتُ على اختلاف أعمارىم. 

لدشكلات النابذة عن الإدمان، مثل الشعور بالوصمة الاجتماعية، وضعف العلاقات الأسرية، والطفاض تقدير فا
الذات، والقلق بشأن الدستقبل، تؤثر في الأفراد بصرف النظر عن أعمارىم، وىو ما يؤدي إلى استمرار العلاقة 

 .ر العمر إحصائيًاالسلبية بتُ الدشقة النفسية والصمود النفسي حتى بعد استبعاد أث
كما لؽكن إرجاع ىذه النتيجة إلى أن الصمود النفسي يعد سمة أو موردًا نفسيًا يعتمد بدرجة كبتَة على 
الدهارات الدعرفية والانفعالية وأساليب الدواجهة والدعم الاجتماعي، وىي متغتَات لا ترتبط بالعمر الزمتٍ ارتباطاً 

بدرجة أكبر بخبرات الحياة ونوعية العلاقات الاجتماعية وبرامج العلاج  مباشراً لدى فئة الددمنتُ، بل تتأثر
 .والتأىيل التي يتلقاىا الفرد

وتشتَ النتيجة الحالية إلى أن برامج خفض الدشقة النفسية وتعزيز الصمود النفسي لدى الدعتمدين على 
 تعديلات جوىرية مرتبطة بالعمر، لأن الدواد النفسية لؽكن أن تُطبق على لستلف الفئات العمرية دون الحاجة إلى

 .العلاقة بتُ الدتغتَين تبدو ثابتة نسبيًا بغض النظر عن عمر الددمن
الصمود النفسي لدى علاقة ارتباطية بين المشقة النفسية و نتائج الفرض الثالث: ينص على أنه توجد 

وللتحقق من صحة ىذا الفرض  :المعتمدين على المواد النفسية في ظل استبعاد عدد سنوات التعاطي
 (.4استخدمت الباحثة معاملات الارتباط الجزئي، وجاءت النتائج كما ىو موضح في جدول )

 (3جدول )
 الصمود النفسي لدى المعتمدينلمشقة النفسية و بين امعاملات الارتباط الجزئي 

 على المواد النفسية في ظل الضبط الإحصائي لمتغير عدد سنوات التعاطي
الضبط الإحصائي معامل الارتباط الجزئي بعد  تغيراتالم م

 لمتغير عدد سنوات التعاطي
 **6.010- الدرجة الكلية للصمود النفسيبعُد المجال النفسي و  -1
 **6.330- الدرجة الكلية للصمود النفسيبعُد المجال العضوي و  -1
 **6.383- الدرجة الكلية للصمود النفسيبعُد المجال الاجتماعي و  -4
الدرجة الكلية للمشقة النفسية والدرجة الكلية للصمود  -3

 النفسي
-6.065** 

 6.61)**( دال فيما وراء 
إلى تناقص قيمة  ىلم يؤدعدد سنوات التعاطي ( أن العزل الإحصائي لتأثتَ 4يبدو من استقراء جدول )

الارتباط بتُ كل من الدشقة النفسية وأبعاد الثلاثة من ناحية والدرجة الكلية للصمود النفسي من ناحية آخري، 
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لم يعُدل  عدد سنوات التعاطي، وىذا يشتَ إلى أن 0.01ومازالت قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى 
وىذا معناه أن ارتفاع الدشقة . لدى الدعتمدين على الدواد النفسيةالصمود النفسي لدشقة النفسية و االعلاقة ما بتُ 

 للصمود النفسييصاحبو الطفاض في الدرجة الكلية النفسية سواء على الدستوى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية 
 . لدى الدعتمدين على الدواد النفسية بغض النظر عن عدد سنوات التعاطي

تمرار وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بتُ الدشقة النفسية أظهرت نتائج الفرض الثالث اس
وأبعادىا الدختلفة والدرجة الكلية للصمود النفسي لدى الدعتمدين على الدواد النفسية، حتى بعد الضبط 

ائيًا الإحصائي لدتغتَ عدد سنوات التعاطي. كما تبتُ أن قيم معاملات الارتباط الجزئي ظلت مرتفعة ودالة إحص
(، بل ارتفعت بعض قيمها مقارنة بدعاملات الارتباط البسيط، حيث ارتفعت العلاقة بتُ 0.01عند مستوى )

(، كما ارتفعت العلاقة بتُ الدرجة الكلية 0.626-( إلى )0.596-بعُد المجال النفسي والصمود النفسي من )
 .(0.605-) ( إلى0.588-للمشقة النفسية والدرجة الكلية للصمود النفسي من )

وتشتَ ىذه النتيجة إلى أن عدد سنوات التعاطي لم يؤدِّ إلى إضعاف العلاقة بتُ الدشقة النفسية والصمود 
النفسي، بل إن العلاقة بتُ الدتغتَين ظلت قائمة وقوية حتى بعد استبعاد أثره إحصائيًا. ويعتٍ ذلك أن ارتفاع 

ى الدعتمدين على الدواد النفسية بغض النظر عن عدد الدشقة النفسية يرتبط بالطفاض الصمود النفسي لد
 .السنوات التي قضاىا الفرد في التعاطي

، التي أكدت أن الصمود النفسي يعد Stinson (2014)وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة ستينسون 
وأن تأثتَه يرتبط  من العوامل الدهمة الدرتبطة بالتعافي من الاعتماد على الكوكايتُ والطفاض احتمالات الانتكاسة،

 .بالخصائص النفسية للفرد مثل الوعي الذاتي والانفتاح على التغيتَ أكثر من ارتباطو بددة التعاطي ذاتها
، التي أوضحت أن الأمل والسمو الذاتي Russo (2021)كما تتفق مع دراسة رسو وبارني وآخرين 

الصمود النفسي يتأثر بالدوارد النفسية  يسهمان في تعزيز الصمود النفسي لدى مرضى علاج الإدمان، وأن
 .الإلغابية أكثر من تأثره بالدتغتَات الدرتبطة بتاريخ التعاطي

، التي أشارت إلى أن الصمود النفسي يرتبط بقدرة (2023)كذلك تتسق النتائج مع دراسة إسراء أحمد 
يعكس الدور المحوري للعوامل النفسية في  الددمن الدتعافي على الالتزام ببرامج العلاج ومواجهة الانتكاسة، وىو ما
 .التكيف مع الإدمان، بصرف النظر عن عدد سنوات التعاطي السابقة

، التي أوضحت وجود مستويات أعلى من الصمود (2025)كما تدعمها نتائج دراسة آمال حستُ 
امتلاك الفرد لدقومات الصمود  النفسي لدى الدتعافتُ مقارنة بالدعتمدين على الدواد النفسية، وىو ما يشتَ إلى أن
 .النفسي يعد عاملًا أكثر ألعية في عملية التعافي من لررد طول أو قصر فتًة التعاطي

، التي أكدت (2018)ومن ناحية الدشقة النفسية، تتفق النتائج الحالية مع دراسة أبو بكر لزمدين 
 Smithدمنتُ، كما تتفق مع دراسة سمث ارتباط الدشقة النفسية بالعديد من الدشكلات الانفعالية لدى الد

، اللتتُ أشارتا إلى أن ارتفاع الدشقة النفسية يرتبط بزيادة السلوك (2022)ودراسة لزمد عبدالعزيز  (2020)
 .الإدماني واستمرار التعاطي
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، التي أوضحت وجود علاقة Chunyu Yang (2018)كما تتفق النتائج مع دراسة تشونيو يانغ 
شقة النفسية والصمود النفسي لدى الأفراد الذين يعانون من اضطراب تعاطي الدواد، وأن الصمود سالبة بتُ الد

 .النفسي لؽثل عاملًا واقيًا يسهم في خفض مستويات الضغوط النفسية وبرستُ التوافق النفسي
فقط بعدد ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة بأن الدشقة النفسية لدى الدعتمدين على الدواد النفسية لا ترتبط 

سنوات التعاطي، وإلظا ترتبط بدرجة أكبر بالطريقة التي يدرك بها الفرد الضغوط ويتعامل معها. فقد لصد أفرادًا 
لديهم سنوات طويلة من التعاطي ولكنهم يتمتعون بدستوى معقول من الصمود النفسي نتيجة حصولذم على 

من مستويات مرتفعة من الدشقة النفسية رغم دعم اجتماعي أو أسري أو علاجي، في حتُ قد يعاني آخرون 
 .قصر مدة التعاطي بسبب ضعف مهارات الدواجهة والطفاض الدعم النفسي والاجتماعي

كما أن استمرار العلاقة السلبية بتُ الدشقة النفسية والصمود النفسي بعد استبعاد أثر عدد سنوات 
نفسيًا مستقلًا نسبيًا عن مدة التعاطي، وأن دوره في مواجهة التعاطي يشتَ إلى أن الصمود النفسي لؽثل موردًا 

 .الضغوط والانفعالات السلبية يظل قائمًا بغض النظر عن التاريخ الزمتٍ للاعتماد على الدواد النفسية
وعلاوة على ذلك، فإن الارتفاع الطفيف في بعض معاملات الارتباط بعد الضبط الإحصائي يشتَ إلى 

عاطي ربدا كان لؼفي جزءًا من العلاقة الحقيقية بتُ الدشقة النفسية والصمود النفسي، وأن أن عدد سنوات الت
 .استبعاده أظهر بصورة أوضح قوة العلاقة السلبية بتُ الدتغتَين

وعليو، تؤكد نتائج الدراسة الحالية أن الصمود النفسي يعد عامل حماية نفسيًا مهمًا لدى الدعتمدين على 
وأن العلاقة العكسية بينو وبتُ الدشقة النفسية تظل قائمة حتى بعد التحكم إحصائيًا في عدد  الدواد النفسية،

سنوات التعاطي، الأمر الذي يبرز ألعية تصميم برامج علاجية وإرشادية تستهدف تنمية الصمود النفسي 
 .وخفض الدشقة النفسية لدى الدعتمدين على الدواد النفسية بغض النظر عن مدة تعاطيهم
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