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 الملخص:
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على الفروق بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات 

إعاقة  –إناث(، وفئة التدريس )إعاقة سمعية  -في فعالية الذات الدهنية تبعاً لنوع الجنس )ذكور 
سنوات(. ولتحقيق ىذه الأىداف  10أكثر من  –سنوات  10بصرية(، والخبرة التدريسية )أقل من 

قامت الباحثة بإعداد مقياس لفعالية الذات الدهنية لدى معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات، 
اصة بمحافظتي ( من معلمي التًبية الخاصة بمدارس التًبية الخ90وتطبيقو على عينة أساسية قوامها )

يدرسون للمعاقتُ  41إناث(، و) 47ذكور،  43دمياط والإسماعيلية بجمهورية مصر العربية منهم )
 41سنوات، و 10مدة خبرتهم التدريسية أقل من  49يدرسون للمعاقتُ بصرياً(، و) 49سمعيًا، 

امتًية الدتمثلة في سنوات(. وباستخدام الأساليب الإحصائية البار  10مدة خبرتهم التدريسية أكثر من 
الدتوسطات والالضرافات الدعيارية، واختبار "ت" لدلالة الفروق بتُ متوسطي عينتتُ مستقلتُ، للتحقق 
من فروض الدراسة. توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية 

دى معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات. تبعًا لنوع الجنس، وفئة التدريس، والخبرة التدريسية ل
 .والدقتًحات وفي ضوء ىذه النتائج، قدمت الدراسة عددًا من التوصيات

  . معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات؛ فعالية الذات الدهنية الكلمات المفتاحية:
Abstract :   

The current study aimed to identify the differences between male and 

female teachers of students with disabilities in professional self-efficacy 

according to gender, teaching category, and teaching experience. By applying 

the professional self-efficacy scale to a basic sample of (90) special education 

teachers in special education schools in Damietta and Ismailia governorates in 

the Arab Republic of Egypt. The results of the study showed that there were no 

statistically significant differences in professional self-efficacy according to 

gender, teaching category, and teaching experience among male and female 

teachers of students with disabilities. 

Keywords: Professional Self-Efficacy; Teachers of Students with Disabilities. 
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 مقدّمة: 
ذوي الإعاقات خاصة خلال تدريسهم لطلاب الدراحل التعليمية الدختلفة  يواجو الدعلمون عامة ومعلمو

العديد من الدشكلات التي تعوق توافقهم الشخصي والاجتماعي والدهتٍ وتسبب لذم الضجر وعدم الرضا 
على  الوظيفي، ويساعد الدناخ الدهتٍ غتَ السوي على زيادة تلك الدشاعر، لشا يؤثر بدوره على قدرة ىؤلاء الدعلمون

احتفاظهم بفعالية ذات مناسبة تؤىلهم للتوافق مع مهنة التدريس بما فيها من ضغوط لذا آثار جسمية، 
 وفسيولوجية، ونفسية، واجتماعية واضحة تجعل من الدعلم نفسو ضحية لتلك الضغوط.

ومركزاً من أىم ميكانيزمات القوى الشخصية لدى الأفراد،   Self-Efficacy فعالية الذات وتُـعَد  
مهمًا في دافعيتهم للقيام بأي عمل أو نشاط، ومن ثم فلابد من تدعيمها بشكل قوي لتؤدي مهمتها الأساسية في 
الرفع من كفاءة ىؤلاء الأفراد لدواجهة ضغوط الحياة الدتعددة. كما أن مفهوم الفرد عن فاعليتو الذاتية يظهر من 

لال تعدد الخبرات التي لؽر بها الفرد، إذ أن ىذه الخبرات تعمل خلال الإدراك الدعرفي لقدراتو الشخصية، ومن خ
 (.2، 2008على مساعدة الذات في التغلب على الضغوط التي تواجهها )عبتَ البدري، 

ظروف  فييقوم بممارسة عمل ما  الذي والدعنوي الداديالوحدة أو الكيان  تومنظم فيوبما أن الفرد لؽثل 
تحيط بو ويعمل معها أو من  التيا يؤثر ويتأثر بالعديد من الدتغتَات ا مفتوحً ثل نظامً مادية واجتماعية وىو بذلك لؽ

تقليل أو زيادة فاعليتو، كما يتوقف ىذا التأثتَ على شخصية الفرد  فيخلالذا، ويؤدى ىذا التأثتَ دوراً جوىرياً 
 والتيقدرتو على التعامل الفعال فيما يعرف بفاعلية الذات  في اعتقادهوكذلك  وإمكاناتوومعرفتو بذاتو وقدراتو 

 .(385 ،2001حيدر،  ومعالي)مصطفى أبو بكر   داءات الفرد ولصاحوأعلى ضوئها يتحدد الكثتَ من 

مفهوم فاعلية الذات يعد من أكثر الدفاىيم ( إلى أن 3، 2013وفي ىذا الصدد أشارت علياء السيد )
ألبرت باندورا  الأمريكيعلم النفس الحديث، وقد ظهر ىذا الدفهوم على يد العالم  فيالنظرية والعلمية ألعية 

Albert Bandura مؤشر لددى قدرة الفرد  فهيمعرفية،  مرايا، حيث يرى باندورا أن فاعلية الذات تعد بمثابة
ة لؽكن أن يسلك إحساس عالٍ بفاعليتو الذاتي ولدي الذيأفعالو الشخصية وأعمالو، فالفرد  فيعلى التحكم 

بطريقة أكثر فاعلية، ويكون أكثر قدرة على مواجهة تحديات بيئتو، واتخاذ القرارات ووضع أىداف مستقبلية ذات 
، وامتلاك الذاتي ، والقلق، والعجز، والطفاض التقدير بالاكتئابمستوى عالِ، بينما الشعور بنقص الفاعلية يرتبط 

 .الشخصي، والنمو لصازالإأفكار تشاؤمية عن مدى القدرة على 

ولدا كانت الدهنة من العوامل الدؤثرة في حياة الأفراد؛ حيث تعُبّر عن أسلوب حياة الفرد؛ فإن مواقف 
العمل تؤثر في تشكيل ألظاط الأبنية النفسية لدى أعضاء المجتمع، بالإضافة إلى أن الدهنة تحقق أغراضًا نفسية 

سية يؤدي فشل الفرد في مهنة ما إلى شعوره بالنقص والفشل والإحباط واجتماعية واقتصادية؛ فمن الناحية النف
ن البطالة عند الفرد تؤدي إلى التعرض لكثتَ من مظاىر عدم التوافق النفسي ومن الناحية الاجتماعية فإ واليأس،
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والاجتماعي والُأسري؛ أما اقتصادياً فإن وجود الفرد في وظيفة مناسبة، فإن ذلك يؤدي إلى زيادة الانتاج وتحقيق 
 (.  265، 2004التوافق الدهتٍ )لزمد بكر، 

وفي ىذا السياق وصف باندورا فعالية الذات الدهنية بأنها البنية الدعرفية التي يتم انشاؤىا من خلال الخبرات 
ة للفرد التي لؼبرىا خلال مراحل حياتو، ىذه الخبرات تقود إلى تطوير معتقداتو أو توقعاتو فيما إذا كان التًاكمي

 (.  55، 2017سينجح أم لا في أداء مهام أو أنشطة معينة )آمنة أبا الخيل، 

يهم صفات تديزىم كأن يكون لد يا ذو مرتفعة تجعلهم أفرادً  مهنية فاعلية ذات الأفرادامتلاك  كما أن
بصفة خاصة، كذلك لديهم قدرة على مواجهة  التدريسيةلإلصاز الأعمال  يطاقة عالية للعمل وىذا أمر ضرور 

من الطموح، ولديهم مهارات اجتماعية عالية للتواصل  الأعباء والضغوط والعقبات، كذلك لديهم مستوى عالٍ 
 (.3، 2013اء السيد، )علي مع الآخرين، وقادرون على التخطيط للمستقبل وغتَ ذلك الكثتَ

الواضح على كافة  التأثتَى فعالية الذات الدهنيةبدراسة يهتم علم النفس  أنوعلى ضوء ما تقدم يتضح 
فالإنسان كرمو الله وسخر لو كل ما فيها ليسمو  الدعلمتُ عامة ومعلمي ذوي الإعاقات خاصة؛ جوانب شخصية

ب في الأمر اىتمام الباحثتُ وعلماء النفس بالجوانب السلبية ومن الغري ،ىو بنفسو وبمعانيو على سائر الدخلوقات
بصورة كبتَة جدا أكثر من اىتمامهم بالجوانب الإلغابية، حيث إنهم يدرسون الخوف والقلق والعدوان والغضب 

وقد يكون ىناك مبرر لديهم لذلك وىو ىدف نبيل غايتو تخليص  ،أكثر ما يدرسون الفرح والبهجة والسعادة
تعرف على الجوانب لدرس الجوانب الإلغابية في الإنسان والسلوك الإلغابي، لتُ ولكن الأكثر ألعية أن  منها، البشرية

، ولكن ىذه الدرة عن طريق تعليمهم كيف يستثمرون أقصى طاقاتهم البشريةالتوازن في النفس ق يقوتحالدضيئة لديو 
لحياة والكشف عن معانيها والعيش بإلغابية والبعد عن دون قلق أو عدوان أو خوف لدمارسة ا الذىنية وإمكانياتهم

 فإن فاعلية الذاتومن ثم في الإنسان.  الإلغابية. ولعل دراسة فعالية الذات إحدى صور الدراسة للجوانب السلبية
 ةألعي لدا لذا من الدعلمتُ والدعلمات بمدارس التًبية الخاصةلذذه الدراسة لدى عينة من  يالمحور الأساس يى الدهنية
, كذلك لألعية لدى الطلاب والطالبات ذوي الإعاقات )السمعية، والبصرية( التأثتَ على لسرجات التعلم فيبالغة 

 .الددارسالمجتمع وكذلك داخل  فيلدا لذم من أدوار  الدعلمتُ والدعلماتىذا الدتغتَ لدى ىؤلاء 

نتيجة لصورة ؛ فإن الشخصية تتكون لدا كانت الذات ىي جوىر الشخصية باعتبارىا جزء مهم في بنائها
ن إ، لذلك فىأخر  ة، ونظرة الفرد لدعتقدات المجتمع والآخرين لذاتو من جهةالفرد عن ذاتو ونظرتو لذا من جه

نو يكون ذات شخصية سوية ذات إجتماعية الصحيحة فأمور الحياة الا ىالتغلب عل ىعتقاد الفرد بأنو قادر علا
 (.45، 2016)أحمد غندور،  ية ذاتية مرتفعةالفع

ولدا كانت فعالية الذات لدى الدعلم باعتباره مورد مهم ومدرك لذاتو داخل بيئة العمل الددرسية من 
العوامل الدعرفية التي تؤثر على تطوير اىتمام وأىداف وسلوك الفرد الخاص بنجاحو في عملو وتحقيق توافقو الدهتٍ؛ 
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درجة ثقة الفرد بأنو سينجح في الدهام الدتعلقة بقيامو بمهامو التدريسية على  فإن فعالية الذات الدهنية تشتَ إلى
 أكمل وجو.  

وبناء على ما سبق تتمحور مشكلة الدراسة في التعرف على الفروق بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي 
ابة عن التساؤلات تتطلب الإج الإعاقات في فعالية الذات الدهنية في ضوء بعض الدتغتَات الدلؽوجرافية. حيث

 :التالية

ىل توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .1
 إناث(؟. -لنوع الجنس )ذكور 

ىل توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .2
 إعاقة بصرية(؟. –لفئة التدريس )إعاقة سمعية 

ىل توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .3
 .(؟سنوات 10أكثر من  –سنوات  10ن للخبرة التدريسية )أقل م

 النحو التالي:ض الدراسة الحالية على و لؽكن صياغة فر و 

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .1
 إناث(. -لنوع الجنس )ذكور 

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .2
 إعاقة بصرية(. –لفئة التدريس )إعاقة سمعية 

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا  .3
 .سنوات( 10أكثر من  –سنوات  10للخبرة التدريسية )أقل من 

إلى التعرف على الفروق بتُ معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات في ولدا كانت الدراسة الحالية تهدف 
إعاقة بصرية(، والخبرة  –إناث(، وفئة التدريس )إعاقة سمعية  -الدهنية تبعاً لنوع الجنس )ذكور  فعالية الذات

الدنهج الوصفي الدقارن حيث إنو  الدن؛ فقد استخدمت سنوات( 10أكثر من  –سنوات  10التدريسية )أقل من 
 .أكثر ملاءمة لأىداف الدراسة

معلمي التًبية الخاصة بمدارس التًبية الخاصة بمحافظتي ( من 90)من الأساسية  عينة الدراسةوتكونت 
 49يدرسون للمعاقتُ سمعيًا،  41إناث(، و) 47ذكور،  43دمياط والإسماعيلية بجمهورية مصر العربية منهم )

مدة خبرتهم التدريسية أكثر  41سنوات، و 10مدة خبرتهم التدريسية أقل من  49يدرسون للمعاقتُ بصرياً(، و)
من معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات "الحسية: ( 40قوامها ). إضافة إلى عينة أخرى ات(سنو  10من 
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سمعية، وبصرية" بمدارس التًبية الخاصة بمحافظتي دمياط والإسماعيلية بجمهورية مصر العربية، وذلك بهدف التحقق 
 من الخصائص السيكومتًية لأداة الدراسة والدتمثلة في الدقياس التالي:

 (ةالباحث /)إعداد مقياس فعالية الذات المهنية لدى معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات: 
قيـــاس فعاليـــة الـــذات الدهنيـــة لـــدى معلمـــي ومعلمـــات الطـــلاب ذوي الإعاقـــات،  ىـــذا الدقيـــاس إلىيهـــدف 

علــــى الأدب الســــيكولوجي والتًبــــوي مــــن أطُــــر نظريــــة ودراســــات و ــــوث ســــابقة  الاطــــلاعبعــــد  هإعــــدادحيــــث   
؛ 2017، آمنـــة أبـــا الخيـــل؛ و 2014، إيـــاد الحوارنـــو)، ومنهـــا: فعاليـــة الـــذات الدهنيـــةواختبـــارات ومقـــاييس تناولـــت 

Thomas, 2018 مــن  (2)ملحــق  ويتكــون الدقيــاس في صــورتو النهائيــة(؛ 2019وســعيد ســرور وآخــرون، ؛
ىــي )التخطــيط، تحديــد الأىــداف، التقيــيم الــذاتي، الحــث الــذاتي ( أبعــاد رئيســية 5) خمــس موزعــة علــى مفــردة( 40)

( مفـردات؛ موزعـة توزيعًـا عشـوائيًا وايـع الدفـردات موجبـة، 8ومقاومة الفشل، النمو الدهتٍ(، يشتمل كل بعد علـى )
، 2، 3تَ موافـق، وتقـدر بإعطـاء الـدرجات )وأمام كـل مفـردة ثـلاث اسـتجابات ىـي: موافـق، موافـق إلى حـدٍ مـا، غـ

( الدقابلة للاستجابات السابقة على التًتيب، وتشتَ الدرجة الدرتفعة إلى امتلاك الدعلـم/ الدعلمـة مسـتوى مرتفـع مـن 1
 .  فعالية الذات الدهنية، بينما تشتَ الدرجة الدنخفضة إلى عكس ذلك

بــالتحقق مـن صــدقو وثباتــو؛ حيــث    ةالباحثــ تقامـوفي سـبيل التحقــق مــن صـلاحية الدقيــاس قبــل التطبيــق 
مــن  (1)ملحــق    عرضــو علــى لرموعــة مــن الســادة المحكمــتُ حيــث بطريقــة صــدق المحكّمــتُ؛ صدددق التحقــق مــن 

، تُ( لزكمــ10وعــددىم ) الدصــرية والعربيــةبــبعض الجامعــات  الدتخصصــتُ في علــم الــنفس التًبــوي والصــحة النفســية
مضــمون الدفــردات، ومــدى فعاليتهــا فيمــا وُضــعت لقياســو، وقــد   تفريــ  نتـــائج وذلــك للحكــم علــى مــدى صــدق 

ـــبرت نســـبة اتفـــاق الســـادة التحكـــيم، ومراعـــاة الدلاحظـــات الخاصـــة بكـــل بعـــد وأيضًـــ ا بمفـــردات الدقيـــاس ككـــل، واعتُ
( %100 – 90أاــع المحكمــون بنســبة تراوحــت مــا بــتُ )ا للصــدق، حيــث المحكمــتُ علــى مفــردات الدقيــاس معيــارً 

  التحقــق مــن كمــا   علــى صــدق مضــمون العبــارات، كمــا   تعــديل بعــض العبــارات في ضــوء توجيهــات المحكمــتُ.
، 2008)علــي مــاىر خطــاب،  Test Homogeneityالصــدق البنــائي مــن خــلال إلغــاد تجــانس الدقيــاس 

ث تراوحـت مـا حيـ مفردة والدرجة الكليـة للمقيـاس لل الارتباط بتُ درجة كماعب مساذلك  و (، 136 – 135
حيـث تراوحـت مـا بـتُ  ل الارتباط بتُ درجة البعد والدرجة الكليـة للمقيـاسماع، وكذا م(0.884 -0.519بتُ )

عينــة الخصــائص وذلــك علــى أفــراد ( 0.01وايعهــا معــاملات دالــة عنــد مســتوى دلالــة )، (0.854 -0.790)
كما   حساب صدق المحك وذلك من خلال إلغاد معامل الارتباط بتُ مقياس فعاليـة الـذات الدهنيـة  .السيكومتًية

عـد بالدراسـة الحاليـة، مـن خـلال تطبيقهمـا علـى أفـراد عينـة 2019لحيـدر حسـن )
ُ
( ومقيـاس فعاليـة الـذات الدهنيـة الد

عامــل مرتفــع ودال عنــد مســتوى ( وىــو م0.844الخصــائص الســيكومتًية، وقــد بلغــت معــاملات الارتبــاط بينهمــا )
؛ 0.865والـــتي بلـــ  قيمتـــو ) خألفـــا كرونبـــا  تيبطـــريق ثبدددات المقيددداسبـــالتحقق مـــن  ةالباحثـــ ت، كمـــا قامـــ(0.01)

والتقيــيم الــذاتي، والحــث الــذاتي ( للأبعــاد )التخطــيط، وتحديــد الاىــداف، 0.778؛ 0.823؛ 0.847؛ 0.782
حيث بلغت قيم معامل الثبات مـن خلالذـا  وكذا طريقة إعادة التطبيق، على التًتيب (ومقاومة الفشل، والنمو الدهتٍ
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( للأبعــــاد )التخطــــيط، وتحديــــد الاىــــداف، والتقيــــيم الــــذاتي، 0.797؛ 0.847؛ 0.806؛ 0.798؛ 0.825)
 .( على التًتيب، وايعها قيم تشتَ إلى ثبات مناسب للمقياسوالحث الذاتي ومقاومة الفشل، والنمو الدهتٍ

 الدراسدة: مصطلحات
 :Selfالذات   .1

والتــذكر والتصــور والشــعور والتفكــتَ, وتعتــبر نــواة الشخصــية  ويقســم  للإحســاسنشــاط موحــد مركــب تعــتٍ 
ذات حقيقيــــة أو فعليــــة تدثــــل  يالــــذات إلى ذات واقعيــــة وذات مثاليــــة, فالــــذات الواقعيــــة ىــــ Cattleرلؽونــــد كاتــــل 

تدثــل مـا يطمــح بــو الفــرد أن  ييؤمـل منهــا أن تكــون أ تطالعيــةذات  يأن الـذات الدثاليــة ىــ  حــتُفي الاقتــدارمسـتوى 
)عبـــد الناصـــر أحمــــد،  شخصـــيتو نـــواحيعـــن لستلـــف  الإنســــانن الـــذات بنـــاء معـــرفي يتكـــون مـــن أفكـــار أيصـــبح, و 
2016 ،7)  . 
 :  Self-Efficacyفعالية الذات   .2

تنظـــيم وأداء وإلصـــاز الأعمـــال في الدواقـــف الـــتي لؽـــر بهـــا في  ىعتقاداتـــو تجـــاه قدراتـــو علـــاتوقعـــات الفـــرد و ىـــي 
، 2016)أحمــد غنــدور،  في الحيــاة النجــاحإتدــام ىــذه الأعمــال الدوكلــة لــو، وىــذا يســاعد الفــرد  ىحياتــو، وقدرتــو علــ

45). 
 :  Professional Self-Efficacyفعالية الذات المهنية   .3

اتـــو ومهاراتـــو والتزامـــو وأنشـــطتو وسماتـــو الشخصـــية ىـــي مـــدركات وأحكـــام وتوقعـــات الفـــرد عـــن معارفـــو وخبر 
 وتقدير الآخرين لو أثناء تأدية عملو والتي تصف تصور الفرد عن كفاءتهم الدهنية.   

وتعرفهــــا الباحثــــة إجرائيـًـــا في الدراســــة الحاليــــة بأنهــــا "الدرجــــة الــــتي لػصــــل عليهــــا معلــــم/ معلمــــة الطــــلاب 
 ة في الأداء على مقياس فعالية الذات الدهنية إعداد/ الباحثة".والطالبات ذوي الإعاقات السمعية والبصري

 Teachers of Students withمعلمدددي ومعلمدددات الطدددلاب ذوي الإعاقدددات  .4
Disabilities: 

بهــــم في الدراســــة الحاليــــة الدعلمــــتُ والدعلمــــات الــــذين يقومــــون بالتــــدريس في مــــدارس التًبيــــة الخاصــــة  يقصــــد
 للطلاب والطالبات ذوي الإعاقات "السمعية، والبصرية"، بمحافظتي دمياط والإسماعيلية بجمهورية مصر العربية.

 نتائج الدراسدة وتفسيرها:

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها: .1

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات المهنية بين معلمي الأول على أنو "ينص الفرض 
وللتحقق من صحة ىذا الفرض فقد   ". إناث( -ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا لنوع الجنس )ذكور 

تبعًا لنوع الجنس لدى أفراد عينة الدراسة حساب الدتوسط والالضراف الدعياري وقيمة "ت" لفعالية الذات الدهنية 
 (.1إناث( كما ىو موضح بالجدول رقم ) –)ذكور 
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عينة الأفراد ( الدتوسطات والالضرافات الدعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بتُ متوسطات درجات 1جدول رقم )
 إناث( في فعالية الذات الدهنية. –تبعًا لنوع الجنس )ذكور 

 مستوى الدلالة  قيمة "ت" D.F ع م ن نوع الجنس فعالية الذات المهنية
 غتَ دالة 0.837 88 3.014 11.907 43 ذكور التخطيط

 2.429 11.425 47 إناث
 غتَ دالة 0.381 88 3.562 13.023 43 ذكور تحديد الأىداف

 3.378 12.744 47 إناث
 غتَ دالة 0.754 88 3.064 12.581 43 ذكور التقييم الذاتي

 2.642 12.127 47 إناث
 غتَ دالة 0.690 88 3.243 13.046 43 ذكور الحث الذاتي ومقاومة الفشل

 2.953 12.595 47 إناث
 غتَ دالة 0.908 88 3.103 13.441 43 ذكور النمو الدهتٍ

 2.848 12.872 47 إناث
 غتَ دالة 1.506 88 7.377 64 43 ذكور الدرجة الكلية

 6.695 61.766 47 إناث
 لدلالة الطرفتُ.  1.988( = 0.05؛    وعند مستوى )2.635( = 0.01الجدولية عند مستوى ) "ت" قيمة* 

 

بتُ معلمي ومعلمات  فعالية الذات الدهنية فيا فروق دالة إحصائيً ( عدم وجود 1يتضح من الجدول رقم )
( في 0.05؛ 0.01حيث كانت قيمة "ت" غتَ دالة عند مستويي ) لنوع الجنس الطلاب ذوي الإعاقات ترجع

ودرجتو الكلية لشا يشتَ إلى أن معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات لا  أبعاد مقياس فعالية الذات الدهنية
إناث(، وىو ما يشتَ إلى  –باختلاف نوع الجنس )ذكور  لؼتلفون عن بعضهم البعض في فعالية الذات الدهنية

 الفرض الأول للدراسة الحالية.تحقق 

( 2019(، وفاطمة الفارسية )2017وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراستي: آمنة أبا الخيل )
 حيث أشارت نتائجهما إلى عدم وجود فروق بتُ الجنستُ في فعالية الذات الدهنية.

حيث أشارت نتائجها  (2019بينما تتعارض ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة: حيدر حسن )
 إلى وجود فروق بتُ الجنستُ في فعالية الذات الدهنية لصالح الذكور.

والتي  لدى أفراد العينة من الجنستُ، فعالية الذات الدهنيةمستوى  ولؽكن تفستَ ذلك التقارب الكبتَ في
نو لم يعد ىناك فرق بتُ أعزى إلى ولعل ذلك يُ  تختلف باختلاف نوع الجنس،لا  فعالية الذات الدهنيةبينت أن 

الرجال والنساء في المجال التدريسي فلقد تفوقت الدرأة على نفسها بل تفوقت على الرجال أيضاً فأصبحت تنافس 
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الرجال في العديد من المجالات التدريسية والإدارية والعلمية والرياضية والفنية، ولم يعد ىناك عمل لم تدارسو الدرأة 
 من الأعمال وحققت فيها إلصازات عديدة ومراكز متقدمة ولذلك ترى الباحثة أن الدرأة في فلقد مارست الدرأة كثتَ

الكفاءة الدهنية مثلها مثل الرجل تدامًا فكلالعا في حاجة إلى أن لؽتلك مستوى عالٍ من فعالية  امتلاكحاجة إلى 
وتحديد الأىداف، والتقييم الذاتي،  حاجة إلى التخطيط، فيبما تحتويو الكلمة من معتٌ وكلالعا  الذات الدهنية

كافة المجالات حتى المجال   فيوالحث الذاتي ومقاومة الفشل، والنمو الدهتٍ، فلم يعد ىناك فرق بتُ الرجال والنساء 
 .التدريسي

 : الثانينتائج الفرض  .2

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات المهنية بين معلمي ينص الفرض الثاني على أنو "
". وللتحقق من صحة إعاقة بصرية( –ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقات تبعًا لفئة التدريس )إعاقة سمعية 

 لدى أفراد عينة الدراسةىذا الفرض فقد   حساب الدتوسط والالضراف الدعياري وقيمة "ت" لفعالية الذات الدهنية 
 (.2إعاقة بصرية( ويتضح ذلك بالجدول رقم ) –تبعاً لفئة التدريس )إعاقة سمعية 

 

عينة الأفراد ( الدتوسطات والالضرافات الدعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بتُ متوسطات درجات 2جدول رقم )
 إعاقة بصرية( في فعالية الذات الدهنية –تبعًا لفئة التدريس )إعاقة سمعية 

 مستوى الدلالة  قيمة "ت" D.F ع م ن فئة التدريس الذات المهنيةفعالية 
 غتَ دالة 0.630 88 3.078 11.853 41 إعاقة سمعية التخطيط

 2.398 11.489 49 إعاقة بصرية
 غتَ دالة 0.245 88 3.636 12.975 41 إعاقة سمعية تحديد الأىداف

 3.322 12.795 49 إعاقة بصرية
 غتَ دالة 0.584 88 3.131 12.536 41 إعاقة سمعية الذاتي التقييم

 2.603 12.183 49 إعاقة بصرية
 غتَ دالة 0.598 88 3.305 13.024 41 إعاقة سمعية الحث الذاتي ومقاومة الفشل

 2.913 12.632 49 إعاقة بصرية
 غتَ دالة 0.877 88 3.269 13.756 41 إعاقة سمعية النمو الدهتٍ

 3.131 13.163 49 إعاقة بصرية
 غتَ دالة 1.279 88 6.886 64.146 41 إعاقة سمعية الدرجة الكلية

 6.996 62.265 49 إعاقة بصرية
 لدلالة الطرفتُ.  1.988( = 0.05؛    وعند مستوى )2.635( = 0.01الجدولية عند مستوى ) "ت" قيمة* 
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فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات  ا فيدالة إحصائيً  فروق( عدم وجود 2يتضح من الجدول رقم )
 –لفئة التدريس )معلمون ومعلمات يدرسون لطلاب وطالبات ذوي إعاقة سمعية  الطلاب ذوي الإعاقات ترجع

معلمون ومعلمات يدرسون لطلاب وطالبات ذوي إعاقة بصرية( حيث كانت قيمة "ت" غتَ دالة عند مستويي 
أبعاد مقياس فعالية الذات الدهنية ودرجتو الكلية لشا يشتَ إلى أن معلمي ومعلمات الطلاب  في( 0.05؛ 0.01)

ذوي الإعاقات لا لؼتلفون عن بعضهم البعض في فعالية الذات الدهنية باختلاف فئة الأفراد الذين يقومون 
ىو ما يشتَ إلى تحقق الفرض بالتدريس لذم سواء كانوا من ذوي الإعاقة السمعية أو من ذوي الإعاقة البصرية، و 

 الثاني للدراسة الحالية.

توصلت إليها الباحثة  التيوعلى الرغم من عدم وجود دراسات سابقة تؤيد أو تعارض ىذه النتيجة 
إلا أن ىذه النتيجة تعتٍ أن فئة  –في حدود إطلاع الباحثة –والدتعلقة بهذا الفرض نتيجة لندرة الدراسات السابقة

ا تأثتَ حقيقي واضح في فعالية الذات الدهنية، لشا يظهر أن ايع معلمي ومعلمات الطلاب التدريس ليس لذ
علمون والدعلمات الذين يدرسون لأفراد ذوي إعاقة سمعية أو الدعلمون والدعلمات والطالبات ذوي الإعاقات سواء الد

ات فعالية الذات الدهنية الخمس مكون فيلا لؼتلفون عن بعضهم البعض  الذين يدرسون لأفراد ذوى إعاقة بصرية
 وىى: )التخطيط، وتحديد الأىداف، والتقييم الذاتي، والحث الذاتي ومقاومة الفشل، والنمو الدهتٍ(.

 : الثالثنتائج الفرض  .3

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في فعالية الذات المهنية بين معلمي ينص الفرض الثالث على أنو "
". سنوات( 10أكثر من  –سنوات  10ت تبعًا للخبرة التدريسية )أقل من ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقا

لفعالية الذات الدهنية وللتحقق من صحة ىذا الفرض فقد   حساب الدتوسط والالضراف الدعياري وقيمة "ت" 
سنوات( ويتضح ذلك  10أكثر من  –سنوات  10تبعًا للخبرة التدريسية )أقل من لدى أفراد عينة الدراسة 

 (.3بالجدول رقم )
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عينة الأفراد ( الدتوسطات والالضرافات الدعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بتُ متوسطات درجات 3جدول رقم )
 سنوات( في فعالية الذات الدهنية 10أكثر من  –سنوات  10تبعًا للخبرة التدريسية )أقل من 

 مستوى الدلالة  قيمة "ت" D.F ع م ن الخبرة التدريسية فعالية الذات المهنية
 غتَ دالة 0.408 88 2.773 11.346 49 سنوات 10أقل من  التخطيط

 1.621 11.146 41 سنوات 10أكثر من 
 غتَ دالة 0.549 88 3.375 13.061 49 سنوات 10أقل من  تحديد الأىداف

 3.567 12.658 41 سنوات 10أكثر من 
 غتَ دالة 0.835 88 2.581 12.204 49 سنوات 10أقل من  التقييم الذاتي

 2.150 11.780 41 سنوات 10أكثر من 
 غتَ دالة 0.662 88 3.237 12.755 49 سنوات 10أقل من  الحث الذاتي ومقاومة الفشل

 2.565 12.341 41 سنوات 10أكثر من 
 غتَ دالة 0.390 88 3.267 13.306 49 سنوات 10أقل من  النمو الدهتٍ

 2.923 13.048 41 سنوات 10أكثر من 
 غتَ دالة 1.159 88 7.987 62.673 49 سنوات 10أقل من  الدرجة الكلية

 5.364 60.975 41 سنوات 10أكثر من 
 لدلالة الطرفتُ.  1.988( = 0.05؛    وعند مستوى )2.635( = 0.01الجدولية عند مستوى ) "ت" قيمة* 

 

في فعالية الذات الدهنية بتُ معلمي ومعلمات ا فروق دالة إحصائيً ( عدم وجود 3يتضح من الجدول رقم )
( 0.05؛ 0.01للخبرة التدريسية حيث كانت قيمة "ت" غتَ دالة عند مستويي ) الطلاب ذوي الإعاقات ترجع

 10أبعاد مقياس فعالية الذات الدهنية ودرجتو الكلية لشا يشتَ إلى أن الدعلمتُ والدعلمات ذوي الخبرة )أقل من  في
في فعالية ذواتهم الدهنية، وىو ما يشتَ إلى تحقق  سنوات( لا لؼتلفون عن بعضهم البعض 10أكثر من  –سنوات 

 الفرض الثالث للدراسة الحالية.

توصلت إليها الباحثة  التيوعلى الرغم من عدم وجود دراسات سابقة تؤيد أو تعارض ىذه النتيجة 
إلا أن ىذه النتيجة تعتٍ أن  –في حدود إطلاع الباحثة –والدتعلقة بهذا الفرض نتيجة لندرة الدراسات السابقة

ا يظهر أن ايع معلمي ومعلمات الطلاب الخبرة التدريسية ليس لذا تأثتَ حقيقي واضح في فعالية الذات الدهنية، لش
لا لؼتلفون عن بعضهم البعض  علمون والدعلمات ذوي الخبرة الطويلة أو القصتَةوالطالبات ذوي الإعاقات سواء الد

مكونات فعالية الذات الدهنية الخمس وىى: )التخطيط، وتحديد الأىداف، والتقييم الذاتي، والحث الذاتي  في
 نمو الدهتٍ(، بغض النظر عن طول أو قصر مدة العمل بالتدريس بمجال التًبية الخاصة.ومقاومة الفشل، وال
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 خاتمة:
ت الدراسة الحالية ترمي إلى الكشف عن تباين فعالية الذات الدهنية بتباين بعض الدتغتَات لدا كان
وجود فروق دالة فقد أشارت نتائجها إلى عدم . معلمي ومعلمات الطلاب ذوي الإعاقاتلدى  الدلؽوجرافية

إحصائيًا في فعالية الذات الدهنية تبعًا لنوع الجنس، وفئة التدريس، والخبرة التدريسية لدى معلمي ومعلمات 
 تقديم لرموعة من التوصيات لعل من ألعها: وفي ضوء ذلك لؽكن، الطلاب ذوي الإعاقات

علمي ومعلمات الأفراد ذوي الإعاقات العمل على تهيئة البيئة الددرسية بمدارس التًبية الخاصة لدساعدة م .1
 أن لؽتلكوا قدر مناسب من فعالية الذات الدهنية يساعدىم في تحقيق التوافق الدهتٍ.

العمل على دراسة العوامل الدؤثرة في فعالية الذات الدهنية لدعلمي ومعلمات الأفراد ذوي الإعاقات كدراسة  .2
 الإجهاد الدهتٍ. الدهتٍتنبؤية مثل عوامل التوافق 

العمل على وضع برامج تدريبية وإرشادية لدعلمي الأفراد ذوي الإعاقات لاكسابهم كل ما ىو جديد في  .3
 لرال تعليم ذوي الإعاقات؛ الأمر الذي يزيد من شعورىم بالكفاءة الذاتية.
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