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 ملخص :  

مشكلة البحث الحالي في التساؤلات التالية: ما الدكر الذم يلعبو الإرشاد الديتٍ في الوقاية من الانتحار  تتًكز
من كجهة نظر الطلبة؟ إلى جانب ما مدل تأثتَ القيم كالدبادئ الإسلبمية في تعزيز الصبر كبرمل الضغوط النفسية 

حث إلى التعرؼ بداىية الانتحار كالآثار السلبية لو كالاجتماعية؟ كلإجابة على ىذه التساؤلات كغتَىا ىدؼ الب
على المجتمع، إلى جانب توضيح دكر الإرشاد الديتٍ في الوقاية من الانتحار. كبناء على ىذه الأىداؼ كغتَىا تم 

 ( استمارة استبانة على عينة قصدية اختتَكا من كلية العلوـ الإسلبمية في جامعة بابل للؤقساـ التالية90توزيع )
)علوـ القرآف، لغة القرآف، الفقو، الشريعة(، حيث تم التحقق من الصدؽ الظاىرم للؤداة بطريقة قانوف التناسب 

( يثم تم 0,93)0%(، في حتُ بلغ مؤشر ثبات الأداة قدره 88,10كبلغ الصدؽ الظاىرم للؤداة يساكم )
لدناسبة مثل النسبة الدئوية كقانوف مربع كام، برقيقو بطريقة معادلة الفاكركنباخ، كباستعماؿ الوسائل الإحصائية ا

 كغتَىا تم التوصل إلى لرموعة من النتائج منها: 

%(، كيشتَ ذلك إلى أف العينة متوازف 44%( أعلى من نسبة الإناث البالغة )56إف نسبة الذكور بلغت ) (1
%( كالفئة 44بنسبة )سنة( ك  25- 21نسبينا بتُ الجنستُ، فيما كانت الفئة العمرية الأكثر كانت بتُ )

سنة(، لشا يعكس أف معظم الدبحوثتُ ىم من فئة الشباب كىم كالفئة  25العمرية الأقل كانت بتُ )أكثر من 
 الأكثر عرضة للضغوط النفسية التي قد تؤدم إلى التفكتَ في الانتحار..

رؽ الدعنوم بتُ جنس ( لاختبار ألعية الف2×2أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي لاختبار مربع كام ) (2
الدبحوثتُ كالإرشاد الديتٍ في رفع مستول الوعي حوؿ لساطر الانتحار، بوجود علبقة معنوية بتُ الدتغتَين 

( 3,84( كىي أكبر من القيمة الجدكلية البالغة )17,308أعلبه، إذ كانت قيمة اختبار مربع كام تساكم )
(، لذلك نقبل فرضية البحث 0,05لالة معنوية )( كمستول د1%(، كدرجة حرية )95كعلى مستول ثقة )

 كنرفض الفرضية الصفرية.

( لاختبار ألعية الفرؽ الدعنوم بتُ بتُ 3×2) أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي لاختبار مربع كام (3
العمر كالقدرة على التأثتَ من خلبؿ الخطب كا﵀اضرات الدينية في الدساجد كالجامعات لتغيتَ مفاىيم الأفراد 
حوؿ الانتحار ، بوجود علبقة معنوية بتُ الدتغتَين أعلبه، إذ كانت قيمة اختبار مربع كام تساكم 

( 2%(، كدرجة حرية )95( كعلى مستول ثقة )5,99القيمة الجدكلية البالغة )( كىي أكبر من 90,000)
 (، لذلك نقبل فرضية البحث كنرفض الفرضية الصفرية.0,05كمستول دلالة معنوية )
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( لاختبار ألعية الفرؽ بتُ الحالة الزكجية ك 2×2أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي لاختبار مربع كام ) (4
د الأسرة في عملية الإرشاد الديتٍ لدساعدة الشخص الذم يفكر في الانتحار ، بوجود علبقة ضركرة إشراؾ أفرا

( كىي أكبر من القيمة الجدكلية 7,724معنوية بتُ الدتغتَين أعلبه، إذ كانت قيمة اختبار مربع كام تساكم )
(، لذلك 0,05( كمستول دلالة معنوية )1%(، كدرجة حرية )95( كعلى مستول ثقة )3,84البالغة )

 نقبل فرضية البحث كنرفض الفرضية الصفرية.

( لاختبار ألعية الفرؽ بتُ التخصص 4×2أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي لاختبار مربع كام ) (5
العلمي كالتوعية الدينية تعد جزءنا أساسينا في عملية الوقاية من الانتحار ، بوجود علبقة معنوية بتُ الدتغتَين 

( 7,82( كىي أكبر من القيمة الجدكلية البالغة )26,982كانت قيمة اختبار مربع كام تساكم )أعلبه، إذ  
(، لذلك نقبل فرضية البحث 0,05( كمستول دلالة معنوية )3%(، كدرجة حرية )95كعلى مستول ثقة )

 كنرفض الفرضية الصفرية.

 كخلص ىذا البحث إلى لرموعة من التوصيات كالدقتًحات كاف أبرزىا:

ػركرة لزاسػبة كفػرض القػانوف علػى بعػض الأعػراؼ البالية التػي لا تعطػي للمػرأة فػي حػق الاختبار كالتخفيف ض (1
 من الزكاج الإجبارم .

عمل حملبت توعوية بخطورة ىذه الظاىرة كعدـ الاستهانة بطلب أحدىم بطلب الدساعدة كيتم الإبلبغ أك  (2
 الانتحار.تقديم الدساعدة للحيلولة ضد تنفيذ 

 عقد الندكات كالدؤبسرات التي من شأنها التوعية بعواقب الأقداـ على الانتحار كتأثتَىا على الفرد كالمجتمع. (3

التوعية بالأمراض النفسية كخطورتها كخطورة الوصمة الاجتماعية كالتي تكوف حائلب دكف طلب الدساعدة  (4
 كالعلبج من أصحاب الاختصاص.

نية في نشر ثقافة التقبل للآخر كالابتعاد عن الوصم الاجتمػاعي كالتحريم لفعل التوجو إلى الدؤسسات الدي (5
 الانتحار.

 نقتًح إجراء دراسة عن دكر الدؤسسة الإعلبمية في الحد من ظاىرة الانتحار لدل الشباب في المجتمع العراقي. (6

تحار لدل الشباب في المجتمع نقتًح إجراء دراسة عن دكر الدؤسسة التًبوية كالأسرية في الحد من ظاىرة الان (7
 العراقي.

 الإرشاد، الدين، الانتحار، المجتمع، الطالب. الكلمات المفتاحية:
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Abstract : 

 The current research problem focuses on the following questions: 
What role does religious guidance play in suicide prevention from the 
students' perspective? In addition, what is the extent to which Islamic 
values and principles influence patience and tolerance of psychological 
and social pressures? 

To answer these and other questions, the research aims to identify the 
nature of suicide and its negative effects on society, as well as to clarify 
the role of religious guidance in suicide prevention. Based on these and 
other objectives, (90) questionnaires were distributed to a purposive 
sample selected from the College of Islamic Sciences at the University 
of Babylon, covering the following departments: Quranic Sciences, 
Quranic Language, Jurisprudence, and Sharia. The apparent validity of 
the instrument was verified using the proportionality rule, with the 
apparent validity reaching (88.10%). The reliability index of the 
instrument was (0.93), which was then achieved using the Cronbach's 
alpha coefficient. Using appropriate statistical methods such as 
percentages and the chi-square law, a set of results were reached, 
including: 

1) The percentage of males was (56%), higher than the percentage of 
females (44%), indicating that the sample was relatively balanced 
between the sexes. The highest age group was between (21-25 years) 
at (44%), while the lowest age group was (over 25 years), reflecting 
that most of the respondents were young people, who are the group 



لزمد شختَ حمزةك  علبء لزمد ناجي                 دراسة اجتماعية  الإرشاد الديتٍ كدكره في الوقاية من الانتحار   

               الاغواط ػ الجزائر  -الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -لرلة أصيل للدراسات النفسية ك التًبوية ك الاجتماعية 

 75 
 

most vulnerable to psychological pressures that may lead to suicidal 
thoughts. 

2) The results of the statistical analysis using the (2×2) chi-square test to 
test the significance of the difference showed The significant 
relationship between the gender of the respondents and religious 
guidance in raising awareness about the risks of suicide was found, 
with a significant relationship between the two variables above. The 
chi-square test value was equal to (17,308), which is greater than the 
table value of (3.84), at a confidence level of (95%), a degree of 
freedom of (1), and a significance level of (0.05). Therefore, we 
accept the research hypothesis and reject the null hypothesis. 

3) The results of the statistical analysis application of the chi-square test 
(2 x 3) to test the significance of the significant difference between 
age and the ability to influence through sermons and religious 
lectures in mosques and universities to change individuals' concepts 
about suicide showed a significant relationship between the two 
variables above. The chi-square test value was equal to (90,000), 
which is greater than the table value of (5.99), at a confidence level 
of (95%), a degree of freedom of (2), and a significance level of 
(0.05). Therefore, we accept the research hypothesis and reject the 
null hypothesis. 

4) The results of the statistical analysis using the chi-square test (2×2) to 
test the significance of the difference between marital status and the 
need to involve family members in religious counseling to help a 
person considering suicide showed a significant relationship between 
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the two variables above. The chi-square test value was equal to 
(7.724), which is greater than the table value of (3.84) at a confidence 
level of (95%), a degree of freedom of (1), and a significance level of 
(0.05). Therefore, we accept the research hypothesis and reject the 
null hypothesis. 

5) The results of the statistical analysis using the chi-square test (2×4) to 
test the significance of the difference between scientific specialization 
and religious awareness, which is an essential component of the 
suicide prevention process, showed a significant relationship between 
the two variables above. The chi-square test value was equal to 
(26.982), which is greater than the table value of (7.82) at a 
confidence level of (95%), a degree of freedom of (3), and a 
significance level of (0.05). Therefore, we accept the research 
hypothesis and reject the null hypothesis.  

This research concluded with a set of recommendations and proposals, 
the most prominent of which were: 

1) The need to hold accountable and enforce the law on some outdated 
customs that deny women the right to choose their own path, and to 
reduce forced marriage. 

2) Conduct awareness campaigns about the seriousness of this 
phenomenon and to not underestimate a person's request for 
assistance. Reporting or providing assistance should be done to 
prevent suicide. 
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3) Hold seminars and conferences to raise awareness about the 
consequences of committing suicide and its impact on individuals 
and society. 

4) Raise awareness about mental illnesses, their seriousness, and the 
danger of social stigma, which can be a barrier to seeking help and 
treatment from specialists. 

5) Engage with religious institutions to promote a culture of acceptance 
of others and to avoid social stigma and prohibitions against suicide. 

6) We propose conducting a study on the role of the media in reducing 
the phenomenon of suicide among young people in Iraqi society. 

7) We propose conducting a study on the role of educational 
institutions and families in reducing the phenomenon of suicide 
among young people in Iraqi society. 

Keywords: guidance, religion, suicide, society, student. 
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 تمهيد

في ظل الظركؼ التي بسر بها الفرد في المجتمعات كبشكل سريع كعلى كافة الاصعدة كحدكث الدفاجآت 
الغتَ متوقعة لشا لغعلو غتَ قادرنا على التكيف معها كيكوف عرضة للؤمراض الاجتماعية كالنفسية الخطتَة كمنها 

مع من جهة كحرية الأفراد في العيش بسلبـ ، الانتحار كلشا لاشك فيو أف الانتحار ىو انتهاؾ لدعايتَ كحرمة المجت
فالإنساف لا يدرؾ معاني الحياة ألا إذا عرؼ معتٌ الحياة، فالإنساف لو القابلية للتميز عن سائر الدخلوقات الحية 
الاخرل حيث تتجلى فلسفة الفرد بذاه الدوت عندما يفاجأ بدوت عزيز عليو أك انتحار شخص يعرفو كلو صلو قرابة 

ذ تظهر القابلية على تلقي الدصائب كتبرز شخصيتو ككعيو الاجتماعية كدرجة التزامو الديتٍ كاتزانو النفسي. بو عندئ
كمن جهة أخرل فإف الإرشاد الديتٍ يعتبر نوعان من أنواع الدساعدات الارشادية كالتي تيستخدـ للتغلب على بعض 

كالصحة النفسية كعن طريق التمسك بقيم كأفكار الدشاكل أك العقبات اكالتي تقف حائلب لضو برقيق التوافق 
كآيات القراف الكريم كالتفكر بها لتصحيح الافكار كالتصورات الخاطئة كأسلوب توجيو كاستبصارم يعتمد على 
معرفة الفرد لدينو كنفسو كربو، ككذلك يهدؼ إلى مساعدة الدستًشد على حل الدشكلبت كمواجهاتها بأساليب 

نتو على فهم نفسو كمعرفة قداتو كميولو الشخصية ،كتشجيعو على اكتساب رضا ا﵁ ، توافقية مباشرة كإعا
كالتدريب على ابزاذ القرارات بهدل من شرع ا﵁ حتى ينشأ عنده لب الحلبؿ كترؾ الحراـ، كيلعب الإرشاد 

ظاىرة الخطتَة التي باتت كخصوصنا في الجانب الديتٍ متمثلبن بدؤسساتو دكرنا ىامنا في الوقاية كالوقوؼ بوجو ىذه ال
منتشرة في المجتمع لذا لضتاج إليو كقفة جادة من الجميع خصوصا كلضن نشهد تدني كىبوط للقيم الاصيلة التي  
كانت بركم المجتمع نتيجة لضعف الدكر الرقابي كالابوم ككذلك لضعف التمسك بالقيم كالتعاليم الدينية التي  

 الاجتماعي التي تعمل على توجيو المجتمع بكافة أفراده لضو بر الأماف. كانت الرادع ككسيلة من كسائل الضبط 

 المبحث الأول: العناصر الرئيسية للبحث

: مشكلة البحث  أولاا

لقد انتشرت ظاىرة الانتحار في العالم كبشكل لسيف كمتسارع، كلم تعد كونها ظاىرة تقليدية بردث بطرؽ 
قدلؽة كتقليدية بل اصبحت تأخذ أشكالا ككسائلب لستلفة كي تواكب التطورات الدختلفة ،فالانتحار يعتبر أحد 

في حياتهم كالذم لؽكن أف يتًتب عليها عواقب الوسائل كالحلوؿ الدأساكية لدعالجة الدشاكل التي يقع بها الأفراد 
كخيمة، كىو أحد تلك الدشكلبت اىتماما في الدراسات الدختلفة سواء أكانت اجتماعية أك نفسية أك قضائية 
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كذلك لتأثتَاتها السلبية على حياة الأفراد كالمجتمع، كالعراؽ ىو أحد الدكؿ الذم عاني أفراده من الدشاكل كالتقلبات 
، كلألعية دكر الدين ‘ية كالاجتماعية كالسياسية كالدينية لشا ساعد على انتشار ظاىرة الانتحار فيوالاقتصاد

كمؤسساتو الدختلفة كالتي تعتبر أحد كسائل الضبط حيث يعتبر الواقي كالدؤثر الكبتَ في حياة الأفراد من حيث 
ة الدنزلة كآيات القراف الكريم كالاحاديث النبوية كالتي الالتزاـ بقيم الاسلبـ كالتي منها الالؽاف با﵁ كبالكتب السماكي

تؤكد على الحفاظ على النفس البشرية كعدـ ازىاقها أك تعرضها للؤذل أك الدوت لأنها تعتبر أمانة أكدعها ا﵁ 
د للئنساف كمن ىذا الدنطلق ارتأل الباحث ىذه الدراسة من منظور ديتٍ لدا لذا من أثار كبتَة كمؤثرة على الفر 

 كالمجتمع. كعلبكة على ذلك تتلخص مشكلة البحث في التساؤلات التالية: 

 ما مدل كعي طلبة كلية العلوـ الإسلبمية في بابل بظاىرة الانتحار كأسبابها؟ (1
 ما الدكر الذم يلعبو الإرشاد الديتٍ في الوقاية من الانتحار من كجهة نظر الطلبة؟ (2
 ما مدل تأثتَ القيم كالدبادئ الإسلبمية في تعزيز الصبر كبرمل الضغوط النفسية كالاجتماعية؟ (3
 ما أىم الآليات التي لؽكن توظيفها لتعزيز دكر الإرشاد الديتٍ في الحد من حالات الانتحار؟ (4

 ثانياا: أىمية البحث:

ثتَ على حياة الفرد كالمجتمع على حد تعتبر تعتبر دراسة ظاىرة الانتحار ذات ألعية كبتَة لدا لذا من تأ
سواء، كونها أصبحت ظاىرة اجتماعية تهدد الكياف المجتمعي عن الاقباؿ الكبتَ عليها كارتفاع نسب الدنتحرين 
كخصوصا في المجتمع العراقي ، لشا لػرـ المجتمع من الاستفادة من القدرات الشبابية على العمل كبرقيق الانتاجية 

في عملية التنمية ،كىذا يعد مؤشرا خطتَا لاختلبؿ التوازفٌ كالعنفو في العلبقاته الاجتماعيةو ، كمن ثم الدسالعة 
فضلب عن التغتَ في الجوانب الثقافية بطريقة شدة التغيتَ كزيادة كطأتو التي يتعرض لذا المجتمع، ككذلك الاضطراب 

التناقضات بتُ الحقوؽ كالالتزامات ، كمن جهة في الصحة النفسية كالاختلبؿ في شخصية الفرد جراء الدعاناة من 
أخرل لدا لو من تأثتَ كبتَ انهيار الدنظومة القيمية الدينية بكافة أشكالذا ، كمن ىذا الدنطلق خاض الباحث تأثتَ 
الإرشاد الديتٍ كدكرىا في الحد من تنامي ظاىرة الانتحار لزاكلا الوصوؿ إلى معالجات لشا يساعد أك لؼفف من 

 ا كأثارىا الكبتَة على المجتمع كطأته

 ثالثاا: أىداف البحث

 التعريف بداىية الانتحار كالاثار السلبية لو على المجتمع.  (1

 برديد الاسباب الدؤدية للبنتحار ككضع الدعالجات للحد من ىذه الظاىرة التي تهدد كياف كأمن المجتمع. (2
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 توضيح دكر الإرشاد الديتٍ في الوقاية من الانتحار. (3

 توصيات إلى الجهات ذات العلبقة للوقوؽ بحزـ ضد انتشار ىذه الظاىرة الخطتَة.رفع  (4

 رابعاا: تحديد المفاىيم والمصطلحات 

الإرشاد: عرؼ بانو عملية تربوية تعليمية لقواعد معينة كمفاىيم أخلبقية يؤدم تعلمها إلى تغيتَ شخصية  (1
 (1) الطالب كسلوكو كعلبقتو الاجتماعية

عملية ىادفة بتُ فردين، تتنوع فيها الاساليب تبعا للحاجة لذا ، كما لؽيز ىذه العلبقة الدتبادلة  كيعرؼ كذلك إنها
 .(2)بتُ الدرشد كالطالب، الغرض منها مساعدة الالب على تقرير الدصتَ كفهم الذات

كتعطيو تفستَا الدين: يعرؼ بأنو منظومة الأفكار كالدعتقدات كالدبادئ كالتي تشكل مرجعية الإنساف في حياتو  (2
للكوف كالحياة، كحيث تلزمو باتباع منهج معتُ كلشارسة طقوس كشعائر معينة تؤشر على صدقية انتمائو إلى 

 (3)الذين يؤمن بو 

الإرشاد الديتٍ : ىو أسلوب توجيو كتعليم كتربية يقوـ على معرفة الفرد بنفسو كدينو كالقيم الركحية كالأخلبقية  (3
 (4)كالعتًة الطاىرة التي تصدر من كتاب ا﵁ 

ىو عملية توجيهية تربوية تهدؼ إلى مساعدة الأفراد على برقيق التوازف النفسي  كالتعريف الإجرائي للئرشاد الديتٍ
كالاجتماعي كالركحي من خلبؿ تقديم النصح كالإرشاد الدستند إلى الدبادئ كالقيم الدينية، كذلك باستخداـ 

يو، كالتوعية، كالاستشارات، بهدؼ تعزيز السلوؾ الإلغابي كتقويم الالضرافات أساليب منهجية مثل الحوار، كالتوج
 الفكرية كالسلوكية كفقان للتعاليم الدينية

الدكر: عرؼ الدكر في الاصطلبح السوسيولوجي: بأنو لظوذج يتًكز حوؿ بعض الحقوؽ كالواجبات كيرتبط  (4
في إم موقف عن طريق لرموع توقعات بوضع لزدد للمكانة داخل لجماعة معية كيتحدد دكر الشخص 

                                                           
1 اصش الإسشبد اٌزشثٛٞ فٟ اٌزحص١ً اٌذساعٟ، دساعخ رطج١م١خ فٟ اٌّذاسط اٌؼشال١خ، ِغٍخ و١ٍخ : : ١ٌٚذ خضش اٌضٔذ  - 

، اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ، اٌؼشاق @@@8، (?8)اٌّؼ١ٍّٓ، اٌؼذد   
2 دساعخ ِمبسٔخ ٌٍحبلاد الإسشبد٠خ ٌطجخ اٌّشحٍخ اٌّزٛعطخ فٟ اٌحظش ٚاٌش٠ف، سعبٌخ : ػجذ اٌغزبس حّٛد ػذاٞ  - 

0 @?@8ِٕشٛسح فٟ الإسشبد اٌزشثٛٞ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ، اٌؼشاق، ِبعغز١ش غ١ش   
3 0 @98، ص@808اٌذ٠ٓ ِٓ إٌّظٛس الاعزّبػٟ ، داس إٌشش اٌؼشثٟ، ٌٕذْ ،: ػجذ الله ِحّذ ػذٔبْ  -   

4 ،  9000لبِٛط اٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٚاٌخذِبد الاعزّبػ١خ، داس اٌٛفبء، الإعىٕذس٠خ، ِصش،: أحّذ شف١ك اٌغىشٞ   - 

0 >?=ص  
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يتبعها الآخركف كما يتبعها الشخص نفسو كلكل دكر سلوكيات معينة تتمثل في الإعماؿ التي يقوـ بها الفرد 
 (1)لتأدية كاجباتو. كلشارسة حقوقو الدتعلقة بهذا الدكر 

مواجهتها كافة  الوقاية :عرفت بأنها الإشارة إلى فعل لسطط برسبا لحدكث خطر ما كيدخل في سبيل (5
 ( 2)الاجراءات التي تتخذىا الدؤسسات سواء أكانت إجراءات أمنية أك تشريعية لدواجهو ذلك الخطر 

(الانتحار: يعرؼ الانتحار على إنو كل الافعاؿ التي يقوـ بها الإنساف لزاكلا تدمتَ حياتو، دكلظا برريض من أخر 6
 .(3أك تضحية لقيمة اجتماعية معينة )

دكركايم أكؿ من تناكؿ الانتحار إذ عرفو بانو كل حالات الدوت بشكل مباشر أك غتَ مباشر عن فعل سلبي كيعد  
 .(4)أك إلغابي يقوـ بو الفرد كىو يعلم النتائج الدتًتبة على ىذا الفعل بالضركرة أم الدوت 

عتداء على الذات برث تأثتَ كمن خلبؿ كل ىذا نعرؼ الانتحار إجرائيا بأنو السلوؾ الذم يلجأ إليو الأفراد للب
الصدمات القوية سواء كانت نفسية أك اجتماعية أك اقتصادية مضطربة إلى الحد الذم يبدأ بو الأفراد يستعمل 

 أدكات خطتَة تفضي بو إلى الدوت كإنهاء الحياة. 

نسانية كالذدؼ (الجامعة: ىي مؤسسة تربوية تعليمية تضم العديد من الكليات لدختلف التخصصات العلمية كالا7
من انشائها ىو تلقي لستلف العلوـ كتهيئة الكوادر العلمية كزجها في سوؽ العمل لرفد المجتمع بالطاقات 

 (5)كالكفاءات الدنتجة لتحقيق أىداؼ تنمية المجتمع 

كتعرؼ كذلك ىي احدل مؤسسات التعليم العالي كالبحث العلمي كالتي تضم لستلف الكليات العلمية  
 (6)ية الذدؼ منها رفد المجتمع بالطاقات الشبابية كالعلمية كالتي تسم في بناء المجتمع كالانسان

 

                                                           
1 0 0@9ص @?@8لبِٛط ػٍُ الاعزّبع، داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ، الإعىٕذس٠خ، ِصش، : ِحّذ ػبطف غ١ش   -   

2 اٌزطٛس الاعزّبػٟ ٌظب٘شح الأزحبس ٌذٜ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ، أطشٚحخ دوزٛساٖ ِٕشٛسح، و١ٍخ : ص١٘ش ػجذ اٌٛافٟ  ثٛعٕخ    - 

0 ;;، ص ?900ِٕزٛسٞ، اٌغضائش،اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، عبِؼخ   
3  0@@8الاوزئبة ٚالأزحبس دساعخ اعزّبػ١خ رح١ٍ١ٍخ، اٌذاس اٌّصش٠خ اٌٍجٕب١ٔخ، اٌمب٘شح، ِصش،: ػجذ اٌحى١ُ اٌؼف١فٟ -8

0@ص  
 

4 ،  :@@8.ِشىٍخ الأزحبس ،دساعخ ٔفغ١خ اعزّبػ١خ ٌٍغٍٛن الأزحبسٞ، داس اٌّؼبسف ،اٌمب٘شح، ِصش: عّؼبْ ِىشَ - 

@88ص  
 

5 0 ?، ص ;?@8، اٌّطجٛػبد اٌغذ٠ذح، الإعىٕذس٠خ، ِصش،8اٌطلاة ٚاٌمضب٠ب اٌغبِؼخ، ط: عٙبَ ِحّٛد  -  
6 ِشىلاد اٌشجبة اٌغبِؼٟ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ اٌمبدع١خ، و١ٍخ ا٢داة، لغُ ػٍُ : صبئش سح١ُ وبظُ  - 
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 المبحث الثاني: الاطار النظري

 المحور الأول: الإرشاد الديني

 ( قراءة في الإرشاد الديني1

الإرشاد الديتٍ يعتبر من أحد الوسائل التي تستخدـ للتغلب على العقبات كالتي تقف حائلب في برقيق 
الصحة النفسية كالتوافق النفسي، كذلك عن طريق الرجوع إلى القراف الكريم كالسنن النبوية كالتي تعتبر أحدل 

فكار كالدعتقداتو الخاطئة ، كىو كذلك اسلو  ب توجيو كاستبصار يعتمد على معرفة الدسالعات في تصحيح الاي
الإنساف لنفسوو كدينو كربوو، كلؽثل الدين الدؤسسة الوحيدة التي تهتم بالجانب الركحي كالأخلبقي في الإنساف،، لأنو 

 (1)لؼاطب الركح بدا لػملو من سمو كرفعة، كما لػثي عليو من أخلبؽ فاضلةن، كسلوؾ قويم 

لة من الوظائف التي لا غتٌ عنها لكل فرد أك جماعة، فهو يشكل عنصران إف الدين كمؤسسة اجتماعية يؤدم جم
أساسيان في لظو الإنساف كتكوين شخصيتو، حيث يوفر لو قاعدة كجدانية برقق الأمن كالاطمئناف النفسي كالاتزاف 

ادة الدنيوية كالرضا الانفعالي، كالتفاؤؿ مع الحياة، كعدـ النظرة إليها نظرة تشاؤمية؛ كما يوفر لذا الإحساس بالسع
كالقناعة كالإلؽاف بالقضاء كالقدر، كأيضان لؼفف من كطأة الكوارث كالأزمات التي تعتًض كجود الفرد فيشعر الفرد 
بالاطمئناف كعدـ التشاؤـ من الدستقبل الدنظور، كل تلك الإلغابيات تتم من خلبؿ علبقة الإنساف بخالقو، كالتي 

    ) 2)احي الحياة، كفي كل مرحلة عمرية من حياة الإنساف تعد موجهان لسلوكو في شتى منػ

لذلك تتسم مرحلة الدراىقة في كل طفل بنوع من اليقظة كالنضج الديتٍ، كالحاجة إلى الدين في لشارسة الشعائر 
(، كعلم الاجتماع الديتٍ Psychology Religiousالعبادية، كىذا ما يعرؼ بعلم النفس الديتٍ  )

(Religious Sociology كعلى أساس ذلك فإف الدين ىو الانقياد لأعلى طموحات الإنساف باعتباره )
     (3)حصن للؤخلبؽ، كمصدر من مصادر الأمن كالأماف كالاستقرار

كقد أظهرت الكثتَ من البحوث كالدراسات أف الدين يؤدم ىذا الدكر الإلغابي للوقاية من الاضطرابات 
دث لدل الدراىقتُ؛ نظران لأف الشباب في ىذا السن الدبكر يتميزكف بارتفاع مستول كالسلوكيات الالضرافية التي بر

   (4)التدين فالاىتماـ بالصحة النفسية تساعد على لرابهة الأمراض كالتغلب على آثارىا السلبية 
                                                           

1 @8، ،ص@?@8داس ص٘شاء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، اٌمب٘شح، ِصشالإسشبد إٌفغٟ، : ع١ذ صجحٟ -   
2 اٌغؼبدح ٚر١ّٕخ اٌصحخ إٌفغ١خ، ِغئ١ٌٛخ اٌفشد فٟ الإعلاَ ٚػٍُ إٌفظ، داس إٌشش ٌٍغبِؼبد، : وّبي إثشا١ُ٘ ِشعٟ    - 

:98،ص 9000.اٌى٠ٛذ  
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ترابطية سلبية كىنالك من يرل إلى كجود علبقة ترابطية موجبة بتُ التوجهات الدينية كتقدير الذات، ككجود علبقة 
      (1)بتُ عوامل القلق كالاكتئاب. ،فالأفراد الأكثر تدينان ىم أقل قلقان كاكتئابان كأكثر تأكيدان لذكاتهم 

فالإحساس الركحي)الديتٍ( يؤدم إلى الشعور بالرضا كالسعادة كالإلؽاف بقدرة ا﵁ عزٌ كجلٌ، الذم ييعتُ الشخص 
ية الخارجية، كالوقوؼ بالقوة لدواجهة الأزمات كالتحديات التي تعتًض سبل كلغعلو قويان لدواجهة الضغوط الداخل

الحياة. إف التدين ظاىرة إنسانية لػتل مكانة بارزة في برقيق حاجات الفرد كالجماعة، بكونو دافعان فطريان كقد 
اس عبر تاريخ ( في دراسة لو بأف ىنالك حاجة نفسية موركثة في نفس الإنسانية، فمعظم النAll portأعتبر)

البشرية لؽارسوف شكلبن من أشكاؿ التدين يشكل الذوية الثقافية كالفكرية فالحاجة إلى التدين ىو استعداد فطرم 
عند الإنساف، يستطيع الفرد أف يتعلم كيف يشبع حاجاتو من خلبؿ عمليات التنشئة الاجتماعية في سواءن في 

 (2)البيت أك في الددرسة 

شاد الديتٍ يهدؼ إلى برقيق كاكسب الأفراد تعاليم الدين الإسلبمي الحنيف كالعمل على كمن ىنا لصد إف الإر 
تكوين الشخصية القوية كبرقيق الصحة النفسية كالوقاية من الامراض النفسية كالالضرافات السلوكية كالتحلي بدكارـ 

اكاة كالعدالة كالتعاكف كالصدؽ في الاخلبؽ كالقيم الاخلبقية الحميدة كتطوير اساليب التفاعل الاجتماعي كالدس
القوؿ كالفعل كالبعد عن الرذائل كحسن الظن كغتَىا من القيم الاجتماعية الدينية الأصلية كالتي لا تتعارض مع 

 قيم الدين الإسلبمي كبهذا لطلق جيل كاعي قادرا على مواجهو التحديات كالاضطرابات التي تصيب المجتمع. 

 ( أنواع الإرشاد الديني2

الإرشاد الركحي: كىو من أفضل الأساليب في الإرشاد الديتٍ لأنو يصل إلى أعماؽ النفس البشرية من  (1
خلبؿ تبتٍ الطاقة السلوكية كالصلبة كالصوـ كالحج كالتوجيو للحصوؿ على الدعلومات الدينية للوصوؿ 

  .(3)بالإنساف إلى شبو حالة نفسية متكاملة 

الإرشاد الجماعي: يعد الإرشاد الجماعي من أفضل الاساليب الارشادية على الاطلبؽ من خلبؿ برستُ  (2
مهارات التواصل الاجتماعي كالحصوؿ على افكار كمقتًحات تساعد في حل الدشاكل التي تعتًض حياة 

مل على توفتَ الإنساف من خلبؿ التمسك بالقيم الدينية التي اكدت عليها الكتب السماكية ككذلك الع

                                                           
1 ;?8،ص  <?@8.الإسشبد إٌفغٟ، ِىزجخ إٌٙضخ اٌّصش٠خ، اٌمب٘شح، ِصش: ِصطفٝ فّٟٙ -   

2
;:،ص@@@8.ػٍُ إٌفظ اٌمشآٟٔ ٚاٌزٙز٠ت اٌٛعذأٟ، اٌّطجؼخ اٌٛط١ٕخ، الإعىٕذس٠خ، ِصش: ػجذ اٌؼٍٟ  اٌغغّبٟٔ   -   

 
3
الإعىٕذس٠خ، . ،اٌّىزت اٌؼٍّٟ ٌٍىّج١ٛرش ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ. اٌصحخ إٌفغ١خ ٚع١ىٌٛٛع١خ اٌشخص١خ: ِحّذ ػجذ اٌح١ّذ  اٌشبرٌٟ  -

899،ص?@@8ِصش،  
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مناخ يتسم بالسرية كالثقة من خلبؿ بسكنهم من مناقشة الصعوبات كالدشكلبت التي تشعلهم كتقديم 
الدقتًحات لحلها عن طريق تقديم ا﵀اضرات كالورش كالندكات للظواىر الاجتماعية في المجتمع ككضع 

دة طرؽ للئرشاد الجمعي اك الدقتًحات لتجنبها كرفع التوصيات إلى الجهات الدختصة لحلها كىناؾ ع
الجماعي منها السيكو دراما أك ما يسمى بالتمثيل الدسرحي اك النادم الطلببي أك الإرشادم كغتَىا 

(1). 

الإرشاد الفردم: كيعرؼ الإرشاد الفردم من الناحية العلمية بانو علبقة مهنية بتُ شخصتُ ،الدرشد  (3
لب على بعض الصعوبات اك الدشكلبت النفسية كالدستًشد حيث يقوـ الدرشد بالدساعدة على التغ

كالاجتماعية كالاكادلؽية كالاسرية، كىم بذلك لؼتلفوف عن الاىل كالاقارب كالاصدقاء لانهم يتمتعوف 
بخبرة عالية ككفاءة في دراسة السلوؾ الانساني ككما اف لديهم الدهارات في التعامل مع صعوبات الحياة 

وف بأخلبقيات الدهنة كالتي من ألعها سرية الدعلومات التي يفصح عنها الدختلفة، كالكثتَ منهم يلتزم
الدستًشد فهؤلاء الاشخاص اللذين لؽارسوف الإرشاد الديتٍ يتمتعوف بدرجة عالية من الصحة النفسية 
كيركزكف على النواحي الإلغابية في شخصية الفرد، كعلى ىذا الأساس فإف الإرشاد الديتٍ يركز على 

 (2)لعلبج كتنمية القدرات بالاعتماد على القراف الكريم كالسنة النبوية كاىل البيت  الوقاية كا

  :( أسس الإرشاد الديني3

 (3)يشتَ بعض العلماء اف ىناؾ أسسا للئرشاد الديتٍ تتمثل بالاتي   

 الاستفادة لشا جاء بالقرآف الكريم كالسنة النبوية من قيم كمفاىيم الدينية  (1

 القابلية للتغيتَ كالتعديل فالفرد ىو الوحيد القادر الذم على التفكتَ كالذم منحو العقل  (2

امكانية الاستفادة من التًاث الاسلبمي كما تركو لنا العلماء من الكتب كالافكار كالنظريات في لراؿ الإرشاد  (3
 الديتٍ ككيفية تسختَ الدين كتعاليمو لخدمة الإنساف

 وؾ كالعمل بدبدأ الامر بالدعركؼ كالنهي عن الدنكرالتدرج في تعديل السل (4

 

                                                           
8) 

1
 0>،ص0?@8.بد إٌفغٟ، ػبٌُ اٌىزت، ث١شٚد، ٌجٕبْاٌزٛع١ٗ ٚالإسش: حبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ  - 

 
2
==،ص =?@8.اٌصحخ إٌفغ١خ فٟ ضٛء ػٍُ إٌفظ ٚالإعلاَ ،داس اٌمٍُ، اٌى٠ٛذ: ِحّذ ػٛدح اٌش٠ّبٚٞ    -  

3
0 :9،ص@@@8ػٍُ إٌفظ اٌذ٠ٕٟ، اٌّىزت اٌؼٍّٟ، الإعىٕذس٠خ، ِصش،(: @@@8)سشبد، ػٍٟ ػجذ اٌؼض٠ض  -   
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 المحور الثاني: الانتحار

 ( وجهات نظر لتفسير الانتحار1

كجهة النظر الاجتماعية: فمن كبار علماء الاجتماع الذين فسركا ظاىرة الانتحار عالم الاجتماع الفرنسي  (1
" حيث يرل أف ىناؾ عدة أنواع من الانتحار : الأكؿ ىو الانتحار الإيثارم حيث ينتحر " إميل دكركايم

الفرد مدفوعنا بإخلبصو للمجتمع، كالثاني ىو الانتحار الأناني حيث ينطوم بالعكس على مبالغة الفرد 
ختلبؿ في تقدير نفسو، كالنوع الثالث كىو الانتحار الذم ينطوم على التفكك الاجتماعي كينشأ عن ا

 .(1)النظاـ الاجتماعي للفرد  

كجهة النظر النفسية: تشتَ نظرية التحليل النفسي إلى أف الإنساف يعمل أحياننا على توجيو نزعاتو  (2
العدكانية ابذاه نفسو، فأف  سيغموند فركيد كأتباعو يركف أف الكائن البشرم يتقمص الشخص الذم لػبو 

فعند أكقات الإحباط يظهر الجانب العدكاني من التناقص  بطريقة متناقضة كجدانينا )لػبو كيكرىو(
الوجداني كيوجو ضد الذات، فكأف الانتحار إذف ىو بروؿ الطاقة العدكانية عن الشخص الذم تسبب 
في الإحباط لتتحوؿ كتتجو إلى معاقبة الذات، كىكذا فإف الإنساف ربدا يقوـ بقتل نفسو لكي يقتل صورة 

لذم كاف لػبو من قبل، كترل كجهة النظر النفسية أف الرغبة في ىلبؾ الشخص الذم كاف يكرىو كا
النفس قد تأخذ أشكالان متعددة فتظهر على شكل مظاىر غتَ مباشرة مثل الإلعاؿ كتعمد عدـ الانتباه 
في قيادة السيارة أك القياـ بأعماؿ فيها الكثتَ من المجازفة كالدخاطرة لشا يعرض النفس لأخطار لا مبرر لذا 

 (2) كالإسراؼ في تناكؿ الأطعمة كالدشركبات كالتدختُ بشراىة كتعاطي الدسكرات كالدخدرات كغتَىا 

كجهة النظر الدينية: ىناؾ اختلبؼ في كجهات النظر كالديانات السماكية الدستمدة من الكتب السماكية  (3
في كافة الديانات السماكية  كالتي تعد إف الإنساف عبد ا﵁، كإف الحياة ىي ىبة من أ﵁ ،فالانتحار لزرـ

على الرغم من بعض الديانات تعد الانتحار حق من الحقوؽ فهي تعطيو حرية التصرؼ، كالبوذية 
كالذندكسية مثلبن، كتعد ىذه الظاىرة قدلؽة منذ كجود البشر كموجودة في أم لرتمع كمن الصعب السيطرة 

ماعية فيو كفيما يلي سنوضح ىذه الوجهات على عليها كونها تتعلق ببناء المجتمع كطبيعة الحياة الاجت
 النحو الآتية:

                                                           
1
0 8@-0@ص  0@@8الاوزئبة ٚالأزحبس دساعخ اعزّبػ١خ رح١ٍ١ٍخ، اٌذاس اٌّصش٠خ اٌٍجٕب١ٔخ، اٌمب٘شح، ِصش،(: 0@@8)اٌؼف١فٟ، ػجذ اٌحى١ُ  -   

 
2
0 8;9،ص?@@8فٟ اٌصحخ إٌفغ١خ ٚاٌزٛافك، داس إٌٙضخ اٌؼشث١خ، ث١شٚد، ٌجٕبْ،: سِضبْ ِحّذ اٌمزافٟ   -   
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الانتحار في الديانة الدسيحية: في أغلب الدذاىب الدسيحية يعد الانتحار ذنبا كذلك استنادنا إلى كتب  ●
الدسيحتُ منذ لعصور الوسطى أمثاؿ القديس توما الاكويتٍ، فهؤلاء اللذين ما تو بسبب الانتحار 

بر الدقدسة كالاشخاص اللذين حاكلوا الانتحار لػرموف كنيسيا ،كما عدت الكنائس يدفنوف خارج الدقا
الانتحار خطيئة بسبب كوف الإنساف لا لؽكن أف يهب الحياة لنفسة لذا لا يستطيع نزعها كلاسيما بأف 

 (1) لرانا الكنيسةلاتعتقد بأف الدوت ليس نهاية كل شيء بل ىو بداية الحياة الابدية التي أعطاىا ا﵁ لنا 
الانتحار في الديانة اليهودية: بالرغم من الديانة اليهودية لم بسنع الانتحار من الناحية الشرعية الا إف  ●

النسبة تعتبر قليلة مقارنة مع الديانة الدسيحية، كيرجع سبب ذلك إلى بسسكهم بكتاب التلمود كالذم 
عاليمو كانهم شعب ا﵁ الدختار، لذذا يعدكنو بدنزلة التوراة كالذم يرل البعض منهم إنو لا خلبص لدن ترؾ ت

فإف ىناؾ قوة ترابط اليهود تعد سببا في الطفاض ىذه النسبة كقلة أعداد الدنتحرين،ككذلك فإف الدرجعيات 
الدينية لليهود بركف بأف تركيب الجينات أكثر علوا كسموا من غتَىم من الامم لشا لغعلهم لػافظوف على 

لحاخاـ جيزنبتَغ إف لحياة اليهودم قيمة كقدسية من حياة غتَ اليهود كذلك حياتهم مقارنة بغتَىم، كيؤد ا
لعلو الجينات الوراثية لذم،لذا لغب معاملتهم معاملة خاصة، كلذذه الاسباب ىناؾ معدؿ لالطفاض معدؿ 
حالات الانتحار لليهود، كمع ذلك ىناؾ حالات من الدنتحرين سواء في السابق ك الوقت الحالي بشكل 

كلم يعلن عنها لعدـ تشيع الاخرين على الانتحار كحتى في كتاب التلمود سمح بذلك كثل قائد خاص 
 (2)الجيش للحفاظ على ىيبتو أك كرامتو أك كرامة البلد  

 
الانتحار في الإسلبـ: ترل كجهة النظر الإسلبمية بتحريم قتل النفس، كقد نهى ا﵁ عز كجل عن ذلك في  ●

فعل ذلك عذابنا أبدينا، فمن أقدـ على إزىاؽ ركحو بيده، مهما كانت الأسباب  القرآف الكريم كأنذر من ي
نىكيمٍ  ا لنفسو لقولو تعالى: ﴿ يىا أىيػُّهىا الَّذًينى آمىنيوا لاى تىأٍكيليوا أىمٍوىالىكيمٍ بػىيػٍ

ن
 كاف متعدينا على حدكد ا﵁ كظالد

ا ( .   باًلٍبىاطًلً إًلاَّ أىفٍ تىكيوفى بًذىارىةن عىنٍ تػىرىاضو مًنٍ   (3)كيمٍ كىلاى تػىقٍتػيليوا أىنػٍفيسىكيمٍ إًفَّ اللَّوى كىافى بًكيمٍ رىحًيمن
كفي ىذا السياؽ يؤدم الوازع الديتٍ كالالتزاـ الخلقي إلى التأثتَ على الفرد الدؤمن بشكل يؤدم إلى عدـ   ●

إخلبصو سطحي الابذاه إلى سلك سلوؾ الدنتحرين، ما لم  يكن إلؽانو غتَ صادؽ كتدينو ظاىرينا ك 

                                                           
1
  ?:ص  <900ٌٍٕشش ، أسث١ً، اٌؼشاق،( عشو١ظ اغبعبْ)فٟ اٌّزا٘ت ٚالأد٠بْ، ِطجؼخ ١ِذ٠ب داس الأعزبراٌّٛعض : الأة صجشٞ اٌّمذعٟ   - 

 
2

، ط (:)ِغٍخ عبِؼخ الأٔجبس ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، اٌؼذد( دساعخ اعزّبػ١خ)ظب٘شح الأزحبس فٟ اٌؼشاق ث١ٓ اٌزشاس ٚاٌّؼبصشح : أحلاَ ِحغٓ حغ١ٓ   

<?:،ص@908.، اٌؼشاق8  
 
 

3
@9صٛسح إٌغبء، الا٠خ : ْ اٌىش٠ُ اٌمشا-   
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أف ا﵁ عزؿ كجل لقد من على الإنساف )ملكة( ألا كىي  كمزيف، كلشا يلبحظ بصورة عامة في ىذا المجاؿ
ملكة العقل كالتي ميزه بها عن سائر الدخلوقات الحية الاخرل ، كمن عليو بلفو بأف سخر لو كل لشا 

على الحق كالباطل، كعلى الرغم من  موجود على كجو الارض ليبتغوا منها ليعنيهم على العيش بكرامة لا
نظرة الدين لذذه الظاىرة بوصفها ظاىرة مسنلمة الحدكث في كافة المجتمعات الانسانية ككجودىا كاقتًانها 
بوجود الإنساف على ىذه الأرض ، إلا إف ا﵁ حرمها كمنها قتل النفس إلا في ثلبث ىم الكفر بعد 

ظلمان، فما بالك بقتل النفس متعمدا حيت يعد من الكبائر، كفي  الالؽاف كالونا بعد الاحصاف كقتل نفسنا
من قتىلى نفسىوي بحديدةو جاءى يوىـ القيامىةً كحديدتيوي »الحديث الشريف للنبي لزمد صلى ا﵁ علية كالو كسلم 

ا ، كمن قىتلى نفسىو بسيم   ا أبدن ا لسلَّدن فىسمُّوي في يدًه يتحسَّاهي في  في يدًه يتوجَّأ بًها في بطنًوً في نارً جىهنَّمى خىالدن
ا ا لسلَّدن  « نارً جىهنَّمى خالدن

(1)    
كمن خلبؿ ىذا الحديث يلبحظ أف الإنساف لا لؽلك نفسو كليس ملكنا لاحد فهي ملك لخالقها ا﵁ 
سبحانو كتعالى، كلشا لاشك فيو أف قتل الإنساف لنفسو أثقل في الديزاف من جرلؽة القتل الاخرل لاف حرمة 

الخلق كجميع الشرائع النفس البشرية من ا﵀رمات التي تقضي بها طبيعة النفس البشرية في التكوين ك 
 .(2) السماكية حرمن قتل النفس لأنها ليست ملكوه كإلظا ىي ﵁ تعالى 

 
كعندما يضعف الإلؽاف كيبتعد الإنساف عن الشرع كتغلب الدادة على الدثل كالعقيدة كالقيم يولد ظاىرة  

ار الدباشر ،كىنا خطتَة لا بزص الفرد كحده بل بزص المجتمع ككل ،كمن أخطر ىذه الظواىر ىو الانتح
لابد من الاشارة إلا إف أكثر أنواع الانتحار في المجتمع الاسلبمي ىو الانتحار غتَ الدباشر أم تعريض 
نفسة إلى الذلبؿ دكف قصد الذلبؾ كمثاؿ ذلك ىو تعاطي الدخدرات كالدسكرات أك الاشتًاؾ في الالعاب 

نتحار الدباشر ىو كل فعل يؤدم بالإنساف إلى الرياضية كسباؽ السيارات أك الدلبكمة كغتَىا ،أما الا
الذلبؾ مثاؿ ذلك طعن الفرد لنفسو بالسكتُ اك إطلبؽ النار على نفسو أك رمي الفرد نفسو من أماكن 
مرتفعة اك شرب السم ، فالنفس البشرية ىي أمانة استودىا ا﵁ تعالى عند الإنساف كلا لغوز إيذائها أك 

 (3)البشرية من أعظم الدفاسد عند ا﵁ تعالى   ازىاقها ككذلك فإف ىدـ النفس

                                                           
1
ثشبس ػٛاد ِؼشٚف، داس اٌغشة الإعلاِٟ، : عٕٓ اٌزشِزٞ، حممٗ ٚخشط أحبد٠ضٗ ٚػٍك ػ١ٍٗ (: ٖ@<9:د)أثٛ ػ١غٝ ِحّذ ثٓ ػ١غٝ اٌزشِزٞ   - 

:;90ث١شٚد، ٌجٕبْ، ص  
2
اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ، ػّبْ، ، ِطجؼخ 8حىُ اٌؼ١ٍّبد الأزحبس٠خ فٟ اٌفمٗ الإعلاِٟ، ط: ١ٌىخ صٔخ ٌٟ   - 

0 <@>،ص;900.الأسدْ  
3
>8:ِصذس عبثك ،ص : سِضبْ ِحّذ اٌمزافٟ   -   
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 المحور الثالث: معدلات حالات الانتحار في المجتمع العراقي

( أف حواؿ مليوف شخص حوؿ العالم ينتحركف 2010تشتَ إحصائيات منظمة الصحة العالدية في سنة )
لعراقي الكثتَ من حالات الانتحار دقيقة، كقد شهد المجتمع ا 40سنوينا أم بدا يعادؿ حالة انتحار كاحدة لكل 

بتُ الجنستُ سواء أكانوا ذكوريا أـ إناثيا كىي حالة غريبة كلافتة للنظر إذا مأخذنا بنظر الاعتبار الدنظومة القيمية 
للمجتمع العراقي كتعاليم الدين الإسلبمي كالذم بتعارض مع قتل النفس البشرية حيت تعد حياة الإنساف أغلى 

في الإنساف أف لػافظ على حياتو كيبتعد عن أم خطر يهددىا. لقد مر العراؽ بدجموعة من  ما لؽلك كالأصل
الأحداث كالتغتَات كعلى كافة الأصعدة سواء اقتصادية أك سياسية أك دينية أك اجتماعية كالتي انعكست عل 

ات فكاف لو الأثر ـ كالذم أدل إلى حالة من الفوضى كالاضطراب2003معيشة الفرد العراقي كخصوا بعد عاـ 
الكبتَ على حياة الناس كالمجتمع، كلقد جاء الدين الإسلبمي كمن قبلو الديانات السماكية الأخرل لينظم حياه 
الأفراد كيضع الحلوؿ اللبزمة لدعالجة كافة الدشاكل التي يتعرضوف لذا فوضع العقوبات للؤعماؿ كالأفعاؿ التي تعتبر 

لبشرية التي ملك ﵁ فلب لغوز إلحاؽ الأذل بها أك تعرضيها للخطر مدللبن بقولو انتهاكنا أك تعدينا على النفس ا
نىكيمٍ باًلٍبىاطًلً إًلاَّ أىفٍ تىكيوفى بًذىارىةن عى  ا الَّذًينى آمىنيوا لاى تىأٍكيليوا أىمٍوىالىكيمٍ بػىيػٍ نٍ تػىرىاضو مًنٍكيمٍ كىلاى تػىقٍتػيليوا تعالى: ﴿ يىا أىيػُّهى

  (1)اللَّوى كىافى بًكيمٍ رىحًيمنا ﴾. أىنػٍفيسىكيمٍ إًفَّ 

كقد جعل الإسلبـ من مقاصده كأىدافو حماية النفس البشرية من خلبؿ التأكيد على حقو في الحياة كحق عدـ 
الاعتداء على جسمو أك نفسو بأية طريقة ، بل ذىبت الشريعة الإسلبمية إلى التحذير كالوقاية من الدوت أك لزاكلة 

عل الإسلبـ أقصى العقوبات للبعتداء على النفس من خلبؿ قتل النفس الواحدة مساكيا قتل النفس ككذلك ج
لقتل الناس جميعا لاف حرمة الإنساف عند ا﵁ لا تعادلذا حرمة أم شيء كما جاء في قولة تعالى:  ﴿ مًنٍ أىجٍلً 

نىا عىلىىَٰ بىتًٍ إًسٍرىائيًلى أىنَّوي مىن قػىتىلى نػىفٍسنا بًغى  تىبػٍ لًكى كى ا ذىَٰ يعنا كىمىنٍ أىحٍيىاىى تًٍَ نػىفٍسو أىكٍ فىسىادو في الٍأىرٍضً فىكىأىلظَّىا قػىتىلى النَّاسى جمىً
يعنا  ثًتَنا إًفَّ  ثميَّ  باًلٍبػىيػِّنىاتً  ريسيلينىا جىاءىتػٍهيمٍ  كىلىقىدٍ  ۚ  فىكىأىلظَّىا أىحٍيىا النَّاسى جمىً لًكى  بػىعٍدى  مِّنػٍهيم كى  2 لىميسٍرفًيوفى﴾ الٍأىرٍضً  في  ذىَٰ

كقد شهدت حالات الانتحار زيادة ملوحة في أعداد الدنتحرين في العالم بشكل عاـ، كيعد العراؽ من الدكؿ التي 
ىركبا من الواقع الاقتصادم كالاجتماعي كالبطالة ككثرة انتشار  2003شهدت حالات انتحار كثتَة بعد عاـ 

تفكك الأسرم ،ىذا كقد أعلنت كزارة الداخلية الدخدرات كالتقلبات كعدـ استقرار الوضع السياسي كغتَىا كال
بلغ العدد  2016حالة كفي عاـ  376بلغ  2015العراقية إلى ارتفاع حالات الانتحار في العراؽ ، ففي عاـ 

                                                                                                                                                                                     
 

1 @9عٛسح إٌغبء، الا٠خ : اٌمشاْ اٌىش٠ُ-   
2 ;:-9:عٛسح اٌّبئذح ، الا٠خ : اٌمشاْ اٌىش٠ُ  -   
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كاستمر العدد  519إلى  2018حالة كارتفع العدد في عاـ  449بلغ العدد إلى  2017كفي عاـ  343
حالة كعلى الرغم من تزايد أعداد الدنتحرين إلا إنو يعد اقل من  1073إلى  2022بالارتفاع حتي كصل عاـ 

الدعدؿ العالدي كاشارات معظم تقارير منظمة الصحة العالدية الا إف أعداد الدنتحرين تكوف غتَ دقيقة لأسباب تتعلق 
ماعي في برديد منها إمتناع الاىالي من تشريح الجثث لدكاع كلأسباب اجتماعية تتعلق بالعار أك العرؼ الاجت

العدد الحقيقي للمنتحرين بشكل دقيق كبذلك يلجأ الاىالي بالضغط على الجهات الامنية الدسؤكلة عن تسجيل 
 (1)حوادث الانتحار كتغتَىا كتزكيرىا لشا يعتٍ صعوبة في برديد الأعداد الحقيقية لدعدلات الانتحار  

 المبحث الثالث: الوقاية والعلاج

 بل التي لؽكن أف تكوف فعالة في الوقاية من الانتحار ىي:لعل أبرز الطرؽ كالس

الدين الإسلبمي من أسمى صور الدعم كالطمأنينة للفرد كالمجتمع، فهو يوجو كيرشد كيعالج  تعزيز الجانب الديتٍ: (1
كيربي كيعلم، لشا لغعلها متناسقة كمتوازنة فهو يشمل جميع جوانب الحياة من خلبؿ القيم كالدفاىيم الدينية 

تعرض الإنساف لأعراض كالخلقية.،كالدين الإسلبمي لؽنح الفرد كالمجتمع استقرار نفسي كركحي، فعندما ي
 (2)كالركحي   الاتزاف النفسي كضغوطات كصراعات يكوف الدين الدلجأ الذم يتوجو إليو الفرد ليعيد إليو

كيعد ضعف الوازع الديتٍ من الأسباب التي تسبب ظاىرة الانتحار كبذعلها راسخة في النفوس ،فانعدامو أك  
ؾ الفرد كتصرفاتو من قوؿ كفعل، كمن ثم لؽكن الاستهانة ضعفو يتًتب عليو انعداـ أك ضعف الرقيب على سلو 

بالدعاصي كالذنوب ، لذا ينبغي تقوية الوازع الديتٍ بالتًبية الإسلبمية لدل أفراد المجتمع منذ الصغر، كذلك من 
ة أجل إرساء كتعميق الدبادم الأخلبقية، فيغدك تصرفو سليمان، بعيدا عن السلوؾ الالضرافي، كيؤدم الدين كظيف

ضبط السلوؾ الإنساني، كيعتبر دكركايم من انصار ىذا الرأم كأف الدين يؤدم إلى التماسك كالتًابط، كيظهر ذلك 
من خلبؿ إداء الشعائر بشكل جماعي، كالذم من شأنو أف يضبط السلوؾ الإنساني كبقيو من الالضراؼ، لأف 

ء الشعائر الدينية يعزز من السلوؾ الديتٍ )عبد الإلؽاف الجماعي الذم يظهر من خلبؿ الدشاركة الجماعية في إدا
(، فالدين الإسلبمي يكوف للفرد درعان حصينان لػتمي بو من تقلبات الحياة كضغوطها، 256:  1990، 3النبي

كاحتساب الأجر كالرضا كاليقتُ  كالصبر كلشا لغعلو يتقبل الأمور دكف تضجر أك سخط، كيواجهها بقوة الإلؽاف
تي سيكوف ختَان لو بإحساف ظنو با﵁ عز كجل، لشا لؽنح الفرد التمتٌع بالصحة النفسيٌة كالشعور التاـ بأف ما سيا

                                                           
1 ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ (>908->900) اٌزح١ًٍ اٌّىبٟٔ ٌحبلاد الأزحبس فٟ إٌغف ٌٍّذح : ِب٘ش ػجذ الله  إٌصش   - 

@?، ص=908، اٌؼشاق،(9)، اٌؼذد (:9)،و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، ِغٍذ   
2  0@@8الأعجبة اٌذافؼخ ٌلأزحبس ٚطشق اٌٛلب٠خ ِٕٙب، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّصش٠خ، اٌمب٘شح، ِصش، :: ِحّذ فزٛػ  عؼذاد   - 

0 >، ص   
3 =>9،ص>900. الأزحبس أعجبثخ ٚػلاعٗ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّصش٠خ، ،اٌمب٘شح، ِصش: ِحّذ إعّبػ١ً ػجذ إٌجٟ   -   
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ختَة كشره، كمن جانب أخر فإف التًبية الإسلبمية للفرد لذا  كالإلؽاف بالقضاء كالقدر بالسعادة كالرضا كالقناعة
نغرسو في الفرد القيم كالكرامة كالعزة بل الاستعانة في  الأثر الكبتَ في الوقاية كالانزلاؽ لضو ىاكية الانتحار كذلك بدا

سبيلها مهما أحاطت بو الدغريات كالشدائد، ككذلك فإف تصحيح عقيدة الفرد ليصبح ألؽانو كاملبن فيعرؼ حق ربو 
 (1)كمؤمنا بالقضاء كالقدر كاف عليو الإلؽاف با﵁ تعالى كاف ا﵁ غفور رحيم  

عي: الكثتَ من علماء الاجتماع كمنهم ابن خلدكف يؤكدكف على إف الإنساف لا ( العناية بالجانب الاجتما2
يستطيع العيش بدعزؿ عن الناس كخاصة ا﵀يط القريب منو لذا فإف العناية كتعزيز الجانب الاجتماعي تعد من 

عياتو انهيار المجتمع ،إذ الاكليات التي لغب علينا الاىتماـ بها كمراعاتها من أجل حماية الفرد لئلب يكوفن ضحيةو لتدا
 لؽكن معالجة ذلك من خلبؿ الاىتماـ با﵀اكر التالية:

الأسرة: يعتبر الانتحار من القضايا الدعقدة ،كالتي تتطلب جهودا كبتَا كالتنسيق بتُ العديد من الدؤسسات كافة  (1
تعتبر الأسرة اللبنة الأكلى للوصوؿ اقصى الجهود للحد من ىذه الظاىرة كمن اىم ىذه الدؤسسات ىي الأسرة كالتي 

في بناء الفرد كتعتبر أىم مؤسسة اجتماعية لذا التأثتَ الكبتَ في حياة الإنساف كتوجيو سلوكو كرفده بالقيم كالعادات 
كالتقاليد التي تستمد من تعاليم الدين الإسلبمي كقصص الأنبياء كالدرسلتُ ، كحيث تستمد ألعيتها من خلبؿ إنها 

ية الأكلى التي تستقبل الإنساف منذ كلادتو كتستمر معو في حياتو ففيها لؽارس الفرد أكلى علبقتو البيئة الاجتماع
  ( 2)الاجتماعية فهي تعتبر المجتمع الإنساني الأكؿ 

كما يعتبر الكثتَكف من الدفكرين كالعلماء الدتخصصتُ بالعلوـ الاجتماعية إف الاسرة ىي اللبنة الاساسية كىي 
كلقد  ء الفرد فهي تؤثر بو كيتأثر بها على حد سواء كذلك باعتبارىا نظاما في النسق الاجتماعي ،الاساس في بنا

حث الدين الإسلبمي على الزكاج كمن خلبؿ قوؿ الرسوؿ لزمد)ص( يا معشر الشباب من أستطاع منكم 
، ناؾ مقومات للتًابط كمن جانب أخر فإف ى فليزكج،فإنو أغض للبصر كأحفظ للفرج،كمن لم يستطع فعليو بالصوـ

الاسرم كعدـ تفككو كبر الوالدين كحسن الدعاملة كقد القراف الكريم بقولو تعالى بسم ا﵁ الرحمن الرحيم]كىقىضنى 
ينو إًحنسانان.[   (3)ربيكى ألاى تػىعٍبوديكا إولان إوياهي كنبالٍونالدن

                                                           
1 ، اٌّغٍذ (اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ)عش٠ّخ ثلا ػمبة ث١ٓ اٌشش٠ؼخ ٚاٌمبْٔٛ، ِغٍخ عجٙب: اٌشّشٞ، ساعُ ِغ١ش عبعُ اٌشّشٞ  - 

?،ص ?900. اٌغبثغ، اٌؼذد الأٚي، اٌؼشاق  
 

2 رؼش٠فٗ ٚػٛاًِ رحممٗ، اٌٍّزمٝ اٌٛطٕٟ اٌضبٟٔ حٛي الارصبي : ّبعه الاعزّبػٟاٌز: وٕضح ػ١شٛس ٚ  ِٙذٞ ٚػٛاسَ   - 

ٚعٛدح اٌح١بح فٟ الأعشح،  سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ لبصذٞ ِش٠بػ ٚسلٍخ ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ، 

  8>;،ص :908.اٌغضائش
3 :9الا٠خ : عٛسح الاعشاء: اٌمشاْ اٌىش٠ُ-   
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لقد اكد الدين الاسلبمي على بر الوالدين كجعل رضائهم من رضا ا﵁ تعالى فبر الوالدين من مقومات التماسك  
   .(1الاسرم كزيادة الشعور بالراحة كالطمأنينة كيؤدم إلى الوقاية من حالات الانتحار أك حتى التفكتَ فيو )

تعتبر التنشئة الاجتماعية السليمة للؤسرة من الأكليات الواجب اتباعها في تربية الأبناء، كىي الدرع الواقي لذم من 
الوقوع كالوصوؿ إلى قتل النفس البشرية، لذا لابد من التنشئة السليمة كالصالحة القائمة على التقول كالقيم 

اعلبتن الاجتماعية كالتي يكتسب الفرد منها شخصيتوي كتعكس الفاضلة كالخهلق الحسن، ىي تعتبر لرموعة من التف
ثقافة المجتمع الذم يعيش فيو،فهي بذلك برتوم على كل العمليات التي يتم فيها دمج الفرد في لزيطو الاجتماعي 

اىات بدأ من الاسرة كالددرسة ثم المجتمع الخارجي الواسع ،كالعمل كغتَه كما لػتويو من معارؼ كقيم كمفاىيم كابذ
الا اف يتشكل لذذا الفرد سمات كصفات ا﵀يط الذم يعيش فيو،لذا لغب على الاسرة اتباع اساليب كطرؽ معينة 

كقوم يقاكـ  كحذرة في التعامل مع الابناء اعتمادا على الدين كتعاليمو كبالتالي لؽكن تربية جيل كاعي كمثقف 
  (2يؤثر في كجوده كقيمو كعاداتو ) مغريات الحيات كالعولدة العالدية كيكوف بعيدا عن كل

كتشكل الأسرة نواة التنظيم الاجتماعي كالأساس الذم تنطلق منو شخصية الإنساف كفي كنفها يكتسب عقيدتو  
كسلوكو، كزنها مركز لدختلف النشاطات كفيها يتوارث الأفراد انتماءاتهم الدينية كالثقافية كالطبقية، كتساىم كذلك 

لاجتماعي كبرقيق الصحة النفسية كتعلم قواعد السلوؾ الديتٍ كالدعاملبت كالعادات كالتقاليد في برقيق التوافق ا
كقواعد الدين الصحيح كتغذم الأفكار كبسنحهم معتقداتهم كتدفعهم للعمل كالتعاكف مع الأخرين كالتسامح 

لواقي الحصتُ للفرد في التعرض كالاندماج ، كمع كل الوظائف التي تؤديها الأسرة للفرد كألعيتها فإنها الدرع كا
للمشكلبت كالصدمات النفسية كمواجهو مصاعب الحياة. كمن ىنا لؽكن القوؿ باف العلبقة بتُ الأسرة كالأفراد 
علبقة تكاملية كبساسكها يؤدل إلى بساسك المجتمع، كالتماسك حالة من الارتباط التي تسود الأسرة كالتي تشمل 

الاعتماد على بناء السلوؾ الإنساني كبرقيق التوافق كقوة الشخصية كالاندماج جميع جوانب الحياة كمن خلبؿ 
الاجتماعي، فالتًبية الصحيحة التي تعتمد على قيم القراف الكريم كالستَة النبوية لذا الدكر الفاعل كالكبتَ في حماية 

ة كبرقيق التكامل الاجتماعي لينشئ المجتمع من السلوكيات الخاطئة كبرصتُ الأفراد من الانزلاؽ في الدشاكل النفسي
 (3)أفراد أقوياء قادرين على مواجهو مصاعب الحياة كمشاكلها 
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الددرسة: كتعد الددرسة كسيلة من كسائل الضبط الاجتماعي ،فهي لذا الدكر البارز في إبساـ دكر المجتمع في تشكيل  (2
وؿ عليها كثتَا في توضيح مفاىيم التضامن سلوؾ الفرد كا﵀افظة على كيانو كبساسكو بتُ الشعوب، إذ إنها يع

كالتماسك الاجتماعي كحقوؽ الإنساف كالوحدة الوطنية كالانتماء القومي، بحيث لا يقتصر التعليم على تزكيد 
الأفراد بالدهارات الأساسية في الكتابة كالحفظ بل لغب أف ينمي فيو الإنساف الدتكامل الشخصية كتعليم الفضائل 

ف الدعرفة من غتَ أخلبؽ تشكل خطرنا على صاحبها، كتعد الددرسة لذا من الالعية في غرس القيم قبل الدعارؼ لأ
الاخلبقية من خلبؿ تعليم الأفراد كفق القراف كالسنة كالعقيدة السليمة كالتوجيهات النتَة كالتي لذا تأثتَا عميقا على 

إذا استطعنا اف نغرس القيم الإسلبمية مثل الالؽاف با﵁  نفوس الأفراد، كإف القيم الإسلبمية آثارنا بالغة في المجتمع
كقيم التعاكف كحب الأخرين كالتسامح كالدساكاة كحرية الرأم كالتعبتَ كالاخاء كالحوار يصبح المجتمع خالينا من 

و الفوضى كالفتن كالدفاسد الكثتَة كبرقيق التوافق الاجتماعي كالذم بدكره ينعكس على سلوؾ الأفراد كشخصيت
    .(1)التي يستطيع من مواجهو التحديات داخل المجتمع 

أما الجامعات فلب لؼفى الدكر مالذا من دكر كبتَ في تقدـ الأمم كتطورىا ، فهي ارفع الدؤسسات التعليمية من 
 خلبؿ البحث كالتطوير الذم تنفذه ، ففي الحقيقة لصد الكثتَ من الدكؿ تولي الاىتماـ الكبتَ لدؤسسات التعليم

العالي عن توفتَ الدعم الدالي لذا، كىناؾ جانب تركز عليو ىذه الدؤسسات على تدعيم الأخلبؽ كالقيم الإنسانية 
في نفوس الطلبة كالعمل على بناء ركح التعاكف كالتًابط كالتفاىم كالتضامن فيما بينهم كعن طريق ا﵀اضرات 

 .(2)كالندكات الدينية كالتعاكف مع الدؤسسات الدينية كافة 

دكر العبادة: كتعد الدساجد من أىم مؤسسة من مؤسسات الضبط الاجتماعي كىي إحدل الدؤسسات التعليمية  (3
كالتًبوية كالتي لقيت عناية كبتَة كعلى لستلف العصور كالأزمنة، من خلبؿ كونها إنها تلعب دكرا كبتَا في غرس 

فقط مكانا للعبادة كالتقرب إلى ا﵁ ناىيك عن دعائم الدين الاسلبمي كتنمية الوعي الديتٍ، فالدساجد ليست 
بعدىا الركحي الذم يسبق البعد الدادم، بل ىي تعتبر صرح علمي كثقافي ، ككذلك فإنها تعتبر توجيو كإصلبح 
لضو الختَ كالصلبح كإحداث التغتَ في السلوؾ كتنمية القدرات كالدواىب فهي بذلك الدرع الذاتي للشباب بحيث 

لاؽ في مهاكم الالضرافات كالسلوكيات الدنحرفة كمنها الانتحار، كمن جهة أخرل تعد الدساجد لو يقيهم من الانز 
الدكر الكبتَ في برقيق التًابط بتُ الاسرة كالدسجد بدا لػققو من التقارب كالتعاكف الاجتماعي بتُ الأفراد فضلب 
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ا يؤدم إلى تقوية الشعور بالآخاء كتنمية ركح عن دكره في كقاية الفرد من الشعور بالعزلة كالوحدة الاجتماعية بد
 (. 3:  2004عبد الكريم، 1الدساعدة الاجتماعية )

الدؤسسة الصحية: كيكوف من خلبؿ إنشاء مراكز صحية متخصصة للوقاية من الانتحار بحيث لؽكن للؤشخاص  (4
عدـ الاستهانة بلب أحدىم اللذين يفكركف بالانتحار الاتصاؿ بهذه الدراكز ىاتفيا لدناقشة ما يعانوف منو ك 

للمساعدة، كبذلك يكوف الدكر لذذه الدراكز ىو معالجة مشاكل الأفراد لشن يشعركف بالاكتئاب أك الشعور بالقلق 
كيفكركف بالانتحار حيث تقدـ الدساعدات الدعنوية كالدالية لذم لاجتياز ىذه الدرحلة كالتغلب على متاعب الحياة، 

للعلبجات النفسية مثل العلبج السلوكي الدعرفي كالتدخل النفسي لغرض برستُ ككذلك إنشاء مراكز متخصصة 
 (2)الصحة النفسية كإلغاد برامج علبجية لاضطرابات الشخصية كالأمراض النفسية 

الدؤسسة الإعلبمية: أف التوعية الإعلبمية بخطر الانتحار على المجتمع من خلبؿ الإعلبـ كذلك للدكر الكبتَ الذم  (5
علبـ من خلبؿ قوتو الدؤثرة على الشباب، فقد إشارة الكثتَ من الحقائق الدوضوعية كالدراسات العلمية ألا يلعبو الإ

إف كضائف أجهزة الإعلبـ الدعاصرة قد اتسعت كإف نشاطها امتد ليغطي لرالات الحياة الدختلفة، كمن ىنا فإف 
ائل في التعليم كالتًفيو كالتثقيف بعد أف اقتحم الأمم الدتحدة قد أكدت على الدكر الكبتَ الذم تضطلع ىذه الوس

النشاط الإعلبمي حياة الأسرة كالمجتمع ،فكافة كسائل الإعلبـ الدرئية كالدسموعة تكوف نصيبنا كبتَنا من فكر 
الشباب كتصوراتو، فهي قادرة على التغلغل في عقل الشباب دينيا كتربويا كنفسيا كدراسيا كبرصنو ضد كل ما لػيد 

 (3)يق الاستقامة أك ينحرؼ عن سبيل الجادة عن طر 

المجتمع الددني: يلعب دكرنا مهمنا في التعامل مع قضية الانتحار، سواء من حيث الوقاية أك الدعم أك التوعية يشمل  (6
المجتمع الددني الدنظمات غتَ الحكومية كالجمعيات الأىلية كالدبادرات المجتمعية التي تسعى إلى برستُ جودة الحياة 
كتعزيز الصحة النفسية للؤفراد يعد الانتحار من القضايا الحساسة التي تتطلب تضافر الجهود بتُ لستلف الفاعلتُ 
في المجتمع، نظرنا لتأثتَه العميق على الأفراد كالأسر كالمجتمع ككل، حيث يؤدم المجتمع الددني دكرنا كقائينا عبر نشر 

فسي كالاجتماعي للؤشخاص الذين يعانوف من ضغوط نفسية قد الوعي حوؿ الصحة النفسية كتقديم الدعم الن
تؤدم بهم إلى التفكتَ في الانتحار توفر العديد من الدنظمات حملبت توعوية تهدؼ إلى إزالة الوصمة الدرتبطة 
بالاضطرابات النفسية كتشجيع الأفراد على طلب الدساعدة. كما تقدـ بعض الجمعيات خطط دعم كاستشارات 
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نية أك منخفضة التكلفة لدساعدة الأشخاص الدعرضتُ للخطر، إضافة إلى ذلك يعمل المجتمع الددني على نفسية لرا
تعزيز السياسات العامة الداعمة للصحة النفسية من خلبؿ الضغط على الحكومات كالدؤسسات لتوفتَ خدمات 

عرضة للخطر كتقديم الدعم لذا أفضل في ىذا المجاؿ، كما يساىم في تطوير برامج تدخل مبكر لرصد الحالات الد
قبل تفاقم الأكضاع يعتمد لصاح ىذه الجهود على التعاكف بتُ الدؤسسات الحكومية كالخاصة كالمجتمع الددني لضماف 
تكامل الجهود كبرقيق نتائج ملموسة، علبكة على ذلك تلعب كسائل الإعلبـ المجتمعية كالدنظمات الثقافية دكرنا 

النمطية حوؿ الانتحار، حيث يتم تسليط الضوء على ألعية التواصل كالانفتاح حوؿ  مهمنا في تغيتَ الصورة
الدشاكل النفسية، كما يتم تنظيم كرش عمل كبرامج تدريبية تهدؼ إلى بسكتُ الأفراد كالمجتمعات من التعامل مع 

 (1)الأزمات النفسية بطرؽ أكثر إلغابية 

ن الإسلبمي ىو التكافل الاجتماعي كالذم يكوف على عدة صور التكافل الاجتماعي: من أركاف أك مقاصد الدي (7
كمن ألعها الزكاة كالذم يعتبر احد السبل كالرؽ للوقاية من الانتحار كيظهر من خلبؿ العناية بالأفراد الأخرين في 

ر السن المجتمع كالإحساس بهم كتوفتَ الجو كالدناخ الدناسب لذم، كمن أمثاؿ التكافل الاجتماعي العناية بكبا
كالأيتاـ كالأرامل كتوفتَ الدناخ الدناسب لذم كمنعهم من الوقوع ضحية الانتحار نتيجة فقداف الأمل بالحياة أك 
الوقوع ضحية الالضراؼ كالرذيلة فلب لغدؿ بدلان عن ذلك سول التخلص من الحياة ىركبا من ضغوطات الحياة 

 (2)كمتاعبها 

لتي تعمل على برصتُ الأفراد كالشباب من الالضراؼ كالعزلة الاجتماعية إشغاؿ أكقات الفراغ: من أىم الوسائل ا (8
كىي كجود مؤسسات تعتٍ بإشغاؿ كقت الفراغ ككتساب الدهارات كالدعارؼ كالعلوـ التي تساعدىم في حياتهم 

د بالفرد اليومية ،كتكوف حصنا لذم عن الأمراض النفسية التي تؤثر على حياتهم كالقلق كالاكتئاب كالبأس كالتي ق
إلى لزاكلة التخلص من الحياة كالذركب من الحياة خصوصنا في ضل التغتَات التي يشهدىا المجتمع العراقي، كىذا كلو 
يندرج برت مسمى الأندية الرياضية كالثقافية كالدتنزىات كالألعاب الرياضية لإفراغ طاقاتهم كالاىتماـ بدهاراتهم 

فراغ لدل أفراد المجتمع كخصوصنا الشباب لؽكن أف يقود إلى لشارسات سلوكية كلزاكلة إبرازاىا كرعايتها فأكقات ال
 (3)كمنحرفة إذا لم لصد لذم القنوات الكفيلة لأشغالذا 
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 المبحث الرابع: منهجية البحث وإجراءاتو

: منهج البحث: اعتمد الباحث في ىذا البحث على الدنهج الدسحي الوصفي الاجتماعي باستخداـ طريقة  أكلان
العينة. كييعتبر الدنهج الدسحي من الدناىج التي تيستخدـ لدراسة الظواىر الاجتماعية، حيث يتم جمع البيانات من 

ذا البحث إلى استكشاؼ كبرليل العلبقة بتُ خلبؿ استبيانات أك مقابلبت موجهة إلى أفراد العينة. يهدؼ ى
الإرشاد الديتٍ كظاىرة الانتحار لدل طلبة الجامعات، لذلك تم اختيار ىذا الدنهج للتمكن من جمع بيانات دقيقة 

 حوؿ تأثتَ البرامج الدينية في الحد من ىذه الظاىرة.

، حيث يعتمد على جمع البيانات الديدانية من ثانينا: نوع البحث: نوع ىذا البحث ىو دراسة كصفية برليلية ميدانية
الواقع الدلموس. يهدؼ ىذا النوع من الدراسات إلى تقديم كصف دقيق للظاىرة الددركسة من خلبؿ برليل 
البيانات المجمعة من العينة الدستهدفة. تم اختيار ىذا النوع من البحث ليتناسب مع ىدؼ الدراسة في فحص دكر 

 افحة ظاىرة الانتحار بتُ طلبة الجامعات.الإرشاد الديتٍ في مك

ثالثنا: لرتمع البحث: ييعرؼ بأنو جميع الأفراد الذين يشكلوف موضوع الدراسة، حيث يسعى الباحث لدراسة 
 (1) خصائصهم كسماتهم

في ىذا البحث تم برديد لرتمع البحث ليشمل جميع طلبة كلية العلوـ الإسلبمية في جامعة بابل، كالذين بلغ  
( طالب كطالبة. ييعتبر ىذا المجتمع عينة من الشباب الجامعي الذم يتأثر بشكل كبتَ 500دىم حوالي )عد

بالتوجيهات الدينية كالتعليمية في لزيطو الجامعي، لشا لغعلو مناسبنا لدراسة تأثتَ الإرشاد الديتٍ على ظاىرة 
 الانتحار.

: عينة البحث: تيعرؼ العينة بأنها لرموعة جزئية يتم اختيارىا من لرتمع البحث، كبسثل ىذا المجتمع في دراسة رابعنا
معينة. في ىذا البحث، تم اختيار عينة قصدية من جميع أقساـ كلية العلوـ الإسلبمية في جامعة بابل، بلغ عدد 

لي عدد طلبة الكلية. كتم اختيار ىذه العينة بعناية %( من إجما18( طالبنا كطالبة، أم ما يعادؿ )90أفرادىا )
 لضماف بسثيل لستلف الأقساـ العلمية كالمجالات الدراسية في الكلية، لشا يساعد على تعميم نتائج الدراسة.

خامسنا: أدكات جمع الدعلومات: اعتمد الباحث في جمع البيانات على أداة الاستبانة، التي تيعد من أبرز الأدكات 
لبحوث الاجتماعية. تيستخدـ الاستبانة لجمع البيانات من الدبحوثتُ عبر أسئلة مكتوبة، كتساعد في قياس في ا

مواقف كآراء الأفراد بذاه قضايا معينة، مثل الدواقف من الانتحار في ىذه الحالة. كتتكوف الاستبانة من قسمتُ 

                                                           
1 0 :;9ص.;900ِٕب٘ظ اٌجحش فٟ ػٍُ الاعزّبع، داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ، الأسدْ، : ِؼٓ خ١ًٍ ػّش -   
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 جمع معلومات أساسية حوؿ الدبحوثتُ مثل رئيسيتُ: القسم الأكؿ: لػتوم على أسئلة دلؽوغرافية، تهدؼ إلى
العمر، كالجنس، كالتخصص العلمي. أما القسم الثاني: يضم أسئلة تتعلق بالظاىرة الددركسة، كىي دكر الإرشاد 

 الديتٍ في الحد من ظاىرة الانتحار.

 مراحل تصميم أداة الاستبانة:

( سؤالان تم اختيارىا بناءن 20أكلي، حيث شملت )الدرحلة الأكلى: الإعداد: تم إعداد أسئلة الاستبانة بشكل  (1
على الأدبيات السابقة الدتعلقة بالبحث، بالإضافة إلى الإطار النظرم للمشكلة كأىداؼ البحث. استندت 

 الأسئلة إلى الدراسات كالبحوث ذات الصلة، ككذلك على مشكلة البحث كتساؤلاتو.

اقية الاستبانة، تم عرضها على لرموعة من ا﵀كمتُ الصدؽ الظاىرم: لتأكد من مصد الدرحلة الثانية: (2
الدتخصصتُ في لراؿ علم الاجتماع ، ككذلك أساتذة من كلية العلوـ الإسلبمية. كقد قدـ ا﵀كموف 
ملبحظات قيمة حوؿ الأسئلة كصياغتها، لشا ساعد في تعديل بعض الفقرات لتكوف أكثر توافقنا مع أىداؼ 

لأسئلة لعدـ ملبئمتها موضوع البحث، كبالتالي بلغت أسئلة الاستبانة ( من ا2البحث. كقد تم حذؼ )
، كعلى ضوء ىذا أظهرت النتيجة أف الصدؽ الظاىرم للؤداة بلغ 18بصورتها النهائية ) ( سؤالان

 %(، لشا يعكس دقة الاستبانة في قياس الظاىرة الددركسة.88.10)

ة على الددل الطويل، تم حساب معامل الثبات باستخداـ الثبات: للتأكد من استقرار الأدا الدرحلة الثالثة: (3
%(، 0.93( طالبنا كطالبة، كقد بلغ معامل الثبات )30معادلة "ألفا كركنباخ" على عينة استطلبعية من )

ا كيعكس استقرارنا في الأداة كموثوقيتها.  كىو يعتبر عالينا جدن

ص الأداة من حيث الصدؽ كالثبات، تم تطبيق الدرحلة الرابعة: تطبيق الاستبانة: بعد التحقق من خصائ (4
 ( طالبنا كطالبة من كلية العلوـ الإسلبمية في جامعة بابل.90الاستبانة على عينة البحث الفعلية التي بلغت )

 سادساا: مجالات البحث

فئة المجاؿ البشرم: يتضمن ىذا المجاؿ طلبة كلية العلوـ الإسلبمية في جامعة بابل، حيث تم برديد ىذه ال .1
 بشكل خاص لدراسة تأثتَ الإرشاد الديتٍ على تفاعلهم مع ظاىرة الانتحار.

المجاؿ الدكاني: كقع البحث في جامعة بابل، كىي إحدل الجامعات العراقية، حيث تم اختيار كلية العلوـ  .2
 الإسلبمية كموقع ميداني لإجراء الدراسة.
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ـ، كىو الإطار الزمتٍ الذم 2025/  1/4ـ كحتى 2025/ 1/2الزمتٍ: لؽتد زمن البحث من تاريخ  المجاؿ .3
 تم برديده لجمع البيانات كبرليلها.

 سابعاا: فرضيات البحث

توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ جنس الدبحوثتُ كالإرشاد الديتٍ في رفع مستول الوعي حوؿ لساطر  .1
 الانتحار.

دلالة إحصائية بتُ العمر كالقدرة على التأثتَ من خلبؿ الخطب كا﵀اضرات الدينية في  توجد علبقة ذات .2
 الدساجد كالجامعات لتغيتَ مفاىيم الأفراد حوؿ الانتحار.

توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الحالة الزكجية ك ضركرة إشراؾ أفراد الأسرة في عملية الإرشاد الديتٍ  .3
 ر في الانتحارلدساعدة الشخص الذم يفك

توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ التخصص العلمي كالتوعية الدينية تعد جزءنا أساسينا في عملية الوقاية  .4
 من الانتحار

ثامننا: الدعالجات الإحصائية: لتنفيذ الدعالجات الإحصائية، تم إدخاؿ البيانات على برنامج التحليل الإحصائي  
(SPSS .27لتحليلها. كتم اس ):تخداـ الأدكات الإحصائية التالية 

 قانوف التناسب: لحساب الصدؽ الظاىرم للؤداة. .1

 معادلة ألفا كركنباخ: لحساب ثبات الأداة. .2

 النسبة الدئوية: لتوزيع البيانات كبرليل التكرارات. .3

 قانوف مربع كام: لاختبار العلبقات بتُ الدتغتَات الدختلفة في البحث. .4

 الدبحث الخامس: عرض نتائج البحث كبرليلها كمناقشتها

: عرض نتائج البحث وتحليلها  أولاا
 ( الدعلومات الدلؽوغرافية1

 ( يوضح الدعلومات الدلؽوغرافية الخاصة الدبحوثت1ُجدكؿ )

 (الجنس1
العد
 د

 ( الحالة الزكجية3 %
العد
 د

% 
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 %26 23 أعزب %56 50 ذكر

 %74 67 متزكج %44 40 أنثى

 90 المجموع
100
% 

 80 المجموع
100
% 

 ( الأعمار2
العد
 د

% 
(التخصص 4

 العلمي
العد
 د

% 

 20أقل من 
 سنة

 %33 30 علوـ القرآف 39% 35

 %28 25 الفقو %44 40 سنة 21-25

 25أكثر من 
 سنة

 %22 20 الشريعة 17% 15

 90 المجموع
100
% 

 %17 15 لغة القرآف

 90 المجموع   
100
% 

%(، كيشتَ ذلك إلى 44%( أعلى من نسبة الإناث البالغة )56( أف نسبة الذكور بلغت )1يتضح من الجدكؿ )
سنة( كبنسبة  25- 21أف العينة متوازنة نسبينا بتُ الجنستُ، فيما كانت الفئة العمرية الأكثر كانت بتُ )

ف معظم الدبحوثتُ ىم من فئة الشباب سنة(، لشا يعكس أ 25%( كالفئة العمرية الأقل كانت بتُ )أكثر من 44)
كىم كالفئة الأكثر عرضة للضغوط النفسية التي قد تؤدم إلى التفكتَ في الانتحار، ككاف غالية الدبحوثتُ من 

%(، لشا قد يشتَ إلى ألعية العوامل الأسرية في موضوع البحث، فيما كانت النسبة 74الدتزكجتُ كبنسبة بلغت )
%(، تليهو  بزصص" الفقو" بنسبة بلغت 33ي ىي " علوـ القرآف" بنسبة بلغت )الأعلى في التخصص العلم

 %(، لشا يدؿ على توجو ديتٍ قوم للعينة.17%( كأقل نسبة في التخصص ىي "لغة القرآف" كالبالغة )28)
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 ( عرض نتائج بيانات الظاىرة المدروسة2
بتَ في رفع مستول الوعي حوؿ لساطر ( يوضح إجابات الدبحوثتُ حوؿ الإرشاد الديتٍ لو دكر ك2جدكؿ )

 الانتحار
 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة

 %87 78 نعم

 %13 12 لا

 %100 90 المجموع

أجاب بأف الإرشاد الديتٍ لو دكر كبتَ في رفع مستول  %( من الدبحوثت87ُ( أف )2أكضحت نتائج جدكؿ )
%( ىذا الدكر. كىذه النتيجة العالية تشتَ إلى إدراؾ كاسع لدكر 13الوعي حوؿ لساطر الانتحار، بينما نفى )

 الإرشاد الديتٍ في التوعية بدخاطر الانتحار لشا يعكس تأثتَ الخطاب الديتٍ في نشر الوعي.
 لدبحوثتُ حوؿ التدابتَ الدينية لؽكن أف تلعب دكرنا فعالان في تقليل معدلات الانتحار( يوضح إجابات ا3جدكؿ )

 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة

 %76 68 نعم

 %24 22 لا

 %100 90 المجموع

يرككف أف التدابتَ الدينية لؽكن أف تلعب دكرنا فعالان في  %( من الدبحوثت76ُ( أف )3كشفت نتائج جدكؿ )
%( ىذا الدكر، كىذه النتيجة العالية ترل أف التدابتَ الدينية فعالة، إلا 24تقليل معدلات الانتحار، بينما نفى )

%( تعتقد عكس ذلك لشا يستدعي دراسة أسباب عدـ اقتناع ىذه الفئة بدكر الدين في الحد من 24أف نسبة )
 الانتحار.

( يوضح إجابات الدبحوثتُ حوؿ دكر الدساجد كالكنائس في توعية الأفراد حوؿ الانتحار يعد أمرنا 4جدكؿ )
 أساسينا في الوقاية منو
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 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة

 %80 72 نعم

 %20 18 لا

 %100 90 المجموع

أكدا أف للمساجد كالكنائس دكر في توعية الأفراد حوؿ  %( من الدبحوثت80ُ( أف )4بينت نتائج جدكؿ )
%( ىذا الدكر، كىذه النتيجة العالية توضح ألعية دكر الدؤسسات الدينية في نشر الوعي 20الانتحار، فيما نفى )

 كالتثقيف حوؿ لساطر الانتحار، إلا أف ىناؾ حاجة لتعزيز ىذا الدكر لدل نسبة من الدبحوثتُ.
 بات الدبحوثتُ حوؿ التوعية الدينية تعد جزءنا أساسينا في عملية الوقاية من الانتحار( يوضح إجا5جدكؿ )

 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة

 %94 85 نعم

 %6 5 لا

 %100 90 المجموع

أقركا بأف التوعية الدينية تعد جزءنا أساسينا في عملية الوقاية  %( من الدبحوثت94ُ( أنو )5بينت نتائج الجدكؿ )
%( فقط، كىذا النتيجة العالية تؤكد أف المجتمع يعتبر بدكر الدين في بناء منظومة 6من الانتحار، بينما نفى ذلك )

 .القيم الإلغابية لشا لغعلو أحد الركائز الفاعلة في الحد من الظواىر السلبية كظاىرة الانتحار
( يوضح إجابات الدبحوثتُ حوؿ أىم الدواضيع الدينية التي لؽكن أف تيستخدـ في الإرشاد للحد من 6جدكؿ )

 الانتحار

 نوع الإجابة
التكرارا

 ت
 النسبة الدئوية

 %56 50 الأمل كالتفاؤؿ

 %28 25 الصبر كالرضا
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العقوبات كالدكافآت في الحياة 
 الآخرة

15 16% 

 %100 90 المجموع

%(، كتليها مواضيع 56( أف مواضيع "الأمل كالتفاؤؿ" جاءت في الدرتبة الأكلى بنسبة )6نتائج الجدكؿ )أكضحت 
%(، 16%(، بينما كاف كل من العقوبات كالدكافآت في الحياة الآخر الأقل بنسبة )28" الصبر كالرضا" بنسبة )

الإلغابي كتعزيز الأمل أكثر تأثتَنا في مواجهة كتدؿ النتائج الأعلى على أف الخطاب الديتٍ الذم يركز على التحفيز 
 مشاعر اليأس مقارنة بالتًكيز على العقوبات.

 
 ( يوضح إجابات الدبحوثتُ حوؿ الصلبة كالعبادات اليومية تعد كسيلة للوقاية من الانتحار7جدكؿ )

 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة

 %89 80 نعم

 %11 10 لا

 %100 90 المجموع

%( من الدبحوثتُ أكدكا أف الصلبة كالعبادات اليومية تعد كسيلة للوقاية من 89( أف )7أظهرت نتائج الجدكؿ )
%( خلبؼ ذلك، كىذه النتيجة العالية تدؿ على ألعة الارتباط الركحي كالاستقرار 11الانتحار، بينما رأم )

 سية للؤفراد.النفسي الذم توفره العبادات لشا ينعكس إلغابنا على الصحة النف
 

( يوضح إجابات الدبحوثتُ حوؿ إف قًيم التسامح كالرحمة التي ينادم بها الدين تساىم في علبج اليأس 8جدكؿ )
 الذم قد يؤدم إلى الانتحار

 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة

 %93 84 نعم

 %7 6 لا
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 %100 90 المجموع

الدبحوثتُ يركف أف قًيم التسامح كالرحمة التي ينادم بها الدين تساىم في %( من 93( أف )9بينت نتائج جدكؿ )
%( منهم ىذا الدكر، كىذه النتيجة العالية توضح ألعية 7علبج اليأس الذم قد يؤدم إلى الانتحار، بينما نفى )

 القيم الإنسانية التي يدعو إليها الدين في برستُ الصحة النفسية كالحد من الشعور باليأس.
( يوضح إجابات الدبحوثتُ حوؿ أف الخطب كا﵀اضرات الدينية في الدساجد كالجامعات لؽكن أف تؤثر 9دكؿ )ج

 في تغيتَ مفاىيم الأفراد عن الانتحار
 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة

 %83 75 نعم

 %17 15 لا

 %100 90 المجموع

يركف أف الخطب كا﵀اضرات الدينية في الدساجد كالجامعات  %( من الدبحوثت83ُ( أف )9بينت نتائج الجدكؿ )
%( منهم، فالنتيجة العالية تؤكد ألعية دكر 17لؽكن أف تغيتَ مفاىيم الأفراد حوؿ الانتحار، بينما نفى ذلك )

الدؤسسات الدينية كالتعليمية في نشر الوعي كتصحيح الدفاىيم الدغلوطة حوؿ الحياة كالسلوكيات كالدشكلبت 
 نفسية.ال

( يوضح إجابات الدبحوثتُ حوؿ دكر الوعظ الديتٍ في نشر الوعي حوؿ ألعية الحياة كالابتعاد عن 10جدكؿ )
 الانتحار

 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة

ا  %56 50 فعاؿ جدن

 %33 30 فعاؿ إلى حد ما

 %11 10 غتَ فعاؿ

 %100 90 المجموع
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ا( في نشر الوعي 56( أف )10نتائج جدكؿ ) كشفت %( من الدبحوثتُ أكدكا بأف للوعظ الديتٍ دكر )فعاؿ جدن
%( بعدـ فعالية ىذا الدكر. كىذه النتيجة تشتَ إلى أف 11حوؿ ألعية الحياة كالابتعاد عن الانتحار، فينما أكد )

 ا في الفئات التي لا بذد فيو فائدة.ىناؾ حاجة لتطوير أساليب الإرشاد الدينية بحيث يكوف أكثر تأثتَن 
 

( يوضح إجابات الدبحوثتُ حوؿ ضركرة إشراؾ أفراد الأسرة في عملية الإرشاد الديتٍ لدساعدة 11جدكؿ )
 الشخص الذم يفكر في الانتحار

 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة

 %80 72 نعم

 %20 18 لا

 %100 90 المجموع

%( من الدبحوثتُ كافقوا على ضركرة إشراؾ أفراد الأسرة في عملية الإرشاد 80( أنو )11نتائج الجدكؿ ) كشفت
%( منهم فقط. كىذه النتيجة العالية 20الديتٍ لدساعدة الشخص الذم يفكر في الانتحار، بينما رفض ذلك )
سي لدن يعانوف من مشكلبت نفسية قد تعكس كعي الأفراد بألعية الدعم الأسرم في تقديم التوجيو الديتٍ كالنف

 تؤدم بهم إلى التفكتَ في الانتحار.
 ( يوضح إجابات الدبحوثتُ حوؿ أىم العوائق التي تواجو الإرشاد الديتٍ في معالجة حالات الانتحار12جدكؿ )

 نوع الإجابة
التكرارا

 ت
 النسبة الدئوية

 %33 30 التحديات الثقافية كالاجتماعية

 %28 25 الوعي بالدوضوع قلة

الوصمة الاجتماعية الدتعلقة 
 بالانتحار

20 22% 

 %17 15الاختلبفات في تفستَ النصوص 
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 الدينية

 %100 90 المجموع

( أف "التحديات الثقافية كالاجتماعية" جاءت في الدرتبة الأكلى كعوائق تواجو الإرشاد 12أكضحت نتائج الجدكؿ)
%(، بنما  28%(، كتليها عوائق "قلة الوعي بالدوضوع" بنسبة )33الانتحار بنسبة )الديتٍ في معالجة حالات 

%(، كىذا النتائج تعكس الحاجة إلى برامج 17كاف " الاختلبفات في تفستَ النصوص الدينية الأقل بنسبة )
ا للدين في مواجهة الظواىر الاجتماعية ك   النفسية.توعوية تتجاكز الدعوقات الثقافية كتوفر فهمنا موحدن

( يوضح إجابات الدبحوثتُ حوؿ ضركرة تكامل الإرشاد الديتٍ مع الدعم النفسي كالعلبجي في الحد 13جدكؿ )
 من الانتحار

 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة

 %88 79 نعم

 %12 11 لا

 %100 90 المجموع

يركف ضركرة تكامل الإرشاد الديتٍ مع الدعم النفسي  %( من الدبحوثت88ُ( أف )13كشفت نتائج جدكؿ )
%( منهم ىذا التكامل. كىذه النتيجة تؤكد أف الجمع بتُ العلبج 12كالعلبجي في الحد من الانتحار، فيما نفى )

 النفسي كالديتٍ ىوؿ الحل الأكثر فعالية لشا يتطلب تعاكننا بتُ الأخصائيتُ النفسيتُ كالقيادات الدينية.
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( يوضح إجابات الدبحوثتُ حوؿ أىم العوامل الاجتماعية التي قد تيؤثِّر على فعالية الإرشاد الديتٍ في 14)جدكؿ 
 الوقاية من الانتحار

 نوع الإجابة
التكرارا

 ت
 النسبة الدئوية

 %39 35 التقاليد كالعادات الاجتماعية

 %28 25 ضعف مستول الوعي الديتٍ في المجتمع

 %20 18 ضعف التعاكف بتُ الدؤسسات الدينية

ضعف الدعم الاجتماعي كالنفسي من قبل 
 الأفراد

13 14% 

 %100 90 المجموع

يركف أف " التقاليد كالعادات الاجتماعية" جاءت بالدرتبة  %( من الدبحوثت39ُ( أف )14كشفت نتائج جدكؿ )
الأكلى كونها تشكل عوامل اجتماعية تؤثر على فعالية الإرشاد الديتٍ في الوقاية من الانتحار، كتليها عوامل " 

 %(، كتليها " ضعف التعاكف بتُ الدؤسسات28ضعف مستول الوعي الديتٍ في المجتمع" بالدرتبة الثانية بنسبة )
%(، كتليها " ضعف الدعم الاجتماعي كالنفسي من قبل الأفراد بالدرتبة الرابعة 20الدينية" بالدرتبة الثالثة كبنسبة )

%(. كىذه النتائج تعكس أف العوامل الثقافية كالاجتماعية قد تؤثر بشكل كبتَ على لصاح الإرشاد 14كبنسبة )
 العوامل.الديتٍ لشا يستوجب تطوير استًاتيجيات تستهدؼ ىذه 

 ثالثاا: عرض نتائج ومناقشة فرضيات البحث

 الفرضية الأكلى:

فرضية البحث: توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ جنس الدبحوثتُ كالإرشاد الديتٍ في رفع مستول الوعي حوؿ 
 لساطر الانتحار.

لديتٍ في رفع مستول الوعي الفرضية الصرفية: لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ جنس الدبحوثتُ كالإرشاد ا
 حوؿ لساطر الانتحار.
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( لاختبار ألعية الفرؽ الدعنوم بتُ جنس 2×2أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي لاختبار مربع كام )
الدبحوثتُ كالإرشاد الديتٍ في رفع مستول الوعي حوؿ لساطر الانتحار، بوجود علبقة معنوية بتُ الدتغتَين أعلبه، 

( كعلى 3,84( كىي أكبر من القيمة الجدكلية البالغة )17,308اختبار مربع كام تساكم ) إذ كانت قيمة
(، لذلك نقبل فرضية البحث كنرفض 0,05( كمستول دلالة معنوية )1%(، كدرجة حرية )95مستول ثقة )

 الفرضية الصفرية، كالجدكؿ الآتتُ يبتُ ذلك.

 شاد الديتٍ في رفع مستول الوعي حوؿ لساطر الانتحار( يوضح العلبقة بتُ جنس الدبحوثتُ كالإر 15جدكؿ )

 المجموع لا نعم الجنس/ نوع الإجابة

 50 0 50 ذكر

 40 12 28 أنثى

 90 12 78 المجموع

 الفرضية الثانية:

البحث: توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ العمر كالقدرة على التأثتَ من خلبؿ الخطب كا﵀اضرات  فرضية
 الدينية في الدساجد كالجامعات لتغيتَ مفاىيم الأفراد حوؿ الانتحار.

الفرضية الصفرية: لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ العمر كالقدرة على التأثتَ من خلبؿ الخطب 
 ضرات الدينية في الدساجد كالجامعات لتغيتَ مفاىيم الأفراد حوؿ الانتحار.كا﵀ا

( لاختبار ألعية الفرؽ الدعنوم بتُ بتُ العمر 3×2أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي لاختبار مربع كام )
م الأفراد حوؿ كالقدرة على التأثتَ من خلبؿ الخطب كا﵀اضرات الدينية في الدساجد كالجامعات لتغيتَ مفاىي

( كىي 90,000الانتحار ، بوجود علبقة معنوية بتُ الدتغتَين أعلبه، إذ كانت قيمة اختبار مربع كام تساكم )
( كمستول دلالة معنوية 2%(، كدرجة حرية )95( كعلى مستول ثقة )5,99أكبر من القيمة الجدكلية البالغة )

 فرية، كالجدكؿ الآتتُ يبتُ ذلك.(، لذلك نقبل فرضية البحث كنرفض الفرضية الص0,05)

( يوضح العلبقة بتُ بتُ العمر كالقدرة على التأثتَ من خلبؿ الخطب كا﵀اضرات الدينية في الدساجد 16جدكؿ )
 كالجامعات لتغيتَ مفاىيم الأفراد حوؿ الانتحار
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 المجموع لا نعم العمر/ نوع الإجابة

 35 0 35 سنة 20أقل من 

 40 0 40 سنة 21-25

 15 15 0 سنة 25أكثر من 

 90 15 75 المجموع

 الفرضية الثالثة:

فرضية البحث: توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الحالة الزكجية ك ضركرة إشراؾ أفراد الأسرة في عملية الإرشاد 
 الديتٍ لدساعدة الشخص الذم يفكر في الانتحار.

الصفرية: لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الحالة الزكجية ك ضركرة إشراؾ أفراد الأسرة في عملية  الفرضية
 الإرشاد الديتٍ لدساعدة الشخص الذم يفكر في الانتحار.

( لاختبار ألعية الفرؽ بتُ الحالة الزكجية ك 2×2أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي لاختبار مربع كام )
راؾ أفراد الأسرة في عملية الإرشاد الديتٍ لدساعدة الشخص الذم يفكر في الانتحار ، بوجود علبقة ضركرة إش

( كىي أكبر من القيمة الجدكلية 7,724معنوية بتُ الدتغتَين أعلبه، إذ كانت قيمة اختبار مربع كام تساكم )
(، لذلك نقبل 0,05عنوية )( كمستول دلالة م1%(، كدرجة حرية )95( كعلى مستول ثقة )3,84البالغة )

 فرضية البحث كنرفض الفرضية الصفرية، كالجدكؿ الآتتُ يبتُ ذلك.

( يوضح العلبقة بتُ الحالة الزكجية ك ضركرة إشراؾ أفراد الأسرة في عملية الإرشاد الديتٍ لدساعدة 17جدكؿ )
 الشخص الذم يفكر في الانتحار

 المجموع لا نعم الحالة الزكجية/ نوع الإجابة

 23 0 23 ذكر

 67 18 49 أنثى

 90 18 72 المجموع
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 الفرضية الرابعة:

فرضية البحث: توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ التخصص العلمي كالتوعية الدينية تعد جزءنا أساسينا في 
 عملية الوقاية من الانتحار.

الصفرية: لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ التخصص العلمي كالتوعية الدينية تعد جزءنا أساسينا في  الفرضية
 عملية الوقاية من الانتحار.

( لاختبار ألعية الفرؽ بتُ التخصص العلمي 4×2أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي لاختبار مربع كام )
في عملية الوقاية من الانتحار ، بوجود علبقة معنوية بتُ الدتغتَين أعلبه، إذ  كالتوعية الدينية تعد جزءنا أساسينا 

( كعلى مستول 7,82( كىي أكبر من القيمة الجدكلية البالغة )26,982كانت قيمة اختبار مربع كام تساكم )
ية (، لذلك نقبل فرضية البحث كنرفض الفرض0,05( كمستول دلالة معنوية )3%(، كدرجة حرية )95ثقة )

 الصفرية، كالجدكؿ الآتتُ يبتُ ذلك.

( يوضح العلبقة بتُ التخصص العلمي كالتوعية الدينية تعد جزءنا أساسينا في عملية الوقاية من 18جدكؿ )
 الانتحار

 المجموع لا نعم التخصص العلمي/ نوع الإجابة

 35 0 30 علوـ القرآف

 25 0 25 الفقو

 20 0 20 الشريعة

 15 5 10 لغة القرآف

 90 5 85 المجموع

 المبحث السادس: النتائج والتوصيات والمقترحات

: نتائج البحث  أكلان

%(، كيشتَ ذلك إلى أف العينة متوازف 44%( أعلى من نسبة الإناث البالغة )56إف نسبة الذكور بلغت ) (1
%( كالفئة 44سنة( كبنسبة ) 25- 21نسبينا بتُ الجنستُ، فيما كانت الفئة العمرية الأكثر كانت بتُ )
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من فئة الشباب كىم كالفئة سنة(، لشا يعكس أف معظم الدبحوثتُ ىم  25العمرية الأقل كانت بتُ )أكثر من 
الأكثر عرضة للضغوط النفسية التي قد تؤدم إلى التفكتَ في الانتحار، ككاف غالية الدبحوثتُ ذك حالة زكجية 

%(، لشا قد يشتَ إلى ألعية العوامل الأسرية في موضوع البحث، فيما كانت 74متزكجتُ كبنسبة بلغت )
%(، تليها " الفقو" بنسبة بلغت 33القرآف" بنسبة بلغت ) النسبة الأعلى في التخصص العلمي ىي " علوـ

 %(، لشا يدؿ على توجو ديتٍ قوم للعينة.17%( كأقل نسبة في التخصص ىي "لغة القرآف" كالبالغة )28)

( لاختبار ألعية الفرؽ الدعنوم بتُ جنس 2×2أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي لاختبار مربع كام ) (2
د الديتٍ في رفع مستول الوعي حوؿ لساطر الانتحار، بوجود علبقة معنوية بتُ الدتغتَين الدبحوثتُ كالإرشا

( 3,84( كىي أكبر من القيمة الجدكلية البالغة )17,308أعلبه، إذ كانت قيمة اختبار مربع كام تساكم )
البحث (، لذلك نقبل فرضية 0,05( كمستول دلالة معنوية )1%(، كدرجة حرية )95كعلى مستول ثقة )

 كنرفض الفرضية الصفرية.

( لاختبار ألعية الفرؽ الدعنوم بتُ بتُ 3×2أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي لاختبار مربع كام ) (3
العمر كالقدرة على التأثتَ من خلبؿ الخطب كا﵀اضرات الدينية في الدساجد كالجامعات لتغيتَ مفاىيم الأفراد 

ية بتُ الدتغتَين أعلبه، إذ كانت قيمة اختبار مربع كام تساكم حوؿ الانتحار ، بوجود علبقة معنو 
( 2%(، كدرجة حرية )95( كعلى مستول ثقة )5,99( كىي أكبر من القيمة الجدكلية البالغة )90,000)

 (، لذلك نقبل فرضية البحث كنرفض الفرضية الصفرية.0,05كمستول دلالة معنوية )

( لاختبار ألعية الفرؽ بتُ الحالة الزكجية ك 2×2لاختبار مربع كام )أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي  (4
ضركرة إشراؾ أفراد الأسرة في عملية الإرشاد الديتٍ لدساعدة الشخص الذم يفكر في الانتحار ، بوجود علبقة 

دكلية ( كىي أكبر من القيمة الج7,724معنوية بتُ الدتغتَين أعلبه، إذ كانت قيمة اختبار مربع كام تساكم )
(، لذلك 0,05( كمستول دلالة معنوية )1%(، كدرجة حرية )95( كعلى مستول ثقة )3,84البالغة )

 نقبل فرضية البحث كنرفض الفرضية الصفرية.

( لاختبار ألعية الفرؽ بتُ التخصص 4×2أظهرت نتائج تطبيق التحليل الإحصائي لاختبار مربع كام ) (5
اسينا في عملية الوقاية من الانتحار ، بوجود علبقة معنوية بتُ الدتغتَين العلمي كالتوعية الدينية تعد جزءنا أس

( 7,82( كىي أكبر من القيمة الجدكلية البالغة )26,982أعلبه، إذ كانت قيمة اختبار مربع كام تساكم )
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(، لذلك نقبل فرضية البحث 0,05( كمستول دلالة معنوية )3%(، كدرجة حرية )95كعلى مستول ثقة )
 الفرضية الصفرية. كنرفض

 ثانياا: التوصيات

التوجو إلى الدكائر الإعلبمية للمسالعة في نشر ثقافة الأمل كالتفاؤؿ كالابتعػاد عػن كػل مػا تركج لأفكار  .1
الانتحار كالأخبار الكاذبة لأعداد الدنتحرين أك كيفية انتحارىم كىذا لؽكن أف يساعد في نشر ثقافة اليأس 

 تمع، كتوجيو العقوبة.كالقنوط لدل أفراد المج

التوجو إلى الدؤسسات الدينية في نشر ثقافة التقبل للآخر كالابتعاد عن الوصم الاجتمػاعي كالتحريم لفعل  .2
 الانتحار. 

ضػركرة لزاسػبة كفػرض القػانوف علػى بعػض الأعػراؼ البالية التػي لا تعطػي للمػرأة فػي حػق الاختبار كالتخفيف  .3
 . من الزكاج الإجبارم 

إقامة مؤسسات صحية كمركز علبجية متخصصة للعلبجات النفسية مثل العلبج السلوكي الدعرفي لغرض  .4
 برستُ الصحة النفسية كالعقلية.

التوعية بالأمراض النفسية كخطورتها كخطورة الوصمة الاجتماعية كالتي تكوف حائلب دكف طلب الدساعدة  .5
 كالعلبج من أصحاب الاختصاص.

الدالية لدساعدة الشباب على العمل من خلبؿ إنشاء الدشاريع الصغتَة كالدشاريع القادرة زيادة التخصيصات  .6
 على استيعاب الشباب لتقليل أعداد العاطلتُ عن العمل.

إصدار إحصائيات دقيقة عن أعداد حالات الانتحار الغرض منها زيادة إطلبع الدسؤكلتُ كالقيادات في  .7
 المجتمع بحجم الدشكلة ككضع الآليات الخاصة للحد منها. 

عمل حملبت توعوية بخطورة ىذه الظاىرة كعدـ الاستهانة بطلب أحدىم بطلب الدساعدة كيتم الإبلبغ أك  .8
 ولة ضد تنفيذ الانتحار.تقديم الدساعدة للحيل

 إبراز الدكر بالدؤسسات التًبوية لدا من لذا من دكر مهم في إرساء الدفاىيم الدينية كالتًبوية  .9

 عقد الندكات كالدؤبسرات التي من شأنها التوعية بعواقب الأقداـ على الانتحار كتأثتَىا على الفرد كالمجتمع. .10
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 ثالثاا: المقترحات

نقتًح القياـ بأجراء بحوث ميدانية لظاىرة الانتحار في العراؽ للوقػوؼ على اسػباب زيػادة اعػداد الدنتحرين في  .1
 الآكنة الأختَة. 

 نقتًح إجراء دراسة عن دكر الدؤسسة الإعلبمية في الحد من ظاىرة الانتحار لدل الشباب في المجتمع العراقي. .2

لتًبوية كالأسرية في الحد من ظاىرة الانتحار لدل الشباب في المجتمع نقتًح إجراء دراسة عن دكر الدؤسسة ا .3
 العراقي.
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