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 ملخص :  

العقل بسبب حالة من الكرب كالتوتر  فيحدكث ضرر أك أذل  ىو علم النفس فيمصطلح الصدمة النفسية يعتبر 
الشديدين. في الطب تعتٍ ىذه الكلمة جرحا بسبب حادث أك بفعل عنف أم اعتداء أك جعل ىذا الإنساف 
يفعل شيء بدكف إرادتو غصبان عنو. بالتماثل مع ذلك يسمى في علم النفس الذزة النفسية القوية النابذة عن حالة 

 .صدمة نفسية بالجرح النفسي

Abstract : 

 In psychology, trauma is defined as damage or harm 
to the mind caused by extreme stress and anxiety. In medicine, 
the word refers to an injury caused by an accident, violence, or 
assault, or by forcing someone to do something against their 
will. Similarly, in psychology, a severe psychological shock 
resulting from trauma is called a trauma. 
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 تمهيد

اف الحياة الانسانية عرضة دائما لتهديدات المحيط الذم يتواجد فيو الانساف، ك مع الوقت يدرؾ الانساف      
موضوعية ىذه التهديدات ك حقيقتها ، فهو يعتقد قدرتو على بذاكز الأخطار ك التهديدات كالكوارث الطبيعية زد 

برطم الطائرات ، مشاكل العمل... ك من ىنا  على ذلك الحوادث التي تسبب فيها الانساف كحوادث الستَ ،ك
انتشر استعماؿ مصطلحات مثل الصدمة النفسية ك الأشخاص الدصدكمتُ ، فيا ترل ماىي الصدمة ؟ ك ما 

 أعراضها ك مراحلها؟

 أولا: تعريف الصدمة النفسية:

ء عنيف بتُ لغة:تشتق كلمة الصدمة في اللغة العربية من مصدر تصادـ،صدـ،يصدـ،ك التي تعتٍ التقا
Trauma شيئتُ، ك الصدمة ىي ما يحدث عند ىذا الالتقاء. ك الدعتٌ الأصلي لكمة صدمة اليونانية 

 ك التي تعتٍ الجرح.

اصطلاحا:تعرؼ بأنها لرموعة من الاضطرابات النفسية اك النفسوجسدية النابذة عن عامل خارجي مفاجئ يثتَ 
 الشخص الدصاب.

ابة مؤقتة أك دائمة لوضعية أك حدث لرهد قصتَ أك طويل الددة، مهدد، نتنج عنو الدنظمة العالدية للصحة: استج
 أعراض كاضحة كالقلق ، اليأس، الحزف عند غالبية الناس.

الجمعية الأمريكية للطب العقلي: بردث عندما يعيش الفرد أك يشاىد أك يواجو حدثا يتضمن تهديد فعلي 
اف السلامة الجسدية أك تدمتَ السكن أك اكتشاؼ جثة، ك تكوف بالدوت، أك الجركح الخطرة أك تهديد بفقد

 استجابتو بالخرؼ ك الرعب ك فقداف التحكم.

معجم التحليل النفسي:حدث في حياة الشخص،يتحدد بشدتو ك بالعجز الذم يجد الشخص فيو نفسو  
(19،ص2022كاستجابة لدا يثتَه في التنظيم النفسي من اضطراب ك اثاره مولدة للمرض.)بوجلوؿ،  

 سيلاميSillamy:الصدمة النفسية تكوف دائمة بدجموعة من الاضطرابات النفسوجسدية، ك التي تكوف  

.PTSD غالبا مستمرة أم ما يعرؼ بتناذر مابعد الصدمة 
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الدليل التشخيصي ك الاحصائي الرابع: فئة من فئات اضطرابات القلق، يعقب تعرض الفرد لحدث ضاغط نفسي 
م في بعض الأحياف بعد التعرض لو مباشرة ك في أحياف أخرل ليس قبل ثلاثة أشهر أك أكثر أك جسمي غتَ عاد

(19،ص2022بعد التعرض لتلك الضغوط.)بوجلوؿ،  

ك قد تناكلذا عدد من الباحثتُ بالتعريف كل حسب منظره الخاص:         

دة كبتَة جدا في الاثارة لدرجة أف : بذربة معاشة برمل معها الحياة النفسية ك خلاؿ كقت قصتَ نسبيا زيافرويد
تصفيتها أك ارصانها بالوسائل الدألوفة ينتهي بالفشل لشا ينجر عنو اضطرابات دائمة في قياـ الطاقة الحيوية 

 بوظيفتها.

: غياب النجدة في أجزاء الأنا التي ينبغي أف تواجو تراكم الاثارات التي لا تطاؽ سواء كانت من مصدر بارغرت
رجي.داخلي أك خا  

:حوادث تعد قوية ك مؤذية ك مههدة للحياة، برتاج لمجهود غتَ عادم لدواجهتها ك التغلب مايكنبوم
(41،ص2010عليها.)كركغلي،  

ك بذدر الاشارة الى أف ىناؾ العديد من الدفاىيم التي تتداخل مع مفهوـ الصدمة النفسية نذكر منها:       

خص بسبب حادث ما.:تشتَ للأثر الداخلي الناتج عند الشالصدمة  

تشتَ للحدث الخارجي الذم يصيب الشخص. :الصدمة النفسية  

 الحدث الصدمي Evenement Tramatiqueve: حادث غتَ اعتيادم فجائي في مشاىد مريعة في 

 لقاء خاطئ مع الدوت.

 العقاب الصدمي Nevrase Tramatique: تعرض شديد للصدمة ك بشكل مباشر باستبعاد ضغوط 

اليومية من عصاب الحرب ك الكوارث.الحياة   

 اضطراب الضغط ما بعد الصدمة PTSD: اضطراب الشدة النفسية بعد الصدمة يظهر بإحياء الخبرة 

 الصدمية الدؤلدة.
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يتضح من خلاؿ ىذا أف الصدمة النفسية ظاىرة بردث داخل النفس جراء الحدث الصدمي الخارجي      
ز الفرد عن التكيف معها بحيث لا يتوفر لو الوقت الكافي لتوفتَ اليات دفاعية الدفاجئ، العنيف ك غتَ الدتوقع يعج

(18-17، ص ص 2022للتصدم لذا أك ارصانها.)علواف،لعزاب،  

: حالة من الانهاؾ النفسي ك البدلٍ ك الشعورم الدستمر نتيجة لزاكلتنا ضبط أكضاعنا الصدمة النفسية و الضغط
 مواجهة التغتَات في لزيطنا الخارجي.ك مفهوـ الصدمة ك الضغط النفسي لا يدكن النفسية ك البدنية ك الشعورية في

فصلهما حيث أنهما يتداخلاف لدرجة كبتَة ك يعود ارتباط مصطلح الضغط بدفهوـ الصدمة النفسية الى التسمية 
عصاب الحرب  التي أطلقها المجمع الأمريكي للطب النفسي عندما أراد التخلي عن عبارة العصاب ك الصدمي ك

( 40،ص2014)فرشيشي،النفسي  باعتبارهما يدداف بالصلة للتحليل  

 

 ثانيا:التطور التاريخي لمفهوم الصدمة النفسية:

مرحلة ماقبل التاريخ:-1  

حيث كانت ىناؾ نصوص ك كتب ك من أشهرىا التي ركاىا ىتَكدكت التي تدكر حوؿ قصة لزارب يونالٍ      
اس أثناء معركة ماراتوف ك الذم عالٌ من فقداف البصر بعد مشاىدتو لحادث صادـ ك يدعى ابيزلوس ابن كانفاكور 

الدتمثل في قتل أحد المحاربتُ لخصمو أماـ عينيو كما اشار ايبوقراط الى الأحلاـ الصدمية في كتابو دراسات 
 حولالرؤيا.

في العصور الوسطى:-2  

ـ اكصاؼ عديدة للجراح الدؤلدة التي تتًكها الاسلحة ك اثارىا 1100لصد في اناشيد ركلاند سنة      
santbarthelmy َعلى النفس،ايضا ملك فرنسا شارؿ التاسع اعتًؼ لطبيبو الخاص بعد اياـ من تدمت 

بر ابن سينا أكؿ من بأنو يرل احلاـ مفزغة صدمية ك اعراض جسمية نابذة عن القلق ك الرعب كما يعت 1572
درس الصدمة النفسية ك اثارىا النفسية ك الجسمية في تاريخ الطب بطريقة علمية بذريبية ك بدراسة مقارنة ك 
معمقة، كما لصد فيليب بينل الذم قاـ بوصف اكلينيكي لعدد من الحالات التي تعالٍ سيكولوجيا من عدة 

ب الأعراض الغالبة)العصابات، الذوس، السوداكية( ك مع انفعالات متًابطة بشركط الحرب ككضح لذا فهرس حس
الذم كصفو بأنو يخلف اثار  1884نهاية القرف الثامن عشر برز مصطلح العصاب الصدمي على يد اكبنهالَ
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نفسية نابذة عن حالة الرعب الدصاحبة لحادثة من حوادث القطار، ك ايضا أعماؿ فركيد ك شاركو اللذاف اعتبرا اف 
دمي يتكوف من اشكاؿ عيادية ىستتَية ك نوراسيتينية التي تتميز باعراض رئيسية كالكوابيس ك العصاب الص

. )بوجلوؿ، (     18-17، ص ص2022اضطرابات النوـ  

فكانت ىناؾ حركب دامية كمعركة سوفتَينيو ك التي كصف فيها ىنرم الجنود بأف كجوىهم   19أما في القرف      
ة من الذىوؿ ك الارتعاش لتوالي بعد ذلك الاىتماـ اكثر بأعراض ما بعد كانت شاحبة ك تظهر عليهم حال

الصدمة،فلقد كجد كل من ماندازكسيلاكر أف الشخص يظهر تناذر ىستتَم مابعد انفعالي الناتج عن الحركب ك 
سرير من أجل التكفل بالدضطربتُ نفسيا كاف معظمهم يعالٍ من تناذر ما  400بفتح  1942بدكره قاـ ميشاؿ

فقد عرؼ مفهوـ الصدمة اىتماما أكبر  19بعد الصدمة مع ازمات ذات طابع ىستتَم اما في منتصف القرف 
حالة تعالٍ  42ك ىذا نتيجة لدراسة  1884فتسمية العصاب الصدمي ترجع للطبيب الألدالٍ ىتَماف اك بنهالَ 

 من عصاب نتيجة لحوادث العمل.

الصدمة النفسية على أنها مثتَات مرتبطة بحدث عنيف ك الذم  بيار جالٍ أكؿ من عرؼ 1889ك في سنة      
 يضرب النفسية ك يختًقها ك يبقى كجسم غريب، ىذا الاختَ يسبب فيها بعض الاختلالات في الوعي.

كاف المحللوف النفسانيوف ىم الذين تقدموا في ىذه الأعماؿ حوؿ الصدمة   20ك في النصف الأكؿ من القرف      
وـ العصاب أمثاؿ:فرنزم ك ابراىاـ خلاؿ الحرب العالدية الأكلى فهما أكؿ من حدث عن الجرح النفسية ك مفه

النرجسي الذم تسببو الصدمة النفسية أما فركيد فقد أعطى نظرة اقتصادية من اجل تشبيو ما سماه بالاختًاؽ 
يدة ك ىي ضغط ما بعد الصدمي ما بعد حرب الفيتناـ بعد عشرة سنوات أطلق الأطباء الامريكيوف تسمية جد

(     18-17، ص ص2022الصدمة.)بوجلوؿ،  

 ثالثا:النظريات المفسرة للصدمة النفسية:

الصدمة النفسية عند فرويد)من وجهة النظر التحليلية(:-1  

صدمة الولادة مع ما يصاحبها من احساس الوليد بالاختناؽ الدرادؼ لضيق الدوت بدثابة  1916اعتبر فركيد     
(15،ص2013ب القلق في حياة الانساف ثم عاد لتناكؿ موضوع العصاب الصدمي.)صغتَ،أكؿ بذار   
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من خلاؿ نظريتو الأكلى أكد على أف سبب العصاب ناجم عن صدمة ذات طبيعة جنسية يتعرض لذا      
ت الشخص اثناء طفولتو ك نظرا لعدـ قدرة الطفل على فهم الاعتداء الجنسي بفعل عدـ النضج فانو يقوـ بكب

 ذلك ليعاكد الظهور على شكل اعراض عصابية.

في حصوؿ الصدمة  الخارجيبزلى فركيد عن مفهوـ النوركتيكا أم بزلى عن فكرة السبب  1897ك في      
الجنسية ليتبتٌ فكرة كجود سبب داخلي مرتبط بهوامات الشخص في حدكث الصدمة، ك بهذا عدؿ فركيد النظرية 

اخذا بعتُ الاعتبار مفاىيم جديدة خاصة مفهوـ التكرار القهرم الذم  1920ية عاـالاكلى ك جاء بالنظرية الثان
 سيميز الصدمة النفسية.

كمن ىذا الدنطلق يدكن القوؿ أف التحليل النفسي شرح الصدمة النفسية من كجهتتُ نظريتتُ متكاملتتُ ك      
 هما:

وجهة النظر الدينامية:-1  

ية تكوف دائما جنسية ك نتنج عن الاغواء أم حادث اغواء الطفل من طرؼ يفتًض فركيد أف الصدمة النفس     
شخص راشد ك أشار الى اف حدكث الصدمة يقتضي توفر أمرين: الأكؿ: ىو حادث اغواء كائن غتَ ناضج ك 
يكوف في كضعية سلبية ك من دكف تهيؤ .أما الثالٍ:فهو العامل الدفجر أك البعدم الذم ينشط الاثار الذكركية 

(25،ص2022لدتعلقة بحادث الاغواء الدبكر الذم عمل الكبت على حجبو ك نسيانو.)بوجلوؿ،ا  

ك قد كضع فركيد لسطط من خلاؿ برليلو لحالة "اما" التي كانت تبدم خوفا من الدخوؿ كحدىا لأم دكاف ك 
 حكت لفركيد أثناء جلسة التحليل عن حادثتتُ .

سنوات حيث ذىبت لأحد الدكاكتُ لتشتًم فقاـ  8تبلغ من العمر الأكلى: ذكرتها أثناء التحليل فقط، كانت 
 البائع بدداعبة أعضائها التناسلية.

سنة ،دخلت أحد الدكاكتُ فانفجر البائعاف بالضحك فأسرعت بالخركج معتقدة  13الثانية: حدثت لذا في سن 
ؿ لصدمة الا بعد التعرض أنهم يسخراف منها ك من مظهرىا. توصل فركيد الى أف كل ذكرل مكبوتة لا تتحو 
لحدث ثالٍ في مرحلة متأخرة من الدراىقة قد يكوف تافو لكنو مصاحب للحدث 

(19،ص2013الأكؿ.)مصطفام،  
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وجهة نظر الاقتصادية:-2  

عرؼ الصدمة النفسية على أنها انكسار كاسع لصاد الاثارات، كإشارة لعدـ قدرة الجهاز النفسي على      
تصريف فيض الاثارات الكبتَ ،ذلك أف اجلاء ىذه الكمية الدعتبرة مباشرة خارج دائرة التأثتَ. أشار الى أف تسمية 

لاؿ كقت قصتَ نسبيا زيادة كبتَة جدا في الاثارة لشا الصدمة تنطبق على بذربة معاشة برمل معها الحياة النفسية كخ
ينتج عنو اضطرابات دائمة في قياـ الطاقة الحيوية بوظيفتها ك يصبح فيض الاثارة مفرطا بالنسبة لطاقة احتماؿ 

 الجهاز النفسي كىذا يؤدم لفشل مبدأ الثبات. 

بتُ أف الاغراء الذم يتعرض لو الطفل من قبل الراشد من الدمكن أف يبقى فاعلا بعد كقوع الحدث، ك بالتالي      
تعرؼ الصدمة على أنها بذربة لغياب الاسعاؼ بتُ أجزاء الأنا ك ىي استثمارات لم يتمكن من التحكم فيها ،ك 

ت الدستقبلية من طرؼ الأنا ك الكمية التي يستطيع تعريفو ىذا اقتصادم لأف الصدمة ىي مقدار بتُ الاستثمارا
(26-25، ص ص 2022الأنا أف يحولذا ك يرتبطها ك يتحكم فيها كقت كقوع الحادث.)بوجلوؿ،   

الصدمة النفسية من وجهة نظر فرنزي:-2  

ع عن النفس، يرل أنها تتضمن انهيار الشعور بالذات ك القدرة على الدقاكمة ك السلوؾ ك التفكتَ بهدؼ الدفا      
ك أف الاعضاء التي تتضمن الحفاظ على الذات تضم حل من كضيفتها اقصى حد لشكن،حيث تبرز الصدمة 
النفسية دائما من غتَ تهيؤ ك تكوف مسبقة بالشعور بالثقة النفسية فيأتي الحادث الصادـ ليزعزع ىذه الثقة ك 

لصة أك نفسية خالصة أك فيزيائية ك نفسية معا ك يحطمها في الذات،يرل فرنزم اف الصدمة قد تكوف فيزيائية خا
أف الفيزيائية تكوف دائما نفسية كذلك حيث يكوف القلق ىو نتيجة مباشرة لذا ك يتضمن الشعور بعدـ القدرة 
على التكيف مع كضيعة الضيق الكبتَ الذم ينتج بسبب طابع الفجائية الذم تتسم بو الصدمة النفسية فلا 

(27-26،ص ص 2022تنصيب دفاعات كاقعية ضد الضرر. )بوجلوؿ، يتمكن بذلك الشخص من  

الصدمة من وجهة نظر دياتكين:-3  

عن اثارة عنيفة تظهر في ظرؼ لا تكوف فيو نفس الشخص في مستول القدرة على  جميرل أنها الاثر النا     
بارصاف عقلي كاؼ، فالخبرة  خفض التوتر الناتج،ك ذلك كما لرد انفعالي مفاجئ أك لعدـ قدرة النفس على القياـ

الشاقة تلاقي رغبة لاشعورية لشا يؤدم لاخلاؿ بتوازف الأنا، فينجز عنو بئر لنظاـ صاد الاثارات ، ك كبت مكثف 
يتولد عنو ظهور الأعراض ك الكف،ك ىذا فكل حادث يتعرض لو الشخص دكف أف يكوف ىناؾ عمل نفسي 

ية في خطر.يدهد لو يضع مباشرة حياتو النفسية ك الواقع  
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:الصدمة النفسية من وجهة نظر فينشال-4  

احتمالات لحدكث العصاب الصدمي: 3أعطى تطورا للصدمة النفسية مشابها للذم طرحو فركيد فهو يديز       

أف يكوف الشخص لديو صاد اثارة على مواجهة الاثارة التي ينتجها الحدث الصدمي.-  

اعياء، فلا يستطيع مواجهة الحادث الصدمي.أف يكوف الشخص سوم، ك لكن يوجد في حالة -  

أف يكوف الشخص عصابي فيؤدم لتعرضو للحدث الصدمي الى ظهور العصاب الصدمي الدرتبط بالعصاب -
الداخلي الدوجود مسبقا .كما يرل فينشاؿ أف الحدث الصدمي يؤثر على الوظيفية التمايزية للأنا ك التي برتوم 

الدوضوعية مع الاخرين كما يرجع الأزمات الانفعالية الدصاحبة لتناذر التكرار الى  على التصفية، الحضور،ك العلاقة
(27-26،ص ص 2022تفريغ القلق الظاىر في كقت حدكث الصدمة ك الذم لم يحرر بطريقة كافية.)بوجلوؿ،  

الصدمة عند السيكوسوماتيون:-5  

أك الدوقف الذم تسبب في حدكثها،فهي تنتج تعرؼ بددل اختلاؿ النظاـ الذم بردثو ك ليس بنوعية الحدث      
عن العلاقة بتُ الاثارة ك الدفاع السيكوسوماتي للفرد، ففي البداية بسس الجهاز الذم يحاكؿ ايجاد حلوؿ لكي لا 

تصل حركة فساد التنظيم الى المجاؿ السوماتي لأنو اذا تم ذلك فستعمل على تدمتَ المجموعة الوظيفية بصفة تدريجية 
ا لم بذد نقطة تثبيت قوية تضع لذا حل.فالحوادث التي بريط بنا ك الدتمثلة في الاحباطات الدختلفة، بذلب خاصة اذ

لنا منبهات داخلية ك تكوف بكثافة ك استمرار حالات الضغط غتَ لزتملة من الأجهزة الوظيفية التي تصاب،لشا 
ف ىي التي نسميها الصدمة النفسية.يؤدم الى عرقلة الدسار الطبيعي فهذه التجاكزات لإمكانية التكي  

ك ىذا ما لاحظو فركيد على الدريض التي تدعى "دكرا" أنها لم تكن تعالٍ من عصاب ىستتَم بل كانت      
تعالٍ من كضعيات عصابية تنتمي الى الأعصبة اللانمطية ،ك ىذه الأعصبة ىي الدسؤكلة عن الاضطرابات 

(23،ص 2013دكرا.)مصطفام، السيكوسوماتية ) النفسية الجسدية( لدل  

النظرية السلوكية:-6  

أسس سكينر ما يعرؼ بالارتباط الشرطي الفعالي ك يعتبر أف البيئة الخارجية تتحكم في السلوكات كونها تعد      
)تكرار كالآتيمدخلا صحيحا لزيادة احتماؿ صدكر استجابة أك خفض ىذا الاحتماؿ ك صاغ ذلك  

لسلوؾ عدة مرات( ك ميز سكينر بتُ ما أسماه السلوؾ الانفعالي الذم ىو السلوؾ=صدكر السلوؾ+تدعيم ا
استجابة مباشرة تصدر كرد فعل على الدنبو )ك ىو ما تعبر عنو مثلا حالات توتر الصدمة( ك أكضح أف السلوؾ 
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ف سويا الفعاؿ الذم يصدر عن الكائن ليس فقط كاستجابة لدنبهات خارجية لزددة بل يصدر عنو تلقائيا سواء كا
 أك مضطربا يهدؼ الى الحصوؿ على نتائج معينة ك ىو ما تعبر عنو مثلا حالة التجنب لدواقف ترتبط بالصدمة.

النظرية المعرفية:-7  

اختلالات أساسية في الوظيفة الدعرفية : الالضراؼ الدعرفي ك الذم يظهر في عدـ  3بسيز الدقاربة الدعرفية بتُ      
وظائف الدعرفية القاعدية التي تعالج في الذاكرة أك تنفيذ سلوكات مثل عدـ القدرة على القدرة على برقيق بتُ ال

تذكر السياؽ الذم سمعنا فيو خبر ما ،أما فيما يخص العجز الدعرفي في عملية الانتباه ك الذاكرة حسب أندرسوف 
ات التي لذا طابع سلبي ك يعالج الفرد تفضيليا بعض أنواع الدعلومات على حساب معلومات أخرل مثل الدعلوم

أختَا الاعتقادات الخاطئة معرفيا تقوـ على لرموعة معقدة من التًابطات بتُ مفاىيم تكوف لسزنة في الذاكرة 
الدلالية فاذا كاف الفرد يعتقد أف الظهور أماـ الجمهور سيؤدم للحكم عليو سلبا فموقفو من الدشاركة في 

 التظاىرات العمومية سيصبح متشنجا.

تأخذ ىذه النظرية بعتُ الاعتبار تأرجح سلوكات الفرد في لستلف مراحل أثار الصدمة منذ دخولذا ك طريقة      
مواجهتها فتتكوف تدريجيا كأنماط معرفية على الددل الطويل لأف التخلص منها ك ابعادىا من الذاكرة العاملة بطيئ 

بعد الصدمة.ك يرل ركاد ىذه النظرية أنو أثناء مواجهة  ك صعب لشا يسمح لذا بأف تصبح نمط من الانماط التي تغتَ
الدوت الدفاجئ في لحظة ما ك زكالو ثم عودتو الدتكررة أك معايشتو باستعادتو يفتت صلابة النفس ك يفقد النفس 
ك  الدرنة كيفية التعامل مع ىذا النوع من الصدمات.فهوؿ الكارثة يجعل الفرد لا يتحكم في سلوكاتو فيفقد السيطرة

(24-23،ص ص2013التحكم فلم يعد قادرا على أخذ القرارات الصائبة في تلك اللحضات.)مصطفام،  

 رابعا:أعراض الصدمة النفسية:

بعد تعرض الفرد لصدمة تظهر عليو عدة أعراض متباينة بزتلف شدتها ك درجتها على حسب نوعية الصدمة      
انب النفسي،الجسدم، العقلي ك غتَىا من شأنها أف تؤثر ك التي تنعكس على عدة جوانب بسس الفرد ك لصد الج

 في ستَ حياة الفرد.

الاضطرابات الحسية: ىي فائص من الاستجابات الانفعالية ك العاطفية تعود الى منبهات داخلية أك خارجية -1
 شبيهة بشكل من أشكاؿ الصدمة ك لصد فيها الحدث الصدمي:
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الاكتئاب: يظهر بطريقة سريعة ك ىو عبارة عن حزف ينتاب الشخص مع الاحساس بالشعور بالذنب حيث -أ
الى الأسى  بالإضافةيؤدم ىذا الى الانطواء ك الذياج نتيجة الانقباضات الحادة ك السريعة الدسببة لفقداف الأمل 

 الدوجود في نشاطات الفرد الجامد.

ـ بقلق شديد ك الخوؼ من أف يدوت ك يعتبر ىذا القلق نوع من أنواع الحصر:حيث يشعر الفرد الدصدك -ب
 الدخاكؼ فيبتعد الفرد الدصدكـ عن كل الدنبهات التي تذكره بالحادث الصدمي.

الفراغ: يسبب ايقاؼ الأنا فيصبح الدصدكـ غتَ مبالي فلا تهمو لا حياتو الدستقبلية ك لا حتى علاقاتو السابقة.-ج  

لمصدكـ اضطراب ذىتٍ ك نفسي حيث يكوف نظرة سلبية لنفسو ك يتسبب ىذا في خموؿ الانهيار:يسبب ل-د
 فكره ك تفكتَه.

الوحدة:رغم احاطة الدصدكـ بالعائلة ك الأصدقاء الا أنو يشعر بالوحدة ك تلازمو في جميع الدواقف.-ق  

و مصتَه ك في ىذا السياؽ سرعة الانفعاؿ: فهذا يديز رد فعل الدصدكـ ابذاه العائلة ك الأصدقاء ك كذلك لض-ك
،ص 2022يقاؿ أف الذياج الزائد قد يتًافق بسلوؾ عنيف غتَ متوقع لم تكن ىناؾ أسباب كافية. )علواف،لعزاب،

(25-24ص   

: لصد: الاضطرابات الجسدية-2  

فقداف الطاقة:حيث يشعر الدصدكـ بالاعياء ك التعب الدائمتُ ك لو كاف العمل بسيطا ك مهما كاف نوع -أ
عمل.ال  

فقداف الشهية: لصد عند الدصدكـ تغتَ جسمي للشخص سواء بزيادة الوزف أك نقصانو كما يظهر سلوؾ عدـ -ب
 الدبالاة بالأكل )شراىة أك غيابها(

الاضطرابات السلوكية :لصد:-3  

.-أ البكاء: يعتبر البكاء ك الدموع التعبتَ العاـ للحزف ك الألم الذم يعيشو الدصدكـ  

: حيث لا يستطيع الدصدكـ النوـ أم يعالٍ من الأرؽ كما أف نومو في كثتَ من الأحياف متذبذب -ب صعوبة النوـ
. 
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التعب: لصد عدـ القدرة على أداء أم عمل كاف أك عدـ قدرتو على مواصلة العمل الذم يقوـ بو ك ىذا -ج
( 25-24،ص ص 2022ينعكس من خلاؿ انتاجو.)علواف،لعزاب،  

ع الصدمات النفسية:خامسا: أنوا   

 للصدمة نوعاف :

الصدمات الرئيسية:ىي الخبرات الجلية في حياة أم فرد تصادفو مبكرا ك تكوف لذا أثار حاسمة لا يدكن أف -1
 تستحدثها أم صدمة أخرل ك ىي أنواع:

د ك لعل أكؿ صدمة الديلاد:تعتبر اكؿ كضعية خطتَة يعيشها الانساف ك التي تصبح قاعدة لكل فلق يأتي فيما بع-أ
من بردث عنها ىو أكتورانك حيث اعتبرىا حدث تهتز لو نفس الطفل ك يصبها بالقلق الشديد الذم يكوف أصل 
القلق لاحقا ك اعتبره النموذج الأكلي أك النواة لكل عصاب...ك حسب لابلانش ك بونتاليس الرحم منبع اللذة ك 

اخلية للخارجية التي تتميز بالقسوة باىتبار الرحم بيئة مثالية السعادة ك الديلاد ىو طرد الطفل من تلك الحياة الد
للطفل لا يشكل لو تهديدا ك لا توجد فيو صراعات ك من ثم يصاب الطفل بالذلع لحظة الديلاد ك يبكي بشدة ك 

 يشعر بالحنتُ الدائم اليو.

أثناء الفطاـ اذ يرسم  صدمة الفطاـ:فعلاقة الرضيع بالثدم موضوع جيد تعقبها علاقتو بو كموضوع سيء-ب
صورة ىوامية بذعل ىذه الدواضيع سيئة أك جيدة ك قد لا ترتبط فعلا بحقيقتها ك من ىنا ينبع القلق ك العصاب... 
ترل ميلالٍ كلاين أف الاـ ىي ميداف زراعة الطفل فهي تؤمن لو التغذية ك العلاقة مع العالم الخارجي ك في نفس 

د ك الفطاـ.الوقت ...تسهم في صدمة الديلا  

صدمة البلوغ:يرل سيلالٍ أنو لرموعة التحولات النفسية ك الفزيولوجية الدرتبطة بنضج جنسي يتمثل في -ج
الانتقاؿ من مرحلة الطفولة للرشد ك من ثم مرحلة البلوغ مرحلة لزتملة لكل فرد يدر بها ك لذذا يعتبر صدمة أزمة 

ك الاضطرابات التي قد تنتج عن البلوغ... ك يعتبر صدمة لأف الفرد نفسية ك بيولوجية لأنها تعبتَ عن أزمة الذوية 
يطرح على نفسو تساؤلات مبهمة فهو في ىذه الفتًة ليس طفل ك ليس راشد ك بالتالي لا يعرؼ مكانتو في 

في المجتمع....لذا يذىب العلماء الى أف صدمة البلوغ تضاىي صدمة الديلاد لأف الطفل يشهد أثناء البلوغ تغتَات 
 جسمو ك يشعر بدشاعر لم تكن لديو من قبل .
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: صدمات الحياة-2  

كل فرد معرض لأحداث في حياتو قد تكوف بسيطة ك قد تكوف عنيفة ك معقدة ك اف كانت كذلك فتسبب لو 
 صدمة نفسية ك ىي أنواع:

تكوف أحداث مؤلدة منفردة يستغرؽ حدكثها كقتا قصتَا كالعمليات الجراحية التي بذرل  صدمة الطفولة:قد-أ
للطفل دكف اعداده نفسيا أك الاعتداءات الجمسية على الطفل أك موت أحد الوالدين أك كليهما فجائيا أك 

القاسية التي يتلقاىا  اختفاؤه ك قد تكوف أحداث طويلة الأمد استغرقت بعض الوقت كانفصاؿ الوالدين أك الدعاملة
 الطفل من بيئتو ك يرل فركيد أف كل الامراض منشؤىا صدمات طفلية.

صدمات نابذة عن معايشة حدث صدمي: تنتج عن أحداث طبيعية عنيفة خارجة عن نطاؽ الفرد كالكوارث -ب
غتَىا.الطبيعية مثل الفيضانات ك الزلازؿ، كما قد تكوف بفعل الانساف كالحركب كحوادث الدركر ك   

صدمات نابذة عن سماع خبر مؤلم دكف معايشة الحدث: كسماع الفرد بدوت أحد الدقربتُ لو لشا يؤثر على -ج
نفسيتو بالرغم من عدـ حضوره أثناء الوفاة ك عموما كل ما يعيشو الفرد من حادث يتخطى الاطار الدألوؼ 

ديد الخطتَ على الحياة الشخصية أك الجسد أك لتجربة انسانية ك اف يكن ىذا الحدث مؤلدا لدل أم فرد مثل الته
 الزكجة ك الأكلاد أك رؤية جريدة قتل أك اعتداء جنسي ك غتَىا.

صدمة الدستقبل أك الصدمة الحضارية:تكوف كنتيجة للافراط في الاثارة ك يحدث ذلك عندما يضطر الفرد -د
لتأقلم ك لا يدكن برقيق التكيف الناجح للتصرؼ بشكل يتجاكز مداه التكيفي أم قدرة الفرد على التكيف أك ا

الا عندما يكوف مستول الاثارة معقولا ك بدكف افراط في الزيادة أك النقصاف ك لذذا يحذر"توفلر" من الافراط في 
اثارة الاحتياجات الأمر الذم يؤدم الى انهيار الجسد فالتقليل من الاثارة أساس لتحقيق التنمية 

(21-18،ص ص 2022السليمة.)علواف،لعزاب،  

 سادسا:مراحل الصدمة النفسية:

مرحلة الكمون: -1  

تكوف في شكل حالة من التوقف ك عدـ التصديق ،التأمل كالتفكتَ الدشتت ك الدركز حوؿ الحادث ثم التذكر      
الدائم لظرؼ الحادث الصدمي، قد تدكـ بضع ساعات أك بستد الى بضعة أشهر في بعض الأحياف تكوف نقطة 

دفاعات الأنا للصدمة الدواجهة العنيفة. ك خلاؿ ىذه الدرحلة يجب حث الفرد على التعبتَ عن شعوره ك برضتَ ل
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حالتو الداخلية ك لزاكلة التحكم في الوضع عن طريق التعبتَ اللفظي، ك الاصغاء ك الدساندة العاطفية، ك بدجرد 
عن بداية تنظيم الجهاز النفسي للسيطرة بداية كلامو عن تفاصيل الحادث الصدمي يدكن أف نعتبره مؤشر جيد 

 على تظاىرات الصدمة.

متلازمة التكرار:-2  

حالة من اعادة استحضار الحادث الصدمي في شكل معايشة خيالية ك ىوامية ك ذلك يظهر في الكوابيس      
 ظهور نوبات الدرعبة ك حالات الذذياف الدؤقت في بعض الحالات.ك حالة التأثر الوجدالٍ الكبتَ ىو السبب في

الذلع ك الخوؼ الكبتَين. ك للتقليل من ىذه الحالة يجب على الدختصتُ أف يكوف منتبهتُ لاحتمالية دخوؿ 
العميل في حالة مرضية حادة تؤثر في التشخيص الصحيح، ك الدهدئات النفسية ىي أحسن تدخل مؤقت لذذه 

الصدمي ك لزاكلة مواجهتو مرة أخرل لتجاكزه خياليا. الحالة .فمتلازمة التكرار في رمزيتها نوع من الرفض للحادث  

:مرحلة اعادة تنظيم الشخصية-3  

بعد أف يكوف الدفحوص قد عايش الحادث الصدمي يحدث نوع من التغتَ في بنية الشخص فتتغتَ عاداتو      
يط ك البحث عن و الجنسي فيدخل في نوع من عدـ الثقة مع المحطاليومية،تصرفاتو مع لزيطة،تصوراتو ك حتى نشا

الأماف ك لزاكلة اعادة تنظيم بناء النفس من جديد، فعلى الدختص أف يحاكؿ مساندة العميل في ىذه الدرحلة بجعلو 
يدرؾ حالة الأماف التي يبحث عنها بعيدا عن الحادث الصدمي ك ما نتج عنو من اىتزازات على مستول 

(40-39، ص ص2014الشخصية ككل.)فرشيشي،  

يص الصدمة النفسية:سابعا: تشخ  

حدد الدليل  الاحصائي ك التشخيصي الرابع الصادر عن الجمعية النفسية الأمريكية المحكات التشخيصية      
 لاضطراب الضغوط التالية للصدمة ك ىي كالاتي:

أف يكوف الشخص قد تعرض لحدث صدمي عاشو على النحو التالي:-أ  

حالات الدوت ك التهديد بها ك سلامة الجسم لو ك للاخرين، أف  أف يكوف قد شاىد أك خبر حدثا اك أكثر فيو
 يستجيب لذذا الحد، يشعر بخوؼ شديد أك رعب أك عجز.

يستعيد الطفل الحدث الصدمي بشكل الاقحامي في كاحد أك اكثر لشا يلي:-ب  
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)عند الأطفاؿ يظهر ظهور ذكريات أليمة تبدك على شكل صورة أك أفكار أك ادراكات ترتبط بالحدث الصدمي
لديهم نوع من اللعب التكرارم يرتبط موضوعو بالحدث الصدمي(، ظهور الحدث الصدمي أك أجزاء منو في 

الاحلاـ )عند الاطفاؿ تكوف أحلامهم مفزعة دكف اف يستطيعوا برديد مضمونها(،يتصرؼ الشخص أك يشعر كما 
هر في سلوكياتهم أجزاء لزددة من الحدث لو اف الحدث الصدمي سيحدث مرة أخرل )عند الأطفاؿ قد تظ

( 32-30،ص ص2022الصدمي(.)بوجلوؿ،  

يتجنب الشخص بشكل مستمر كل مثتَات الدرتبطة بالحدث الصدمي ك يبدك ىذا في ثلاثة على الاقل لشا -ج
 يلي: 

يبذؿ الشخص جهدا في الافكار اك الدشاعر اك الاحاديث الدرتبطة بالصدمة، يبذؿ جهدا في بذنب الاشخاص ك 
الاماكن ك الأنشطة الدرتبطة بالصدمة ، نسياف اجزاء مهمة من الحدث الصدمي، الشعور بالعزلة عن الاخرين، 

ك الدشاركة فيها.ضيق مساحة العواطف لديو، نقص كاضح في الاىتماـ بالأنشطة الدهمة أ  

كجود أعراض مستمرة في الاستثارة تظهر في اثنتُ على الاقل لشا يلي: -د  

صعوبة الولوج في النوـ أك الاستمرار فيو، نوبات الغضب، صعوبة التًكيز، فرط التيقظ، استجابات الرعب مبالغ 
 فيها .

د( مدة أكثر من شهر.-ج-استمرار تلك الاعراض)ب-ق  

(32-30، ص ص 2022صا كاضحا في الوظيفة الدهنية ك الاجتماعية للفرد.)بوجلوؿ،يسبب الاضطراب نق-ك  

 

 خاتمة

تعتبر الصدمة النفسية بدثابة خلل أك تغتَ في مكونات الشخصية ك تكوف ىذه الأختَة نتيجة لخسارة مفاجئة      
حالة نفسية ك جسدية صعبة تسببها كارثة اما من الطبيعة أك من صنع الانساف تعيق حياة الفرد ك بذعلو يعيش 

 يكمن فيها العجز ك الخوؼ من تكرار ما سبق معايشتو.
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