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  الملخص:
يعاني الطفل في ابؼراحل العمرية ابؼبكرة وابؼتوسطة من العديد من ابؼشكلبت، إذ تتنوع ىذه ابؼشكلبت 
لتشمل عدد من الاضطرابات التي تنعكس بشكل مباشر أو غتَ مباشر على جوانب حياتهم 

الاضطرابات فرط ابغركة ابؼصحوب بقصور الانتباه  الشخصية والاجتماعية والأكاديدية، ومن ىذه
 والاندفاعية

حيث بعد كل من اضطراب قصور الانتباه والاندفاعية عرض من الأعراض الرئيسية شائعة الظهور  
عند الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب فرط ابغركة، وإذا تم التهاوف في تشخيصها وعلبجها أو التكفل 

قد يؤدي ذلك إلذ مشاكل تربوية أبرزىا ضعف التحصيل الدراسي، أو  بالتلبميذ الذين يعانوف منها
 حتى الرسوب ابؼدرسي، وقد تؤدي أيضا إلذ متاعب داخل الأسرة

لذا ركزنا في مداخلتنا ىذه على مشاكل وخصائص أطفاؿ ذوي تشتت الانتباه وفرط النشاط ابغركي 
الانتباه وفرط النشاط ابغركي، وأيضا  وابؼعايتَ الأساسية للتشخيص، وتم التطرؽ إلذ مفهوـ تشتت

التطرؽ إلذ الأبعاد الأساسية بؼعايتَ التشخيص، وأيضا خصائص ومشاكل الأطفاؿ ذوي تشتت 
 الانتباه،وعوامل تشتت الانتباه وبعض ابؼداخل العلبجية وفي أختَ ابػروج بدجموعة من التوصيات.

 
 لتشخيصا ; النشاط ابغركيفرط  ; تشتت الانتباه ;مشاكل الكلمات المفتاحية:

 
Abstract :  
 

A child in the early and Middle Ages suffers from many problems, as these 

problems vary to include a number of disorders that directly or indirectly affect 

aspects of their personal, social and academic lives, and these disorders include 

hyperactivity with attention deficit and impulsivity 

After both, attention deficit disorder and impulsivity are among the main 

symptoms that are common in children with ADHD, and if its diagnosis and 

treatment or care for students who suffer from it are neglected, this may lead to 

educational problems, most notably poor academic achievement, or even school 

failure. Also lead to trouble within the family 

Therefore, in our intervention we focused on the problems and characteristics of 

children with attention deficit hyperactivity disorder and the basic criteria for 
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diagnosis, and the concept of attention deficit hyperactivity and motor activity 

was addressed, as well as addressing the basic dimensions of the diagnostic 

criteria, as well as the characteristics and problems of children with attention 

deficit, distraction factors and some entrances Therapeutic and finally come up 

with a set of recommendations. 

 
Keywords: problems; attention deficit; hyperactivity disorder; the diagnostic  

 
 مقدّمة: 

مرحلة الطفولة من بتُ أىم ابؼراحل العمرية في حياة الإنساف، لأنها ابؼرحلة التي تبتٍ وتشكل شخصيتو في ابؼستقبل 
ولأنها الفتًة التي تعتٌ بأكبر قدر من التغتَات، فإف معالد شخصية الفرد وأساسياتها تتأثر وتتشكل في مرحلة 

من جوانب النمو والتي تتضمن التغتَات ابعسمانية البدنية والتغتَ  الطفولة، للؤسرة التأثتَ الأوؿ والأكبر في العديد
في السلوؾ، ولذلك أي خلل أو مشكلة أو اضطراب يعاني منو الطفل قد يكوف حاجزا ذو تأثتَ سلبي على ستَ 

 حياتو بصورة طبيعية. 
تصف بابغركة ابؼفرطة، سرعة ينشغل الأطفاؿ في مرحلة الطفولة بعض الأحياف بدمارسة أنماط سلوكية تبدو غريبة وت

الاستثارة، عدـ الانتباه، الاندفاع وسرعة الانفعاؿ...إلخ. ومثل ىذه الأنماط تعد طبيعية وتنسجم مع خصائص 
ابؼرحلة طابؼا أنها بردث بصورة مؤقتة وفي أوقات متباعدة؛ لكن قد تصبح خطتَة ومؤشراً على الاضطرابات عندما 

ماىي نمائية أو عندما تصبح بظة تلبزـ الأطفاؿ ومن ىنا نطرح التساؤؿ التالر: لا تكوف منسجمة مع ابؼرحلة ال
 شاكل وابػصائص أطفاؿ ذوي تشتت الانتباه وفرط النشاط ابغركي وابؼعايتَ الأساسية للتشخيص ابؼ

 تعريف تشتت الانتباه وفرط النشاط الحركي والأبعاد الرئيسة لمعايير التشخيص :المبحث الأول

 الأول: تعريف تشتت الانتباه وفرط النشاط الحركيالمطلب 

يرتبط اضطراب فرط ابغركة بالاندفاعية وبقصور الانتباه وىذا ما يظهر من خلبؿ ما ذكره الدليل التشخيصي 
( بأف "اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه يحتوي على 1987الإحصائي للبضطرابات العقلية، الطبعة الثالثة )

ض في قائمة بها أربعة عشر عرضا يدؿ على قصور الانتباه والاندفاعية والنشاط الزائد"، وأيضا نفس بشانية أعرا
 (79: 2021)جاب الله, بخيتي,  الشيء أكده الدليل التشخيصي الإحصائي
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( حيث ذكر أف "اضطراب فرط ابغركة مصحوب بقصور الانتباه 1994للبضطرابات العقلية، الطبعة الرابعة )
  American Psychiatric)(. ونفس الشيء أكده كل من24: 2011-2010عية )بؿمدي، والاندفا

,Association, 1994 Barkley, 1990, Munar Millan & Casteel.  1989) حيث
ذكروا أنو ينصف اضطراب قصور الانتباه وفرط ابغركة بعدـ الانتباه والاندفاعية وفرط ابغركة، وتعد ىذه الأعراض 

ية اجتماعية، ويظهر ىذا الاضطراب بتُ أوساط الذكور أكثر ئأو بزلق وتطور للطفل مشكلبت بي بـربة ومدمرة
 (1994(، وقد قسم الدليل التشخيصي والإحصائي النسخة الرابعة )1: 2005من الإناث )علبء الدين, 

IV)-(DSM  :بؿكات ىذا الاضطراب إلذ بؾموعات تعرفها فيما يلي 

 لحركة المصحوب بتشتت الانتباه:تعريف فرط االفرع الأول: 

اضطراب فرط ابغركة ابؼصحوب بقصور الانتباه "ىو اضطراب جيتٍ ابؼصدر، ينتقل بالوراثة في كثتَ من حالاتو،  
وينتج عنو عدـ توازف كيميائي ، أو عجز في الوصلبت العصبية ابؼوصلة بجزء من ابؼخ . وابؼسؤولة عن ابػواص 

ج على تنظيم السلوؾ ، وتعرفو تشرنو سوزوفا ىو قصور في وظائف ابؼخ، التي يصعب الكيميائية ، التي تساعد ابؼ
 قياسها بالاختيارات النفسية 

بأنو "اضطراب في منع الاستجابة للوظائف التنفيذية،  ( أف باركلي قد عرفو2005وذكرت مشتَة عبد ابغميد )
وقد يؤدي إلذ قصور في تنظيم الذات ، وعجز في القدرة على تنظيم السلوؾ بذاه الأىداؼ ابغاضرة وابؼستقبلية، 

أف الأطفاؿ ذوي فرط ابغركة وقصور الانتباه ىم أطفاؿ لد  "مع عدـ ملبءمة السلوؾ بيئيا" ، بينما أشار برجن  
 وا على اىتماـ من الوالدين ، فحدث بؽم ىذا الاضطراب السلوكييحصل

ويطلق على الأطفاؿ الذين تنطبق عليهم فقط بؿكات ىذه المجموعة قصور الانتباه وفرط ابغركة غتَ ابؼخصص في  
 أي لا تنطبق عليم بؿكات الأنواع الرئيسية بؽذا الاضطراب،  .مكاف آخر

 اهتعريف قصور الانتب  الفرع الثاني:

يدكن تعريفو بأنو الندرة والافتقار إلذ الانتباه للتفاصيل. والصعوبة في المحافظة والاستمرار في الانتباه، والفشل في  
 (80: 2021)جاب الله, بخيتي,   إكماؿ الأنشطة.

 تعريف فرط الحركة المصحوب بالاندفاعية: الفرع الثالث: 



                                  لبيد بـتارية      2-العدد     للتشخيصمشاكل وخصائص أطفاؿ ذوي تشتت الانتباه وفرط النشاط ابغركي وابؼعايتَ الأساسية 

 

 ػ ابعزائر الاغواط-ابؼركز ابعامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةبؾلة 

150 

 

يعرؼ على أنو حركة جسدية اندفاعية زائدة عن ابغد ابؼقبوؿ، إذ ينتقل الطفل من نشاط إلذ آخر وىو مرض 
% من طلبب ابؼدارس بهذه ابغالة وتزداد ىذه  5-3سلوكي نتيجة ضعف ابؼوصلبت العصبية في الدماغ يصاب 

عة من السلوؾ ابؼفرط، والشعور بالضيق النسبة في ابؼستويات الاقتصادية والاجتماعية الدنيا. وتتألف ىذه المجمو 
والانزعاج، والصعوبة في البقاء جالسا، والنطق وإصدار الأصوات غتَ ابؼناسبة، والصعوبة في الانتظار. ويطلق على 

مندفع  -الأطفاؿ الذين تنطبق عليهم فقط بؿكات بؾموعة فرط ابغركة ابؼصحوب بالاندفاعية نوع مفرط ابغركة
  بصورة رئيسية

 تعريف فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه والاندفاعية:  ع الرابع:الفر 

أشارت علب عبد الباقي إبراىيم إلذ أف" النشاط الزائد ىو نشاط عضوي مفرط, وأسلوب حركي قهري يبدو في  
شكل سلسلة من ابغركات ابعسمية ابؼتتالية ، وبروؿ سريع للبنتباه ، وضعف القدرة على التًكيز على موضوع 

طفاؿ الذين تنطبق عليهم بؿكات بؾموعة معتُ، والاندفاعية التي تؤدي إلذ ابغماقة الاجتماعية ويطلق على الأ
 (81: 2021)جاب الله, بخيتي,  فرط ابغركة وقصور الانتباه والاندفاعية النوع ابؼندمج 

 مفهوم تشتت الإنتباه و فرط الحركة: الفرع الخامس:

على  (ADHD) أما ابعمعية الأمريكية للبضطرابات النفسية، فقد عرفت اضطراب تشتت الانتباه وفرط ابغركة
أنو "اضطراب عصبي نمائي يظهر على شكل نمط مستمر من تشتت الانتباه وفرط ابغركة والاندفاعية، والتي 
تتعارض مع أداء الفرد ونموه، وتظهر أعراضو في بيئتتُ أو أكثر )ابؼنزؿ، ابؼدرسة والعمل(، وتؤثر سلباً على أداء 

)  ( سنة.12العديد من أعراضو قبل سن ) الفرد الاجتماعي، الأكاديدي أو الوظيفي، ويجب أف توجد
 (46: 2021حبي,بفادي,

ىو " اضطراب في منع الاستجابة للوظائف التنفيذية، قد يؤدي الذ قصور في  نقص الانتباه وفرط الحركة: ـ 
تنظيم الذات وعجز في القدرة على تنظيم السلوؾ بذاه الاىداؼ ابغاضرة وابؼستقبلية مع عدـ ملبئمة السلوؾ 

 (318: 2021)طاشمة, سيب, طاشمة, اجتماعيا"

 الأبعاد الرئيسة لمعايير التشخيص: المطلب الثاني:
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لقد حددت ابعمعية الأمريكية للطب ثلبثة أبعاد رئيسية للبضطراب وىي: نقص الانتباه، الاندفاعية، وفرط 
النشاط. وقد حددت ابعمعية بطسة معايتَ رئيسية يدكن من خلببؽا ابؼساعدة في تشخيص ىذه الأبعاد، 

 :والاستدلاؿ على وجودىا وىذه ابؼعايتَ ىي

نقص الانتباه بشكل منفرد، أو فرط النشاط ابؼصحوب بالاندفاعية أف يتوافر لدى الطفل إما خصائص 
 بشكل منفرد، أو بذتمع لدى الطفل ابػصائص ابؼميزة لكل من نقص الانتباه، وفرط النشاط معا.

 يجب ظهور أعراض ىذا الاضطراب في مرحلة مبكرة من العمر، أي: قبل السنة السابعة من العمر.  

ور ىذه الأعراض في أكثر من بيئة أو مكاف. فلب يكفى ظهورىا في البيت فقط أو ابؼدرسة فقط؛ بل ييجب ظ
 يجب أف تظهر في مكانتُ أو أكثر من الأماكن التالية : البيت، ابؼدرسة، العيادة، والشارع. 

في يجب أف تكوف ىناؾ دلائل على وجود قصور واضح في أداء الطفل، أي يجب أف يكوف ىناؾ قصور 
 ابؼهارات الأكاديدية والاجتماعية.

أف يكوف باستطاعة ابؼعالج أف يفصل بتُ ىذه الأعراض ابؼرتبطة بهذا الاضطراب، والأعراض النابذة عن أو  
 (453-452: 2022)زاوي, فاضل, سعدوف, الاضطرابات الأخرى كالقلق واضطراب ابؼزاج 

  DSM:– 5نشاط حسب اضطراب تشتت الانتباه/فرط الالمبحث الثاني: تشخيص 

  ADHDنفس الفئتتُ لأعراض- 5DSMواستخدمت معايتَ التشخيص ابؼنقحة في الدليل التشخيصي 
أنها مفيدة في  IV -DSMفي  ADHDو أثبتت أعراض,تشتت الانتباه والسلوكيات الاندفاعية ابؼفرطة

  DSM5-في IV -DSMالأبحاث ابؼوسعة وابؼمارسة العيادية. بفا بظح بقرار الاحتفاظ أيضا بأعراض

( 1نمط مستمر من عدـ الانتباه و/أو فرط النشاط الاندفاع الذي يتداخل مع النمو الاداء كما ىو مبتُ في )
 ( : 2و / أو )

 :تشتت الانتباهالمطلب الأول: 

أشهر إلذ درجة لا تتفق مع ابؼستوى النمائي  6إذا استمرت ستة )أو أكثر( من الأعراض التالية على الأقل  
وتؤثر سلبا؛ مباشرة على الأنشطة الاجتماعية والأكاديدية / ابؼهنية. ملبحظة : الأعراض ليست بؾرد مظهر 
من مظاىر السلوؾ ابؼعارضة، التحدي أو العداء، أو الفشل في فهم ابؼهاـ أو التعليمات. بالنسبة للمراىقتُ 

 أعراض على الأقل.  سنة وما فوؽ(، ىناؾ حاجة إلذ بطسة 17الأكبر سنا والكبار )بعمر 



                                  لبيد بـتارية      2-العدد     للتشخيصمشاكل وخصائص أطفاؿ ذوي تشتت الانتباه وفرط النشاط ابغركي وابؼعايتَ الأساسية 

 

 ػ ابعزائر الاغواط-ابؼركز ابعامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةبؾلة 

152 

 

في كثتَ من الأحياف يفشل في إيلبء اىتماـ وثيق)الانتباه ( للتفاصيل أو يرتكب أخطاء الإهماؿ في  -1
الواجبات ابؼدرسية أو في العمل، أو أثناء الأنشطة الأخرى )على سبيل ابؼثاؿ، يغفل على التفاصيل أو 

 (605: 2019)تواتي, بوقصة, يفتقدىا، العمل غتَ الدقيق. 

كثتَا ما يواجو صعوبة في إيلبء الاىتماـ)الانتباه( بابؼهاـ أو أنشطة اللعب )على سبيل ابؼثاؿ، صعوبة  2 .
 بقاء التًكيز خلبؿ المحاضرات، والمحادثات، أو قراءة مطولة(.

في .في كثتَ من الأحياف لا يبدو أنو يستمع عندما تتحدث إليو مباشرة )على سبيل ابؼثاؿ، يبدو عقلو  3 
 مكاف آخر حتى في غياب أي ابؽاء واضح.

. في كثتَ من الأحياف لا يتبع التعليمات ويفشل في إنهاء العمل ابؼدرسي، والأعماؿ ابؼنزلية، أو الواجبات 4
 في مكاف العمل )على سبيل ابؼثاؿ، يبدأ ابؼهاـ ولكن يفقد بسرعة التًكيز ويتلهى بسهولة. 

تنظيم ابؼهاـ والأنشطة )على سبيل ابؼثاؿ، صعوبة في إدارة ابؼهاـ . غالبا ما يكوف من الصعب عليو  5
ابؼتتابعة؛ وصعوبة حفظ الاشياء والأمتعة في نظاـ فوضوي، عملو غتَ منظم؛ لديو سوء إدارة الوقت؛ فشل في 

 الوفاء بابؼواعيد المحددة.

ا عقليا مستداما مثل العمل .غالبا ما يتجنب، يكره، أو يتًدد في الانخراط في ابؼهاـ التي تتطلب جهد 6
ابؼدرسي أو الواجبات ابؼنزلية؛ وبالنسبة للمراىقتُ والبالغتُ الأكبر سنا إعداد التقارير، واستكماؿ النماذج، 

 ومراجعة الأوراؽ ابؼطولة.

، .كثتَا ما يفقد الأشياء اللبزمة للمهاـ أو الأنشطة )مثل ابؼواد ابؼدرسية، وأقلبـ الرصاص الكتب، الأدوات 7
 بؿافظ، مفاتيح، النظارات، ابؽاتف النقاؿ ( 

.وغالبا ما يصرؼ بسهولة عن طريق المحفزات الدخيلة )للمراىقتُ الأكبر سنا والبالغتُ، قد تشمل أفكارا  8
 لا علبقة بؽا.

الاكبر  غالبا ما ينسى الأنشطة اليومية )على سبيل ابؼثاؿ، القياـ بالأعماؿ ابؼنزلية، وإبقاز ابؼهاـ؛ للمراىقتُ 9
 سنا والبالغتُ، اعادة ابؼكابؼات، دفع الفواتتَ،  والمحافظة على ابؼواعيد. 

 فرط النشاط والاندفاعية: المطلب الثاني: 

أشهر إلذ درجة لا تتفق مع ابؼستوى  6إذا استمرت ستة )أو أكثر( من الأعراض التالية بؼدة لا تقل عن  
النمائي؛ تؤثر سلبا بشكل مباشر على الأنشطة الاجتماعية والأكاديدية | ابؼهنية: ملبحظة: الأعراض ليست 

فهم ابؼهاـ أو التعليمات، للمراىقتُ  بؾرد مظهر من مظاىر السلوؾ ابؼعارضة التحدي أو العداء، أو الفشل في
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)تواتي, بوقصة,  سنة وما فوؽ(، ىناؾ حاجة إلذ بطسة أعراض على الأقل. 17الأكبر سنا والكبار )بعمر 
2019 :606) 

 في كثتَ من الأحياف يتململ باليدين أو القدمتُ أو يتلوى في مقعده.  1

قى جالسا )على سبيل ابؼثاؿ يتًؾ مكانو في الفصوؿ غالبا ما يتًؾ مقعده في ابؼواقف التي تتطلب اف يب 2
 الدراسية، أو في ابؼكتب أو في مكاف عمل آخر، أو في مكاف آخر في ابغالات التي تتطلب البقاء في مكانو.

غالبا ما يدور حوؿ أو يتسلق في ابغالات التي يكوف فيها ذلك غتَ لائق  ملبحظة: في ابؼراىقتُ أو  3.
 على الشعور بعدـ الارتياح.  البالغتُ، قد يقتصر

 .في كثتَ من الأحياف غتَ قادر على اللعب أو الانخراط في الأنشطة التًفيهية بهدوء 4 

في كثتَ من الأحياف "أثناء التنقل"، متحفز كما لو كاف "مدفوعا بدحرؾ" )على سبيل ابؼثاؿ، غتَ قادر  5 
على أف يكوف مرتاح لفتًة طويلة، كما ىو ابغاؿ في ابؼطاعم ،. والاجتماعات؛ مثل الآخرين كما لا يهدأ أو 

 من الصعب عليو مواكبة الآخرين.

 المحادثات بشكل مفرط.في كثتَ من الأحياف يخوض في  6

غالبا ما يندفع في الإجابة قبل اكتماؿ السؤاؿ )على سبيل ابؼثاؿ، يكمل بصل الناس؛ لا يدكن أف ينتظر  7
 دوره في بؿادثة.

 –طابور  -.غالبا ما يواجو صعوبة في انتظار دوره )على سبيل ابؼثاؿ، أثناء الانتظار في صف   8

ين أو ينخرط في شؤونهم )على سبيل ابؼثاؿ، بأعقاب المحادثات، في كثتَ من الأحياف يقاطع الآخر   9
والألعاب، أو أنشطة؛ قد يبدأ في استخداـ أغراض أشخاص آخرين دوف طلب أو ابغصوؿ على إذف. 

 للمراىقتُ والبالغتُ، قد يتدخل أو يستولر على مايفعلو الآخرين.

)تواتي,  .سنة12ع كانت موجودة قبل العمر الاندفا  -.بعض من أعراض عدـ الانتباه أو فرط النشاط  1 
 (607: 2019بوقصة, 

الاندفاع في وضعتُ أو أكثر )على سبيل ابؼثاؿ، في  -توجد بعض أعراض عدـ الانتباه أو فرط النشاط  2 .
 ابؼنزؿ أو ابؼدرسة أو العمل؛ مع الأصدقاء أو الأقارب؛ في أنشطة أخرى(.

تداخل مع الأداء الأكاديدي، أو ابؼهتٍ او الاجتماعي أو تقلل من .ىناؾ أدلة واضحة على أف الأعراض ت 3 
 نوعيتو. 
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.لا بردث الأعراض حصرا أثناء ستَ اضطراب انفصاـ الشخصية أو أي اضطراب ذىاني آخر، ولا تفسر  4
أفضل باضطراب عقلي آخر )على سبيل ابؼثاؿ، اضطراب ابؼزاج، اضطراب القلق، والاضطراب التفككي، 

 لشخصية، والتسمم بابؼواد أو  الانسحاب(.واضطراب ا

 :حدد ما إذا 

 314.01 (F90.2) • : فرط النشاط 2()تشتت الانتباه( وابؼعيار )1إذا كاف ابؼعيار )النمط المشترك()
 أشهر ابؼاضية 6الاندفاع( يتم الوفاء بهما كليهما بؼدة  -

314.00 (F90.0) • : عدـ الانتباه( ولكن 1ابؼعيار)إذا كاف نمط تشتت الانتباه في الغالب( )
  .الاندفاع( لد يتم الوفاء بو على مدى الأشهر الستة ابؼاضية-( )فرط النشاط 2ابؼعيار)

314.01 (F90.1) • : فرط النشاط 2إذا كاف ابؼعيار )نمط فرط النشاط / الاندفاع في الغالب()
 ؿ الستة أشهر ابؼاضية.( )تشتت الانتباه( خلب1الاندفاعية(، ولد يتم الوفاء بابؼعيار)

 حدد ما يلي: 

عندما يتم الوفاء بابؼعايتَ الكاملة سابقا، وحاليا عدد أقل من ابؼعايتَ الكاملة قد تم الوفاء  في هدأة جزئية: 
أشهر ابؼاضية، والأعراض لا تزاؿ تؤدي إلذ انخفاض في الوظيفة الاجتماعية، الأكاديدية، أو ابؼهنية.  6بها بؼدة 
 الشدة الحالية:تحديد 

عدد قليل، إف وجد، أعراض تزيد عن تلك ابؼطلوبة لإجراء التشخيص ابغاضر، ولا تؤدي إلذ أكثر  خفيف: 
 (608: 2019)تواتي, بوقصة,  .من ضعف طفيف في الاجتماعية أو ابؼهنية

 ديد.الاعراض أو ضعف الوظيفة الاجتماعية والأكاديدية وابؼهنية يتًاوح بتُ ابػفيف والش متوسط:

العديد من الأعراض الزائدة عن تلك ابؼطلوبة للتشخيص، أو عدد من الأعراض شديدة بشكل  شديد: 
 خاص، أو الأعراض ابؼوجودة تؤدي إلذ ضعف ملحوظ في الاداء الاجتماعي أو الأكاديدي أو ابؼهتٍ. 

 (F90.8) 314.01اضطراب تشتت الانتباه / فرط النشاط المحدد الآخر  

الفئة على ابغالات التي تكوف فيها الأعراض ابؼميزة لاضطراب الانتباه مع فرط النشاط الذي تنطبق ىذه 
يسبب ضائقة كبتَة سريريا أو ضعف في الوظيفة الاجتماعية، وابؼهنية أو غتَىا من بؾالات العمل ابؽامة 

من فئات التشخيص  السائدة ولكن لا تلبي معايتَ كاملة للبضطراب تشتت الانتباه مع فرط النشاط أو أي
 لاضطرابات النمو العصبي.
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يتم استخداـ تشخيص اضطراب تشتت الانتباه / فرط النشاط المحدد الآخر في ابغالات التي يختار الطبيب  
إيصاؿ سبب بؿدد في أف العرض لا يفي بدعايتَ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط النشاط أو أي اضطراب 

اضطراب تشتت الانتباه / فرط النشاط المحدد الآخر " تليها الاسباب عصبي معتُ. ىذا عن طريق التسجيل" 
  المحددة )على سبيل ابؼثاؿ، "مع عدـ كفاية أعراض تشتت الانتباه

(F90.9) 314.01 عجز الانتباه/ اضطراب فرط النشاط غير محدد 

تنطبق ىذه الفئة على ابغالات التي تكوف فيها الأعراض ابؼميزة لاضطراب تشتت الانتباه / فرط النشاط  
الذي يسبب ضائقة كبتَة سريريا)اكلينيكيا( أو ضعف في الاجتماعية، ابؼهنية، أو غتَىا من بؾالات ىامة من 

/ فرط النشاط أو أي من فئات  وظائف تسود ولكن لا تلبي ابؼعايتَ الكاملة للبضطراب تشتت الانتباه
التشخيص لاضطرابات النمو العصبي. يتم استخداـ فئة اضطراب تشتت الانتباه / فرط النشاط غتَ المحدد في 

ابغالات التي يختار الطبيب عدـ برديد السبب في أنو لد يتم استيفاء معايتَ اضطراب تشتت الانتباه / فرط 
النمو العصبي الأخرى، ويتضمن ابغالات التي لا توجد فيها  النشاط أو لاضطراب معتُ من اضطرابات

 معلومات كافية لإجراء تشخيص أكثر برديدا 

 يشتَ أخصائيو علم النفس العيادي، أنو سواء كاف التًكيز على التقييم، أو العلبج، أو كليهما، يستخدـ
DSM  أولياء الأمور وابؼدارس لوصف تظاىر أعراض الطفل، وبرديد أعراض معينة للعلبج والتواصل مع

 (610-609: 2019)تواتي, بوقصة, وابؼهنيتُ الآخرين. 

 الانتباه خصائص الأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت :المبحث الثالث

يتميز الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط بدجموعة من ابػصائص التي بسيزىم  
  :عن الأطفاؿ العاديتُ ومنها

 الخصائص السلوكية :  المطلب الأول:

إف أىم ابػصائص السلوكية التي بسيز الأطفاؿ ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط ابغركة ىي بؾادلة الكبار 
وعدـ الاستماع لتوجيهاتهم، بـالفة القوانتُ والقواعد والقياـ بأعماؿ مرفوضة من البالغتُ والشجار مع 

وإيذاء ابغيوانات، واستخداـ الأسلحة والأدوات لإيذاء الآخرين، والسرقة،  الآخرين دوف الأصدقاء ابؼقربتُ،
 والغياب من ابؼدرسة، وابؽروب من ابؼنزؿ،و إهماؿ النظافة وابؼظهر ابػارجي، والتهور والاندفاعية 

وقد ابصعت معظم الدراسات التي أجريت عبر السنتُ ابؼاضية على أف أىم خصائص الأطفاؿ الذين يعانوف 
 تشتت الانتباه وفرط ابغركة ىي الآتية :  من
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 التهور -عدـ ابعلوس بهدوء                                   -

 تغتَ ابؼزاج بسرعة  -التملل باستمرار                                      -

 التأخر اللغوي. -سرعة الانفعاؿ.                                      -

 عدـ القدرة على التًكيز . -الإحباط لأتفو الأسباب .                    الشعور ب -

 التوقف عن تأدية ابؼهمة قبل إنهائها .  -إزعاج الآخرين بشكل متكرر .                       -

  لخصائص الانفعالية:المطلب الثاني: 

كثتَا ما يتلبزـ اضطراب الانتباه وكثرة ابغركة لدى الأطفاؿ بالاضطرابات الانفعالية لا سيما القلق والاكتئاب، 
٪ ( من الأطفاؿ ابؼصابتُ بهذا الاضطراب لديهم اكتئاب  75أف ىناؾ نسبة تصل إلذ )  حيث بتُ بيدماف 

لانطواء والسلبية، وعدـ الثقة بالنفس، % ( منهم يعاني من ا 23٪ ( منهم لديهم قلق عصبي  و )  25و ) 
وفقداف الإحساس بالأماف، واضطراب ابغالة ابؼزاجية، وعدـ توافق دور أفعابؽم الاجتماعية، أو استجاباتهم مع 
ابغدث، وأنهم يفشلوف في التعبتَ عن عواطفهم ابػاصة، مثل الشعور بالسعادة، والدىشة، وابغزف، وابػوؼ، 

 عانوف من تدني تقدير الذات، و غتَ ناضجتُ انفعاليا، فانفعالاتهم تتسم بالتقلب . والاشمئزاز، كما أنهم ي

وقد شخصتها  فيما يلي : عدـ ابعلوس بهدوء والتحرؾ باستمرار، انخفاض تقدير الذات، انخفاض درجة  
 ابؼزاج برمل الإحباط، حدة الطبع وابؼزاجية، عدـ برمل تأجيل ابؼطالب، العناد، تهور، ملل مستمر، تغتَ

بسرعة، سرعة الانفعاؿ، التأخر اللغوي، الشعور بالإحباط، عدـ القدرة على التًكيز، إزعاج الآخرين بشكل 
)شعباف, .متكرر، التوقف عن تأدية ابؼهمة قبل إنهائها بشكل مرض، لا يركز انتباىو على شيء مدة طويلة 

 (95-94: 2020بن فليس, 

 الخصائص المعرفية:  المطلب الثالث:

يؤثر تشتت الانتباه ابؼصحوب بفرط ابغركة على العمليات ابؼعرفية لدى الطفل فيؤثر على الذاكرة العاملة  
وبززينها في الذاكرة لديو وتنظيم استقباؿ ابؼثتَات وإدراكها، حيث لا يستطيع الطفل الاحتفاظ بابؼعلومات 

داء ابؼدرسي الضعيف للطفل، لأف الذاكرة لفتًة قصتَة من الزمن حتى يتم استًجاعها، بفا يتًتب عليو الأ
قصتَة ابؼدى بذعل الطفل يحتاج إلذ تكرار أكبر للمعلومات حتى يستطيع الاحتفاظ بها، و كذلك بقد ىذا 

الطفل ضعيفا في عملية التتابع الفكري، وفي عملية التجريد، واكتساب ابؼفاىيم ، وىذا ما أكدتو دراسة 
العاملة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه تصاب أف الذاكرة  مارتنسوف و تانوؾ 

بقصور في مكوناتها ابؼتعددة كما أشار كل من كوفماف ( و ىالاىاف أف ىؤلاء الأطفاؿ لديهم قصور في 
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الوظائف التنفيذية إذ إف لديهم قصور في القدرة على ابؼشاركة في سلسلة من السلوكيات التي تتطلب توجيها 
ا مثل عدـ قدرتهم على تنظيم إجراءات تنفيذ مهمة ما بالتسلسل، إضافة إلذ ذلك فهم يعانوف مشكلبت ذاتي

في العمل أو ابؼهاـ باستخداـ الذاكرة العاملة، كما يعانوف مشكلبت في ابغديث الداخلي ) ابغديث الذي 
ؤلاء الأطفاؿ يتسموف يجريو الفرد داخل نفسو من أجل توجيو سلوؾ ما أو حل مشكلة ما ( ، كما أف ى

بضعف في التحصيل الدراسي وبشكل خاص القراءة والرياضيات، شرود الذىن وأحلبـ اليقظة، قصور 
 الذاكرة العاملة، معابعة ابؼعلومات وصعوبات التعلم، نسبة ذكاء منخفضة قليلب

 الخصائص الاجتماعية : المطلب الرابع:

 تباه ابؼصحوب يظهر الفرد الذي يعاني من اضطراب تشتت الان 

بفرط ابغركة عددا من السلوكات غتَ ابؼرغوبة اجتماعيا مثل عدـ الالتزاـ بالتقاليد والنظم ابؼعموؿ بها، وعدـ 
الثبات الانفعالر، وكثرة التحدث أو الثرثرة ابؼستمرة، ومقاطعة الآخرين أثناء ابغديث، ومثل ىذه السلوكات 

لو منبوذا أو مرفوضا اجتماعيا، يضاؼ إلذ ذلك أف الأفراد الذين تفقده التوافق الاجتماعي مع الآخرين وبذع
يعانوف من الاضطراب تتصف علبقاتهم بالسلبية، وعادة ما يدثلوف مشكلة للآباء وابؼعلمتُ والأشخاص 

المحيطتُ بهم ،أف تفاعل الوالدين السلبي مع أطفابؽم يكمن وراء ىذا الاضطراب، كما تؤكد الأبحاث أف بعض 
ابؼصابتُ بهذا الاضطراب يعانوف مشكلبت اجتماعية في التعامل مع الآخرين، وبناء العلبقات  الأطفاؿ

 والمحافظة عليها.

كما أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من اضطرابات في النوـ بفا يجعلهم يشعروف دائما بالإرىاؽ، كما أف لديهم   
ة بالذات واستغلبلا بؼوارد المجتمع وابؼنزؿ قصورا في مهارات السلوؾ التكيفي حيث يعانوف قصورا في العناي

 (96-95: 2020)شعباف, بن فليس, .والاستقلبلية وغتَىا من ابؼهارات التكيفية 

  الخصائص التعليمية:  المطلب الخامس:

يعاني الأطفاؿ ذوي اضطراب تشتت الانتباه ابؼصحوب بابغركة ابؼفرطة من صعوبات القراءة، والكتابة،   
اضطرابا في التعلم وخصوصا  وإجراء العمليات ابغسابية، وكذلك التأخر الدراسي ومثل ىذه ابؼشكلبت بسثل

إلذ أف  لاء الأطفاؿ، ويرى باركلي عند إجراء عملية التقييم لذلك بقد أف ابؼدرسة بسثل مصدر إحباط بؼثل ىؤ 
بعض السلوكات التعليمية التي يتصف بها ىؤلاء الأطفاؿ ىي على سبيل ابؼثاؿ: ترؾ ابؼقعد أثناء شرح ابؼعلم، 

التجوؿ داخل الفصل، عدـ الاىتماـ بالتعليمات التي يوجهها ابؼعلمتُ، التحدث باستمرار داخل الفصل 
ى الانتباه وفهم ما يقولو ابؼعلم، فقد الأدوات الشخصية من كتب بسبب أو بدوف سبب وعدـ القدرة عل

 وأقلبـ باستمرار، انخفاض الأداء ابؼدرسي عن بقية الزملبء، العمل ابؼدرسي يتميز بعدـ الاكتماؿ والتنسيق 
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و من خلبؿ ما سبق بقد أف ىناؾ خصائص متعددة بسيز ىذه الفئة من الأطفاؿ بعضها سلوكية وىي التي 
ملبحظتها وىي أكثر ابػصائص التي تساعدنا في برديد ىذه الفئة، وىناؾ خصائص أخرى انفعالية "  يدكن 

كالعناد وتغتَ ابؼزاج بسرعة، القلق والاكتئاب " كما تظهر عليهم أعراض أخرى اجتماعية وىي تظهر أيضا 
ىذه الفئة من الأطفاؿ أو بكثرة في سلوكاتهم وتعاملهم مع الآخرين، وكذا ابػصائص التعليمية وىي ما بذعل 

ىذا الاضطراب يتشابو ويختلط مع اضطرابات أخرى مشابهة، وىذه الأعراض وعلى رغم كثرتها إلا أنها لا 
تظهر كلها متزامنة عند ىذه الفئة من الأطفاؿ فقد يظهر بعضها عند أحدىم بينما لا تظهر عند الآخر 

 (97-96: 2020)شعباف, بن فليس, .وىذا

 مشاكل الأطفال ذوي تشتت الانتباه ع:المبحث الراب

  ـ المشكلات الأكاديمية :المطلب الأول 

لقد تبتُ أف ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة بتُ اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط وصعوبات 
لنشاط التعلم الأكاديدية. وعلى سبيل ابؼثاؿ، فالأطفاؿ الذين يعانوف اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط ا

لا يستطيعوف قراءة مادة مكتوبة قراءة شاملة وسليمة. فهم يقفزوف من بصلة إلذ أخرى، ومن فقرة إلذ أخرى 
تاركتُ بعض السطور دوف قراءة. لذلك تكوف معلوماتهم القرائية غتَ متًابطة وغتَ مفهومة. كما أف صعوبات 

اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط  من الأطفاؿ الذين يعانوف من 30التعلم تنتشر بتُ اكثر من % 
النشاط، والذين قد يكوف من خصائصهم شرود الذىن وأحلبـ اليقظة وقصور الذاكرة العاملة وبطء في 

معابعة ابؼعلومات ونسبة ذكاء منخفضة قليلب بفا يؤدي إلذ ضعف التحصيل الدراسي والرسوب ابؼتكرر, وربدا 
 ترؾ ابؼدرسة. 

 المشكلات الانفعالية : المطلب الثاني:

يلبحظ على الأطفاؿ الذين يعانوف اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط عددا من ابؼشكلبت  
الانفعالية مثل ابػفاض تقدير الذات وانخفاض عتبة برمل الإحباط وحدة الطبع وابؼزاجية وعدـ برمل تأجيل 

  .ابؼطالب والعناد والشعور بابؼلل وانخفاض الدافعية

 المشكلات الأسرية والاجتماعية: المطلب الثالث:

يعاني أطفاؿ اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط عددا من ابؼشكلبت الأسرية والاجتماعية كالنبذ 
وعدـ التقبل والصراع الأسري مع الأبوين والصراع ابؼدرسي مع ابؼدرستُ وابؼشرفتُ وربدا مع الزملبء أيضا. كما 

 ضعف ابؼهارات الاجتماعية. يعانوف من



                                  لبيد بـتارية      2-العدد     للتشخيصمشاكل وخصائص أطفاؿ ذوي تشتت الانتباه وفرط النشاط ابغركي وابؼعايتَ الأساسية 

 

 ػ ابعزائر الاغواط-ابؼركز ابعامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةبؾلة 

159 

 

 المشكلات السلوكية :  المطلب الرابع:

يعاني أطفاؿ اضطراب عجز الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط ابؼشكلبت السلوكية ومنها التعرض بغوادث  
عديدة, مثل الإصابات العامة وإصابات الرأس والكسور والتمزؽ والقيادة ابؼتهورة وحوادث الستَ بالنسبة إلذ 

 الراشدين.

بعضها. فقصور الذاكرة العاملة يقود إلذ يبدو واضحا أف ابؼشكلبت سالفة الذكر لا يدكن عزبؽا عن    
النسياف في كثتَ من الأمور من الدراسة إلذ الأمور ابغياتية الأخرى, وىذا بدوره يقود إلذ مشاكل في بيئة 

انو بسبب ابػفاض الدافعية بشكل عاـ وضعف  -فيما يبدو  -ابؼدرسة أوالعمل وابؼنزؿ. كذلك يلبحظ 
أنو كسوؿ أوغي أومهمل أولا مبالر أوبارد أوغتَ صالح للدراسة أو ابؼستوى التحصيلي, يوصف الطفل ب

العمل...الخ. وىذا يقود إلذ صراع مع الوالدين وضغوط أسرية ودراسية أو مهنية إذا كاف راشدا. وقد تكوف 
تلك الصراعات والضغوط ىي أحد أسباب )رئيسية أو مساعدة( اضطرابات أخرى مصاحبة, مثل جنوح 

 (196-195) بؿمد مقداد, دس, .ابؼخدرات الأحداث وتعاطي

 عوامل وأسباب فرط النشاط مع قصور الانتباه:  المبحث الخامس:.

تناولت العديد من الدراسات عوامل وأسباب قصور الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط، وتم التوصل إلذ العوامل 
 والأسباب التالية:

وتشمل الأصوؿ الوراثية لاضطرابات الانتباه وفرط النشاط،  العوامل والأسباب البيولوجية: المطلب الأول:
وتأخر النمو في ابؼراحل ابغرجة والأمراض ابؼزمنة. وقد توصل مركز دراسة صحة الطفل بأونتاريو" بكندا بعد 

دراسة قاـ بها تأثتَ كل من العوامل البيولوجية والعوامل النفسية الاجتماعية على الأطفاؿ ذوي اضطرابات في 
لانتباه إلذ وجود علبقة ارتباطية واضحة بتُ اضطرابات الانتباه وابؼتغتَات البيولوجية، وبسثلت ىذه ابؼتغتَات ا

في ابؼشكلبت النمائية مثل: صعوبة ابغديث، بطء ابؼشي، انخفاض الوزف عند ابؼيلبد... كما تم التوصل إلذ 
مرة عن تلك ابؼوجودة  1.9ت الانتباه تعادؿ أف نسبة ابؼشكلبت الصحية ابؼزمنة لدى الأطفاؿ ذوي اضطرابا

 عند الأطفاؿ العاديتُ.

 العوامل العصبية: وتتمثل ىذه العوامل في عنصرين هما:  المطلب الثاني:

. الإصابات ابؼخية: توصلت الدراسات ابغديثة إلذ وجود قصور وظيفي خاصة في الفصوص الأمامية من 
لدموي في الفصوص الأمامية للمخ لدى ذوي اضطرابات ابؼخ، حيث وجد انخفاض في معدؿ التدفق ا

الانتباه. كما توصل إلذ أف أداء الأطفاؿ ذوي اضطرابات الانتباه يعادؿ أداء ابؼرضى الذين لديهم إصابات في 
 الفصوص الأمامية من ابؼخ. 
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د من ابؼخدرات . الانتقاؿ أو الإرساؿ العصبي: وتم افتًاض ذلك انطلبقا من التجارب التي تؤكد أف العدي
بزفض أو بزفف من أعراض قصور الانتباه وفرط النشاط، وىذا بالرغم من وجود دراسات أخرى التي لد تؤكد 

 ىذه العلبقة.

عوامل تتعلق بخلل نظاـ الضبط الاستثاري: ويقصد بو تهيئة ابعهاز العصبي ابؼركزي ليكوف في أعلى  -
ثتُ إلذ أف الأطفاؿ ذوي فرط النشاط مع قصور في الانتباه مستويات الاستثارة. وقد توصل العديد من الباح

لا يستطيعوف ضبط مستوى استثارتهم ليكوف مناسبا للمواقف وابؼهاـ ابؼطلوب أداؤىا، وىو ما يؤدي بهم إلذ 
 عدـ القدرة على اختيار الإستًاتيجيات ابؼلبئمة للتعامل ابؼواقف ابؼختلفة وأداء ابؼهاـ ابؼطلوبة.

وتتضمن مضاعفات ابغمل والوضع، التسمم، سوء التغذية، العقاقتَ،  العوامل البيئية: ث:المطلب الثال
 التعرض للئشعاع و ابغوادث.

وتتضمن العلبقات بتُ الطفل ووالديو، العلبقات بتُ الطفل  العوامل النفسية والاجتماعية: المطلب الرابع:
 ة.والأطفاؿ الآخرين، والعلبقة بتُ الطفل والبيئة وابؼدرس

وبذدر الإشارة إلذ أف الدراسات ابغديثة بسيل إلذ التأكيد على الأهمية البالغة للعوامل البيولوجية في اضطراب  
فرط النشاط مع قصور الانتباه، وأف إسهامها يفوؽ بكثتَ إسهاـ العوامل البيئية )مقداد()بن يعقوب، 

2017 :15-16) 

 المداخل العلاجية لاضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط النشاط :  المبحث السادس:
تعددت ابؼداخل العلبجية لاضطراب ضعف الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط بتعدد الأسباب والتعريفات ، 
وىي: ابؼدخل الطبي ، وابؼدخل السلوكي ، وابؼدخل الأسري ، وابؼدخل التًبوي ، وابؼدخل ابؼعرفي ، وىناؾ 

ديث يدعو لاستخداـ أكثر من مدخل واحد للعلبج ربدا يطلق عليو ابؼداخل العلبجية ابؼتعددة ، توجو ح
 وىذه الدراسة تركز على مدخلتُ هما ابؼدخل الطبي وابؼدخل التًبوي لشيوعهما .

 المدخل الطبي : المطلب الأول:
يهدؼ العلبج باستخداـ العقاقتَ الطبية إلذ إحداث التوازف الكيميائي في جسم ابؼصاب بهذا الاضطراب  

من أجل زيادة انتباىو وقدرتو على التًكيز والتقليل من النشاط ابغركي الزائد ، وغالبا ما يتم استخداـ ابؼنبهات 
( لأكثر 2001راجعة قاـ بها سيسالد )،( ، وفي م Dexadrine ، ديكستًين Ritalin النفسية )ريتالتُ

( طفل مصاب باضطراب ضعف الانتباه ابؼصحوب يفرط النشاط ، 5000( دراسة شملت )155من )
يعابعوف باستخداـ العقاقتَ ابؼنشطة توصل إلذ أف فاعلية استخداـ ىذه الأدوية في ابغد من أعراض 

 % 90% و 60الاضطراب تتًاوح بتُ 
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ابية والتحسن ابؼلحوظ على ابؼصابتُ باضطراب ضعف الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط ورغم النتائج الإيج    
على ابؼدى القصتَ إلا أف الدراسات والأبحاث تشتَ إلذ أف للعلبج الطبي أثارا سلبية على ابؼدى البعيد ، 

ر في أداء القلب وأثارا جانبية أثناء استخداـ العقاقتَ منها الانسحاب الاجتماعي ، الكسل ، ابػموؿ ، قصو 
، جفاؼ الفم ، الإغماء ، آلاـ ابؼعدة ، فرط النوـ ، فقداف الشهية للؤكل، ولذلك وجب استخداـ ىذه 

 الأدوية بحذر شديد ، وبرت رعاية طبية متخصصة .
 المدخل السلوكي : المطلب الثاني:

نساني متعلم ، وبالتالر يدكن ينطلق العلبج السلوكي من مسلمات النظرية السلوكية لعل أهمها أف السلوؾ الإ 
تعديلو وتبديلو عن طريق التعلم ، ويهتم العلبج السلوكي ترصد الاستجابات وردود الأفعاؿ كما يلبحظها 

الآخروف سواء كانوا مدرستُ أو أفراد الأسرة المحيطة ، وأف علبج ابؼرض يؤدي إلذ علبج ابؼرض ، ويستخدـ 
ىا شيوعا التعزيز )الإيجابي والسلبي( ، النمذجة ، نظاـ التعاقد، نظاـ ىذا النوع من العلبج عدة أساليب أكثر 

النقاط... وغتَىا ، وقد أشارت عدة دراسات إلذ فاعلية ىذه الأساليب في خفض أعراض اضطراب ضعف 
الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط منها دراسة  التي ىدفت إلذ معرفة مدى فاعلية التعزيز الرمزي في معابعة 

طالبا وقد تم توزيع أفراد الدراسة على  30الانتباه ابؼصحوب بالنشاط ابغركي الزائد لدى عينة بلغت ضعف 
بؾموعتتُ متساويتتُ عشوائيا ، و تم استخداـ أسلوب التعزيز الرمزي الذي طبق على المجموعة التجريبية بؼدة 

ف ، وأوضحت النتائج أف أسلوب جلسة ، ثم أجريت ابؼتابعة بعد أسبوعتُ من التوق 24شهر ونصف بواقع 
( التي طبقت على 2008التعزيز الرمزي كاف لو أثر واضح في ابؼعابعة ، كما أوضحت دراسة )عمر فواز ،

سنة تم اختيارىم بطريقة قصدية وقسموا إلذ  14و  10طفلب تراوحت أعمارىم بتُ  60عينة قوامها 
انية يعاني أفرادىا ضعف الانتباه ، تم توزيع أفراد كل بؾموعتتُ إحداهما يعاني أفرادىا السلوؾ النمطي والث

فردا في كل بؾموعة ، تم تطبيق برنامج التعزيز الرمزي على  15بؾموعة عشوائيا إلذ بؾموعتتُ متساويتتُ بواقع 
أفراد المجموعتتُ التجريبيتتُ الأولذ والثانية ، وأشارت النتائج فيما يخص ضعف الانتباه إلذ وجود فروؽ ذات 

والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية على ( بتُ أفراد المجموعة التجريبية 0.05دلالة إحصائية عند )
القياستُ البعدي والتتبعي ، بفا يؤكد فاعلية التعزيز الرمزي في ابغد من أعراض اضطراب ضعف الانتباه 

 ابؼصحوب بفرط النشاط 
 المدخل التربوي : المطلب الثالث:

يعاني التلبميذ ابؼصابوف باضطراب ضعف الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط اضطرابات أخرى مصاحبة لو لعل  
أبرزىا صعوبات التعلم، ويرى بعض الباحثتُ أف ىذين الاضطرابتُ وجهاف لعملة واحدة، ولذلك يركز ابؼدخل 

استًاتيجيات تربوية تعتمد على التًبوي بؼعابعة أعراض اضطراب ضعف الانتباه ابؼصحوب بفرط النشاط على 
جذب الانتباه والتفاعل الإيجابي بتُ ابؼعلم وابؼتعلم، وفحص العلبقة الاجتماعية بتُ ابؼصاب وأقرانو، وفحص 
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تقدير الذات لدى ىؤلاء الأطفاؿ ، كما تستخدـ فنيات العلبج السلوكي في ىذا الإطار كالتعزيز ،و 
 النمذجة ، وغتَىا 

ف مداخل علبجية أخرى كالعلبج الغذائي ، والعلبج النفسي ، وبذدر الإشارة إلذ أف يقتًح باحثوف آخرو  
ابؼداخل العلبجية قد تتقاطع فيما بينها ، وتستخدـ فنيات بعضها البعض، ولا يدكن الفصل النهائي بتُ 

 (138-137: 2012التدخلبت العلبجية) بفادي, 
 فنيات التدخل العلاجي لذوي الاضطراب تشتت الانتباه  المبحث السابع:
 العلاج المعرفي المطلب الأول:

يتضمن ىذا العلبج التدريب على التنظيم والتخطيط والضبط الذاتي والتعزيز الذاتي وحل ابؼشكلبت  
نو ابذاه ابؼهاـ الشخصية ذاتيا بزيادة وعي وإدراؾ الفرد ابؼصاب بسلوكياتو السلبية والاستجابات التي تصدر م

 Hallahan et Kaufman الأكاديدية والاجتماعية وبـتلف الأنشطة ابؼمارسة أي تبصرتو بالاضطراب
وفتحي مصطفى الزيات  وتبتُ أف خاصية الاندفاع للمصاب ترجع إلذ عدـ ضبط إيقاع السلوؾ مع إيقاع 

قاع الكلبـ أو التفكتَ اللفظي والسلوؾ الكلبـ أو ابغديث الذاتي بؽذا يحتاج إلذ تدريب على التناسق بتُ إي
 ابؼصاحب وكذلك يدرب على حل ابؼشكلة بتحديدىا أولا ثم توليد ابغل واختيار ابغل والتعزيز الذاتي.

 :يقوـ ىذا العلبج على 
تقوية الذاكرة والتذكر بتبتٍ استًاتيجيات الربط مثلب على سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر يستخدـ ابؼعلم في مادة    

ابعغرافيا كلمة أعماؽ بؼساعدة التلميذ ابؼصاب على تذكر أبظاء بطسة بحار )الأبضر، العرب، ابؼيت، الأبيض 
 ستًجاع ابؼعلومة.ابؼتوسط وقزوين( واستخداـ طريقة الصورة أو ابغرؼ للتذكر وا

التعليم الذاتي: بالتدريب على نطق الكلمات بصوت مسموع عند قراءتها وىذا بالنمدجة على الضبط    
الشفهي للسلوؾ من خلبؿ وقبل ابؼعلم ثم بؿاكاتو من الطالب وفي الأختَ أداءه بشكل مستقل من التلميذ 

  الذي قد يبدأ بتنفيذ أي مهمة شفهيا ثم أدائيا حسب كوفماف

ابؼراقبة الذاتية: تستخدـ في الأقساـ ابؼدرسية خلبؿ وقت العمل ابؼستقل وىذا باستخداـ التشريط بتُ    
 ابؼثتَات كإصدار نغمة على فتًات منقطعة توحي للتلميذ بابؼهمة. 

 العلاج الأسري ابؼطلب الثاني:  

الأسري والاجتماعي ويتضمن تدريب يستخدـ لعلبج الاندفاعية والعناد والعدوانية التي تؤثر على التكيف  
الآباء وتعديل البيئة ابؼنزلية ويتم من خلبؿ برامج تهدؼ إلذ تعديل السلوؾ بقواعد لتحويل السلوؾ غتَ 

 ابؼرغوب فيو إلذ مرغوب فيو والتًكيز على ابعانب الظاىري من السلوؾ

  العلاج السلوكي المطلب الثالث:
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تستخدـ مبادئ التعلم ابؼتكاملة عن طريق تقليل احتمالات التشتت بتهيئة ابؼهاـ التعليمية لشد انتباه الطفل 
بحيث تكوف البداية مباشرة بعد الانتباه وملؤ جو القسم بابؼؤثرات التي تساعد على تنفيذ ابؼهاـ التعليمية وكذا 

تعليمية ويتحسن بو السلوؾ مع إعطاء وقت أطوؿ للتًكيز التعزيز ابؼستمر مع ابغوار الذاتي قبل بدأ ابؼهاـ ال
والاستجابة الأمرية الفورية حسب حسن بؿمود حسن ويرتكز ىذا العلبج على مبادئ النظرية السلوكية 

 الكلبسيكية وابغديثة ويعتمد على التعلم وإزالة السلوؾ ابػاطئ وإعادة التكيف حسب عبد ابؼنعم ابغفتٍ 

لسلوؾ ابػاطئ شرطيا للوصوؿ إلذ ابؼهارة الاجتماعية بالتدريب مع إشراؾ ابؼفاىيم ابؼعرفية ويبدأ من تعديل ا   
لتقوية فعالية العلبج من خلبؿ ملبحظة النماذج السلوكية والقدوة حسب عبد الستار إبراىيم  في ابؼواقف 

وؾ ابؼوجب والاقتصاد الرمزي التعليمية ويقوـ العلبج على أساليب بناء وتعديل السلوؾ والتعزيز الإيجابي للسل
وتكلفة الاستجابة والإقصاء وبناء السلوؾ واستًاتيجيات الإدارة واستخداـ الانتباه الإيجابي والنتائج والأنظمة 

 الربظية مثل العقود السلوكية واللوحات الإرشادية ولوحات القراءة مع بذنب العقاب 

 العلاج التربويالمطلب الرابع:

تَ من ابؼتطلبات التي تبدأ بتوفتَ خطة تربوية فردية وتنظيم للبيئة الصفية واستخداـ يتضمن التعليم كث 
التكنولوجيا ابغديثة وطرؽ واستًاتيجيات تدريس مناسبة في حاؿ إذا كاف الطفل يعاني من صعوبات في التعلم 

 وبدر أو ضعف في التحصيل واستخداـ استًاتيجيات أخرى للمصاب بدوف صعوبات التعلم حسب أبضد
 (9-8: 2021)شيحا,

 العلاج بالتغذية  المطلب الخامس:

ويعتمد على تعليم الطفل وتقنتُ طرؽ تغذيتو، وقد بينت عديد الدراسات أف ىناؾ بعض ابؼواد وابؼركبات 
الغذائية التي قد تسهم في رفع حدة النشاط والتقليل أو خفض درجة الانتباه، ومنو توجب تقنتُ نوعية تغذية 

والابتعاد قدر الامكاف عن تلك ابؼواد ومنها ابغلويات والسكاكر وابؼشروبات الغازية وحتى العصائر الطفل 
 الاصطناعية ابؼشبعة بالإضافات الكيميائية، وبؿاولة تعويض ذلك ببعض ابؼواد الطبيعية ونباتية ابؼنشأ.

 العلاج النفسي والارشاد:  المطلب السادس:

وقد اثبت فعالية كبتَة جدا وخصوصا العلبج السلوكي والعلبج ابؼعرفي والعلبج بالاستًخاء؛ وىي في بؾملها  
تدريبات سلوكية تهتم بتعديل ابؼمارسات السلبية ومساعدة الطفل على اكتساب ثقتو بنفسو ورفع مستوى 

تاحة فرصة للطفل للعب ابغر، وعدـ تقدير الذات، وتكوين صورة ايجابية عن نفسو ومهاراتو وامكاناتو, مع ا
 (201-200: 2016)عامر, لومو وتوبيخو باستمرار، وكذا تعليم النشاط ابؽادؼ والتعزيز الايجابي 
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 توصيات واقتراحات:  المبحث الثامن:
 في ضوء ما أسفرت عليو نتائج ىذه الدراسة، يوصي الباحثاف ب:  
إقامة دورات برسيسية من قبل ابؼتخصصتُ للآباء والأمهات وابؼعلمتُ من أجل تدريبهم على الاكتشاؼ  - 

 ابؼبكر للؤطفاؿ ابؼضطربتُ وتعريفهم عن مآؿ ىذا الاضطراب على حياة الطفل في ابؼستقبل. 
ه وفرط ابغركة والعمل ضرورة الاىتماـ بتلبميذ ابؼرحلة الابتدائية الذين يعانوف من اضطراب تشتت الانتبا -

 على إعداد مناىج تعليمية تساعدىم على تطوير شخصيتهم.
العمل على تهيئة مناخ نفسي تربوي براعي فيو ابغاجات النفسية والتًبوية والاجتماعية لتلبميذ ذوي  - 

 .اضطراب تشتت الانتباه وفرط ابغركة
الطفل ومقدمي الرعاية. وإعادة بناء علبقات ايجابية الاىتماـ بتحستُ العلبقة بتُ الطفل ووالديو، أو بتُ  -

  .TDA/Hمع من يرعى الطفل في عملية علبج

 لا يجب دائما انتقاد الوالدين بخصوص ىذا الاضطراب ولكن من الضروري الاىتماـ بابعانب العلبئقي. - 

 ضرورة دراسة اضطراب نقص الانتباه وفرط ابغركة من زاوية نفسية برليلية. -

 واضطراب التعلق مع تقديم الرعاية والعلبج ابؼبكر.  TDA/Hرة الكشف ابؼبكر على اضطرابضرو  -

في أعراضو السلوكية ذات ابؼظهر ابػارجي   TDA/Hضرورة وضع تشخيص تفريقي بتُ اضطراب -
 واضطراب التعلق.

 الخاتمة  

 وأسرتها. ذلك أف اضطرابما خلصت إليو ىذه الدراسة ىو تربصة غتَ مباشرة بؼا تعانيو ىذه الفئة 
TDA/H  لا يتميز فقط بدظاىر سلوكية خارجية كالاندفاعية وفرط ابغركة وإنما أيضا بدظاىر معرفية كقصور

الانتباه وتشتتو والذي يجعل منو في كثتَ من الأحياف معاقا تعليميا ما يخلق لو صعوبات في التكيف ابؼدرسي 
كيفو الاجتماعي في ابؼدرسة وخارجها وكوف الطفل لا يلقى اىتماـ زد على ذلك تقديره لذاتو، ثقتو بنفسو، ت

 داخل الأسرة و/ أو خارجها ولا يدلك تعلق أمن، فهذا يضاعف من مشاكلو ويفاقم من أعراض اضطرابو

 :قائمة المراجع

(، التكفل العيادي بالأطفال المصابين بالإفراط الحركي وتشتت الانتباه 7112ـ بن يعقوب، نعيمة،)1
 .73-11،11المصاحب لصعوبات التعمم،مجمة العموم الإنسانية،
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(، فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه جدلية التشخيص بين 7114ـ تواتي، فايزة،بوقصة ،عمر،)7
ICD10 وdsm5،11-43،،14،7،مجمة العموم الانسانية،. 

صحوب بقصور الانتباه (، تشخيص اضطراب فرط الحركة الم7171ـ جاب الله ،عرابي،بخيتي، محمد،)3
والاندفاعية لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي باستخدام شبكة الملاحظة، مجمة حقول معرفية لمعموم 

 .،4-1،3،23الاجتماعية والإنسانية،

(، تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية من 7171ـ حابي ،حميمة،ممادي ،شوقي،)1
ي،مجمة العموم النفسية دراسة استطلاعية عمى عينة من تلاميذ مدينة الواد وجية نظر معممييم

 .،،-2،3،11والتربوية،الجزائر،

(،عسر الكتابة وفرط النشاط الحركي المصحوب 7177سمية،) ،فايزة،سعدون ،أمال،فاضل ،ـ زاوي،
 .111-4،1،112، ،الجزائربتشتت الانتباه لدى الطفل المتمدرس في الطور الابتدائي،مجمة أبعاد

 الانتباه(، أىم خصائص الأطفال ذوي فرط النشاط وتشتت 7171خديجة،)،ىاجر،بن فميس ،ـ شعبان 1
 الاجتماعيةفي ضور أراء المعممين والأولياء دراسة ميدانية ببعض مدارس باتنة،مجمة العموم 

 .113-32(،7)71الجزائر،والإنسانية،

عميم التعاوني في خفض أعراض الحركة الزائد وضعف الإنتباه (، أثر استراتيجية الت7171فؤاد،)،ـ شيحا 2
 .11-7،1، 2،،الجزائرعند طفل السنة الرابعة ابتدائي في مادة المغة العربية،مجمة جسور المعرفة

(،مدى معرفة معممي المرحمة الابتدائية باضطراب ضعف الانتباه المصحوب 7117شوقي،) ،ـ ممادي3
 .114-4،174الجزائر،لإنسانية والاجتماعية،بفرط النشاط، مجمة العموم ا

محمد،)دس(،التكفل بالأطفال الذين يعانون اضطراب عجز الانتباه المصحوب بفرط  ،ـ مقداد4
 .711-134،،الجزائرالنشاط،مجمة تنمية الموارد البشرية

اه (، العلاقة بين اضطراب نقص الانتب7171لطيفة،) ،عبد الرزاق،طاشمة،راضية،سيب  ،ـ طاشمة11
، 71،1الجزائر،وفرط النشاط الحركي والتعمق غير الآمن،مجمة الحقيقة لمعموم الاجتماعية والإنسانية،

311-333. 

(. دراسة تشخيصية لاضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه وعلاقتو 7111ـ  نورة،عامر)11
الابتدائي بسطيف،مجمة العموم بميارات التعمم عند تلاميذ دراسة ميدانية عمى عينة تلاميذ الطور 

 .714-1،141الجزائر،الإنسانية،


