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  الملخص:
تهدؼ الورقة البحثية الحالية لتوضيح اىم أساليب التكفل النفسي بالأطفاؿ ذوي فرط النشاط         

والحركة الدصحوب بتشتت الانتباه، من خلاؿ حوصلة عملية التشخيص التي بردد الاعراض الدصاحبة 
الاحتياجات على اىم  للاضطراب وشدتها، وىذا ما لؽكن الفاحص من تصميم البرنامج التكفلي بناء  

العملية والأساليب التدريبية الدلائمة للمرحلة العمرية، ومن ىذا الدنطلق نسعى لتوضيح اىم الدفاىيم 
     من خلاؿ الإجابة على الأسئلة التالية:

 ؟ ما الدقصود باضطراب فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباه -1
 ؟ وتشتت الانتباهفرط الحركة والنشاط  ما ىي خصائص الأطفاؿ ذوي  -2 
 ؟ فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباهكيف يتم التكفل بالأطفاؿ ذوي   -3

 :الكلمات المفتاحية
 .أساليب التكفل النفسي، اضطراب فرط الحركة والنشاط، تشتت الانتباه

  
Abstract :  
The current research paper aims to clarify the most important methods of 

psychological care for children with hyperactivity and movement accompanied 

by distraction, through the outcome of the diagnostic process that determines the 

symptoms associated with the disorder and their severity. In this sense, we seek 

to clarify the most important concepts by answering the following questions: 

1- What is meant by ADHD? 

  2- What are the characteristics of children with hyperactivity and attention 

deficit disorder? 

3- How to take care of children with hyperactivity and distraction? 
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 مقدّمة: 
في كافة المجتمعات، لدا للتعليم من شأف في رفع الانساف  يعد التعليم من أساسيات بناء الانساف "دوف استثناءات"

و التقدـ بو، إذ اف احد الدؤشرات الرئيسية في دوؿ العالم تؤخذ بعدد الدتعلمتُ في لرتمعاتها، وتسعى لإعداد 
أجياؿ من جميع التخصصات لتحقيق الالصازات و الاختًاعات، و من ىذا الدنطلق بررص معظم دوؿ العالم أف لا 

تصر التعليم على فئة دوف أخرى، آخذة مبدأ التعليم دوف استثناء لأي فئة من فئات المجتمع بدا فيهم التلاميذ يق
ذوي الاحتياجات الخاصة الذين لػرصوف على التحصيل العلمي، و مواكبة الآخرين و النيل من الفرصة التعليمية 

 .العاديتُأسوة بأقرانهم من التلاميذ 

ت في الاىتمامات التًبوية من الاىتماـ في البح  فيما لؼص الدتعلموف إى  البح  عن حدثت عدّة برولا كما
الكيفية التي يتعلم بها، لم يعد لررد متلق سلبي للمعلومة ولم يعد لررد لسزف يتم فيو إفراغ الدعلومات فيو وعندما 

التعلمية  وعنصر الغابي وفعل نشط في يطلب منو استًجاعها حرفيا كما قدمت، وإلظا أصبح لزور العملية التعليمية 
التعلم من خلاؿ مشاركتو في الحصوؿ على الدعلومات والتعامل معها، وأصبح لو دور في تعلمو كتحضتَه للدرس 

وعليو أف يفكر فيما تعلم وأف يقوـ باستخداـ طرؽ واستًاتيجيات وأساليب تساعده على اكتساب  وتنظيمو،
عليها حاضرة وىذا ما يعرؼ بأساليب  بدلا من الحصوؿ قدراتو بعد تقييمها  حسب الدعلومة وتطويرىا بنفسو ذاتيا

  واستًاتيجيات التكفل بذوي الاحتياجات الخاصة. التعليم

 :الاشكالية
موجهػػػا فقػػػط لػػػذوي  لم تعػػػد التًبيػػػة في عصػػػرنا الحػػػا  مقتصػػػرة علػػػى العػػػاديتُ فقػػػط مػػػن بػػػتٍ البشػػػر ولم يعػػػد التعلػػػيم

العالية والدتوسطة منهم، كما كاف الحاؿ في الداضي لاف الدتتبع لأحواؿ الأمم لغد أف كػل لرتمػع مػن القدرات العقلية 
الػػذين قػد تظهػػر علػيهم أعػػراض سػػلوكية  المجتمعػات يضػػم بػتُ ثنايػػاه فئتػتُ مػػن نػػاس العػاديتُ مػػنهم وغػتَ العػػاديتُ أو

 بأترابهم. تؤكد على اختلاؼ في الدلكات او القدرات الدعرفية والعقلية مقارنة
الدعتمدة في تعليم  والاستًاتيجياتميداف التًبية الخاصة  الفئات، تطوير بهاتوأىم مظاىر التكفل الحديثة  ومن 

لفئة أو لفئة  والدوجهةالتعليمية النشطة  الاستًاتيجياتذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه، لكن رغم تعدد  وتدريس
الفارقية تفرض برديد الاحتياجات التعليمية بناء على خصائص ىذه الفئة، أخرى، فالواقع الاكادلؽي والبيداغوجيا 

 تعرؼ والاجابة عن التساؤلات التالية:لللذا تناولت ىذه الورقة البحثية 
 ؟ ما الدقصود باضطراب فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباه -1
 ؟ فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباهما ىي خصائص الأطفاؿ ذوي  -2 
 ؟ فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباهكيف يتم التكفل بالأطفاؿ ذوي   -3
 مفهوـ اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه: -1
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يعرؼ على أنو اضطراب جيتٍ الدصدر، ينتقل بالوراثة في كثتَ من حالاتو وينتج عنو عدـ توازف كيميائي، أو عجز 
في الوصلات العصبية الدوصلة بجزء من الدخ، والدسؤولة عن الخواص الكيميائية، التي تساعد الدخ على تنظيم 

بأنو "اضطراب في منع الاستجابة للوظائف التنفيذية، وقد يؤدي إى  قصور  barkleyباركلي السلوؾ. كما عرفو 
في تنظيم الذات، والعجز في القدرة على تنظبم السلوؾ ابذاه الأىداؼ الحاضرة والدستقبلية مع عدـ ملائمة 

  (80، ص2021".)عرابي وبخيتي،السلوؾ بيئيا

وتشتت الانتباه بأنو "نشاط جسمي حركي حاد ومستمر وطويل الددى كما يعرؼ اضطراب فرط الحركة والنشاط 
لدى الطفل بحي  لا يستطيع التحكم بحركاتو الجسمية بل يقضي أغلب وقتو في الحركة الدستمرة وغالبا ما تكوف 
ىذه الظاىرة مصاحبة لحالات إصابات الدماغ أو قد تكوف لأسباب نفسية، ويظهر ىذا السلوؾ غالبا في سن 

ابعة حتى سن الرابعة عشر والخامسة عشر. وتسبب لذم ضعف القدرة عل تركيز الانتباه على الدثتَات الخارجية الر 
لددة طويلة، وإى  النسياف وإلعاؿ الأغراض، وعدـ الثبات على شيء معتُ، والانشغاؿ بأكثر من أمر لزدد، 

 (223، ص2021)كريبع، وكذلك إى  صعوبة في التفكتَ".

بالدليل التشخيصي الإحصائي الرابع  ADHDفرط النشاط الدصحوب بنقص الانتباه كما تم تعريف 
بأنو "عدـ القدرة على الانتباه والقابلية للتشتت والصعوبة التي يواجهها الطفل  DSM IV للاضطرابات العقلية 

تباه لدى الأطفاؿ في التًكيز عند قيامو بنشاط لشا يؤدي لعدـ إكماؿ النشاط بنجاح". ويقصد بنقص وتشتت الان
بأنو 'إتياف الأطفاؿ لمجموعة من السلوكيات الدشاىدة والدلحوظة والتي تتسم بعدـ القدرة على الاستدعاء السريع 
للانتباه وصعوبة الاحتفاظ بو مع تشتتو عند دخوؿ أي مثتَ خارجي للدائرة الانتباىية لذم، ولذذا يفقدوف القدرة 

 (259، ص2015)عوشاش، لدرجة الدرتفعة في بعد نقص الانتباه".على غربلة الدثتَات، وتدؿ عليو ا

وىو كذلك "اضطراب سلوكي يصاب بو الأطفاؿ، حي  يعانوف من قصور في الانتباه وعدـ القدرة على التًكيز 
وعلى انهاء الواجبات الددرسية الدطلوبة منهم، بالإضافة إى  عدـ استطاعتهم على البقاء ىادئتُ في القسم وخارجو 

 وعدـ كف اندفاعهم الذي يؤثر عليهم وخاصة في أدائهم الدراسي والعلائقي مع المحيط الخارجي". 

وىو أيضا "اضطراب في منع الاستجابة للوظائف التنفيذية، وقد يؤدي إى  قصور في تنظيم الذات وعجز في 
)طاشمة وسيب سلوؾ اجتماعيا".'القدرة على تنظيم السلوؾ ابذاه الأىداؼ الحاضرة والدستقبلية مع عدـ ملائمة ال

 (318، ص2021وطاشمة، 

 خصائص الأطفال ذوي فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه: -2

يتميز الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه بدجموعة من الخصائص التي بسيزىم 
 عن غتَىم من الأطفاؿ العاديتُ نوجزىا فيما يلي:
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 : لسلوكيةالخصائص ا -2-1

من أىم الخصائص السلوكية التي يتميز بها الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت 
ولسالفة القوانتُ والقواعد والقياـ بأعماؿ مرفوضة من الانتباه ىي لرادلة الكبار وعدـ الاستماع لتوجيهاتهم، 

البالغتُ والشجار مع الآخرين دوف الأصدقاء الدقربتُ، وإيذاء الحيوانات، واستخداـ الأدوات لإيذاء الآخرين، 
ل، )جب والسرقة والغياب من الددرسة، والذروب من الدنزؿ، والعاؿ النظافة والدظهر الخارجي، والتهور والاندفاعية.

 (28، ص2017

وقد أجمعت أغلب الدراسات التي أجريت عبر السنتُ الداضية على أف أىم خصائص الأطفاؿ الذين يعانوف من 
 فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه ىي كما يلي:

 عدـ الجلوس بهدوء. -

 الشعور بالدلل بصفة مستمرة. -

 سرعة الانفعاؿ. -

 الشعور بالإحباط لأتفو الأسباب. -

 إزعاج الآخرين بشكل متكرر. -

 التهور. -

 تغتَ الدزاج بسرعة. -

 التأخر اللغوي. -

 عدـ القدرة على التًكيز. -

 التوقف عن تأدية الدهمة قبل الانتهاء منها. -

 : الخصائص الانفعالية -2-2

اؿ بالاضطرابات الانفعالية لاسيما القلق كثتَا ما يتلازـ اضطراب كثرة الحركة وتشتت الانتباه لدى الأطف
٪ من الأطفاؿ الدصابتُ بهذا الاضطراب لديهم اكتئاب 75والإكتاب، حي  بتُ بيدماف أف ىناؾ نسبة تصل إى  

٪ منهم يعاني من الانطواء والسلبية، وعدـ الثقة بالنفس، وفقداف الإحساس 23٪ منهم لديهم قلق عصبي و25و
الدزاجية، وعدـ توافق دور أفعالذم الاجتماعية أو استجاباتهم مع الحدث وأنهم يفشلوف  بالأماف، واضطراب الحالة
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في التعبتَ عن عواطفهم الخاصة  مثل: الشعور بالسعادة والدىشة والحزف والخوؼ والاشمئزاز، كما أنهم يعانوف من 
ب. وقد تم تشخيص ىذه الخصائص تدني تقدير الذات، وأنهم غتَ ناضجتُ انفعاليا بحي  تتسم انفعالاتهم بالتقل

فيما يلي: عدـ الجلوس بهدوء والتحرؾ باستمرار، الطفاض تقدير الذات، الطفاض درجة برمل الإحباط، حدة 
الطبع والدزاجية، عدـ برمل تأجيل الدطالب، العناد والتهور، ملل مستمر وتغتَ الدزاج بسرعة سرعة الانفعاؿ، 

عدـ القدرة على التًكيز، إزعاج الآخرين بشكل متكرر، التوقف عن تأذية التأخر اللغوي، الشعور بالإحباط، 
 (95، ص2020)شعباف وبن فليس، الدهمة قبل انهائها بشكل مرض، لا يركز انتباىو على شيء لددة طويلة.

 الخصائص المعرفية: -2-3

يؤثر اضطراب كثرة الحركة وتشتت الانتباه على العمليات الدعرفية لدى الطفل فيؤثر على الذاكرة العامة لديو  
لاحتفاظ بالدعلومات وبززينها في الذاكرة لفتًة قصتَة وتنظيم استقباؿ الدثتَات وادراكها، حي  لا يستطيع الطفل ا

من الزمن حتى يتم استًجاعها، لشا يتًتب عليو الأداء الددرسي الضعيف للطفل، لأف الذاكرة قصتَة الددى بذعل 
الطفل لػتاج إى  تكرار أكبر للمعلومات حتى يستطيع الاحتفاظ بها، وكذلك لصد ىذا الطفل ضعيفا في عملية 

 (30، ص2017)جبل، الفكري وفي عملية التجريد واكتساب الدفاىيم. التتابع

 الخصائص الاجتماعية: -2-4

يظهر الفرد الذي يعاني من اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه عددا من السلوكيات غتَ الدرغوبة 
اجتماعيا مثل: عدـ الالتزاـ بالتقاليد والنظم الدعموؿ بها، وعدـ الثبات الانفعا ، وكثرة التحدث أو الثرثرة 

كيات تفقده التوافق الاجتماعي مع الآخرين وبذعلو الدستمرة، ومقاطعة الأخرين أثناء الحدي . ومثل ىذه السلو 
منبوذا أو مرفوضا اجتماعيا يضاؼ إى  ذلك أف الأفراد الذين يعانوف من الاضطراب تتصف علاقاتهم بالسلبية، 
وعادة ما لؽثلوف مشكلة للآباء والدعلمتُ والأشخاص المحيطتُ بهم، بحي  ذكر كل من جونستوف وفرلؽاف بأف 

ن السلبي مع أطفالذم يكمن وراء ىذا الاضطراب، كما تؤكد الأبحاث أف بعض الأطفاؿ الدصابتُ تفاعل الوالدي
بهذا الاضطراب يعانوف مشكلات اجتماعية في التعامل مع الآخرين، وبناء العلاقات معهم والمحافظة عليها. كما 

الإرىاؽ، كما أف لديهم قصورا في أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من اضطرابات في النوـ لشا لغعلهم يشعروف دائما ب
مهارات السلوؾ التكيفي حي  يعانوف قصورا في العناية بالذات واستغلالا لدوارد المجتمع والدنزؿ، وقصورا في 

 (96، ص2020)شعباف وبن فليس، .الاستقلالية وغتَىا من الدهارات التكيفية

 :الخصائص التعليمية -2-5

اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه من صعوبات القراءة والكتابة، وإجراء العمليات يعاني الأطفاؿ ذوي 
الحسابية، والتأخر الدراسي ومثل ىذه الدشكلات بسثل اضطرابا في التعلم وخصوصا عند إجراء عملية التقييم 
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التعليمية  السلوكياتأف بعض  لذلك، فنجد أف الددرسة بسثل مصدر احباط لدثل ىؤلاء الأطفاؿ، بحي  يرى باركلي
التي يتصف بها ىؤلاء الأطفاؿ ىي عل سبيل الدثاؿ: ترؾ الدقعد أثناء شرح الدعلم للدرس، التجوؿ داخل الفصل، 
عدـ الاىتماـ بالتعليمات التي يوجهها الدعلمتُ، التحدث باستمرار داخل الفصل بسبب أو بدوف سبب، مع 

قولو الدعلم، وفقداف الأدوات الشخصية الددرسية من كتب وأقلاـ باستمرار، عدـ القدرة على الانتباه وفهم ما ي
)جبل،  الطفاض الأداء الددرسي عن بقية الزملاء، كما أف العمل الددرسي يتميز بعدـ الاكتماؿ والتنسيق.

 (33، ص2017

غتَىم، وتظهر في من خلاؿ ما تم عرضو نستنتج أف ىناؾ خصائص متعددة بسيز ىذه الفئة من الأطفاؿ عن 
شكل أعراض متعددة وكثتَة. ورغم كثرتها إلا أنها لا تظهر كلها متزامنة عند ىذه الفئة من الأطفاؿ فقد يظهر 

 (97، ص2020)شعباف وبن فليس، بعضها عند أحدىم بينما لا تظهر عند الآخر وىكذا.

 أساليب التكفل بالأطفال ذوي فرط الحركة والنشاط  وتشتت الانتباه )طرق العلاج(: -3

 أسلوب التكفل النفسي:  -3-1

لتي يعانيها الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه، يفيد في حل الدشكلات النفسية ا
بحي  يقدـ للوالدين الدعلومات الكافية عن ىذا الاضطراب ويبتُ لذم الاضطرابات الانفعالية التي تصاحبو، كما 

ضطراب، أو بزفيف أنو يقدـ لذم بعض التوجيهات التي تساعدىم على التعامل مع طفلهم الذي يعاني من ىذا الا
حدتو ومساعدة الطفل على التكيف مع البيئة المحيطة بو، بالإضافة إى  وضع نظاـ معتُ مع الوالدين والدعلمتُ 
للثواب والعقاب لتعديل الجوانب الدزاجية والانفعالية لدى الطفل وأف يواجهوا الدستلزمات الطبيعية للنضج، ويشبعوا 

القيم وتكوين أنا أعلى طبيعي قابل للتكيف بالإضافة إى  استخداـ فنيات  الحاجات النفسية للؤطفاؿ لاكتساب
 ( 117، ص2015)يوبي، للتعامل مع الدشكلات السلوكية ضمن الخطة العلاجية. 

 أسلوب التكفل السلوكي: -3-2

العلاج السلوكي أسلوب مفيد لتغيتَ سلوكيات معينة، ولػتاج الأطفاؿ الدصابوف بفرط النشاط الحركي علاجا 
ضطربة، والتي لغب سلوكيا يعتمد على برامج علاجية سلوكية والتي تسعى إى  التعامل مع سلوكيات الطفل الد

تعديلها مع إحداث تغيتَ إلغابي في سلوكو، وىذا ما يطلق عليو بتعديل السلوؾ. ويعد العلاج السلوكي أسلوبا 
يعتمد على قواعد معينة والتي تعمل على برويل السلوؾ غتَ الدرغوب فيو إى  سلوؾ مرغوب فيو، ويركز ىذا العلاج 

 الطفل.على السلوكيات الظاىرة والبارزة لدى 

 والسلوكيتُ ينظروف إى  اضطراب فرط الحركة والنشاط على أنو ناتج أربعة عوامل ىي:
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 الفشل في اكتساب سلوؾ مناسب أو تعلمو. -

 تعلم أساليب غتَ مناسبة. -

 مواجهة الفرد لدواقف متناقضة لا يستطيع فيها ابزاد قرار مناسب. -

 (107، ص2021بولساف، )بن زطة و ربط استجابات الفرد بدنبهات جديدة. -

ويعتمد أسلوب التكفل السلوكي أساسا على تركيز انتباه الطفل على شيء لػبو أو يغريو للفت نظره ويدفعو إى  
زيادة الصبر عنده، وىو بذلك لؼضع لعملية تعديل السلوؾ، وتتم ىذه العملية بشكل تدرلغي بحي  يتدرب 

 نزيد الددة شيئا فشيئا. فتقنيات التدعيم الاختياري من بتُ دقائق تم 10الطفل بداية على مدة تركيز تستغرؽ 
التقنيات والأساليب التي تستخدـ في تسهيل الإلصاز الأكادلؽي لدى الأطفاؿ مفرطي النشاط والحركة وكذلك في 
حالات اضطراب إدارة توجيو السلوؾ، وىناؾ نظرة للؤطفاؿ ذوي السلوكيات الفوضوية التخريبية على أف ىذه 

سلوكيات التي لديهم تتدعم إلغابيا عن طريق الانتباه لذا من قبل الأقراف والكبار، وقد تكوف ىذه الحالة بصفة ال
خاصة داخل فصل الددرسة والغرض من ادخاؿ مثل ىذه البرامج السلوكية في المجتمعات الددرسية ىو تنظيم 

لى السلوكيات الإلغابية، حي  يتم مكافأتها وتعديل ىذه العمليات من الدعم في ىذه البيئات وخاصة للتأكيد ع
ولا يتم مكافأة السلوؾ الفوضوي أو التخريبي، والوقت الدستقطع من التدعيم الإلغابي وجد أنو وسيلة ذات فاعلية 
في الحد من السلوؾ الفوضوي بدا في ذلك العدوانية وبزريب الدمتلكات والأغراض وعدـ الإذعاف أو الطاعة داخل 

 (1050، ص2016، )دافيالفصل.

وفي ىذه الحالة فإف الوقت الإضافي أو الدستقطع عبارة عن جلوس الطفل على كرسي لددة زمنية لزددة داخل 
دقيقة( وىناؾ دراسات أخرى أشارت إى  فاعلية بذاىل عدـ الانتباه في القسم  15-5الفصل تتًاوح بتُ )

لوكيات التي قد تساعد على تعلم العمل باليد عن )ويسمى سلوؾ خارج العمل أو الدهنة( إى  مكافأة كل الس
طريق الثناء على الطفل، ومثل ىذه السلوكيات التي يتم تدعيمها قد تتضمن فتًات توقف للتفكتَ أكثر أو تعتبر 
بديلا عن الاندفاعية في بدأ العمل، أو الاتصاؿ بالطريقة الدناسبة والصحيحة مع الأقراف والددرستُ. وتوجو تقنية 

ة السلوؾ والتي لؽكن استخدامها في عدد من البيئات والتي لؽكن أيضا أف يتعلمها أولياء الأمور كوسائل إدار 
تساعدىم عل الضبط والاستجابة لأطفالذم داخل الدنزؿ، عل سبيل الدثاؿ تعليم الوالدين على برديد ومكافأة 

لى السلوكيات الفوضوية والسلبية والتي تظهر السلوؾ الإلغابي والذي يساعد أيضا على منع الوالدين من التًكيز ع
لدى الأطفاؿ من ذوي فرط النشاط الحركي، واضطراب إدارة أو توجيو السلوؾ، وىذا لو تأثتَ على تسهيل 

، 2021)بن زطة وبولساف، سلوكيات التكيف لدى الطفل والحد من الأحاسيس السلبية لدى الوالدين لضوه. 
   (109ص
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السلوكي يشتًؾ في تعليمو كل من الأىل والددرسة والطبيب، كإلغاد أساليب لتحستُ الأداء كما أف العلاج 
الدراسي أو التدريب على التفاعل مع البيئة الاجتماعية وتعلم آدابها وقوانينها، ومن أىم أساليب التكفل والعلاج 

ينة ثم يعمم ىذا الضبط على السلوكي )التنظيم الذاتي حي  يتعلم الطفل أف يقوـ بضبط نفسو في ظروؼ مع
الدواقف الدشابهة، وعلى التعزيز الرمزي والذي يعتٍ استخداـ رموز مادية معينة كالنجوـ على لوحة النشاطات 
ليستبدلذا لاحقا بأشياء يرغب فيها، والاستًخاء بحي  يتدرب في ىذا الأسلوب على أف يهدئ الطفل نفسو عن 

خدـ الاستًخاء العضلي أيضا لتهدئة الأطفاؿ، وعلى التعاقد السلوكي ففي طريق بزيل أشياء مرلػة، كما قد يست
ىذا الأسلوب يتعاقد الأىل أو الدعلم مع الطفل بعقد مكتوب يتفق الطرفاف على بنوده، ولغب أف يكوف عادلا 

، 2018)عطية وزيد، والغابيا وواضحا يقوـ فيو الطفل بتأدية مهمة معينة بالدقابل لػصل على شيء معتُ.
   (170ص

 أسلوب التكفل المعرفي:  -3-3

والنشاط وتشتت الانتباه التدريب عل التنظيم والضبط الذاتي  يتضمن العلاج الدعرفي لحالات اضطراب فرط الحركة
والتعزيز الذاتي وحل الدشكلات الشخصية ذاتيا، وىذه الاستًاتيجيات تعمل على زيادة وعي وإدراؾ الطفل 
طة الدصاب بسلوكياتو السلبي وإدراؾ الاستجابات التي تصدر منو ابذاه الدهاـ الأكادلؽية والاجتماعية ولستلف الأنش

 ( 118-117، ص2015)يوبي، التي لؽارسها، وكل ذلك يتم عن طريق إدارة الذات من خلاؿ ما يلي:

يتضمن الأسلوب الدعرفي تعليم الأطفاؿ الدصابتُ على حل مشكلات الذاكرة باستخداـ  الذاكرة:-* التذكر
يقوـ الدعلم باستخداـ كلمة  استًاتيجية الحرؼ الأوؿ والكلمات الدفتاحية والكلمات الضخمة فعلى سبيل الدثاؿ

)أعماؽ( لدساعدة الطفل الدصاب عل تذكر خمسة بحار في العالم. واستخداـ ىذا الأسلوب يتطلب اختيار صورة 
 أو حرؼ مشابو للكلمة من أجل تذكر واستًجاع الدعلومة.

ا لغب أف يفعلو، فعلى يتطلب ىذا الأسلوب تعليم الفرد الدصاب أف يتحدث لنفسو كما يقوـ بد * التعليم الذاتي:
سبيل الدثاؿ يقوـ الدعلم بتدريب الدتعلم على نطق الكلمات بصوت مسموع عند قراءتها. وىو يشمل سلسلة من 
الخطوات التي تتطلب النمذجة على الضبط الشفهي للسلوؾ من قبل الدعلم ومن ثم تتم لزاكاتو من قبل الدتعلم 

 وبعد ذلك يتم تدريبو بشكل مستقل.

يستخدـ ىذا الأسلوب بشكل كبتَ لدساعدة الأطفاؿ الذين لغدوف صعوبة في مواصلة تنفيذ  قبة الذاتية:* الدرا
مهمة ما في غرفة الصف، وبشكل خاص خلاؿ وقت العمل الدستقل حي  تم استخداـ جهاز تسجيل من أجل 

ثانية وبدعدؿ  90ى  إ 10اصدار نغمات )مسجلة مسبقا لكي تصدر أصواتا على فتًات متقطعة تتًاوح ما بتُ 
ثانية( والتي توحي للطفل بالدهمة لكي يسأؿ ىل كنت؟ )حتى يظل منتبها( ويتم تسجيل  45فتًات حوا  

 الاستجابة الذاتية على لظوذج معتُ. 



 اسيا بوراسمليكة بن بردي                       3-     أساليب التكفل النفسي بالأطفاؿ ذوي فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة 
109 

 

 أسلوب التكفل الأسري:  -3-4

يعاني الأطفاؿ الدصابوف باضطراب تشتت الانتباه والفرط في الحركة والنشاط من عدد من الاضطرابات السلوكية 
أشكاؿ السلوؾ غتَ الدقبولة اجتماعيا،  الدصاحبة لذذا الاضطراب مثل: الاندفاعية والعناد والعدوانية وغتَىا من

وىذه الاضطرابات ينتج عنها اضطراب في علاقة الفرد الدصاب بالأفراد المحيطتُ بو لشا يؤثر على تكيفو 
الاجتماعي. ومن ىنا جاء العلاج الأسري لتدريب الآباء بهدؼ تعديل البيئة الدنزلية للطفل الدصاب باضطراب 

 ( 118، ص2015)يوبي، الانتباه بالإضافة إى  تعديل سلوؾ طفلهم. فرط الحركة والنشاط وتشتت 

فأساليب التدخلات الأسرية عبارة عن أشكاؿ شائعة من العلاج لكثتَ من أمراض الأطفاؿ النفسية وخاصة أف  
  الطفل-كثتَ من لظاذج الأسباب أو التاريخ الدرضي للمشكلات النفسية للطفولة ترتكز على العلاقات بتُ الوالد

كأحد الأسباب للممكنة لظهور الأعراض، ويعمل العلاج الأسري على إدارة السلوكيات الفعالية من طرؼ 
الوالدين، والتي تتطلب لرموعة من الدعارؼ والابذاىات الإلغابية لضو الأطفاؿ وتفهم أوضاعهم والتأقلم معها قدر 

 الدستطاع وكيفية التعامل مع الظروؼ الدختلفة للاضطراب.

أف النشاط الدفرط يظهر عندما يكوف الديل إى  لظط التسلطية والطرائق الخاصة   bettelheimض بتلهايم ويفتً 
بو، وبأف مثل ىؤلاء الوالدين قد يكونوف لشن ليس لديهم الصبر على الطفل أو النشاط الدفرط الفوضوي، لشا 

يؤدي إى  ردود أفعاؿ منو أكثر الضرافا،  يتسبب في وجود دائرة مفرغة حي  الابذاه الدائم لدعاقبة الطفل والذي
)بن بحي  يتجاىل القواعد الخاصة لسياقات لستلفة من جوانب الحياة )مثل الددرسة، الدواقف الاجتماعية...(. 

 (110، ص2021زطة وبولساف، 

 (1051، ص2016)دافي،  والتدخلات الأسرية تأخذ عدة أشكاؿ منها:

على فكرة أف مشكلات الطفولة ناجمة عن بناء أسري وتنظيمي غتَ سليم، ويعتمد  * العلاج الأسري التنظيمي:
 ويركز الدعالج ىنا على الحدود أو العلاقات بتُ الوالدين والطفل وكذلك على طرائق الاتصاؿ فيما بينهم.

بح وذلك للتطلع إى  تدريب الوالدين على تعديل استجابتهم لضو أطفالذم حتى تص * تدريب الإدارة الوالدية:
مقبولة بدلا من السلوكيات الدضادة اجتماعيا، والتي تدعم لدى الأبناء وىذا يستخدـ خاصة مع أسر الأطفاؿ من 

 ذوي اضطرابات توجيو السلوؾ، ولذا فوائد على الددى الطويل.

نوع وىو أسلوب ينظر إى  مشكلات الطفولة على أنها بزدـ وظيفة في الأسرة وىذا ال * العلاج الأسري الوظيفي:
 من العلاج يتطلع إى  تغيتَ أطر التفاعل التباد  غتَ التكيفي وبرستُ الاتصالات. 
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وعلى الأكيد فإف ىذه التدخلات والأساليب الأسرية تعطي نتائج إلغابية إذا ما تم استخدامها بالشكل الصحيح 
 مع الأطفاؿ الذي يعانوف من اضطراب فرط النشاط والحركة وتشتت الانتباه. 

 أسلوب التكفل التربوي: -3-5

الانتباه الكثتَ من الدتطلبات التي تبدأ يتضمن تعليم الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب فرط النشاط والحركة وتشتت 
بتوفتَ خطة تربوية فردية وتنظيم البيئة الصفية واستخداـ التكنولوجيا الحديثة وطرؽ واستًاتيجيات مناسبة في حاؿ  
كاف الطفل يعاني من صعوبات في التعلم أو ضعف في التحصيل، كما لؽكن العمل على ضبط البيئة الصفية 

أف  ىالامافو كوفماف   ت معتُ للتدريس للطالب الدصاب بدوف صعوبات التعلم. ويذكرواستخداـ استًاتيجيا
يوبي، العلاج التًبوي للؤطفاؿ الدصابتُ باضطراب فرط النشاط والحركة وتشتت الانتباه يقوـ على لزورين لعا)

 :(128-127، ص2015

 * بنية غرفة الصف وتوجيهات الدعلم: 

على التقليل من الدثتَات البيئية في غرفة الصف وىذا للستَ الحسن للعملية يعمل تنظيم البيئة الصفية أولا 
التعليمية، كما لػرص الدعلم على زيادة الدواد الضرورية لعملية التعلم، ويقوـ على توفتَ برنامج منظم من خلاؿ 

عطفو مثلا في الدكاف التًكيز الشديد على التوجيهات الضرورية. فعند دخوؿ الطفل إى  غرفة الصف يقوـ بتعليق م
الدخصص لذلك، حي  أف ىذا الدكاف ليس من اختيار الطفل بل من اختيار وتنظيم الدعلم وىو مكاف لسصص 
لذلك، ويذىب بعد ذلك إى  مقعده ولغلس ويبدأ بدتابعة تعليمات الدعلم فيما يتعلق بدهاـ التعليم، بالإضافة إى  

 الطعاـ واستخداـ دورة الدياه وغتَ ذلك من الأنشطة.متابعة التعليمات الأخرى الدتعلقة بتناوؿ 

 * قياس وتقويم السلوؾ الوظيفي وكفاية إدارة الذات:

إف عملية قياس وتقييم السلوؾ بشكل فعاؿ تتطلب برديد النتائج والآثار والأحداث التي تؤدي لحدوث 
أف من أف من أمثل الوظائف  1997الدشكلات السلوكية )السلوكيات غتَ الدناسبة(، ويضيف ىورنر وكارؿ 

النموذجية للسلوؾ غتَ الدناسب لدى الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب فرط النشاط والحركة وتشتت الانتباه 
 ىي:

 بذنب أداء الدهاـ )بذنب العمل(. -

 كسب انتباه الآخرين )خصوصا الزملاء في الصف(.  -

ف سلوكيات الأطفاؿ الدصابتُ وتعزيز الدناسب منها إف طرؽ إدارة الذات عادة ما تتطلب توفر أشخاص يتابعو 
 (75، ص2007)الزراع، والحصوؿ على النتائج. 
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 خاتمة:

ىو الدبتٍ على برقيق التعلم للجميع ولكل الفئات حسب  خصائص كل فرد متعلم  الفعاؿالتدخل التًبوي  يعتبر
إى  كافة  تشتَ كادلؽية الناجحة والدثمرة التيالا  الوضعيةالتًبية والتعليم تضمن  فمؤسساتمهما كانت خصائصو، 

من الصعوبات التي  التقليلإى  الحد أو  تهدؼ التيغتَ العاديتُ و و  العاديتُالجهود الدنظمة التي تبذؿ لصالح الأفراد 
ع من والتعلم والاكتساب والنمو، فعلى الدربي اف ينو تقف في وجو قدرة الفرد على الاندماج في الددرسة وفي المجتمع 

 الاستًاتيجيات التدريسية حسب خصائص الفئات أو الوضعيات التعليمية.

 قائمة الدراجع: 

(. أساليب الفحص والتكفل بالأطفاؿ مفرطي الحركة في الوسط 2021بن زطة بلدية، وبولساف فريدة. ) -1
 .116-97(، ص:2)1الددرسي، لرلة الدصباح في علم النفس وعلوـ التًبية والأرطفونيا، 

(. تشخيص اضطراب فرط الحركة الدصحوب بقصور الانتباه 2021جاب الله سعد عرابي، وبخيتي لزمد. ) -2
والاندفاعية لدى تلاميذ السنة الثانية ابتدائي باستخداـ شبكة الدلاحظة، لرلة حقوؿ معرفية للعلوـ الاجتماعية 

 .95-78(، ص:03)1والإنسانية، 
(. علم النفس الدرضي البح ، 2015تَ" الزراد، ولزمد صبري سليط. )دافي قرىاـ، ترجمة فيصل "لزمد خ -3

 ، دار الفكر للنشر والتوزيع، الأردف.1التقييم، والعلاج في علم النفس الإكلينيكي، ط

(. العلاقة بتُ اضطراب نقص الانتباه / فرط الحركة 2021راضية طاشمة، عبد الرزاؽ سيب، لطيفة طاشمة. ) -4
 .338-310(، ص:04)20، لرلة الحقيقة للعلوـ الاجتماعية والإنسانية، والتعلق غتَ الآمن

بتُ الأسرة  ADHD(. تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 2018عطية دليلة، وزيد حستُ. ) -5
دراسة حالة الدتمدرس بالسنة الثانية من الطور الابتدائي، لرلة -لجماؿ الخطيبADHD والددرسة. اختبار

 .   173-166: (، ص1)2الروائز، 
(. تأثتَ استخداـ الألعاب الصغتَة الرياضية في خفض اضطراب فرط الحركة ونقص 2021كريبع لزمد. )  -6

(، 1)13الانتباه لدى تلاميذ الطور الدتوسط، لرلة الباح ، الددرسة العليا لأساتذة الشيخ مبارؾ الديلي بوزريعة، 
 .237-217ص:
(. برنامج ارشادي لتحستُ الكفاءة الانفعالية والاجتماعية لدى عينة 2017) متٌ عبد الجواد أمتُ جبل. -7

من الأطفاؿ ذوي تشتت الانتباه الدصحوب بفرط الحركة، رسالة ماجيستتَ غتَ منشورة، قسم العلوـ النفسية، كلية 
 التًبية للطفولة الدبكرة كلية معتمدة، جامعة القاىرة مصر.
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العملية التًبوية في التخفيف من حدة اضطراب الانتباه وفرط الحركة لدى (. دور 2015نواري عوشاش. ) -8
(، 13الوادي، )-جامعة الشهيد حمة لخضر-الطلبة الدوىوبتُ والدتفوقتُ، لرلة الدراسات والبحوث الاجتماعية

 .269-256ص:

(. اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد. دليل عملي للآباء والدختصتُ، 2007نايف بن عابد الزراع. ) -9
 ، دار الفكر. عماف الأردف.1ط

ؿ ذوي فرط النشاط وتشتت الانتباه (. أىم خصائص الأطفا2020ىاجر شعباف، وخدلغة بن فليس. ) -10
في ضوء آراء الدعلمتُ والأولياء دراسة ميدانية ببعض مدارس مدينة باتنة، لرلة العلوـ الاجتماعية والإنسانية، 

 .108-87(، ص:02)21، 1جامعة باتنة 

(. فعالية العلاج السلوكي للؤطفاؿ الدتمدرستُ مفرطي الحركة ومتشتتي الانتباه ما بتُ 2015يوبي نبيلة. ) -11
منشورة، قسم علم كرة ماجيستتَ غتَ ذ جدولة الدهاـ(، م-تكلفة الاستجابة-سنة )تقنية التدعيم الإلغابي 6-12

 النفس وعلوـ التًبية والأرطفونيا، جامعة وىراف.

 
 

 


