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 أنه يساعد إذ، النفسية الفرد صحة على تؤثر التي العوامل أحد الانفعالي الاتزان يعتبر
 الذي المكمل وللدور ،تواجهه التي النفسية المشاكل كلو  القلقو  التوتر من التخلص في الفرد
 على علاوة النفسية الناحية من التعليمية الأطوار في والرياضية البدنية التربية مادة به تعنى

 نتائج تباين ومع وإناثا ذكورا للجنسين البدنيةو  التربويةو  الاجتماعيةو  الصحية الجوانب
 اثبتت النتائج انه: امفي، الذكور على الإناث تفوقو  البكالوريا لشهادة النهائية الامتحانات

 لدروس الممارسات وغير الممارسات الإناث بين الانفعالي الاتزان ودرجات مستويات تباين-
 النهائية للمرحلة الرياضيةو  البدنية التربية

 لدروس الممارسات وغير الممارسات بين الانفعالية الاستجابة درجات في جوهرية فروق وجود-
 الممارسات الإناث لصالح الرياضيةو  البدنية التربية

 ، الاتزان الانفعالي، الاناث الممارسات، امتحان الباكالوريات ب ر: الكلمات الدالة
Abstract: 

Emotional balance is considered one of the factors that affect 

an individual's psychological well-being. It assists the individual in 

relieving stress, anxiety, and all psychological issues they face. 

Additionally, physical education's supplementary role in educational 

stages has psychological, as well as health, social, and educational 

aspects for both genders, males and females. With variations in the 

results of final exams for the baccalaureate certificate and the 

superiority of females over males, the results have demonstrated that: 

-There are variations in the levels and degrees of emotional 

balance between female students who practice and those who do not 

practice physical education lessons in the final stage. 

-There are significant differences in the degrees of emotional 

response between female students who practice and those who do not 

practice physical education lessons.  

Keywords: Physical and sports education, emotional 

balance, female practitioners, baccalaureate exam 
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 المقدمة ومشكلة الدراسة:
العصر الحديث جوهر الحياة  في الرياضيةو  البدنية التربية أصبحت

 لها سخرت حيث ،الحياةأطوار  جميع في ضروريةو  حاجة ماسةو  الاجتماعية
وعقليا ونفسيا  صحيا لتفي بغرض رعاية الإنسان البشريةو  المادية الإمكانيات
كما  ليتسنى له القيام بالدور الاجتماعي المنوط به على أحسن وجه واجتماعيا

 أولي بشكل تستهدف التي العامة احد فروع التربيةعتبر التربية البدنية والرياضية ت
 امة للفردعلى الصحة الع البالغة لأهميتها للممارس نظرا الصحيو  البدني الجانب

د الفرد تزوي في حاسما عاملا تعتبر أنها كما تطورها،و  المجتمعات استقرارو 
 البدنية التربية مساهمة فبقدرتشعره بالرضي والتفاؤل  بالسمات الايجابية التي

على تنمية الجوانب  تعمل أيضا البدنية الجوانب تحسينو  تطوير في الرياضيةو 
 الضغطو  التوترو  القلق من الحد في إذ يتجلى ذلكالعقلية والارتقاء بها و  النفسية

نلاحظ ارتفاع معدلات التوتر والانفعال  حيث، مجتمعنا ينتاب الكثيرين في الذي
نتيجة تباين الظروف مختلف الأنساق الاجتماعية وهذا  لدى عامة الناس في

تنوعها في عصر انفجار و  الاجتماعية نتيجة زيادة متطلبات الحياة الاجتماعية
 لدى السليم التفكير مهارات بتنمية المعرفة الذي يتطلب زيادة الاهتمام المسئولين

 الحالية المشكلاتو  المواقف مواجهة على تساعدهم قد التي الطلاب،
 (137، 2004، الدردير(.المستقبليةو 

 التفكير الهادئ ويجعله يتمحور حول فكرة يعيق فالاضطراب الانفعالي
اللازمة للنشاط التي  كما يؤدي إلى استنفاذ الطاقة ،الانفعالهي موضوع  واحدة

 .تعمل على كبح الانفعال )محمود يوسف(
المراهق يخضع ونظرا لتعدد وتنوع مصادر الضغوط الاجتماعية أضحى 

مما قد يسبب له حالات مرضية من شانها التأثير  وانعكاساتها لتأثير الانفعالات
سواء أكان مهنيا أو دراسيا نتيجة لتنامي مستويات عليه سلبا في مشواره الحياتي 

السعي إلى و  ما يدفع المتمدرس الى محاولة الهروب من العناصر المثبطة. الانفعال
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والتكيف معها بما  السلبية توفير المناخ السليم الذي من شانه ضبط الانفعالات
يرضخون تحت تأثير  إلا أن التلاميذ المتمدرسين، يحقق له الراحة البدنية والنفسية
قد تتسبب لهم في تشتت انتباههم مما  وتعليمية عوامل ضاغطةاجتماعية ونفسية
 الدراسية قد ينعكس سلبا على نتائجهم

ومن الآثار السلبية للانفعالات أن تجعل تفكير الفرد يتوقف ويضطرب 
تفقدها لقدرة على ضبط نفسه والتحكم  ولا يمكنه أن يصدر أحكاما سليمة كما

 (68ص ، 1972، )محمد .إرادته مقارنة مع الأكثر اتزانا انفعاليا في
كما ان الاتزان الانفعالي جوهري من اجل التكامل النفسي كتكامل 

ومتناسقة تهدف إلى تحقيق  بانتهاجه طرق منظمة الشعورو  عمليات التفكير
  .(168ص، 1983 ،عدسو  أهداف صحية )توق

 إذ النفسية الفرد صحة على تؤثر التي العوامل أحد الانفعالي الاتزان ويعتبر
 تواجهه التي النفسية المشاكل كلو  القلقو  التوتر من التخلص في الفرد يساعد أنه

 باعتبار المؤسسات التربوية من أهم الوسائط التعليمية لما تلعبه من دور في
وللدور المكمل الذي  ،(49 ،2004 ،جوارنة الاستثمار الطاقة النفسية )بطانية

من الناحية النفسية  تعنى به مادة التربية البدنية والرياضية في الأطوار التعليمية
البدنية للجنسين ذكورا وإناثا و  التربويةو  الاجتماعيةو  علاوة على الجوانب الصحية

تفوق الإناث على و  البكالورياومع تباين نتائج الامتحانات النهائية لشهادة 
 ها نحاول من خلال هذه الدراسة الإجابة على التساؤلات الآتية :الذكور في

 الاتزان ضبط في الرياضيةو  البدنية التربية تساهم الممارسة التربوية لمادة هل -1
 ؟البكالورياامتحانات شهادة  على اجتياز المقبلات الإناث لدى الانفعالي

غير و  الممارساتهل تتباين مستويات الاتزان الانفعالي بين الاناث  -2
المقبلات على اجتياز امتحان  الرياضيةو  الممارسات لدرس التربية البدنية

 ؟البكالوريا
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 في والرياضية البدنية للتربية الممارسات غيرو  الممارسات يوجد تباين بين هل-3
 الاتزان الانفعالي؟ مستوى

 اهداف الدراسة: 
بالمرحلة  الإناث المتمدرساتإبراز مستويات وطبيعة الاتزان الانفعالي لدى -
 .النهائية
إبراز وتوضيح اثر الممارسة التربوية لمادة التربية البدنية والرياضية على مستوى -

 الاتزان الانفعالي لدى الإناث في المرحلة النهائية.
إبراز طبيعة الفروق الكامنة في درجات الاتزان الانفعالي بين الإناث -

  .الرياضية للمرحلة النهائيةو  لدروس التربية البدنيةالممارسات وغير الممارسات 
استخلاص أهمية المشاركة في دروس التربية البدنية والرياضية على النواحي -

 .الانفعالية للتلميذ
 البحث: ضياتفر 

الرياضية تساهم ايجابيا في ضبط و  الممارسة التربوية لمادة التربية البدنية-
 مستويات الاتزان الانفعالي .

وغير  بين الممارسات ف في مستويات الاتزان الانفعالييوجد تباين واختلا-
 .الممارسات المقبلات على اجتياز امتحان الباكلوريا لصالح الممارسات 

يوجد فروق معنوية في درجات الاتزان الانفعالي بين الممارسات وغير -
 .الممارسات المقبلات على اجتياز امتحان الباكلوريا 

 ث:اهمية البح
حاطة بمجال جديد والإ : إثراء مجال المعرفة العلميةالأهمية العلمية -1

 .يفتح أفاق البحث
: تنوير الناشئة وحثهم وتحفيزهم على المشاركة الواسعة الأهمية العملية -2

  .في دروس التربية البدنية
 منهجية البحث والاجراءات الميدانية:
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احث المنهج الوصفي بأسلوب : نظرا لطبيعة الموضوع انتهج البمنهج البحث
 المسح 

: لدراسة المشكل المطروح استلزم اختيار مجتمع محدود من مجتمع البحث
 البكالورياعلى اجتياز امتحان شهادة  السنة الثالثة ثانوي المقبلات تلميذات
 تلميذة  1127حيث بلغ مجتمع البحث  بمستغان

تلميذة  75حيث شملت ، العمدية: تم اختيار عينة البحث بالطرية عينة البحث
بية البدنية حصة التر  لا تمارس تلميذة 75و الرياضيةو  تمارس التربية البدنية

 : في كل من والرياضية
  .جويلية 5حي  ثانوية -1
  .ثانوية زروقي الشيخ -2
 .ثانوية خروبة -3
 .السنوسي ثانوية ادريس -4

 (2010 ،)اميةاستخدم الباحث مقياس الاتزان الانفعالي  :أدوات القياس
، أحيانا، بدائل )دائما غالبا 5يتم الاجابة عليها من خلال  عبارة 24المكون من 

 ابدا (، نادر
 كاعلى درجة  120الدرجة العضمى للمقياس: 

 كادنى درجة  24الدرجة الدنيا 
 مستويات الاتزان الانفعالي :

 منخفض 55الى  24 -
 متوسط 88الى  56 -
 مرتفع 119الى  89 -

 الاحصائية المستخدمة:الوسائل 
 معامل الارتباط )ر(-   النسبة المئوية              -
 )ت( اختبار دلالة فروق المتوسطات-المتوسط الحسابي            -
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 الانحراف المعياري -
التى تتسم بالشجاعة في اتخاذ  احد سمات الشخصية المتوافقة الاتزان الانفعالي:

 ،في تعبيره عن انفعالاته)المسعودي الضبطو  السيطرةالقدرة على و  القرارات المهمة
 (42ص ،2004

وتظهر عليه علامات  يشير الى الفرد الهادئ الذي يتسم بالثبات الانفعالي
، الغضب )مصطفىو  قليلة من التهيج الانفعالي ازاء أي نوع من المعارضة

عدم و  فيهاالتحكم و  مقدرة الفرد في السيطرة على انفعالاته ،(92 ،1996
او عدم الانسياق وراء تأثير الأحداث الخارجية العابرة  الإفراط في التهيج الانفعالي

 ،2004 ،دون ان يكلف ذلك مجهودا نفسيا) بني يونس وصولا إلى التكيف
333). 

 المهددةو  أحداث الحياة الضاغطةو  هو قدرة الفرد على مواجهة ظروف
مثل في قدرة المتو  راب او مرضالتعامل معها دون تعرض صحته النفسية إلى اضطو 

 البشاشةو  التعاون مع المجتمع متميزا بالتفاؤلو الذات  الفرد على التحكم في
 .(274، 2008 ،السبعاوىتحمل المسؤولية ) و القلقو  التحرر من الشعور بالإثمو 

 لمقياس الاتزان الانفعالي تكرارات ودرجات استجابات الإناث : يبين01جدول رقم

 مستويات
 ممارساتغير  ممارسات

 ترتيب \ س مجس \ س مج س
 1 25,01 30,06 2255 28,4 34,46 2585 دائما
 2 23,40 22,50 1688 23,42 22,46 1692 غالبا
 3 21,87 15,76 1182 20,05 14,56 1092 احيانا
 4 16,86 8,10 608 15,24 7,36 552 نادرا
 5 12,86 3,09 232 12,75 3,08 231 ابدا

   79,53 1803  82,02 6152 المجموع
، استجابات الإناث لمقياس الاتزان الانفعالي 01:يوضح الجدول رقم

بمجموع التربية البدنية في الوزن دائما لدى الممارسات لدروس  حيث تجلت
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وبنسبة مئوية بلغت  34,46الذي أمدنا بمتوسط بلغ  2585درجات بلغ 
بمجموع درجات  قارنة مع الإناث غير الممارساتوالتي جاءت مرتفعة م 28,4
ما يبين تفوق الإناث  25,01وبنسبة مئوية  30,06بـــ:ولمتوسط قدر  2255

على غير الممارسات في درجات الاتزان الانفعالي  الممارسات لدروس التربية البدنية
لدى الممارسات  غالبا في الوزن دائما بينما قدر مجموع الدرجات في الوزن

كما قدرت   23,42بـــــ: وبنسبة مئوية قدرت  22,46بمتوسط بلغ و  1692
واعطتنا متوسط قدر 1688ـــ:لدى غير الممارسات في الوزن غالبا ب الدرجة الكلية

اما بالنسبة الاستجابات لهذا الوزن  تساوي ونلاحظ 23,40ونسبة  22,50 ـــب
 التالي الدرجة الكليةللوزن احيانا جاءت الاستجابات الممارسات على النحو 

لدى  بينما 20,05وبنسبة مئوية  14,56وبمتوسط  1092بـــــ للوزن قدرت 
 15,76وبمتوسط  1182 ـــــــالدرجة الكلية للوزن ب غير الممارسات قدرت

جاءت الاستجابات لدى الممارسات في وزن نادرا  كما  21,87وبنسبة مئوية 
بينما لدى الغير ممارسات قدر  15,24وبنسبة  7,36وبمتوسط  552 بمجموع

 بلغ كما 16,86وبنسبة  8,10وبمتوسط  608بــــ الوزن  مجموع درجات
بنسبة و  3,08بمتوسط  231للممارسات  مجموع الدرجات في الوزن ابدا

 232 ب لدى غير الممارسات ت الوزن ابدامجموع درجا بينما بلغ 12,75
اين جاء ترتيب استجابات الممارسات وغير  12,86وبنسبة  3,09وبمتوسط 

 .من حيث الاولوية والاهمية تماماالدرجات متوافق  الممارسات حسب
 لمقياس الاتزان الانفعالي يبين مستويات استجابات الإناث 02جدول رقم 

 الاناث غير الممارسات  الاناث الممارسات   المستويات
 00 00 منخفض   55الى  24
 75 66 متوسط   88الى  56
 00 09 مرتفع   119الى 89

 يتبين توزيع عينة البحث حسب مستويات 02من خلال الجدول 
البدنية  الممارسات وغير الممارسات لدروس التربية الاستجابة الانفعالية من الإناث
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ىالاتزان في المستو  66أي  والرياضية والذي أمدنا بتموقع غالبية الممارسات
 75 ــــــــــب في نفس المستوى غير الممارسات بينما قدر عددالانفعالي المتوسط 

انحصر فقط على الإناث الاتزان الانفعالي المرتفع  توىإلا أن مس تلميذة
 .إناث فقط 9من خلال  الرياضيةو  الممارسات لدروس التربية البدنية

بات بين الممارسات من الجدول نلاحظ تباين في مستوى شدة الاستجا
 وغير الممارسات ما يوحي الى ضرورة البحث في أصل هذا التباين 

الاتزان الانفعالي بين الاناث الممارسات  الدراسة المقارنة لدرجات يبين 03جدول  رقم 
 لدروس التربية البدنية وغير الممارسات

 6152بـــــ ان مجموع درجات الإناث الممارسات قدر  03يبين الجدول
بينما بلغ  4,56بـــــ لنتائج بانحراف معياري قدر أمدتنا هذه او  82,02وبمتوسط 

بلغ الانحراف  كما 79,53وبمتوسط  5965غير الممارسات مجموع درجات 
ار ت لدلالة فرق باستخدام اختب الفروقوعملا بدراسة  4,52عياري لها الم

وهي اكبر من ت الجدولية  3,02 ـــت المحسوبة المقدرة بــــ بمتوسطين امدنا 
وهذا ما ، 0,05 ومستوى الدلالة 148عند درجة حرية  1,98 بــــــقدرة الم

جابات الإناث الممارسات وغير يوحي بوجود تباين وفروق في درجات است
 .الإناث الاتزان الانفعالي لصالحلمقياس  الممارسات

ل الرياضية عامو  فممارسة التربية البدنية وعلية الممارسات للتربية البدنية
 .ضبط مستوى الاتزان الانفعالي حاسم ومؤثر في

 الاناث غير الممارسات الاناث الممارسات 
 5965 6152 مج س

 79,53 82,02 س
 4,52 4,56 ع
 75 75 ن

 1,98 ت الجدولية
 3,02 ت المحسوبة
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 :نتائج البحث
في ضبط  النهائية تساهمممارسة دروس التربية البدنية والرياضية في المرحلة -

 .الحد من الانفعالات السلبية التي تصاحبهاو  مستوى الاتزان الانفعالي
الاتزان الانفعالي بين الإناث الممارسات وغير  تباين مستويات ودرجات-
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