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 التصويب بالقفز لدى لاعبي كرة اليد الناشئين
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 مرسل مؤلف الال *

 ملخص:
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر التمرينات المركبة باستخدام الوسائل التدريبية المساعدة في تطوير بعض التحركات 

بي بأسلوب المجموعتين استخدم الباحث المنهج التجري ، حيثالدفاعية ومهارة التصويب من القفز لدى لاعبي كرة اليد الناشئين

شئي المركز من نا ( لاعبا04وتكونت عينة البحث من ) ،المتكافئتين )التجريبية والضابطة( ذات الاختبارين القبلي والبعدي

 طبقت المجموعة التجريبية برنامجا تدريبيا( لاعبين لكل مجموعة. 14إلى مجموعتين بواقع ) التخصصي لكرة اليد، قسموا عشوائيا

، في حين اتبعت ( وحدات تدريبية أسبوعيا0بواقع )( أسابيع و14رينات مركبة باستخدام وسائل تدريبية مساعدة لمدة )تضمن تم

المجموعة الضابطة المنهج التدريبي المعتاد. استخُدمت اختبارات الاستجابة السريعة للتحرك الدفاعي واختبار دقة التصويب من 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة و(. SPSSباستخدام الحقيبة الإحصائية ) إحصائيا البيانات، وتمت معالجتهاالقفز لجمع 

إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية لدى المجموعتين، كما تفوقت المجموعة التجريبية على 

تمرينات المركبة باستخدام الوسائل التدريبية المساعدة تسهم المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية. واستنتجت الدراسة أن ال

 بفاعلية في تطوير التحركات الدفاعية ومهارة التصويب من القفز لدى لاعبي كرة اليد الناشئين.

 الناشئون.؛ كرة اليد ؛التصويب من القفز ؛التحركات الدفاعية ؛الوسائل التدريبية المساعدة ؛التمرينات المركبةالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 
This study aimed to investigate the effect of compound exercises using assistive training aids 

on developing selected defensive movements and the jump shot skill among junior handball players. 

The researcher employed an experimental design with two equivalent groups (experimental and 

control) using pre- and post-tests. The sample consisted of 20 junior handball players from a 

specialized handball training center, randomly assigned into two groups of 10 players each. The 

experimental group followed a training program based on compound exercises using assistive 

training aids for 10 weeks, with three training sessions per week, while the control group continued 

with the conventional training program. Data were collected through a defensive movement 

response test and a jump shot accuracy test and analyzed using SPSS software. The results revealed 

statistically significant improvements in both groups in favor of the post-tests, with the experimental 

group achieving superior performance compared to the control group in the post-test measurements. 

The study concluded that compound exercises using assistive training aids are effective in enhancing 

defensive movements and the jump shot skill among junior handball players. 

Keywords : Compound Exercises ; Assistive Training Aids ; Defensive Movements ; Jump Shot Skill ; 

Handball ; Junior Players.  
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 وأهميته : البحثمقدمة 

إن التطور الرياضي الملحوظ على المستوى العالمي، ولاسيما في الدورات الأولمبية والبطولات العالمية، 

إلى أسس علمية متطورة، سواء في الألعاب الجماعية أم أسهم في ظهور أساليب وطرائق تدريبية حديثة تستند 

الفردية. وقد تنوعت طرائق التدريب التي تهدف جميعها إلى الارتقاء بمستوى الأداء البدني والمهاري وصولاً إلى 

ار تحقيق أفضل النتائج والمراكز المتقدمة في مختلف الأنشطة الرياضية. وفي هذا السياق، يسعى المدربون إلى اختي

أكثر الأساليب التدريبية فاعلية وتطبيق الأنسب منها، مع الاستفادة من أحدث الوسائل التدريبية التي تتوافق مع طبيعة 

 .النشاط التخصصي

وقد اتجهت لعبة كرة اليد خلال السنوات الأخيرة نحو الأداء السريع والقوي، الأمر الذي يتطلب مستوى عالياً 

ي. وتعد كرة اليد من الألعاب التي تحتاج إلى تدريبات تسهم في تطوير القوة الانفجارية من الإعداد البدني والمهار

للذراعين والرجلين لما لها من أهمية كبيرة في تنفيذ المهارات الأساسية، مثل المناولة والاستلام والطبطبة والتصويب 

التمرينات المركبة البدنية المهارية التي تجمع  وغيرها من المهارات المرتبطة بالأداء التنافسي. ومن هنا برزت أهمية

 .بين متطلبات الإعداد البدني والمهاري في آن واحد

وتحظى الصفات البدنية بأهمية كبيرة عند تصميم المناهج التدريبية، إلى جانب الإعداد المهاري والخططي 

هدف هذا التكامل إلى تهيئة اللاعب والنفسي، بوصفها من المرتكزات الأساسية في عملية الإعداد الرياضي. وي

 .بصورة شاملة وتطوير مختلف جوانب أدائه بما يضمن الوصول إلى أعلى مستويات الجاهزية للمنافسة

عد التحركات الدفاعية من المهارات الأساسية التي تمكن اللاعب من إيقاف هجمات المنافس والحد من وت

تمثل إحدى أهم المهارات الهجومية التي يعتمد عليها اللاعبون  فرص التسجيل كما أن مهارة التصويب من القفز

لتحقيق الأهداف. ومن هنا برزت الحاجة إلى استخدام التمرينات المركبة التي تجمع بين أكثر من عنصر مهاري 

إن لذا ف، وبدني باستخدام وسائل تدريبية متنوعة مثل السلالم الأرضية والحواجز والأقماع والأحزمة المطاطية

الاهتمام لتطوير التمرينات المركبة يجب ان يكون من اولويات المدربين في فترات الاعداد العام والخاص للارتقاء 

تمرينات مركبة وسائل بمستوى هذه المهارات لدى اللاعبين، ومن هذا المنطلق تظهر اهمية البحث في استخدام 

 .ويب من القفز للاعبي كرة اليد الناشئينتدريبية في تطوير بعض التحركات الدفاعية ومهارة التص

  :مشكلة البحث
من خلال خبرة الباحث كونه لاعباً سابقاً ومن خلال مواصلته مع مسيرة كرة اليد فضلاً عن اهتمامه بالاطلاع 

في  على المناهج التدريبية للمدربين المختصين لفئة الناشئين لاحظ هناك مشكلات قائمة ومرتبطة بالعملية التدريبية

تنمية التمرينات المركبة لتي يعُتمد عليها كثيراً في اداء اغلب المهارات الاساسية والاعتماد على تنمية مهارة 

وقد لاحظ الباحث قلة اهتمام عدد غير قليل من مدربي كرة اليد بالتمرينات المركية ، التصويب من القفز بشكل عام

مناهجهم التدريبية مما ادى بالتالي الى ظهور ضعف واضح في اداء لفئة الناشئين وعدم اعطائها الوقت الكافي في 

وهذا ما يمكن ملاحظته من خلال ضعف نتائج  ؛أغلب المهارات الاساسية بكرة اليد ومنها مهارة التصويب من القفز

تي أحد اسبابها المنتخبات العراقية وبعض الاندية المحلية )لفئة الناشئين( من خلال مشاركاتها المحلية والدولية وال



 تأثير تمرينات مركبة باستخدام وسائل مساعدة في تطوير بعض التحركات الدفاعي ومهارة التصويب من القفز للاعبي كرة اليد الناشئين.

 

Auras Journal of Sports Sciences                        ISSN: 2830-9987                                        E-ISSN: 2992-0760 
 

020 020 

ضعف التمرينات المركبة للاعبينا بكرة اليد بما يبرز مشكلة بحثية في ضعف التصويب من القفز للاعب العراقي 

الناشئ وانعكاساتها في المحافل الدولية على الجانب البدني والمهاري عزى الباحث هذا الضعف الى قلة اهتمام عدد 

وهذا ما دعا الباحث الى محاولة  .هكذا نوع من التمرينات المركبة الناشئين غير قليل من السادة المدربين بتدريبات

تمرينات مركبة باستخدام وسائل تدريبية في تطوير بعض التحركات  معالجة الحالة ودفعه للتقصي عن استخدام

شكلة وايجاد الحلول لذا ارتأى الباحث دراسة هذه الم الدفاعية ومهارة التصويب من القفز للاعبي كرة اليد الناشئين

 .المناسبة لها

 :أهداف البحث 

  تمرينات مركبة باستخدام وسائل تدريبية في تطوير بعض التحركات الدفاعية ومهارة إعداد تمرينات

 .التصويب من القفز للاعبي كرة اليد الناشئين

  الدفاعية للاعبي  مركبة باستخدام وسائل تدريبية في تطوير بعض التحركاتالتمرينات الأثر التعرف على

 .كرة اليد الناشئين

  مركبة باستخدام وسائل تدريبية في تطوير مهارة التصويب من القفز للاعبي التمرينات الأثر التعرف على

 .كرة اليد الناشئين

 :البحث ياتفرض 

 د فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لصالح الاختبارات البعديةووج. 

  فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية توجد. 

 :مجالات البحث

 .0402لاعبو ناشئي المركز التخصصي لكرة اليد  للموسم  :المجال البشري -

 .0402/ 1/2ولغاية  1/0/0402للمدة من ى: المجال الزماني -

 .,.ة لمنتدى شباب المسيبالقاعة الرياضية المفتوح المجال المكاني: -
 الميدانية:.واجراءاته.البحث.منهجية 

 :البحث.منهج

)مجموعة  المجموعتين المتكافئتين مشكلة البحث وبأسلوب لملائمته مع طبيعة.التجريبي.المنهج.الباحث.أستخدم

 .(1في الجدول ) القبلي والبعدي كما الاختبار ضابطة( ذات ومجموعة تجريبية

 تصميم التجريبي في البحثيبين ال (1جدول )

 الاختبارات البعدية التصميم التجريبي الاختبارات القبلية المجموعة

 الاستجابة السريعة.اختبار - التجريبية

 مهارة التصويب.ختبارا -

اختبار  - تمرينات مركبة

 السريعة.الاستجابة

 المدرب.منهج الضابطة مهارة التصويب.اختبار-

 مجتمع البحث وعينته:
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عددهم  ( والبالغ0402للموسم )المركز التخصصي لكرة اليد في المسيب لاعبي  مجتمع البحث من تم تحديد

الشامل  البحث بأسلوب الحصر تم اختيار عينة ( لاعبين0عددهم ) المرمى والبالغ استبعاد حراس  ( لاعب وبعد 00)

سيكون عدد  )تجريبية ضابطة( اذ وعتينالى مجم.عشوائيا بالتساوي وتم تقسيمهم ( لاعب04عددهم ) والبالغ

الكتلة العمر التدريبي(  )الطول عينة البحث تجانس كافه افراد الحصول على ومن اجل ( لاعبين،14مجموعة ).كل

 -البحث )التجريبية  الرئيسية على مجموعتي بتطبيق التجربة ( قبل الشروعLevenالباحث اختبار ) أستخدم

 .) 0) مبين بالجدول.الضابطة( وكما

 يبين تجانس عينة البحث ( 0جدول )

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 مستوى الدلالة الدلالة المعنوية (levenاختبار ) 

   Sig المحسوبة

 متجانس عشوائي .4.80 4.1.2 سم الطول 1

 متجانس عشوائي .4.22 4.008 كغم الكتلة 2

 متجانس عشوائي 4.0.0 1.024 سنة العمر التدريبي 3

بالمتغير  تأثرها ومدى نتائج الاختبارات البعدية ضبط المتغيرات ومعرفة فروق يتمكن الباحث من وحتى

 ( كما مبين فيTباستعمال اختبار ) التجريبية والضابطة للمجموعتين ،بأجراء التكافؤ لذلك قام الباحث، التجريبي

 .(0الجدول )

 يبين تكافؤ عينة البحث (3جدول ) 

 يةالمعالم الإحصائ

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

 غير معنوي 4.222 4.020 4.120 1.180 4.104 1.010 ثانية الاستجابة السريعة

 غير معنوي 4.081 4.00 .4.4 2.10 4.10 2.02 درجة التصويب من القفز

 سائل جمع البياناتو

 ,الاختبارات والمقاييس -0الاستبانة. -0الشخصية..المقابلات -0الملاحظة  1-
 :الاجهزة والادوات المستعملة في البحث

 .(1عدد ).والوزن الالكتروني.قياس الطول.جهاز -

 .(0عدد ).نوع صيني.توقيت الكترونية.ساعة -

 .امريكي.السريعة نوع.تدريبي للاستجابة.جهاز -

 .(0عدد ).فيديو نوع سوني.تصوير كاميرا -

 .(0).عدد.صافرة -

 .(8)تدريب عدد .اقماع -

 .كرة يد قانوني.ملعب -

 .قياس كتان.شريط -
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 (.0كاميرا عدد ).حامل -

 .(0رقمية عدد ).قطع -10 -

 :الميدانية البحثإجراءات 

 :البحث المستخدمة في المتغيرات والاختبارات تحديد

 التدريب الرياضي الخبراء في اختصاص لمية والتشاور مع السادةالع الاطلاع على المصادر والمراجع بعد

اختبارات الاستجابة  تم عمل استمارة استبيان لتحديد اهميتها للبحث، متغيرات البحث وفق لغرض تحديد كرة اليد

 والمختصين.على السادة الخبراء وعرضهاومهارة التصويب من القفز  السريعة

 توصيف الاختبارات:

 ,(67، ص 3102صالح .عبد الجبار.حاسم):الاستجابة السريعة لمهارة التحرك الدفاعياختبار  -1
 . ,قياس الاستجابة السريعة للتحرك الدفاعي )المقابلة الدفاعية( بكرة اليد: الغرض من الاختبار

 . . . . كاميرا فيديو، ملعب كرة يد..الاستجابة السريعة،.جهاز:  الأدوات
 .طلقمصور م :ادارة الاختبار

م عنه 0رقمية تبعد .الاستجابة السريعة مع توزيع قطع.اللاعب بالقرب من جهاز.يقف وصف الأداء:

( 1من ).صوتية تحدد رقم.يقوم الجهاز بإعطائه اشارة.وعند المرور من امام الجهاز.تحركات المدافع بكرة اليد.تمثل

ويتم تصوير الاداء .منطقة التي تمثل هذا الرقم،لل.لهذا الرقم والتحرك.وعلى اللاعب الاستجابة.( عشوائيا0الى )

 .زمن الاستجابة.لحساب

 
 
 
 

 يوضح جهاز الاستجابة السريعة (1الشكل )

القدم للرقم .إلى لحظة مس.من لحظة ظهور المثير.الاستجابة بالثانية واجزائها.يحتسب زمن التسجيل:

 .,.الافضل له.ب المحاولةواحتسا.المختبر محاولتين.مع اعطاء.من خلال التصوير،.المحدد

 :اختبار قياس دقة التصويب بكرة اليد -0

 .التهديف من القفز عاليا اسم الاختبار:

 (.024، ص .1.8)ريسان مجيد خريبط،  قياس دقة التصويب بكرة اليد :الغرض من الاختبار

 .سم24×24نصف ملعب كرة يد هدف كرة يد كرة يد مربعات دقة التصويب الأدوات: 
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يقف المختبر اما منطقة التسعة امتار ويكون ملصق على الهدف مربعات دقة التصويب في الاركان  الأداء:طريقة 

العلوية للهدف حيث يكون لكل مختبر ثلاث تصويبات اثنان على اليمين وواحدة على اليسار على مربعات دقة 

 جاهين,التصويب داخل الهدف حيث يكون القفز من خط السبعة امام الهدف ومن الات

اذا دخلت الكرة مربعات دقة التصويب  يعطى درجتان لكل محاولة واذا مست مربع دقة  :طريقة اعطاء الدرجة

 التصويب يعطى درجة واحده واذا دخلت الهدف من خارج مربع دقة التصويب او خارج الهدف لا يعطى شيء,

 
 
 
 

 ( يبين دقة التصويب1شكل  رقم )

 الذي من خلالها يستطيع المهمة بأعتبارها الموقفالأمور الاستطلاعية من  لتجربةا دتع عية:التجربة الاستطلا

القيام بتجربته  القبلية او البعدية او اثناء طبيق الاختبارات سواء التي قد تواجهه اثناء الباحث التخلص من السلبيات

البحث  والاجهزة المستخدمة فيدوات الأالتأكد من  منها، بالاضافة الى حتى يتمكن من تفاديها والتخلص.الرئيسية

 ان وجدت فضلا المختلفة على الاختبارات المحيطة وتسجيل الملاحظات والتعرف على الظروف اثناء الاختبارات،

التجربة  العمل المساعد، بأجراء بمساعدة فريق للاختبارات لذلك قام الباحث عن أستخراج الاسس العلمية

 :والهدف من التجربة الآتي ( لاعبين2والبالغ عددهم ) عبينمجموعة من اللا الاستطلاعية على

 .الاختبارات.من حيث عم وكفاية فريق العمل المساعد امكانية اللاعبين على التعرف -

من  تطبيق الاختبارات التي قد ترافق للوقوف على الصعوبات، العمل المساعد العملي للباحث وفريق التدريب -

 .والتغلب عليهاوالأجهزة  والادوات حيث المستلزمات

 .الملعب للاختبارات ملائمة.مدى معرفةوفي البحث  المستخدمة الاختبارات المبدئي على وقت التعرف -

الاسس العلمية  لأجراء اي بحث هو اجراء الامور المهمة والاساسية تعد من الاسس العلمية للاختبارات:

وفقا للأسس العلمية  دون توفر شروط عديدة على عينة البحث من نياوتطبيقه ميدا لان استخدام اي اختبار للاختبارات

وقدرته  تؤشر دقته المحسوبة والتي زادت أدلة هذه الخصائص صالحا للقياس" وكلما بكل اختبار حتى يصبح الخاصة

قياس الى بال تركزت جهود المهتمين أعد لقياسها لذلك السمة التي الوثوق في قياس لقياسه أمكن قياس ما أعد.على

القياس  لقياسه وإجراء عملية قياس ما وضعت على دقتها في أن تكون مؤشرات الأسس العلمية التي يمكن زيادة دقة

لا يمكن  خصائص القياس فبدونهما والثبات من أهم على أن الصدق أكد علماء القياس من الأخطاء وقد بأقل ما يمكن

استخدامها" )عامر سعيد  عند المتحصل عليها.النتائج.اسه ولا بدقةلقي قياس ما صممت.في قدرة الأداة على الوثوق

 .(1.0ص  ،0412 ،يمن هاني الجبوريوأ ،الخيكاني
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الاداة والتاي  الدقاة المساتخدمة فاي فاي التأكاد مان مادى يعتمد عليهاا الباحاث المعايير التي الصدق احد اهم يعد الصدق:

الخاصاة  مان خالال عارض الاساتبانة ق المحتاوى او المضامونصاد وسوف تكسب الاختباارات الظاهرة المقاسة تقيس

 .الاختبارات لكل متغير والمختصين لتحديد على السادة الخبراء المستخدمة في البحث في الاختبارات

 الثبات: 

وصدق .اعتماده على مدى ثبات.توفيرها في الاختبار بسبب.والتي يجب ان يتم.الثبات من العوامل المهمة.يعد

يمتاز .إن الاختبار الذي"و.فيه الدقة العالية.الذي يجب ان يتوفر.اعتماد لنتائج الاختبار.التي بدونهما لا يكونو.النتائج

ويجب أن يكون .وفي الظروف نفسها،.على الأفراد أنفسهم.النتائج إذا ما أعيد.الذي يعطي نفس.بالثبات هو

موفق ثابت").قياسها بشكل.يقيس المهارة المزمع.ار الذيهو الاختب.والاختبار الثابت.ثابتا حتى يكون صادقا.الاختبار

من الاختبارات، .سيتم الحصول عليها.مدى ثبات النتائج التي.اجل التأكد على.( ومن042، ص0411اسعد محمود، 

( 14من ).عينة مكونة.اجراء الاختبار على.من خلال.واعادة الاختبار،.بطريقة الاختبار.الباحث بأستخراج الثبات.قام

نفس .ايام( مع مراعاة 0مرور ).مرة ثانية بعد.تطبيق الاختبار.البحث، ثم اعاد.اليد والممثلين لمجتمع.عبين كرةلا

البسيط )بيرسون( .الارتباط.استخدم الباحث معامل.الاول، وبعدها.سيتم اجراء فيها الاختبار.الظروف التي

التي .خلال قيم الدلالة.ارتباط عالية من.هناك معاملاتبان .ان تظهر النتائج.والتي يجب.ثبات الاختبارات،.لاستخراج

وكما .عالية من الثبات.الاختبار بدرجة.يؤكد على تمتع.وهذا(، 4.42الدلالة ).من نسبة.والتي هي اقل.سوف تظهر

 .(0الجدول ).مبين في

 الموضوعية:

فاي هاذا .رغم ان الاختبااراتالعلمية، وبال.في اغلب البحوث.المهمة الواجب توفرها.الموضوعية من الامور.تعد

للمحكماين .التقدير الذاتي.الذي عن طريقها يقل.اجراء موضوعية الاختبارات.لكن من الافضل.مفهومه وواضحة.البحث

شايء ماا أو .فاي الحكام علاى.عدم اختلاف المقادرين.بموضوعية الاختبار.اللاعب ويقصد.اداء.في تقدير.وعدم اختلافهم

 ,(1.، ص 0440ري عمران، مصطفى باهي، صد") معين.موضوع

)بيرساون(  الارتبااط البسايط عن طرياق معامال لنتائج المتغيرات المبحوثة حساب الموضوعيةتم  لذلك

 ( وتعاد0فاي الجادول ) علاى النتاائج كماا موضاحة الثااني وساوف يحصال الأول والمحكام درجات المحكم بين

 .(1من ) اقتربت درجة الموضوعية عالية كلما

 ن معامـل الثبات والموضوعية لمتغيرات البحثيبي ( 4جدول ) 

 sig معامل الموضوعية Sig معامل الثبات المتغيرات ت

 4.444 ..4.8 4.444 4.8.8 الاستجابة السريعة 1

 4.444 40..4 4.444 41..4 مهارة دقة التصويب 0
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 :  الاختبارات القبلية

الساريعة ومهاارة دقاة .الاساتجابة 0402/   0/ 2الموافاقفاي ياوم الجمعاة .الاختباارات القبلياة.الباحث بأجراء.قام

الشااااروط المناساااابة .الباحااااث الااااى وضااااع.واعتماااادمنتاااادى شااااباب المساااايب، .البحااااث فااااي قاعااااة.التصااااويب لعينااااة

مان أجال إن .وفريق العمل المسااعد.المستخدمة وطريقة التنفيذ.المكان والوقت والأدوات.بالاختبارات من حيث.المتعلقة

عمال الباحاث .المياداني للاختباارات.وقبال التطبياقالبعدياة .إجاراء الاختباارات.الإمكان مماثلاة عناد.قدر.تكون الظروف

الاختباار حتاى .ثام قاام الباحاث بتطبياق.لعيناة البحاث ومان.وواضاحة ومفهوماة.مفصالة.الاختباارات بطريقاة.على شار 

قاد .وتجناب الاصاابة التاي.ل الاحمااءللاعباين مان اجا.تم اعطااء فرصاة.البدء بالاختبار.للعينة وقبل.اكثر وضوحا.يكون

 .لكل اختبار.تسجيل خاصة.النتائج وفق طريقة.ومن ثم تسجيل.يبذله اللاعبين.العالي الذي سوف.تحدث نتيجة الجهد

   :(التمرينات المركبةالتجربة الرئيسة )تطبيق 

البحاث وتام .بموضاوع ذات العلاقاة.والدراساات الساابقة.والمراجاع العلمياة.باالاطلاع علاى المصاادر.قام الباحث

فائااادة .التااادريبات ذات.اجااال ان تكاااون.الباحاااث مااان.اعتمااااداً علاااى خبااارة.وتنظااايم تطبياااق التمريناااات المركباااة.اعاااداد

منتاادى شااباب .الاسااتجابة السااريعة ومهااارة دقااة التصااويب بكاارة اليااد للاعبااي.تهاادف الااى تطااوير.للاعبااين وان.بالنساابة

باأن .ويحارص الباحاث.متغيارات البحاث،.ارتفاع مستوى.ديه من خلالما ل.واعطاء افضل.المسيب ورفع كفاءة اللاعب

 :,لما يلي.وفقا.تطبيق التدريبات.ويكون.مباراة كرة اليد.ومطابقة لظروف.تكون متلائمة

السهل  اعدادها من ويكون ن مركبة لتطوير التحرك الدفاعي ومهارة التصويب( تمري24اعداد ) تم -

 .ضل جاهزيةاف باللاعب الى.الصعب للوصول.الى

 .التدريبية للوحدة بداية القسم الرئيسي الخاص وفي الاعداد في فترة اعطاء التمارين تم -

 .التدريبية الواحدة في الوحدة ( تمرين 0بواقع )  توزيع التمارين.تم -

 .التدريبية في الوحد ( دقيقة 53 - ( 40للتمارين الكلي الوقت -

من  الشدة للتدريبات بأن تكون الراحة( واعتماد الحجم، يث ) الشدة،من ح التدريبي تشكيل الحمل مراعاة -

 .يتطلب ذلك التدريبات طبيعة ( لان144% – 84)

 ,( دقيقة0-1).وبين التكرارات.بين المجموعات.( دقيقة0-0البينية ).فترات الراحة.تكون -

   ,الاثنين، الاربعاء(.ام )الجمعة،اي.تدريبية في الاسبوع.( وحدات 0بواقع ) .التدريبية.توزيع الوحدات.تم -

 ,( اسابيع 14على ) .تدريبية مقسمة.( وحدة04يكون ).الوحدات التدريبية.مجموع -

تطبيااق .فااي نفااس ايااام.والتااي يااتم تطبيقهااا.ماان قباال الماادرب.علااى الماانهج المعااد.الضااابطة تعتمااد.المجموعااة -

 ,للمجموعة التجريبية.التدريب

 الاختبارات البعدية:

المساعد في يوم .فريق العمل.البعدية وبمساعدة.التمرينات المركبة  تم اجراء الاختبارات.هاء من تطبيقالانت.بعد

في قاعة منتدى شاب المسيب .السريعة والتصويب من القفز لعينة البحث.للاستجابة 0402/ 2/ 2) الاثنين ( الموافق

 ,القبلية.الاختبارات.تجرى فيها.التي سوف.نفس الظروف.مع مراعاة
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 الوسائل الإحصائية: 

 . . :,الاحصائية الآتية.على الوسائل.تحليل النتائج، بالاعتماد.( في spssالاحصائية ) .الباحث الحقيبة.استخدم,

   المتناظرة والمستقلة..( للعيناتtاختبار) - (. Levenاختبار )  - المعياري..الانحراف - الحسابي..الوسط- 

 .مربع كاي - ون.بيرس.البسيط.معامل الارتباط -

 :عرض وتحليل النتائج ومناقشتها

بعد .البحث، وذلك.عليها من عينة.التي تم الحصول.وتحليلها ومناقشتها.على عرض النتائج.هذا الفصل.يتضمن

ومهارة التصويب من القفز .في الاستجابة السريعة.ثم التعرف على تأثيرها.عليهم ومنتطبيق تمرينات مركبة .أن تم

بعد ان و.تأثرت بالمتغير المستقل.المجموعة التجريبية التي.معظمها في صالح.نتائج عديدة تصب.ظهرتو بكرة اليد

 الاختبارات.والمقارنة بين نتائج.تسهل ملاحظة الفروق.جداول توضيحية.إحصائيا وعرضها بشكل.معالجة البيانات.تم

ومن ثم .وكذلك الفروق في نتائج المجموعتين.بحثال.ولكل من مجموعتي.والبعدية.المهارية والفاعلية القبلية.البدنية

 . . . ,فروضه.البحث واختبار.إلى تحقيق أهداف.لغرض الوصول.مناقشتها

 :عرض وتحليل نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ومناقشتها

 :عرض نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث وتحليلها

 معنوية الفروق بين المتناظرة لاستخراج ( للعيناتT) الباحث اختبار الاولى استعمل اختبار الفرضية لغرض

 .(2، 2في الجدولين ) وكما مبين لمجموعتي البحث، القبلي والبعدي الاختبارات في القياس نتائج

بة ومستوى ونوع الدلالة للمجموعة ( المحسوTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5جدول )

 في الاختبارات القبلية والبعدية الضابطة

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 Tقيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 4.441 2.220 4.104 1.120 4.104 1.010 ثانية الاستجابة السريعة

 معنوي 4.444 0.022 4.42 1.10 4.40 1.10 درجة مهارة التصويب من القفز

البحث التي .لمتغيرات.في القياس القبلي والبعدي.الإحصائية لنتائج الاختبارات.( المؤشرات2الجدول ).يبين,

كانت افضل .لجميع المتغيرات.الاوساط الحسابية.النتائج أن قيم.الضابطة إذ أظهرت.أفراد المجموعة.خضع لها

السريعة، .لمتغيرات )الاستجابة.أن قيم الاوساط الحسابية.القبلي فقد أظهرت النتائج.عن الاختبار.بعديالاختبار ال.في

بين .وحدث فرق معنوي.عن الاختبار القبلي.أقل في الاختبار البعدي.مهارة التصويب من القفز( كانت

وهذا ما .ما كان المستوى أفضل،كل.أن كلما قل الوسط الحسابي.القياس عكسي اي.ولصالح البعدي كون.الاختبارين

معنوية بين .على وجود فروق.( مما يدل4,42دلالة ).مستوى.اذ كانت اقل من.إليه مستويات الدلالة.أشارت

 .الاختبارين
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( المحسوبة ومستوى ونوع الدلالة للمجموعة Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2جدول )

 ارات القبلية والبعديةالتجريبية في الاختب

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 Tقيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 4.444 018.. 4.111 1.441 4.120 1.180 ثانية الاستجابة السريعة

 معنوي 4.444 21.081 4.102 0.11 4.42 1.12 درجة مهارة التصويب من القفز

لمتغياارات البحااث .فااي القياااس القبلااي والبعاادي.الإحصااائية لنتااائج الاختبااارات.( المؤشاارات2الجاادول ).ينيباا

 ,التجريبية.خضع لها أفراد المجموعة.التي

عااان .فاااي الاختباااار البعااادي.المتغيااارات كانااات افضااال.الحساااابية لجمياااع.النتاااائج أن قااايم الاوسااااط.إذ أظهااارت

)الاستجابة السريعة مهارة التصاويب مان القفاز .لمتغيرات.الحسابية.قيم الاوساط النتائج أن.فقد أظهرت.القبلي،.الاختبار

البعدي كاون .بين الاختبارين ولصالح.وحدث فرق معنوي.البعدي عن الاختبار القبلي.أقل في الاختبار.بكرة اليد ( كانت

الدلالاة اذ كانات .إليه مستوياتوهذا ما أشارت .المستوى أفضل.الحسابي كلما كان.اي أن كلما قل الوسط.القياس عكسي

 .الاختبارين.بين.على وجود فروق معنوية.( مما يدل4,42من مستوى دلالة ).اقل

 مناقشة نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث: 

ز ومهاارة التصاويب مان القفا.فاي الاساتجابة الساريعة.فاان التطاور الاذي حادث.المجموعة الضاابطة.فيما يخص,

التادريب وبشاكل .تسااعد علاى ذلاك، وكاذلك.ماع اساتخدام وساائل تدريبياة.فاي التادريب.جااء نتيجاة الاساتمرار.بكرة اليد

مان قبال .ضامن الوحادات التدريبياة.وتطبيقهاا دريباتلهاذه التا.بالاضافة الاى مبادأ التنظايم.الاداء المهاري.مترابط يحسن

المنشااود .المبحوثاة بماا ينسااجم والهادف.ريب علاى المتغيااراتالتاد.علاى تنظاايم.اختصاااص اذ عملاوا.مادربين اكفااء ذوي

التنسايق والاربط المناتظم .التادرج تسااعد علاى.إذ أن قاعادة.المعقد.البسيط إلى.الصعب ومن.إلى.من السهل.ومبدأ التدرج

فاي .عابمساتوى اللا.اعتماادا علاى.شدتها وحجمهاا.التصاعدي.الوحدة التدريبية والارتفاع.التدريبات المستخدمة في.بين

إلااى .التادريب المقانن " ياؤدي.والانتظاام علااى.ان الاساتمرار.وكاذلك,(200، ص8..1قاسام حسان حسااين،  التادريب")

والقااااادرة علاااااى .فاااااي الأداء.التكتياااااك الصاااااحيح والأوتوماتيكياااااة.المهاااااارة والوصاااااول بهاااااا إلاااااى.تطاااااوير وتنمياااااة

فااي .التطااور الااذي حاادث.التجريبيااة فااان.المجموعااة.امااا( 120، ص0441وتحديااده") وجيااه محجااوب، .الخطااأ.معرفااة

المعتمادة والتاي .الباحاث الاى التمريناات المركباة.لقبلياة والبعدياة فيعازوه.المبحوثة بين الاختبارات.اختبارات المتغيرات

ان طبيعااة و.وتعتمااد عليهااا باانفس الوقاات،.السااريعة ومهااارة التصااويب ماان القفااز.بشااكل كبياار علااى الاسااتجابة.تعماال

المبحوثااة ) مشااابهة للمسااارات .للمتغياارات التابعااة.التدريبيااة والتااي كاناات مشااابهة.مة فااي الوحااداتالمسااتخد.التاادريبات

مان الشادد والأحجاام .التدريبي فهي مشابهة وأعلاى.المستخدم في المنهاج.عن الشدة والحجم.الحركية الى حد ما ( فضلا

حركااااات الاداء الخاااااص .التااااي تشااااابهالخاصااااة و.الساااارع، )اذ ان التاااادريبات.فااااي الأداء الفعلااااي لتلااااك.المسااااتخدمة

الوصاااول .اللعباااة ذاتهاااا تعمااال علاااى.العاااام نفساااه لاداء.نفساااها وفاااي الاتجااااه.وباساااتخدام المجااااميع العضااالية.بالمهاااارة

دوراً هامااااً فاااي .الاساااتمرار بالتااادريب يلعاااب.وكاااذلك ان,(08، ص0444المساااتوى العاااالي() اساااامة ريااااض، .الاااى

الفناي .والياة الاداء.الدقة والتكامل وتثبيات.للمهارة ومن حيث.حيث الاداء الفنيمن .اللاعب الى المستوى العالي.وصول
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الاجهاازة .الااى زيااادة كفاااءة عماال.الرياضااي الماانظم يااؤدي.ان التاادريب.كااذلك,(20، ص0..1العااالي") حنفااي محمااود، 

ج القاوة ماع علاى إنتاا.مباشارة فاي قادرة العضالات.والعضلي ويظهر ذلك بصاورة.وخاصة الجهازين العصبي.الوظيفية

وخاصاة .الاجهزة الوظيفية.الى زيادة كفاءة عمل.الرياضي المنظم يؤدي.العضلي اذ ان التدريب.سرعة الانقباض.زيادة

زيااادة ساارعة .علااى إنتاااج القااوة مااع.مباشاارة فااي قاادرة العضاالات.ويظهاار ذلااك بصااورة.العصاابي والعضاالي.الجهااازين

، 1.80محمااد حساان عاالاوي، أبااو العاالا عبااد الفتااا ، اء")الاد.خدمااة فاعليااة.يصااب فااي.العضاالي وهااذا كلااه.الانقباااض

اذ ذكاار )وولااف .وبمااا يشاابه الاداء،.المتغياارات المبحوثااة.عملاات علااى تطااوير.ان هااذه التاادريبات المعاادة.كااذلك( 12ص

المهااااارات .تساااااعد اللاعااااب علااااى اداء.البدنيااااة وخصوصااااا الساااارعة،.اللاعااااب فااااي الجوانااااب.دروج( ان أعااااداد

 ,Walf droge, 2002)جيد).لوالهجومية بشك.الدفاعية

 :ومناقشتها لمجموعتي البحث قياس الاختبارات البعدية وتحليل نتائج عرض

 :وتحليلها البحث لبعدية لمجموعتيا قياس الاختبارات عرض نتائج

 الدلالة بين نتائج ومستوى ونوع ( المحتسبةTوقيمة ) والانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية يبين (0جدول )

 البحث لمجموعتي الاختبارات البعدية سقيا

 الاختيار
وحدة 

 القياس

 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

معنوية 

 ع -س ع -س الفروق

 معنوي 4.400 0.080 4.111 1.441 4.104 1.120 ثانية الاستجابة السريعة

 معنوي 4.411 00.00 4.12 0.11 4.42 1.10 درجة مهارة التصويب من القفز

الاختبااارات البعديااة .ومعنويااة الفااروق بااين نتااائج.الحسااابية والانحرافااات المعياريااة.( الأوساااط0الجاادول ).يبااين,

فروقاا .أن هنااك إليهاا يتضاح لناا.نتاائج الاختباارات التاي تام التوصال.وعناد مراجعاة.الضابطة والتجريبية،.للمجموعتين

كاناات اقاال ماان .ان قاايم مسااتوى الدلالااة.المجموعااة التجريبيااة كااون.البعديااة ولمصاالحة.تباااراتقياااس الاخ.معنويااة بااين

 ,للبحث.الثاني.ما جاء في الفرض.يتفق مع.وهذا )4,42 (خطأ .مستوى

 مناقشة نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث:  

 سيتم مناقشة المتغيرات بالشكل الآتي

 الاستجابة السريعة:

إلااى اسااتخدام التمرينااات المركبااة ، إذ .السااريعة الحركيااة.فااي نتااائج الاسااتجابة.باحااث التطااور الحاصاالال.يعاازو

التادريبات .تاداخل هاذه.لمدة عشرة اسابيع فضلا ًعن.والتي استمرتالتطور .أدى إلى حدوث هذا.استخدامها الصحيح.إن

كماا ان .عيناة البحاث.باالأداء المهااري لأفاراد.مواقف اللعب المرتبطة.السريعة الحركية مع.على الاستجابة.التي تحتوي

الصاحيحة وعلياه .للمساارات الحركياة.ساعدت على ضبط الأداء.بالحجم والشدة والراحة.الموجهة من التدرج.التدريبات

رباط متطلباات الاساتجابة .زيادة الحمل بالتادرج فاي.حالة الرياضي الفنية تكون.انه "عند تطوير.بعض المختصين.يشير
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عصاام عباد (الابتادائي".الوضاع.مختلفاة وتغييار.ورباط عناصار حركياة.مثال تغييار توقيات الحركاة،.لحركية،ا.السريعة

 ,)8.، ص0440الخالق، 

الأداء الباااادني .لعبااااة كاااارة اليااااد إذ أصاااابح.صاااافة مهمااااة فااااي نتااااائج.الاسااااتجابة السااااريعة الحركيااااة.وتعااااد

فاللاعاب مطالاب .علاى هاذه الصافة،.احاد أجزائهااعنه في .لا يمكن الاستغناء.كرة اليد الحديثة.والخططي في.والمهاري

وهاذا المطلوباة .على سرعة الاداء في المهارة.الصحيح للمهارة والآخر.اتجاهين احدهما الأداء.يركز على الاداء في.أن

الكارة .ردود أفعاال متعاددة باتجااه.فاأن اللاعاب ياؤدي.تساتخدم فيهاا الكارة.إلياه المختصاون "فاي الألعااب التاي.ما أشاار

لعشارين أو ثلاثاين .فاللاعاب يولاد ردود فعال.لمجاراة حركاة أعضااء الفرياق.تتطلب رد فعل سريع.ثير من الألعابفالك

تمريناتهاا الباحاث .فان التمرينات المركبة التي اعد.وكذلك( 2، ص0440يعرب خيون،  (واحدة" .من ثانية.موقف بأقل

اللاهاااوائي عملااات علاااى .نظاااام الطاقاااة.اساااتخدامامتاااازت ب.افاااراد المجموعاااة التجريبياااة والتاااي.وتااام تطبيقهاااا علاااى

أن يااؤدي .يجااب علااى اللاعااب.انااه إثناااء تاادريب الساارعة.اذ ياارى بعااض المختصااين.الاسااتجابة السااريعة لهاام.تطااوير

يجاب إتبااع .حركياة، لاذلك.الاذي يتحاول إلاى اساتجابة.في اتخااذ القارار.كما يجب تنمية السرعة.التدريبات بجهد قصوى

والتوقاع لمثيارات .على الإحساس والانتباه.تطوير قدرة اللاعب.السرعة تعمل على.تدريبات علمية صحيحة في.منهجية

أباو التي يقوم بهاا ).وردود أفعاله والاستجابات.على حركة المنافس.اتخاذ القرار بناءا.المختلفة ومواقفه أو سرعة.اللعب

المرتفااااع الشاااادة .دريب الفتااااريالتاااا.إن اسااااتخدام طريقااااة.كمااااا( 004، ص0440العاااالا احمااااد، احمااااد نصاااار الاااادين، 

وتحساااين عمااال .وتكيفاااه علااى سااارعة اتخااااذ القاارار.فاااي تطاااور الجهاااز العصااابي.التكرارياااة الأثااار الفعااال.والطريقااة

السايالات العصابية التاي .داخل العضلة وزياادة تاردد.وزيادة التوافق العصبي العضلي.والمرسلات العصبية.المستقبلات

إلااى تطااوير الاسااتجابة .عمااد الباحااث.كمااا ،(.10، ص...1يسااي احمااد، بسطوعاليااة ).العضاالات بساارعة.تسااتثير

فضالا عان .الفعال البسايط والمركاب.رد.تعمل على تطوير سارعة.خلال التمرينات المركبة والتي.الحركية من.السريعة

عادل عبااد البصااير الرياضااي).مصااادر علاام التاادريب.وهااذا جاااء فااي اغلااب.الساارعة لمسااافات قصاايرة.إعطاااء تاادريبات

 ,(.14، ص...1

ياارى الباحااث أن التطااور الااذي تشااهده لعبااة كاارة اليااد الحديثااة، ولاساايما فااي جانااب التحركااات الدفاعيااة، ياارتبط 

بدرجة كبيرة بسيادة عاملي السرعة والقوة بمختلف أشكالهما، إذ تتسم العديد من التحركاات الدفاعياة بالطاابع الهجاومي 

ا  هذه التحركات توافر قدرات بدنية خاصة لدى المدافع تمكنه مان والقدرة على الانقضاض على المنافس. ويتطلب نج

مباغتااة المنااافس واسااتباق تحركاتااه نحااو الفراغااات الدفاعيااة أو المناااولات الهجوميااة أو محاااولات التصااويب علااى 

، المرمى، الأمار الاذي يساهم فاي التاأثير علاى التصاور الهجاومي للمناافس ومان ثام علاى الأداء الهجاومي للفرياق ككال

فضلاً عن دفعه إلى ارتكاب أخطاء قانونية يستفيد منها الفريق المدافع. كما أن تطور بعض القدرات البدنياة، مثال القاوة 

 .المميزة بالسرعة والقدرة الانفجارية والرشاقة، أسهم بصورة مباشرة في تحسين مستوى التحركات الدفاعية

لاهتماام باختياار التمريناات المناسابة ومنحهاا الوقات الكاافي ويعزو الباحث هذا التطور في الأداء الادفاعي إلاى ا

أثناء الوحدات التدريبية لتنفيذ الواجباات الدفاعياة بكفااءة، إذ إن نجاا  الخطاط الدفاعياة يعتماد بدرجاة كبيارة علاى حجام 

هاذا التوجاه ماع ماا  الجهد المبذول خلال أداء التحركات الدفاعية. وقد انعكس ذلك إيجاباً على أفراد عينة البحث. ويتفاق

(، الذي أكد ضرورة مانح الادفاع أهمياة أكبار مان الهجاوم، نظاراً لأن إتقاان الادفاع 0..1أشار إليه حسين عبد الجواد )
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واقتناص الكرة يتيحان للفرياق الانتقاال إلاى الهجاوم بسارعة وثباات، ويحادان مان فارص المناافس فاي العاودة الساريعة 

 .وتنظيم صفوفه الدفاعية

الباحث أن هذا النوع من التحركات الدفاعية يعد من أكثر الأساليب فاعلية في إربااك اللاعاب المهااجم كما يؤكد 

والحد من قدرته على تنفيذ الخاداع أو التصاويب، فضالاً عان أن الضاغط المساتمر علاى اللاعاب المساتحوذ علاى الكارة 

يتفااق ذلااك مااع مااا ذكااره عصااام عبااد الخااالق يجباار الفريااق المنااافس علااى التراجااع عاان تنفيااذ الواجبااات المخطااط لهااا. و

(، الذي أكد أهمية تطوير اللاعبين في مختلف الجوانب الدفاعية والمهارية والخططية، مع التركياز علاى تنمياة ...1)

 .الخصائص الفردية لكل لاعب واستثمارها بما يخدم الأداء الجماعي للفريق

دريبياة وتكليااف المادافعين بمساؤوليات محاددة تجاااه وفاي ضاوء ذلاك، حارص الباحااث علاى تنوياع التمريناات الت

اللاعب المنافس المستحوذ على الكرة، مع ربط هذه المسؤوليات بالأداء الجماعي للفريق مان خالال اختياار التشاكيلات 

 الدفاعية الملائمة للأسااليب الهجومياة للفرياق المناافس. كماا أساهم التادريب علاى مواقاف مشاابهة للمنافساة الفعلياة، بال

وأصعب منها، في تنمية قدرة اللاعبين على استيعاب المواقاف المختلفاة التاي قاد تاواجههم أثنااء المبارياات. كاذلك كاان 

للتنوع في أشكال وأنواع التمرينات دور بارز في إكسااب اللاعباين مروناة أكبار فاي التعامال ماع التحركاات الهجومياة 

لإثااارة التااي انعكااس أثرهااا بوضااو  علااى مسااتوى الأداء فااي المتعااددة، إلااى جانااب مااا وفااره ماان عناصاار التشااويق وا

 .الاختبارات البعدية

 مهارة التصويب من القفز بكرة اليد:

وتادريب وللاعباي كارة اليد.التمريناات المركباة  في مهارة التصويب الى.اسباب التطور الحاصل.ويعزو الباحث

هاو .التادريب الفتاري مرتفاع الشادة.ومان المهام القاول إن.شدة عالية طوال مدة المباراة.على أداء حركات ذوات.قدراتهم

قاوة .ياؤدي لاعباو كارة الياد تماارين فيهاا اداءات ذات.وعلى أساس هاذا المبادأ.فاعلية لتطوير هذه القدرة.الطريقة الأكثر

راحاااة قليلاااة .عالياااة ايضاااا ماااع فتااارات.الجاااانبي( بتكااارارات.وسااارعة وذات شااادة عالياااة )الاااركض والقفاااز والخطاااو

طاوال مادة .الاذي يلعاب بشادة عالياة.أفضال الفارق هاو الفرياق.شابيهة باللعباة وان.الاضافة الى ربطهاا بحركااتب.نسبيا،

طاوال مادة .العاالي والتصاويب الساريع.الركض السريع والقصير والقفاز.لياقة" هو القادر على.واللاعب الأكثر.المباراة

 ,( 1.-.8، ص 0442ماركو كاردينالي، المباراة )

التصويب من العوامل الرئيسية لنجا  التصويب اذ تعني بأن يتمكن لاعب كرة اليد من توجيه  حيث تعتبر دقة

الكرة الى المكان الصحيح داخل مرمى المنافس وتسجيل هدف والدقة عنصر رئيسي وهام لمهارة التصويب الناجح 

 ,(2..1ويجب دوام الحفاظ على تنميتها)محمد خالد محمد 

غالباا .الهجومياة.في تطبيق بعاض المهاارات.ان المحاولات الناجحة.التطور ايضا الىاسباب .كما ويعزو الباحث

أن .إذ .فااي تطبيااق.الااى زيااادة فرصااة الفريااق.علااى الكاارة وهااي التااي تااؤدي.الااى حيااازة الفريااق الماادافع.مااا كاناات تااؤدي

يباادر .من تسجيل هدف ثام.فسالكرة فهو اولا يمنع المنا.في الدفاع والحصول على.ميزة كبيرة فعند نجا  الفريق.للدفاع

علاى .الملائماة يسااعد.الهجومياة بالطريقاة.الفريق المنافس اي ان استخدام المهارات.تسجيل هدف على.بالهجوم لغرض

ان زياادة بالنسبة للهجوم وخصوصا مهارة التصويب من بكارة الياد .ملحوظ.اثناء المباريات بشكل.في.رفع درجة الاداء
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تطور عضلات الذراعين والرجلين في الوحد التدريبية مع عدم إهمال باقي عضالات الجسام  التأكيد على التمارين التي

له دور في عملية زيادة الدقة في التصويب وهنا يتفق الباحث مع )محمد جمال الدين( اذ يؤكد "التدريب المركاز  للقادرة 

 ,ليد"العضلية للرجلين والذراعين يؤدي الى ارتفاع مستوى دقة التصويب في كرة ا

تتطلاب تكارارات تدريبياة متعاددة ضامن إطاار الوحادات التدريبياة، وقاد ويذكر الباحث ان مهارة دقة التصاويب 

تضمن المنهج التدريبي مجموعة من التمارين التطبيقية العلمية التي نفذها اللاعبون خلال أزمنة محددة وبشادد تدريبياة 

بط بتوافر قدرات بدنية خاصة، أبرزها القوة والسرعة، إلاى جاناب مختلفة ومبرمجة. كما أن إتقان مهارة التصويب يرت

الدقة التي تمثل العامل الحاسم في تساجيل الأهاداف. وتازداد فاعلياة الأداء المهااري عنادما يتاوج بإصاابة المرماى بدقاة 

ة تساهم فاي عالية، الأمر الذي يستلزم مستوى مرتفعاً من التركيز، فضالاً عان وجاود توافقاات عضالية عصابية منساجم

 .تنفيذ المهارة بنجا  وكفاءة

كما أن تنفيذ هذه المهارات من خالال التماارين التطبيقياة المتنوعاة وماا تتضامنه مان عناصار التشاويق والإثاارة 

يساهم فااي رفاع دافعيااة اللاعباين أثناااء أداء الواجباات التدريبيااة المختلفاة، ويحااد مان الشااعور بالملال الناااتج عان التكاارار 

الإعجااب بالحركاة والادافع نحوهاا يؤدياان "تمارين. ويتفق ذلك مع ماا أشاار إلياه وجياه محجاوب، إذ أكاد أن التقليدي لل

 ".دوراً كبيراً في عملية تعلم المهارة وإتقانها

فااي نتيجااة .هاادف لمااا لااه ماان تااأثير.السااريع واحااراز.واسااتثماره فااي الهجااوم.اهميااة الاادفاع الجيااد.مااا يؤكاادوهااذا 

الحصااول علااى .الفرديااة واسااتثمارها فااي.والطرائااق الدفاعيااة.القويااة بااين المهااارات.ى العلاقااةوكااذلك ياادل علاا.المباااراة

وتكاوين التشاكيل .الاى منااطقهم الدفاعياة.الساريع قبال رجاوع المادافعين.عن طريق الهجاوم.السريعة والبسيطة.الاهداف

الفرياق المادافع الاى فرياق .مجرد انقالابالهجوم السريع تبدأ ب.اليه )ياسر دبور( الى "أن مرحلة.وهذا ما اشار.الدفاعي،

تمكناه مان الوصاول .بأسرع ما يمكان فاي الوسايلة التاي.استحوذ على الكرة التفكير.وهنا يجب على الفريق الذي.مهاجم،

تام .وباذلك (1.2، ص0..1حسان دباور، .ياسار محماد ممكان").وقات وبأقال جهاد.الفرياق المناافس بأسارع.الى مرمى

 ,اهداف البحث.تحقيق

أداء التمرينات البدنية المهارية الممزوجة بالمهارات الحركية الخاصة بلعبة كرة اليد  لباحث أنويرى ا

وبمستويات مناسبة من القوة ينعكس بصورة مباشرة على تعزيز الترابط بين مكونات الأداء المهاري، ولا سيما 

ً بين الصفات البدنية والحركية أثنا ء تنفيذ الواجبات في ظروف المنافسة. وتعُد المهارات التي تتطلب تكاملاً دقيقا

مهارة التصويب من أكثر المهارات التي تحتاج إلى هذا النوع من الترابط، إذ يتطلب أداؤها الناجح إيجاد توافقات 

 .حركية دقيقة تكُتسب من خلال التكرارات التدريبية المناسبة

هجومية في كرة اليد، إذ يمكن تنفيذها بصورة عد مهارة التصويب الركيزة الأساسية لمجمل المهارات الوت

مباشرة عند الاستحواذ على الكرة، أو أن تمثل المحصلة النهائية لسلسلة من التحركات الهجومية الهادفة إلى الوصول 

إلى مرمى المنافس وتسجيل الأهداف. ويتطلب ذلك من اللاعب حسن توظيف الصفات البدنية المختلفة، مثل القوة 

لانفجارية والسرعة، فضلاً عن القدرة على التحكم في هذه القوة وتوجيهها بما يتناسب مع متطلبات الأداء والقوة ا

 .المهاري، مع ضمان الدقة في توجيه الكرة لمسافات مختلفة نحو الهدف



 تأثير تمرينات مركبة باستخدام وسائل مساعدة في تطوير بعض التحركات الدفاعي ومهارة التصويب من القفز للاعبي كرة اليد الناشئين.
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متلاك (، إذ أكد أن أداء المهارة بالشكل الأمثل يتطلب ا2..1ويتفق ذلك مع ما أشار إليه حنفي محمود مختار )

اللاعب لعضلات قوية تمكنه من بذل الجهد المطلوب، ولا سيما في ظروف المباريات التي تتسم بالضغط والمنافسة، 

وتتفق النتائج الحالية مع ما توصل إليه  .حيث تسهم القوة في التغلب على المنافس وتدعم تنفيذ المهارة بكفاءة وفاعلية

ينات القائمة على مواقف اللعب التنافسية تسهم في تحسين الأداء المهاري (، إذ أكدوا أن التمر0402عبود وآخرون )

المركب ورفع كفاءة اللاعبين، وهو ما يفسر التحسن الذي أظهره أفراد المجموعة التجريبية في التحركات الدفاعية 

 ودقة التصويب من القفز.

بشكل .كافة وكرة اليد.نشطة الرياضيةفي تطوير الأ.تسهم بشكل كبير.الباحث أن التمرينات المركبة .ويرى

من الأوقات .وبشدة عالية في كثير.عضلية كثيرة ولمدد طويلة.من عمل مجموعات.لما تتطلبه هذه اللعبة.خاص

في لعبة كرة اليد .الأخيرة التطور الكبير.كما أوضحت السنوات.كفاية في عمل الاجهزة الوظيفية،.بدوره يتطلب.وهذا

على وفق .المستمر والمكثف.والتنافس القوي إلا بالتدريب.إلى درجة الأداء الرفيع.يصل أن.الفريق لا يمكن.وان

 .بالعالمالحاصل .كي يوازي التطور.والفسيولوجية الحديثة.الأسس العلمية

 :الاستنتاجات

 ,.أسهمت التمرينات المركبة باستخدام الوسائل التدريبية في تطوير التحركات الدفاعية -

ات المركبة باستخدام وسائل مساعدة  في تطوير  مهارة التصويب من القفز للاعبي كرة اليد ساعد التمرين -

 .الناشئين

 .تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية,-

 .لتمرينات المركبة دور فعال في رفع مستوى الأداء المهاري للاعبي كرة اليد الناشئين -

 ,.الوسائل المساعدة في اثناء تطبيق التمرينات البدنية والمهارية ساعد على تطوير متغيرات البحثاستخدام  -

 .التدرج في استخدام التمرينات المركبة  أسهم بشكل ايجابي في تطور المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث -

 :التوصيات

 .اعتماد التمرينات المركبة في تدريب الناشئين -

 .دام التمرينات المركبة الحديثة  في الوحدات التدريبيةاستخ -

 .إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية مختلفة -

 .الاهتمام بتنمية المهارات الدفاعية والهجومية بصورة متوازنة -

 .مهارية أخرى ولفئات أخرى–استخدام التمرينات المركبة على متغيرات بدنية  -

فئات متقدمة مع زيادة مدة المنهج التدريبي لغرض معرفة عامل الزمن في تطوير أجراء دراسة مماثلة على  -

 .التحركات الدفاعية ومهارة التصويب من القفز ومن ثمََّ أسهامها في أداء المهارات الأساسية بكرة اليد
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