Journal of Auras Sports Sciences Bl ) lad 1AL

Volume:3 / number:2 / month: July / year: 2025 / p.p.:12-26 26-12 10e 0=/2025:401/A s 1 5eill /2 123201/3: alaal)

Cilaalad) dulla sl dgih gl) g Lo Laia¥) g dpaual) ABESYN Hdd A ddadddl) ol ) adle ) e
L) ) gl OB b Apidacall)
The role of Palestinian sports media in spreading health, social and national
culture among Palestinian university students in light of the Israeli wars
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Abstract:
The study aims to identify the role of sports media in spreading health awareness to reduce sports

injuries from the point of view of players of the Palestinian and Yemeni football teams. The
researchers used the descriptive analytical approach, where the study population consisted of players
of the Yemeni and Palestine national teams. The questionnaire will be used as a tool for collecting
data. To verify its validity and reliability, it will be applied to a random sample, where the necessary
statistical treatments will be performed, and after arriving at the results of the study, and in light of
these results, the researchers will recommend a number of recommendations.

Keywords: Sports Media, Health Awareness, Sports Injury.

3 gelal) (SAm Yiza :d.uu,d\ al gall

Nyl



she AA deae dda g Uil pea deaa a1 3ol g Fine

A jall ABtS 4

S salad) il gl aal e aSle W) OIS candaiill 5 dpngiall o JUal 8 ) JalisS Gl Hl) Ll die
Gainl Al A 4 )l gall 5 Y gadl gl laaYl Jelall A )l b ) sdie b Al ) Lale sl
O A8 22U alladl Jg0 8 cellin ¢ a1 doaal i) Alids 3 dagad) lalal) aaf 0 6 o Slialy g 2Dke !
GlA dgadle) Aaglie o0 Luamlyy Baa s of S Y el Gy Jual sill g Lol )W) (e Air 5 BBLA) 00y
Lgalladl Azl 1 5 jmae 35500k Adle Cjlia dam Ay je Gl WDle Vs Azl Gp W) Cilia
(35 :2017 L)

el A il Ay A5 e gitall CHBLEN 5 ) jlaall S ) e dgulad 5385 Dl Adadsl s
Ao siiall DoY) Jiluy ais Ailiall 5 Aol ol Lelaia¥l ol dlan gl CulS o) s 233) e A g0 53 il s
Llall cladinall 028 &) s g il (kg Azl AEN i e culy Al @l sV e aal
e g LY mual Jils ol dante a5l 53S0 & lall Can s ATy aaiae (o glas Al g de giiall Al )
) pal) Apaii 8 Lt 5 190 shail) 138 e inall aMe Y1 il s conli iy Tl 55 ST Ay L) o2
6 sinsall e Azl )l Ol AT e ddlisadl clidll 5 0 il ¢l g mladll panad ) ) g duzly )l
Osaly Sy by )l AEY) gea Ol nY Apabl) el pall el a1 ol s 2a o allall 5 )
ol dua g 8 Ayl el all ol g g cagd dnailly duzaly Hl) 20l 68 5 dusaly 1) e sleall 5 (il sl 5 o laally
Al A QL) el agadl 53 5 liuly a jaiaty Luialy ) agdilily agise il COUall adall 5 Caalgll (ol )
(21:2014 «g 521

o Al ) il il elaaldl g o) ;81 8 Jia g3l s s gen 8 il Sle Y g
Lo DA (e puid) (e gy g 5l 8 L8 YT 028 (e B a5 e s Lgo g Liaial) g 18l B ) L
(69 :2020 «sell) Anadle) il 5 5 mal ya g Sl y (e Adliaall Allai) Jilas g dans

e Jrad Laa Al Il Cilsns sall 5 33V (5 sina e daga il il Siag o ml N 2de Y ol
e Y dily 5o gl bl sloall Lo TulSail Jiay (mb )l wSle ) (S0 diiia e laial 5 48
glailly (o seall dagaall @l jlall ydliy JAN el S aaad 8 dgaal ST meal ozl )
(i) shiay adie s Le JSI 330 Jilugl Al el caainall el dpind) Al oladly oaaly )
(17 :2015

& eV cainall & sailull ulaally adll i 8 cala 50 2de DU o (321 :2013) 2530 LSl
Cigeas ey oo 4l Sie Jie sa el oY) iy Jaily joaii bk 3 ne gy Al 5 Aiga dial
Bl adilly 2 gmy Loy g8l 5 g il 5 28 w3y 5 YLl ABS aky g o J g sl plall TN Jsie lalay
Aazaly ) Ll 33 ) ae @A Y Jils g alise ) ool (el 35 38 5 caainall o

s (s e e iy Jilll e 3l Juel s aleall o KU 61aY 3 pealaa Al s dualy N1 2wt
Jan ) cliliadll Al g 2Dle W) Jla g5 duzaly )l G Sl Cameall (e (8 Gl (lgilaaing s aaY) i g

Aall) o slal (ol Y1 Adae (LSTASE) 450l dnaly )l cillaliall A o1 930 o glall e
( )

| B )



JB A Lilhuddl) cilaaladl Atk sl dyih gll g Apelaia¥) g dyauall A8 H&5 3 huddl) &l )l aNeY) g9
Al ) g )

Liume (8 8 3kl i €5 a8y (S JS (8 393 5a Ler b)) Aaly 338 LG () ) el )l lanY)
A0S Ll e )1 Ll 4 lat A 5 o) AadS Al )l o ggda 5 gy ) a5 5 Al 1 ABLED 5 ) )
sl s Apaly N Calaa ) Gl la jlSia) JA e Cliliadl) any caliind 3 (oA Y) Sl sall 5 el
il aiadl Ayl cliliadl) s3a (e 52U Sy S B oyl Gaiadl Al Lo Jlay i dualy
s bl Alas g ¢ e sill 5 ida gl Ll 5 Aalad) ZEE (ha ¢3S ol galaBY)y HEN 5 claia¥) lidlg
Gl OO (e gs il dpaly ) liliadl) aodios Ladail llia bt s Luds ) sial) oS

(271 :2015 «san) oty baBY Leaitda g (5 0 il 5 AE addall cp g ddlisal)

;g.a.'AL:IJS\ ?ﬂﬁ‘ﬂ e‘%—h 1.1
o b gl S e sl ) @ilaadl y daludl e sleall g dapmiall JLaYL il 355 s

ol sre s pilaladl s paleall dlic 8 L guin o | punt 138 yiiay Cuny OSSR (e A5 i @38 511 (40 Akl

2481 g ey ) aDle Y il g8 2,1
) Oama & s ge J s Apaly I Cajlaall g e slheal) Q55 i slgadl Calaal 5 23 58 azaly S 223U

& ol (ol Lew A g lamil s dima 3 S8 Jua sy caainall 8 A lall GIEAD) (m e 5 (pre GAme i
o bl 5 e il Cangs Abuil g 4 )5 el 3,1 Y1 JiSi s BV and ) s 53 Slad) (g0
Leale (Sabaill 5 Aualy 31 Glaa¥) 5 aual sall 8 aa jlai a5 5 GupAY) o)) (Sl Ll LS daualy S ey
alidaly Apaly )l laa¥ly Y hall ALK Adaailly o 6855 can Hlat Clga g o)A 1) e Gasb e
35l 5 al 33U LS Y5 sl 5 Ll ualeal) oy dae g alally sl cpamaall e Gilaly)

(11 :2013 ¢saledl) Adall g de sSall cilgall g dualy I calalas¥ g gl

:3.,.\91.439\'\ PERA|] gé g.a.'alﬁj‘ ?NQ?\ 299 3.1
elsie Cblay ale i seanl Jiai¥) iy Jomdl Ay 36 bl 2Sle¥) aay

S Ui e 13 (ae 5 (5 531 (35S0 o5 (b Gty AplaiY) ilae and pgd ol yad (3ilin gl i yass
eV o 3 pgenll eyl i G ad e 53 Allad Ay sl Apanly i dpadle ) Al ) ok
Al ol Taily e 4T (ol caniall e celaia¥1 sl laa Cuuliall sall g ol )l
GsSS (A aalany ALEN Hasdll Slaa) e deliy @Sy ablafies s aadaall gl Al Al )
o doad 2y byl Dle Y L gl s el )Yy SLSEY) (o Slayy sl s s iy Cps ILEED)
ALYl bl g g 1,8 By sda b L) Treae S5 ool il 5 adinall hia Lils) e 4515 JS
o sl AL (e S i ahy LaS cql s JSE Al ) il ghadl i e 43,8
(30 :2019 ¢rll) dan aly ) @8l g (1 5S5 A aald il 5 (oaialy )l aaianall

sl ) ABERY Jdd A bl adeY) 490 4.1

350e Ayl sad HAST Cliaiads @llia Caapial g Slall Clalgd Led i ol jo g ale 5 4808 Ll
eall Sy ol Azl Hl Al Sl ey " adldl sl 8 sl ) Jaal) M5 ) gediall A gl e

Ll o slad Gul Y1 At (LSTASE) 450l Ayl cildalaill ds o il o glall jia
( )

L ¥ )



she AA deae dda g Uil pea deaa a1 3ol g Fine

o S8l 555l 5 o il dlae) b Laga 150 Gaali dpaly ) A8EN () dom oty Gaiie Jia W 7z Ay (S
Y s doa JS ols GlliS Al (o 0 (00 0S5 8 agasi s cpainnall 8 JSLEA 5 Llialll oo i) 5 40480 g g
AEE &l 5 ) gty Oslllas aaiagll clme) J € 5o Shaton e dit 4 g Y 48 e oy
(162 :2011 ¢y Laddll Jua¥) ) 4=ty

Lpiha gl 5 Ao laia¥ g dpaaal) A8EN 8 6 bl 2Sle W) 0 dsa il )all e yaad) Cuy el S g
Ll (sl Al A8EN 85 8 by ) e ) Jilas 53 b jae ) Cdaa 31 (2019) ol Al 3 Lgia
Gllaliall Gl g asle dadl (e Al jall addine (585 Alpsall dralag dpaly )l 5 4l cillallal) i o 5le
e Gl aiel Wa 2124 aaaxe ilis 2017/2016 dameladl ) A dlisall daalay daaly 1l 5 il
03 pmbll W3le W) Jils o ) A pall cilia 5 il aead 31408 Bl axdil 5 ¢ a5l zgiall
Slo ol D3 Ulag) 1580 dllia o il < jelal G ddlall (py dpaly N ABEN i 8 s
Allall (g Apualy Hl) ABED (6 gl A Alian) AVD DI (9558 25 s i LaS DUall Al 1) A8 5 48 2l
S il (95l CulS Cua (il il (5 5a3

U g gime @) (b pBb)l e By Hon e il ) (2017) onld 4l )y Gdaa
and ) e LS Ay jall dball (b Al )l A i) LISy Gyl Aie slme] i gy (e dpnal
s axe daalall @l yirie o 2l daal) QAED (5 fue qd ) 8 aml )l Sle ) dilag ) 3 (55 Al
L gac 55 e A Se die o Aol goaly sl a gl mgiall o Galll adie )| ainll g 6 Al
i) @ jedal Ul aaad 318 BLELY) Al Hal) Cueadiul ddee A8 yhay aa AN a3 (i) 5S3)
A slme Hhidea y o dausie Ay sla Ll AEN (5 5ie @b B ombl WSle ) a0 ¢
Lol

s Ao sall CALASY) a3 (8 Ay )l Casaall a0 e Capeill ) (2015) 4 ae Al y0 o
Al 5 Loa SV gl g susa 5 peitla g oSy () sainall o "aJd (101) e Al al) die il y duzaly I
AEEN il ) 3 alaia) aa gy Vg Al )l Canall gl ool 8 Cleia 5 g g Al yall il < yelal
e ¥y panadill alall alae DU xd) ) Caa sl g dgilan 5 g 2 S8 il 5SS Al ) Canall )
(=l

Grand (8 (ol DY) 50 i ) seanll Claladl ) Gl ) (2014) 100 Al s Cdaa
(547) o152 ") sie an LA o3 M3 8 (884) (e A S Al all dipe iS5 (bl ) sgand) sl (o
Clal¥) e 55 8 dilan) AVs b (38 say ) Al oAl il @ jelals (LYY (e (337) 5 LS e
LLill agins jlas saa s dpinll digall ¢y panl) 251 (uinll) Gl paial Mad ) sgandl L algy (Al dpaly )
Alad daalice anlu saaiall Gy jpall ol L) Agn & by )l e W) el g o gl @ yedal 5 ¢ oaaly )

e alu g dla o cielaly ombol ) seand) gl dpaly N il aw i B Alle il As g

Aall) o slal (ol Y1 Adae (LSTASE) 450l dnaly )l cillaliall A o1 930 o glall e
( )

| )



JB (8 Adanddl) claalad) Al sl dila o) g Ao Laia¥) g Apaal) ABELY) pi 8 ddauddl) by ) aSleY) g0
Al ) g )

Gl (s e 320 o sl ol Bl e pald IS0 embll seanll i dgay e (ol
il dlias @l glo M3 ) jualead) adyy oBle )

AN (5 siue qd ) (B bl e YT )50 anli (6 siue (Ao Gaall ) (2013) 25 3 Al o b
e Ao ge B (42) (e 65 Al aranal; Cialill A8 Al jall Calaal Gaiaily cdia V) 8l jall duzly
(39) Waxe &l duljall die e leay )58 o(eamally (a5 ills Lgally (oulifll Jlaall) iVl day )
Apaly 1) AAED (5 gine @by B bl Wdle Yl )50 andil Jaus sl (5 gine 25a 5 il & jedal 5 dia i 81l
el LS anall 1yl g an s il 3 gl 5 elill Jlaall e il el 5l of s 4a )Y) 51 all
& @bl Dle Yl 03 (s siua (2 (0.05 = o) AV (5 she die Ailaa] JVa QI3 (5 ) 58 3 a5 aae L)
(Jenll dia ¢ panll) il paiall (5 a5 A yV1 31 el dpualy 1) ABE (5 gisa d

s ol ACéa 5,1
Akl Lala ol @Y o) EN o gl (S 8 555 S A 5l Bl e (il pDle W) iy

Gl b Lay eslaad) (il Calite aa amly 5l pDle Y1 JAIny caainall (o dala dag i () sliay () Claalal)
Adind) Sley) Jilu sy e Aie V) 2l 5 ey bl oY) s o e lain¥) Jual il 5 i) § dpiadl daall
Al oy ik 5 L laia¥) s Apmaall B 3y 3a3 3 ol Do Y1 Jlatind LS ogd ) Aalall 50
alaalaldl

O dag e gl G il g elaia¥ly auall o gl ity Gledi Baxeie Claad Cladlal) 4al 58
el 138 8 byl e auly G Sy A1 sl CaliSiud (5 5 5 pual

;a.ub.\.“ il 6.1
AV ALY e DR ) A A el G

db (8 daddl) Gladlall 4l gl Ayl gll 5 Ao laia ¥l 5 dpaual) 8N s & kbl Dle ) 50 L
L) ) s el
i b bl WDle Y sl Al all Aue o)l il il e G Alian) AND ) BB aa s da e
(s odal (5 323 Akl puYl Cgall db 8 didalal) Cilaaladl Aol (ool Apida gll 5 A Laia Y g Apnall 288
o) Hall Al 5 sl
sl Al il 47,1
A Sl ,al) s ) Al jall G
Al ol de 3 i s )y Gl sie G (0<0.05) AVl (6 sl ic dflan) AVD G G5 B s Y o
Jb B il cilaalall ddl ool dyila gl g dpe a5 daall QAN Jis 8 okl )l e ) ) 5al
cosindl il (5 a0 Akl ) g sall

Ll o slad Gul Y1 At (LSTASE) 450l Ayl cildalaill ds o il o glall jia
( )

L ¢ )



she AA deae dda g Uil pea deaa a1 3ol g Fine

A Al Ae o) il cla jo e i G (0<0.05) AVl (5 ginsa die diliaa) VS Q1Y 354 2258 Y

Ja 8 didandill Cllaalal) dlls 52l diha gl 5 e laia¥) s dpnaall 48E]N 50 b ol ) ey sl

Ao pall Al il 5 a3 AL5 i) s )

A Al Gilaai 8.1

) Aallal) Al jall Caags
Claalall dlla o) dplaglly Lelaially daall AEN i (& &bl SleYl ) oo ol
A Yl el db Jd dlandal)
Al (ol Ayl sll g dpelaia¥ly daall AN His 4 alb)ll Sle Yl s 4 Gl Lo il
Al all Bl 5 Guiall (5 el 188 5 4050 Yl g yall Jla 8 ddaudal) Cilaalal)

s dpari 9,1

Jlas s i Sy handi 8 cpfiali) ale dgaas & 361 Al jall L oS Al all o2 dseal (S
ool db 4 dphuddll Gladall Al o) gl gl Leldial¥ly daall A& i 4 Dlel)
cbanddll ) e Al )

Laall A& ya G5e8 ) Blaslly @l e g LY e 2DleY) il Aol ol ol (K
iy Adlall oY Hlaial da o 3 )0l el el dplanddll claalall 4l (o) dgidall 5 dpclaia¥)
e giall dpaly Sl o jladlly 48 yaall 4885

Ll ol A e sl e Al Al el ) i) ddadil) Cilaaladl Alia sy dulHall o328 2e3
el 5 (e L Lal Agidasaldll Zualy ) daals de giiall Al Hl D e o MY (e agiSail Claalal)
Agallall Lzl ) i S G (i s canl S Al ) el

Gleal) ae 4K @lgha MY ale 0 dndaudill Azl )l o cpailall Jaibie Al jall 238 a3
=il aall o sl slll 5 8 Garalad) dallal) 2 4480 lalad oLl dpedle Yy Azl )
sl

A

shoul Al 3938 10.1

Al 2 gaally o sl o 5l

Al daal) b Aidadill cilaslad) 4l 1 gyl asl)

(0o daala dida gl Ll dnala) Ay sl Al dpplanlill Cilaalall ;SIS aal)
£2025-2024 : S gaal)

bl o slal Gl ) sY) A das (LSTASE) 450l dnaly )l cillalizill g o1 30 o glall e

( ]

| V)



JB (8 Adanddl) claalad) Al sl dila o) g Ao Laia¥) g Apaal) ABELY) pi 8 ddauddl) by ) aSleY) g0
Al ) g )

sl Al cilathas 11.1

0 3all dalall 5 Apa¥) 5 Aidll 5 A LAY Aokl y 4l Jiluosl) & gena Co Bole (A tpdle Y il
(Opuly) ainall Bals Y1y Akl Alaal) Ul e bl e ol pdlie JSG Gl eleall Jlai™
(21 :2015

Aalall ol s 2§ s Aanl ) glally Cllasleally LAY S Gl gl ey
alall a4 5 iy ainall A1 Cpp Al ) ARG ki ducy  paal gyl A1 5 alY
(171 :2019 cJalay)

A el dacally a5 ) sl GilEally by e glaal) ani el sl A
Slo 28 S 4 maay G sl W Dl (mey 4 sill 5 LYY 98 Lo a1 Caagll 5 (pidal sl
(471 :2017 «0ls) dunall ol ;Y1 we o glaill ilale 5 oasds ol xid

led iy ) Ll el sl g calalall s Clainall 5 adll (e Ao gana b e Lain ) A8lE)
asnlly mbelll e dis ) i e Jy elain¥) Jeliil) JMA (e ZEEN oda JSET 5 ((pna gaine 3 il
(258 :2015 «osen) oY) Jilu g5 e laial)

daila g Agea JEE AN el g g Ul g ilaladl g adlEl) g Culadinall 5wl (10 de gana & cAuila 5l A3
PSP IO PR RN | I VTS i VAW AU delaall 45 ool dika ol ZALE) uSas aiaall 35 Bas e
(266 :2020 ¢ s0an) Gpidal gall
scile) Yl g 45y k) 2

Al ol aaiae aaad 3 G dialll el Al Clel jaYly 48 Hhall Saie lay ¢ jall 1 ey
Caua g5 cddladl A Hall & yaade aaad ) Adlia) dleza o3 Cile ) jal g Wil 31y Bla (g 8l Gl gl g
AN i & b Ly Ol sl 5 il ) J sl llall a8 daial) dilasy) 3kl

s ) e 1.2
ST e 438 ¢ LT i gl il e o) clgind J gl 3 Gl Y15 A jall dada e oLy

a8l ol 8 aa g3 LS 3 pallall Al jo e adiay oAl 5 caelaia¥ g &y ) ﬁ\jﬁ\h\)agﬂ\m\ cullly)

TS LS Lo pony 5 1683 Limy Lghom 53 iy il a0l 28 5 50810 i ga

sl Al paina 2,2
(:2024/2023)

s ) e 3.2
(1) Jsalls Al sdall dimll 33 yhay pa Jlid) o3 cdalth s Ula (300) (0 458 die e dl )y al

Ll o slad Gul Y1 At (LSTASE) 450l Ayl cildalaill ds o il o glall jia
( )

| 8 )



she AA deae dda g Uil pea deaa a1 3ol g Fine

51 Aigad il Qs 1] 2

Al LS Al e o) 3 Lailiad

45.3 136 S

54.7 164 | olinl
100.0 300 g saxal)

26.3 79 ol L

26.7 80 e

23.7 71 JE A Al Hal) A
23.3 70 Selidal )

100.0 300 g saxdl)

A Al 3140 4,2
Lelaa¥ s daual) LEN i 8 kbl DleYl e Dliul ki ¢ fialdl QB dul ol Calaal gaaa]
«(2017) cali Al 35 (2019) (omaill Lush 30 slghe il 53830 8 5Bl Q¥ e ¢ DY) oy 4kl
A 5 e laial) WE daall A ;e OVl SO e de Tse 58 (24) (e LAWY CiisSE M
il )

-

ALY (Jua 1.4.2

Al Cirm g Lo D) Al (it of (L) A Hall 3131 3oy auady

el aa

LK Aa a5 e 2mall 2SI Al ALY Sland <l a8 (e 358 JS G el Y] OOl lua
1(2) dsall 8 Gae 2 LS cdilgindl

AL IS Al g 5 801y A8l 5 cLglind S0 da,l 5 5,8 S o ol Y1 Jalna <2 Jsaal)

57 e o e ) I O -2 B
506+ 64T 17 480%* 675%* 9 624%* 750%* 1
513%* 7355 18 627%* 691%* 10 681%* 799%* 2
524%* 706+ 19 650%* 750%* 1 670%* 790%* 3
495+ 688%* 20 641%* 750%* 12 682%* 777 4
57* 7265 21 6427+ 740%* 13 550%* 630%* 5
564% 700%* 2 591%* 670%* 14 658%* 74T 6
5765 670%* 23 429%* 609%* 15 655%* 770% 7
527% 558%* 24 4727+ 690%* 16 612%* 6925 g
gopes | SeEASYon g | Gkl el s goLer | eEd ey o

Al ol A8 i Ao Laiay) 48l i Laall A8 s

(@=0.01) sic Liluas) 4l **
Lagi i WS eJlaall Aaa Lilas) Jasi i Jlaall & sl pas o (2) Jsaadl B 52,050 clilal) s
a2y 58 S Aa o O Aglias) A2 50 Byl s o e Jy e (aliall 20 A5l Lilas)

Aall) o slal (ol Y1 Adae (LSTASE) 450l dnaly )l cillaliall A o1 930 o glall e
( )

| )




JB (8 Adanddl) claalad) Al sl dila o) g Ao Laia¥) g Apaal) ABELY) pi 8 ddauddl) by ) aSleY) g0
Al ) g )

e (elfall Cl 588 & s g o bl 30N da jall 55 8 < a0 o Ailean) AV 63 dals ) @l 5 (Jlaal)
Al e iy Lo (il b

sl el 2,.4,2

L sf 20U 53SLe il Jalaa s Lill Lt 5 S il Jale ol (o sk e R0 Bl 46y lay AN o

LU AN s 13 Jgaal

McDonald's ® Cronbach's o < aal) sac Gl yaziiall
.886 885 8 Lmall AN i b sl )l SleY) 5
.809 .805 8 Lol A&, A ol )l el )0
.835 .831 8 db ) 4SS i3 8 kb ) e} )50
.916 915 24 () 15 5all aran) 4D A )

AN A ol AaliY) ¥ lae apend L L S il Jalas A () (3) Jaall (8 82l lidanal)
&5 ¢(0.885 — 0.805) = Lo Abitas) Lol Ll 2L 5 58 ol s i s gl 55 e ndl o IS
A Aa jall Laa ol 21U gaSle L Jalae daf Caaly 5 ¢(0.915) At A0S ds Hall Wl &Ly S il Jalas
.(0.916) Ailgaudl

ALY sl 5.2

Osh st o el S (e Gl ¢ led zpahy D e Aaiaall SUiuY) ds 53 (uld o
(3 33 50) Y Jin 8 Jiad s ja (5) 4l cuhe ) (o3l 4l 035 et e g s (535 Al 2 3 Ul
(O sl A Laginn g (32 (38 5 e ) ALY Jis (8 Jiai g sasl 5 s 50 (1) Al el sl 4 055 (Al
Aal) ol a5 Coen AEEA YY) SLERY Al o) a1 Alel Jlaall Aal) g8 Gld (e (m jall (S 8
Aelaia¥ls dnall A4S 5 o ) e ) ) go (Ao ol y dpliad) Gl giall i el
O 730 ) (s siusall (385 el s bl oY) g ) db (8 Ailanddl] Claalaldl Al sl 4kl
—2.34) T sia (5 siune o(J3 2,33) (mdiia (5 s 1l e A ) (5 gisall Carialy «la 53 (5-1)
(SE 3,68) adi e s 5iun (3.67

:4zilany) dallaal) 6.2

Sl 5 Ly ot Al il il 5 Al) e ol @iliil) ) J g sl 8 Glaiedd JGlas ) dalail) 2o by
3 (e 4y 555 lia¥) gy iy Gl e 2Ly s el all il LgieeSe HLasl 5 z3lail el g clginua
Ol iy )85 i A Hall Calaal 5iail g ¢ Alan¥) Jolall peal yo aladiinly bl Jolas o (e g el
aal sa g Al s IS Ul s e 43,08 5aahy 53) (SPSS) (Saan ) Jalaill gali o & cilibd) Ja)
Alle 48y i) Jaxy 5 Lilian) Lhoay s cilill) Jlag 3 66 _puel) lan ) Jilaill el

Al e ailad e Capaill (i gl slanl) sl dass siall g el Sl 5 4 giall (i) Caaaiiiad
Al g sl all 3laf iy 3aa LA ) ASLaaYU el jpaiall i ) S5 A8 yaal 5 agiilainl (526 3

Ll o slad Gul Y1 At (LSTASE) 450l Ayl cildalaill ds o il o glall jia
( )

| 20}



she AA deae dda g Uil pea deaa a1 3ol g Fine

e ) el aladiian a3y ¢ AN GLY) e (e Eaill Lage sf alli gaSla lial s Ll #li s S Jalaa
) Jalas LAl 5 () Jluial aaiial LaS ol jall slaY il Gaall Gl (el ) ds 50 (ulia)

'L..SJIA“X\

2o Al gmilis 3
Sl g A all Aad e Aulay) dal e @l g il jall e dasll bl Lileas) Sdas ¢ 5all 13 ety

U PeN

laalad) Al 51 At g1 5 A Laia ) g sl ALBERY e B ey ) a3 93 L 3581 U)ol il 1.3
ALl ) g ) I A Aplidaddl

ol yuipe a2 Y Al () 5 5V 5 4 jlmall il eV s Apluall il siall 21 Adul 23 (J Y1 J)sadl e adl
Gall Jb ikl Claalad) Db sl ka5l 5 dpeLaia¥) 5 dpaaal) A8EY 580 A ol )l e ) 50

(4) dsadl b mmse g LS AL )

L i b by ) e Y] 50 ol el Al Apad W1 5 (5 bl Cal iV 5 laad) o giall 14 sandl
L35 Ay ¢l ) g pall Jla A didanddl) Claalall Al (gal ik gl 5 A Laia¥) 5 daaal

LS <l iy Lo sidll ol weie &)
4 gall % & Jmal sl Sl el 3 yaall
Aass s 72.6 1.06 3.63 Ope U Al 5 dmaall Y e Y Jils s ol 5
Ao sie 71.6 1.14 3.58 Opal )l daglid) 3,350 apalial la iy ApeBle W) Jibu sl 35S 5 4
Ao i 71.4 1.19 3.57 Oanal )l diad) daall dra o yaa IS Ladle Y Jilull S1 58 1
dau gia 71.0 1.10 3.55 Akl Al ) il jleall 3 ghady dae gl 8 AaDle W) Jilu sl i 3
. Gaally A gl A sall g A ladll ClaaY) See Y il L5
g | 702 1.12 351 Al 1l A ol e el jfi 8

sy )
o ol )W) il sy dmaa Cilga ae dpadle V) il sl (ol i
A s 70.0 111 3.50 Anly I, il ) il 7
dass gia 69.0 1.12 3.45 bl g dauall e 4 s 585 AW Q) gl Apadle Y Jila ol sl 2
L i al it Lacazie Ll ) Laadle ) dsadle VI Jil sl acads
ihugie | 68.8 1.11 3.44 hasbjaowd, | 8
ias sia 70.6 0.83 3.53 Lsall B 535 & ol ) D) e
Hau gia 74.2 1.10 3.71 Aazaly 1) Calan ) danty dpadle Y1 Jila sl algs 9
Uaus sie 73.2 1.03 3.66 Opwindl dalall Al Nl (8 Jalsl b sn e Y) Jilull ol | 16
Ao gie 70.8 1.10 3.54 il Al )l AN is 350 Ll padle ) Jilal) 15
Aass 5 69.4 1.09 3.47 Ll )l Y ae Ao ) Jila gl Jeliss 14
s i 69.0 1.09 3.45 e S5 3 A 3y Lpadle V) Jilu ) 2l )5 10
i Ao shaill dda W) 8 Al )l a0 Al ) Jil ) e
i i 68.0 1.19 3.40 Tl 28 il 5 12
Ao 5l 67.6 1.21 3.38 Aiplandall Azl )l dpmaiaal) Al )l ABle ) Jilsl) 5 325 13
Mawsic | 674 | 118 3.37 Ao il Zaly 1l Aty S 5 e Y1 Jilasl i | 10
Ao sie 70.0 0.73 3.50 e Laia V) 48N L8 8 sl )l e ) 0
L e d b Adlall y Aalall s sall 0 5 8 DoY) Jilu s pgads
i i 72.2 121 3.61 Al 2l ) 24
o sia 71.6 1.09 3.58 LS )l AS 8 dyilail (3 il 5 yne Aaadle Y1 Jilus o)l s 19
ans Sl 70.8 1.05 3.54 dacaly )l Al DA e Jila gl olaii¥) al daadle ) Jilagll 55 | 17
L e b dalal) s dpayl) Y sladll Ayl gl (ppaliadl) Sle ) Jily 58
Aass s 69.2 111 3.46 i ) Al ) 23

Lmb )l o slal (sl Y1 Al

(LSTASE) 42 s2_yill dpualy ) cillaliaall Ay 5l 53l o glall e

( ]

| 2 )




JB A Lilhuddl) cilaaladl Atk sl dyih gll g Apelaia¥) g dyauall A8 H&5 3 huddl) &l )l aNeY) g9
Al ) g )

LESN <l ) Lo siall e &)
4 gl % s Jaal) N sl 3 yaall
il 35l 3 a3 (8 Al Wlall Ay Sl 5 ) aBle W) il 5 g
i sl 68.8 1.12 3.44 Al e 4 e il 20
Ao i 68.4 1.09 3.42 Agida g1l 5 Apmainall S Ll 5 o sladll (8 Ay 1) ) 99 2Bl ) il 555 21
ibesc | 684 114 3.42 by oS Aglanlill il 1 )b dpedle ) Jil ) ol | 18
o b Aalall 5 s 5l il g losns 5l 825se s 33 WDle Y1 Jilass
Ao i 67.6 1.08 3.38 Aol fmly ) e 22
iosie | 696 | 0.75 3.48 ol B i 3 b ) eyl g
e | 700 0.65 3.50 A gl e LY 5 Amall GG i 8 ol Sl 2o Y1y 5l plal) T i)

el 5 dnall 8N i 8 ol )l DoY) 50 Gl dsal alall o i) () (s (4) Jsaad) B4 (e
(3.50) (o Jas siay Aas gin dan el Al HuY) o5 oall Jb (8 dpiphadil) Claalaldl dlla (ol dila gl
(3.53 — 3.48) 0 Lo VL) il i il g Al pal) e lilaid (e (%70.0) s g

(3.53) a8 o o giar A5V A jall 8 "mall ABE 0 & mb )l 2Dle ) g0 Dl dise" Ciela
Lssia Aol o (ne DU dpad) s danall VAl 2 Y Jila 5 abi) +(5) 5 Cleas 5 ¢(%70.6) dasis s
5,8l Cilias Lain (9%72.6) 4ty (3.63) &b dpsall GLEN i 8 ol )l 23le Y1) 9 il pdigad il
Lo gia J31 (e (il N Al 5 daall Aalial Laadia Ly ) Ladle ) Luadle Y1 il g1l anadl) 1(6)
(%68.8) umsies (3.44) & Aymall AN 85 5 amly ol Dl 50 S el Al

(3.50) o8 laes Ja gy Ll 45 pall 8 "o Laia ) ABEN 35 6 bl Dle ! 50" Jlaw sla g
T sia e (o (Rl U Slaal) Akaat adle ) Jila sl (%) 1(9) 8,80 s 5 ¢(%70.0) A
ciloas ey (%74.2) assizs (3.71) el A L) A& 5 3 syl 2Sle Y1 50 il Al
033 il Al o gie JB1 e (Aptadanaddl] by 51 2 g S @81 se Aaadle Y Jilua sl o038) 1(11) 380
(%667.4) Gamis s (3.37) s e L) RSN i 3 iy ) ey

(3.48) o8 (s Jas giay AANAN A5 jal) & "Aila o) AAEN k5 8 by N DoY) a0 " Jlas sl o0
o3 o Aalall s Aalall il all 533 i 3 Whe Y1 il pges) 1(24) 8 Ciboms 5 ¢(%69.6) damit s
(3.61) b Aila gl A8EN i 8 byl pDle ) ) 50 ol yodipad Aasilly Jans sia el e (i sl Ay )
La )l Agila o) il pall B3ilsa s ) 93 2oV dily 5 5-5) £(22) B8 Clas Laiy (%72.2) dassi s
AE 558 B 2Dl Y1 50 il pudipal dnailly Jasa i JB e (Apida i) Amly )l aen 2 Aalall
(%67.6) dusis 5 (3.38) s duila

(2017) Gl Al 35 ¢(2019) il il 3 ge Rinil) o3 i

oo gl dill jpans () (5355 050 ) 4y Suall lelie Wy g pall O ) Al o2 () sialall 5 3ay
Ul o 58 IS8 S8 @yl O LS dllasy Ghliall mes ) Jasll e 2Dle Y Jile s 35358 J8 )
23 bl aSle Y IR (e Leanai oy Al il glaall oo 318 55 gLl o JIy 28 Laa dllall il
Lae ) cilaliia¥l s ) o 338 0 at pual 5 Aallall g 1 il o 81 () 585 08 ccila 31 5 s all Jla

Ll o slad Gul Y1 At (LSTASE) 450l Ayl cildalaill ds o il o glall jia
( )

| 2 )



she AA deae dda g Uil pea deaa a1 3ol g Fine

= al (e ey ozl ll aSle Y o ) ALYl GEE s Lelaia¥) 5 daaall aual sally Llaia) J8l aglea,
e W) b e s JalSia (5 gina 2 (e 43Sl Sl Ay il 5 Alall o)) all

Ayl o Al e ) 3] ) jals il gl ¢ Ailuan) AN Cld (398 A 8 Ja ALY Jlud) @iliS 2.3
325 Al ) g padl 38 (B Aiuda L) claalad) Alla gl Agiha ) g A Latia¥) g dyaaal) ABELY yi5 B okl )
Sl al) Al g (pudal) § il

ALY Clpca jdl)  SEN J)sad) e (3100

il gia G (S0.05) AN 5 giua e Aulaa) A3 il G50 12 68 Y 1 AV A dall da )il 1,2.3
cilaalad) dqlia sad dyila o) g e Laia) g Lpacal) ABERY i B ol ) adley) ) gad Al jal) ddpe 31 8 ey )
comiad) prial (g 30 Al pu) g all B (B dianddl)
3l il 5o e gia (s (35l oY Al cligell (<) laal axdiud ¢ ¥ 4y jheall 4 jill jasdl
Aida il Claalad) Al (ool dida ol e LaiaY) g dpaaall ASEN i 6 sl )l WSle ) sl Al all die
ol rdal (g a0 Al HuYl gl Jh (8

Lge 3l i s o cldass e o 358 ) <aall (Independent- Sample t-test) (<) Jlia) gl 25 Jsaall

Jh & dyiandal) claalall Al (ool dyila il 5 dae Laia ) 5 dgaal) RN 85 8 ol )l 2Sle Y] sl Al )
(300 = &) i) il (5 a5 AL Y g yall

. & dad P Jau giall ) .
ilaay) AN i ‘ 5 o) Ll 23]l il el
0.589 0.541 0.86 3.56 136 83 D A bl Sle Yl
0.81 3.50 164 Sl Taaall daldl)
0.697 0.390 0.72 3.52 136 08 i b bl DY) )
0.74 3.48 164 sl dgeLaia ) A8
0.198 -1.290 0.79 3.42 136 S i A el Sle Yl
0.73 3.53 164 Sl b )1 A4l
0.65 3.50 136 S . s s
- - 20y gall 0N A Hall
0.905 0.120 066 sEl m = (S8 54l gan) Bl A

O (00 < 0.05) VA (5 giue die dilian) AV I G558 35 g a2 ) (5) dsandl 5,0 5l i) 0l
e Al gl 5 e laia ) g Al A8EN H8 6 byl 2D ) sad Al all de ol il s o il s
4 srnall Aflaa Yl AVAl Caaly Cua cGaind) el (5 323 4 pull) g pall db 8 dpplanddll Cladlad) 4l
oY) A piaall A 3l J Al a2y Lilian] Ay e 5 (0.05) G ST 525 (0.905) 4iSY 4 all
(2014) 1) me Al 53 ae Angiill o8 dlidl

Gl da 8 dglie ey (g5 28 Cpraial) G G gpaalall Atlal) G ) Asiil) o3 ¢ gialdl 5 e
S sina pady (il jll A Y1 5 ¢l )l DoY) e agleld 5 agllifinl A4S S84l ) (505 Laa ALl )
bl o slal Gl ) sY) A das (LSTASE) 450l dnaly )l cillaliall A o1 930 o glall e

( )

| 2 )



JB A Lilhuddl) cilaaladl Atk sl dyih gll g Apelaia¥) g dyauall A8 H&5 3 huddl) &l )l aNeY) g9
Al ) g )

Lo laia¥) s dpnall Ll o LaS ¢ ppniall SIS (e 4 jlite sl () (5352 Lea ¢ e (53 Cpreiall Jilaa
aie 8 ety Laa cqual pall ok slaiia plaial Laa IS ¢y 5S4 385 ccpmmaial o S jiia cilalaial -l )
DBl (i eal) e 535 Al g pall Qe cile 530 Jala A0 Y Al diilas) A1y 358 25a

lalaia ¥l hall Glga 5 A lE J (ga58 85 (puind) (e

il gia G2 (AS0.05) AN (5 siona tie Tpilan) AN @3 o 228 Y A0 &y jhal) i 2.2.3
cilaalad) dqlia sad dyila o) g e Laia) g Lpacal) ABERY i B ol ) aBle ) ) gad A o) ddpe 31 8 ey )
Ao pal) Adad) el o a8 Al pu) g pad) I (o dilanaldl)

Al A o 8l cula ol A bl culd) i) g dnboall e siall G il Ay jiall daca il (asdl
o Agida i) laalal) Al ot A il gll 5 Ao Laia ) g dpmial) 38N 00 8 by N 2Dle ) ) sal
1(6) sl (8 e s LS il Hall Al yurial (5 323 Al HuY) g yal)

b el aDle Y1 sal Al jall de o i s ol 4 lmal) ) eV 5 Aluad) cildals giall g Sae Y 16 Jsaadl

A il (5 33 Al Y el Ol diadandal] claalal) Al (ol Al gl 5 e Laia Wy duaaall G8LEN

Ll )
5 nall il yasY) aa Jass gial aall ) all ) pciall

0.76 3.58 79 R
0.88 3.42 80 als A '

L ‘;aat;l ‘e)&-}” ‘)}J
0.86 3.54 71 — e s
0.85 3.58 70 Leliin
0.83 3.53 300 g sl
0.60 3.48 79 R
0.76 3.47 80 Al A bl eyl s
0.80 3.42 71 TR a8
0.77 3.63 70 el nl A delainyl
0.73 3.50 300 & sanal
0.68 3.50 79 EEE
0.77 3.42 80 25 1 .
0.77 3.36 71 FUCETN g;‘f‘%‘g“"?‘gf
0.78 3.65 70 G, il AN )5 2
0.75 3.48 300 & ol
0.52 3.52 79 R
0.71 3.44 80 306 L s
0.71 3.44 71 G Lo C"‘“()jm)jﬂ‘
0.65 3.62 70 Selo i dag =
0.65 3.50 300 & ol

Bl ) gyl (8 il el Al (sl il gl g A Liia Y1 5 dumoall 2808 5 3 ol )
One Way )L;AL;?\ Gl Jdas L) aadial ¢(§ 5 il AV (e saaill s Al Hall Al paial (5 ja

(7) Jsaall S 50 98 LS ((Anova

Ll o slad Gul Y1 At (LSTASE) 450l Ayl cildalaill ds o il o glall jia
( )

L 2 )



she AA deae dda g Uil pea deaa a1 3ol g Fine

A1l o el sie pn Al One Way Anova L;Ala‘)!\ u.aLuJ\ Jalas sl AU 27 J saald)
)5 mﬁu}s}\ g.!l:u\\;“ ‘uli dfmﬁﬂ&mw LA\ 1_24}1 S8 A ozl ) €j°y‘ Sis m\)_ﬂ\ e

(300 —U) Aol yal) aad) _).u_ud L 4..:].\.\\)»‘}1\ g sl

AU\JS.“ d 3.493 L.ua}u - . tjm L= -
Lilasy) 4, guunall eyl | BV G e sl
0.556 0.695 0.485 3 1.454 Slegedl x|l eyl g
0.698 296 206.493 e yanall J21a EEI I
299 207.947 & sandl sl
0377 1.035 0.554 3 1.663 eyl g | R e 52
' ' - . EEI I
0.536 296 158.523 e yanall J21a oy
299 160.186 g sanal
0.103 2.078 1.170 8 3.509 oo |l e 5
0.563 296 166.640 e ganall J2la GE b
299 170.149 g sanal Akl
0.271 1.311 0.555 3 1.666 Gle ganall o
0.424 206 125.360 Cle gendl Jals | &) BSIASL
(;_:\)u}d\
299 127.026 g sanal

O (00.05) AV (5 gia die dilias) ATV QI3 G5 )8 29a g are () (T7) s (A3l il ol
s Ayl gl 5 Ao laia ) g Al A8EN Hui 6 byl 23 sad Al jall de ol il cila o il g
AIVAN G il i sl Al el (6 3 ALl ) gyl s 8 Al il Cilaslall 4k
pigns Gilean) A3 52 5 (0.05) AV (5 sia o ST (a5 6(0.271) A din ol &y psndl) AELany!
AUl 4 jiall g jal) JaE5 dal)

e Y (e dge sl adi] () s yas Al Al il sl AAS (e Al aes () () Asiiil) o3 G sialdl 5 ey
Ll pen e el 5l L A g pall e e 3L (il 5 cand 5l gl e il iy )l
Ll Alaia ) (5 siuse (i agaad (5 55 28 Gl jall il paen e Adlall 5 e jall Gl siasall § 4y yanll
.G)ﬂ‘ ol Aai Agila gll g dpe a5 dpauiall

:luagil) 3.3

oh Ly il o oA 5l Ll il 53 A i) OIS (e

AED oy Hlaia Y 5ol 3 sle ) el W) 50 Jamdily Aaliaall oe Y1 il s 5,000 Ao (uaidll o gialdl asy ]
&8 Ailaslaall il L il drada 5 e DU ey dpipdasldll Clalad) 4l (ol dyila ll 5 e laia ¥ dpaall
Yl g saeal) Calida

1 L L g Al dpadl G saaiy Ailaalill laalad) Jady 8 duali Jae 0l gai g el die e Jaall 2
Agiba gl = 55 Bl 5 dpaall 5 A8 5 Do laia¥) slad) (s

Aozl ol LAY i s Allall sl all anai die byl 2Sle W) 8 GnenlST uaiadie slaic) 3

& eabl ey sl el Gaeadll Juall sl Giile e 2l LSt cilud ol el a4
Aalia) adinall i)yl Cas

Aall) o slal (ol Y1 Adae (LSTASE) 450l dnaly )l cillaliall A o1 930 o glall e
( )

| )



OB (8 Adanddl) claalad) Aglla s diha o) g Ao Laia¥) g Apaual) ABERY i & Audaddl) by ) 2B Y) g0
Al ) g )

1l el 4

Agaaly 5 i) cldaliall il g o sl dalla (gl Al M1 AN s (A sl )l Ao V) dibs s 550 ,(2019) ol 58
180-169 ¢(15)1 «gaxill dlas

Al o sdall Adae il Ml 5 Apnall il i g o ple g Aalla (gl dualy ) ASE U gisa (2015) Lsle 0o
267-257 ¢(20)1 daelaia¥

Q)5 Al Ao jluciall 4 5SH ) ol 4S) gl A yila ol) ABE Jomdiy el (B andl) S ) 50 (2020) A 02530
74-64 «(1)12

sl s S el 1y (Y (lee cansdd 3ok s 4k 55 al s aladl (60 L(2011) S de sl

o il Al ol g ) Anala ol (gl Al I ASE 55 8 Agaly ) Adladl) ) 58l sl 50 (2013) Al a5
Y el dasla <) e

Lol LIS Gyl A slime lai dga 5 (o dpmal) AED (5 siusn 1) A (pabi )l 2de Y1 iy 532 (2017) a5 cols
494-464 «(3)17 il 4y 90 5l slall dlas dpuzaly )l

122 ¢(2)16 Asbasy) o slall Alas izl )l gad s sall lalai¥) 3 3a8 8 dpaly)ll Cassall )50 (2015) cashall cdll e
148

i Atlall s g3 g dazaly I ASEN s o V1A 30 jadl sLaall g Slalill ol Hll a3le W) 50 (2014) L2aldll de g5 )
Al ) Aala pteale Al ¢g 50 ) (bl panasill

s sl ¢ s N sganll (2] o sl Gaand 3 ml )l 2Dl Y) 50 g ) seanll laladl (2014) anls ¢ 30e
LY 2 (1) ey Amby )l L 51 551 A0 gall ApapalSY1 Aaly jl) o e L o1 i€

paal) GBS S e Al e sl 5 (el N 6o Y (2013) Lo csilel)

sl all LSl Alae Cppamalad) Al (gad dpualy N ABEN Aais 8 o il 5 35 I bl 2Je Y1 (2020) . omie cs3led)
89-67 «(19)1 Aflai¥l s LDy

A AAd s s e ¢l @e Y1 (2015) . Jum ooy

Lml )l o slal Gl Y1 A a (LSTASE) 42l dpualy ) cillabiall s 5l 530300 o lall yuda
( 1

L %6



