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تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى        

مدى اعتماد المرأة الجزائرية  عمى الفايسبوؾ 
لمحصوؿ عمى المعمومات الصحية، وعلاقة ىذا 

حت الاستخداـ بالوعي الصحي لدييا، إذ أصب
شبكات التواصؿ الاجتماعي عامؿ ميـ في 

تييئة متطمبات التغيير عف طريؽ تكويف الوعي 
واعتمدت الدراسة عمى منيج الاجتماعي، 

تـ إجراء الدراسة عمى المسح بالعينة حيث 
مفردة واستخدمنا أداة  200عينة قواميا 

الاستبياف الالكتروني كأداة أساسية لمبحث، 
ييا أف موقع الفايسبوؾ إل ومف النتائج المتوصؿ

يشكؿ أرضية خصبة لتداوؿ المعمومات 
الصحية التي تتسـ نوعا ما بالمصداقية مف 

 خلاؿ اكتساب سموكيات صحية ايجابية.
مواقع ،  المرأة الجزائريةالكممات المفتاحية: 

التواصؿ الاجتماعي، المعمومات الصحية ؛ 
 .الفايسبوؾ

 

Abstract : 
 

     This study aims to identify the extent 

to which Algerian women depend on 

Facebook to obtain health information, 

and the relationship of this use to their 

health awareness, as social networks 

have become an important factor in 

preparing the requirements for change by 

creating social awareness, and the study 

relied on the sample survey method.  

The study was based on a sample of 

200 individuals, and we used the 

electronic questionnaire tool as a basic 

tool for research. One of the findings is 

that Facebook is a fertile ground for the 

circulation of health information that is 

somewhat credible through the 

acquisition of positive health behaviors. 
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networking sites, health information; 
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 مقدمة:
في ضػوء الػدور المجتمعي الذي تقػوـ بػو شػبكة الأنترنت بشػػكؿ عػػاـ، وشبكات التواصؿ 

 الاجتماعي بشكؿ خاص والذي وفّر ظيورىا فتحاً ثورياً، نقؿ الإعلاـ إلى آفاؽ غير مسبوقة وأعطى
مستخدميو فرصاً كبرى إذ أصبحت مواقع التواصؿ الاجتماعي كإحدى وسائؿ الإعلاـ الجديد ذات أىمية 

لدى نسبة كبيرة مف المجتمع الجزائري حيث لـ تعد ىذه الشبكات الاجتماعية بتطوراتيا اليائمة قاصرة 
الات سياسية كانت أو عمى الدور التقميدي ليا، بؿ باتت بيئة خصبة لتداوؿ المعمومات في مختمؼ المج

اقتصادية وتعميمية وحتى في المجاؿ الصحي، ىذا الأخير الذي طرح نفسو بقوة في مختمؼ الوسائؿ 
الإعلامية التقميدية ووسائؿ الإعلاـ الجديد حيث تمثؿ ثنائية الإعلاـ والصحة القاعدة التي يتأسس عمييا 

، فالصحة مطمب إنساني مشروع وميـ والإعلاـ بمختمؼ أشكالو ىو  الوضع الصحي في عالـ اليوـ
الوعاء الملائـ الذي يساىـ في الترويج ليذا المطمب الإنساني والتأكيد عميو وتحقيقو عمى أرض الواقع 

حيث أضحت القضايا المرتبطة بالتوعية الصحية واعتماد الجميور عمى مصادر متعددة في البحث عف 
تماـ الباحثيف في المجاؿ الصحي أو الميتميف بو، المعمومات الصحية مف الموضوعات التي تشغؿ اى

خاصة لتزايد نسبة مستخدمي الشبكات الاجتماعية في العالـ بصفة عامة وفي الجزائر بصفة خاصة مف 
 أجؿ البحث عف المعمومات الجديدة حوؿ كؿ ما يخص صحتيـ وصحة مجتمعيـ واعتمادىـ عمييا.

تماعي ليا أىميتيا الكبيرة في نشر الحقائؽ والمعمومات الصحية عبر مواقع التواصؿ الاج
والمعمومات وغرس الممارسات الصحية السميمة التي مف شأنيا أف ترتقي وترفع المستوى الصحي 

لممجتمع، لذا نجد أنو ىناؾ إقباؿ مف المؤسسات الصحية، والأفراد العامميف في الحقؿ الطبي والميتميف 
تعميمية متخصصة في المجاؿ الصحي عمى ىذه المواقع بالصحة عمى إنشاء صفحات طبية، وقنوات 

 لتقديـ مف خلاليا الخدمات الصحية ولنشر التوعية الصحية.
ومػػف خػػلاؿ ىػػذا البحػػث سػػتقوـ الباحثػػتاف برصػػد مراحػػؿ واستراتيجيات استقاء المعمومات 

دى أفراد عينة الدراسة وعلاقػة التماس الصحية مف موقع الفايسبوؾ ومػػدى مصداقيػػة ىػػذه المعمومػػات لػػ
المعمومػػات الصحيػػة مػػف ىذا الموقع بتشػػكيؿ الوعي الصحي لػدى عينة الدراسة ومػدى رضػاىـ عػف 

 صحتػػيـ الجسػػدية والنفسػػية.  
قباليا عمييا لمتزود بالأخبار   ويعتبر استخداـ المرأة الجزائرية لمواقع التواصؿ الاجتماعي وا 

ومف ىذا المنطمؽ ارتأينا اختيار المرأة مومات المتنوعة قضية تحتاج إلى التوقؼ والدراسة العممية، والمع
الجزائرية كفئة فاعمة في المجتمع لمعرفة مدى اعتمادىا عمى الفايسبوؾ لمحصوؿ عمى المعمومات 

مات وحقائؽ تزيد مف الصحية، ومواكبة الحياة الصحية ليا وتغطية جوانبيا المختمفة بشكؿ يقدـ ليا معمو 



 صفية قابوش / لدمية عابدي                                         ...المرأة الجزائرية والمعمومات
 

 الصفحة       0202 ديسمبر – 20، العذد8المجلذ    مجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي   

 
 

لكف طبيعة ىذه المعمومات ودرجة الاعتماد بحاجة إلى دراسة عممية تعطي نتائج دقيقة وعييا الصحي، 
 بعيدا عف المبالغة أو تقميؿ الأىمية لذلؾ فاف مشكمة الدراسة تتحدد بالتساؤؿ الرئيسي التالي : 

لمحصول بالمعمومات  -الفايسبوك–اعي ما مدى اعتماد المرأة الجزائرية عمى مواقع التواصل الاجتم
 الصحية؟

 وللإجابة عمى ىذا التساؤؿ الرئيسي إجابة عممية دقيقة، قمنا بتفريعو إلى مجموعة مف التساؤلات الفرعية:
 ماىي عادات وأنماط استخداـ المرأة الجزائرية عينة الدراسة لموقع الفايسبوؾ؟ 
 لفايسبوؾ لمحصوؿ عمى المعمومات الصحية.ما طبيعة اعتماد المرأة الجزائرية عمى موقع ا 
 الناتجة عف اعتماد المرأة الجزائرية عمى موقع "والسموكية والوجدانية ما التأثيرات" المعرفية ،

 الفايسبوؾ لمحصوؿ عمى المعمومات الصحية؟
  ما درجة ثقة المرأة الجزائرية بمصداقية المعمومات الصحية عمى موقع الفايسبوؾ مقارنة

 ف المصادر؟بغيرىا م
 أهمية الدراسة:  .2

لـ يكف اختيارنا ليذه الدراسة  المرأة الجزائرية والمعمومات الصحية عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي 
نما رغبة منا في تسميط الضوء عمى ىذا النوع  "دراسة في الاعتماد عمى موقع الفايسبوؾ " وليد الصدفة وا 

التواصؿ الاجتماعي في تعزيز المعارؼ الصحية، بالإضافة إلى مف الدراسات مف أجؿ إبراز أىمية مواقع 
كوف الدراسة تتناوؿ موضوعا ميما ألا وىو المعمومات الصحية ىذه الأخيرة بدأت تطرح نفسيا بإلحاح في 

 الآونة الأخيرة في وسائؿ الإعلاـ مع الانتشار الواسع والكبير للأمراض المعدية والخطيرة.
ة فئة ميمة ىي فئة المرأة الجزائرية، وىناؾ حاجة ماسة إلى دراسة كيفية كما تتناوؿ ىذه الدراس

 تعامؿ ىذه الفئة مع مواقع التواصؿ الاجتماعي، ومعرفة مدى استفادتيا مف خدماتيا في المجاؿ الصحي.
الوقوؼ عف كثب عمى ىذه الظاىرة ومعرفة مدى اعتماد المرأة الجزائرية عمى مواقع الإعلاـ 

حصوؿ عمى المعمومات الصحية، بالإضافة إلى نقص الأبحاث والدراسات في المواضيع الجديد في ال
المتعمقة بدور مواقع التواصؿ الاجتماعي في التثقيؼ الصحي وذلؾ بعد الاطلاع عمى العديد مف البحوث 

والدراسات المتعمقة بالإعلاـ الجديد وتطبيقاتو في مجاؿ الصحة عمى المستوى العربي بشكؿ عاـ 
 لمستوى الجزائري بشكؿ خاص.وا
 أهداف الدراسة: .3

باختيارنا ليذا الموضوع فإننا نصبو إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ يمكف ابرزاىا في النقاط 
 التالية:
  طبيعة اعتماد المرأة الجزائرية عمى موقع الفايسبوؾ لمحصوؿ عمى المعمومات الصحية.معرفة 
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  الجزائرية عينة الدراسة لموقع الفايسبوؾ. استخداـ المرأةأنماط الكشؼ عف عادات و 
  "الناتجة عف اعتماد المرأة الجزائرية عمى موقع الوجدانية ،السموكية" المعرفية،معرفة التأثيرات ،

 الفايسبوؾ لمحصوؿ عمى المعمومات الصحية.
  تقدير درجة ثقة عينة الدراسة بمصداقية المعمومات الصحية عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي

 الفايسبوؾ."
 مفاهيم الدراسة: .4

لممفيوـ وظيفة منيجية، إذ يقوـ بميمة توجيو المشاىد الميدانية والإدراؾ الذىني، وربط المصطمحات     
بالأىداؼ والموضوعات المحددة، مما يجعؿ بالإمكاف تحديد معانييا وعميو فإنو يجب أف نذكر أف ميمة 

التوضيح بؿ تأخذ جانبا آخر وىو مساعدة الباحث في تحديد توضيح المفاىيـ لا تقؼ عند حد التفسير و 
وىو ما  (91-90، الصفحات 1999)دليو،  أىداؼ بحثو وعممو الميداني، وتقريبو مف الموضوعية

 حاولت الباحثة القياـ بو مف خلاؿ ضبط المفاىيـ التالية:
 :المرأة الجزائرية 1.4

ائرية، عمى أنو جميور النساء الجزائريات نستخدـ في ىذا البحث مفيوـ اجرائي لممرأة الجز 
علامية عمى اعتبار أف النساء تجمعيف خصائص  المستخدمات لموقع الفايسبوؾ كوسيمة اتصالية وا 

 واىتمامات يفترض أنيا مشتركة أو متقاربة.
 :Social Networking Sitesمواقع التواصل الاجتماعي   2.4

ندة إلى الويب، تضمف التواصؿ والتفاعؿ بيف وتعرؼ بأنيا عبارة عف تطبيقات تكنولوجية مست
وتعرؼ أيضا بأنيا كؿ التطبيقات  .المستخدميف وتسمح بنقؿ البيانات الإلكترونية وتبادليا بسيولة

الإلكترونية الموجودة عمى مواقع شبكة الإنترنت التي تتيح لممستخدميف التفاعؿ عف طريؽ القراءة 
والنسخ، وىي ليست صحؼ أو مواقع إعلاـ رسمية وىي تشمؿ  والاستماع والمشاىدة والتعميؽ والحفظ

مواقع التواصؿ الاجتماعي مثؿ فيسبوؾ وتويتر وواتساب ولينكدإف وغيرىا وتشمؿ المنتديات الاجتماعية 
 (Danah M, 2010) .التي تتيح المشاركة والتفاعؿ بحربة لممستخدميف

ة الاجتماعية التفاعمية، التي تممؾ المرأة ونقصد بيا في دراستنا ىي مجموعة المواقع الالكتروني
الجزائرية عينة الدراسة حساب شخصي فييا يسمح ليا بالتواصؿ والتفاعؿ مع غيرىا)أفراد العائمة، 
أصدقاء، زملاء،...( في بيئة مجتمع افتراضي مف خلاؿ شبكة الانترنت، حيث تعتمد عمييا المرأة 

ت الصحية، وذلؾ بالاطلاع عمى كؿ ما ينشر عبرىا مف الجزائرية عينة الدراسة لمتزود بالمعموما
 معمومات.
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 المعمومات الصحية : 3.4
تمػػؾ المعمومػػات التي تيتػػـ بتوصيػػؿ الأخبار والأفكار والنصائػػح والإرشادات الصحيػػة ، وىنػػا 

لعامػة والمتعمقػة بتحقيػؽ تقصػػد الباحثػػة بالمعمومػات الصحيػة ، ىي المعمومػات التي تتنػاوؿ صحػة الفػرد ا
معمومػػات الرشػػاقة والجمػػاؿ والأكؿ الصحي والمياقػػة البدنية وتحسيف أداء  (السػعادة والرفاىيػة لديػو مثػؿ

الحواس والقضاء عمى الاكتئاب وصحػة المػرأة والطفػؿ(، فقػد ظيػرت قضايػا صحيػة جديػدة في وقتنػػا 
مختمفػػة ، كذلػػؾ تقػػدـ المعمومػػات الصحيػػة طػػرؽ العػػلاج الحديثػػة )العػػلاج  الحالي وتواجػػو فئػػات عمريػػة

بالأعشاب والطػب البديػؿ( والاكتشافات الطبيػة الحديثػة ويكػوف تقديػـ ىػذه المعمومػات بيػدؼ زيػادة الوعػى 
قنػاع الجميػور بتبني عػادات صحيػػة سػػ ميمة ونبػػذ السيء منيػػا الصحي للأفراد والتثقيػؼ الصحي وا 

 .(486، ص 2011)عفاؼ,الحسف ابراىيـ، وتحقيػػؽ أعمػػى درجػػات السػعادة لمفػرد و الرضػا عػف حياتػو 
 الاعتماد:   4.4

ىػو سػموؾ مستخدمي الأنترنت في بحثيػـ عػف المعمومػات الصحيػة مػف شػبكة الأنترنت وفي 
عػى الصحي لمجميػور و شػعورىـ بالرضػػا عػػف حياتيػػـ الصحيػػة استخداـ ىػذه المعمومػات في تنميػة الو 

 :الجسػػدية والنفسػػية، كمػػا يشػػمؿ التعريػػؼ عمى النقػػاط الأتية
 دوافػػع و مسػػتوى حاجػػة الجميػػور إلػػى المعرفػػة الصحيػػة- 
 سػػموؾ الجميػػور أثنػػاء بحثيػػـ عػػف المعمومػػات الصحيػػة. -
 .راءات ما بعد بحثيـ عف المعموماتإج  -
 .سػموكيـ عندمػا يجػدوف المعمومػات الصحيػة التي يسػعوف لمعرفتيا -
 نتائج التماسيـ لممعمومات الصحية. -

 : Facebookالفايسبوك  5.4
الفايسبوؾ  Dictionry of communications and mediaويعرؼ قاموس الإعلاـ والاتصاؿ

ويتيح  نشر الصفحات الخاصة  2004'الاجتماعي أسس عاـ  عمى أنو "موقع خاص بالتواصؿ
profiles  وقد وضع في البداية لخدمة طلاب وىيئة التدريس والموظفيف لكنو اتسع ليشمؿ كؿ
، ولكف ىدفو الأساسػي موقػع يجمػع شػمؿ أصػدقائو ويسػاعد عمى (65، ص2014)شقرة، الأشخاص

 .(204، ص2013 )المقدادي، التواصؿ بيف الطمبة بعضيـ ببعض
 . مجالات الدراسة :5

ىو الوقت الذي استغرقتو الدراسة، حيث استغرقت الدراسة النظرية مف منتصؼ  المجال الزمني : -1.5
، واستغرؽ البحث الميداني مف إعداد للاستمارة 2020الى منتصؼ شير أفريؿ  2020شير مارس 

 .    2020ريؿ الى نياية شير ماي وتوزيعيا، تفريغيا، وتحميؿ البيانات مف منتصؼ شير أف
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 المجال البشري: -2.5
يقصد بو الأفراد الذيف ستجرى عمييـ الدراسة الميدانية، وفي ىذه الدراسة يتمثؿ المجاؿ البشري          

 في كؿ النساء الجزائريات المستخدمات لموقع الفايسبوؾ.  
 . نوع الدراسة ومنهجها :6

لا بد مف إتباع خطوات فكرية منظمة وعقلانية ىادفة إلى بموغ عند القياـ بأي دراسة عممية 
نتيجة ما وذلؾ بإتباع منيج معيف يتناسب وطبيعة الدراسة التي سنتطرؽ ليا فغالبا ما يفرض البحث 

، وتنتمي ىذه الدراسة إلى الدراسات الكمية (67، صفحة 2001)طالب، المنيج الذي يناسب طبيعتو. 
لى الدراسات الوصفية )استنادا إلى اليدؼ مف الدراسة( فالدراسات )استنادا إلى نوع المع طيات(، وا 

الوصفية تيتـ في الأساس بشرح وتوضيح الأحداث والمواقؼ المختمفة والمعبرة عف ظاىرة أو مجموعة 
الظواىر ووصفيا وصفا دقيقا وشاملا. معتمدا في ىذا عمى جمع الحقائؽ وتحميميا وتفسيرىا لاستخلاص 

. ونظرا لكبر (96، ص2016)المغربي، ج ودلالات نصؿ منيا لتعميمات بشػأف الظاىرة المدروسة. النتائ
حجـ مجتمع البحث والذي لا يمكف حصر جميع مفرداتو اخترنا منيج المسح بالعينة عبر الانترنت و 

سات الاتصالية الذي يعتبر مف أشير الأساليب المنيجية وأكثرىا استخداما في بحوث الميديا الجديدة الدرا
كما أنيا تتناسب وأىداؼ الدراسة مف أجؿ جمع وتحميؿ البيانات  (75، ص2014)ىميسي،  والإعلامية

المتعمقة باعتماد المرأة الجزائرية عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي" الفايسبوؾ" لمحصوؿ عمى المعمومات 
 الصحية .

 . مجتمع الدراسة وعينته :7
يدؼ في ىذه الدراسة في جميػع مسػتخدمات موقع الفايسبوؾ مف   النساء يتمثؿ المجتمع المست     

، ونظرا لصعوبة حصر مفردات  المجتمع  الأصمي، ونظرا سػنة 18الجزائريات واللاتي لا يقؿ سنيف عف
كنوع مف  العينات غير  available sample كذلؾ لضخامة العدد وتشتتو فقد تـ اعتماد العينة المتاحة

ة بحيث لا يكوف ىناؾ تحديد مسبؽ لمف تشمميـ العينة ، بؿ يتـ اختيار وحداتيا بيف أوؿ أقرب الاحتمالي
 (64، ص 2019)جخذؿ، أو أسيؿ مجموعة يمكف أف يتواصؿ معيا الباحث  أو تكوف متوفرة ومتاحة، 

ىف أو لذلؾ فإف عينة الدراسة تتمثؿ في كؿ المستخدمات الجزائريات لموقع الفايسبوؾ، ويتصادؼ وجود
( 200يتـ إعلاميف عف طريؽ الاستمارة الالكترونية بواسطة الفايسبوؾ، وقد قدر عدد المبحوثات )

 مفردة.
 . أدوات الدراسة :8

وانطلاقا مف طبيعة موضوع دراستنا وجب عمينا استخداـ أداة "استمارة الاستبياف في أحد أشػكالو 
، فالاستبياف يعد أحد الأسػاليب الأساسػية (Survey-online) الجديػدة والمعػروؼ بالاسػتبياف الإلكترونػي
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التػي تسػتخدـ فػي جمع بيانات أساسية أو مباشػرة مػف العينػة لمحصوؿ عمى أكبر قدر مف المعمومات 
وذلؾ لمتعرؼ عمى مدى اعتماد المرأة الجزائرية عمى مواقع  (155، ص2014)عبدالحميد، والبيانات 

سبوؾ" لمحصوؿ عمى المعمومات الصحية فقد تمت صياغة أسئمة الاستمارة في التواصؿ الاجتماعي "الفاي
شكميا النيائي بما يتناسب مع التساؤلات الفرعية لمدراسة. وقد اشتمؿ البحث عمى استمارة واحدة اشتممت 

 :عمى أربعة محاور أساسية كالآتي
 .لموقع الفايسبوؾ خصص لمعرفة عػادات وأنماط اسػتخداـ عينػة الدراسة المحور الأول:-
 طبيعة الاعتماد عمى موقع الفايسبوؾ لمحصوؿ عمى المعمومات الصحية.المحور الثاني :  -
، المترتبة عف اعتماد المرأة الجزائرية "و الوجدانية والسموكية التأثيرات" المعرفية المحور الثالث : -

 عمى موقع الفايسبوؾ لمحصوؿ عمى المعمومات الصحية. 
مستوى اعتماد المرأة الجزائرية والثقة بالمعمومات الصحية عمى موقع الفايسبوؾ  رابع:المحور ال-

 مقارنة بغيرىا مف المصادر.
 . نتائج الدراسة الميدانية و مناقشتها:9

 مف خلاؿ الدراسة الميدانية تـ التوصؿ إلى جممة مف النتائج نشير إلييا في النقاط التالية:
 ط استخدام المرأة الجزائرية عينة الدراسة لموقع "الفايسبوك "المحور الأول :عادات وأنما : 

 عادات و أنماط استخداـ عينة الدراسة موقع الفايسبوؾ: 1الجدول
النسبة  التكرار الفئات العبارات 

 المئوية

 مدة استخداـ الفايسبوؾ
 

 %1.6 3 أقؿ مف سنة
 %9 18 سنوات 3من سنة الى 

 %21.5 43 سنوات 5الى 3مف 
 %67.8 135 سنوات 5أكثر مف 
 %100 200 المجموع

 ساعات استخداـ الفايسبوؾ

 %6.5 13 أقؿ مف ساعة

 %38.5 77 سا 3سا الى  2مف
 %55 110 سا 5سا الى  3مف 

 %100 200 المجموع
ىؿ تحرصيف عمى استخداـ 

 الفايسبوؾ 
 %67.2 135 بصفة مستمرة

 %27.8 55 أوقات الفراغ فقط



 صفية قابوش / لدمية عابدي                                         ...المرأة الجزائرية والمعمومات
 

 الصفحة       0202 ديسمبر – 20، العذد8المجلذ    مجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي   

 
 

 %5 10 نادرة بصفة 
 %100 200 المجموع

 .2020مف إعداد المؤلفاف ،المصدر: 
أسفرت نتائج الدراسة أف معظـ أفراد عينة الدراسة لدييف مدة طويمة منذ بداية استخداميف لمفايسبوؾ  -

سنوات " وىي فترة لابأس بيا  5مف المبحوثات عمى استخداميف لو منذ "أكثر مف  %67.8حيث أقرت 
ع نسبة تصاعد استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في الوطف العربي بشكؿ عاـ ، وفي الجزائر تماشيا م

 05سنوات الى  03مف المبحوثات أجبف باستخداميف لمفايسبوؾ مف "%21.5بشكؿ خاص ، تمييا نسبة 
سنوات  03سنوات " في حيف توزعت باقي النسب في استخداـ عينة الدراسة لمموقع مف "سنة الى 

 .%1.6ثـ أقؿ مف سنة بنسبة  %9قدرت ب "و 
ساعات في  5ساعات إلى  3وأسفرت نتائج الدراسة أف أغمبية المبحوثات عينة الدراسة يقضيف ما بيف  -

% ، أما المبحوثات عينة الدراسة ممف يقضيف ما بيف 55تصفح موقع الفايسبوؾ  بنسبة تقدر ب 
حيف أف المبحوثات عينة الدراسة ممف يقضيف %في 38.5ساعتيف إلى ثلاث ساعات قدرت نسبتيف ب 

% ما يعني أف غالبية المبحوثات أفراد العينة  يقضيف أوقات كبيرة 6.5أقؿ مف ساعة فبمغت نسبتيف 
نسبيا في تصفح موقع الفايسبوؾ ويمكف تفسير ذلؾ بأف المتعة التي تشعر بيا مستخدمات "الفايسبوؾ 

يف الآراء يجعميف لا يعيروف أىمية لموقت الذي يستغرقونو في "وقت استخداميف لمموقع ومشاركة أصدقائ
  .تصفح الموقع وىذا راجع إلى خاصية موقع الفايسبوؾ نظرا لكونو أصبح وسيط اتصالي ميـ

% مف المبحوثات عينة الدراسة يحرصف عمى استخداـ موقع الفايسبوؾ  67.2كما تـ التوصؿ إلى أف  -
الدور الكبير لموقع الفايسبوؾ في الحياة الاجتماعية للأفراد حيث  بصفة مستمرة ، وىو ما يؤشر إلى

أصبح استخداـ موقع الفايسبوؾ يشكؿ إدمانا لمستخدميو مف مختمؼ الفئات العمرية وبالنسبة لكلا 
الجنسيف، ويفسر الاستخداـ المكثؼ إلى أف الموقع أنتج فضاء جديدا لممستخدميف يعبروف مف خلالو عف 

% فقط ممف 5% ممف يستخدمنو وقت الفراغ و27.8ف عف مشاكميـ. تمييا نسبة أراءىـ وينفسو 
 .يستخدمنو بصفة نادرة

 :المحور الثاني: حول طبيعة الاعتماد عمى موقع الفايسبوك لمحصول عمى المعمومات الصحية 
  طبيعة المعمومات التي تسعى عينة الدراسة البحث عنيا عبر موقع الفايسبوؾ: 2الجدول

 التكرار  لمعموماتطبيعة ا
النسبة بدلالة استخدام 

 طبيعة المعمومات 
 المعمومات  

 أحيانا

النسبة بدلالة حجم 
  العينة

 %87.5 %25.2 175 تعميمية و فكرية المجموع
 %75 %22 150 سياسية
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 %65 %11.83 130 دينية
 %100 %45.8 200 صحية و طبية

 %60 %14.99 120 ثقافية
 / %100 775 المجموع

 .2020مف اعداد المؤلفاف،: المصدر
عينة الدراسة عبر موقع الفايسبوؾ، بيف المعمومات  تنوعت طبيعة المعمومات التي تبحث عنيا -

التعميمية والمعرفية، السياسية، الرياضية، الصحية، الدينية...وتوصمت الدراسة إلى أف أكثر المعمومات 
لفايسبوؾ، تتعمؽ بالمعمومات الصحية  بدلالة نسبة طبيعة التي تسعى  المبحوثات لمبحث عنيا في موقع ا

%  أما مف يممف إلى 25.2% تمييا المعمومات التعميمية والمعرفية بنسبة 45.8المعمومات بمغت نسبتيا 
( %14.99% مف أفراد ، ثـ تأتي المعمومات الثقافية بنسبة )22البحث عف المعمومات السياسية بنسبة 

( المعمومات الدينية، ونفسر ذلؾ أف تفضيلات المرأة الجزائرية %11.83بعدىا نفس النسبة تقريبا )
لمبحث عف المعمومات عبر موقع الفايسبوؾ متنوعة مع الإشارة إلى أف المعمومات الصحية )استثناء( فقد 

اضيع الصحية خاصة مع وردت مف بيف أولويات المرأة الجزائرية وذلؾ راجع إلى اىتماـ المرأة بالمو 
جائحة كورونا التي جعمت مختمؼ سكاف العالـ ييتموف بالحصوؿ عمى مختمؼ المستجدات حوؿ ىذا 

الوباء والتزود بالمعمومات الصحية وذلؾ راجع إلى تزايد الوعي الصحي لممجتمع الجزائري والذي أصبح 
  .أكثر اىتماما بصحتو وصحة أفراد أسرتو

 لدراسة عمى متابعة المعمومات الصحية عبر موقع الفايسبوؾمدى حرص عينة ا: 3جدول
الحرص عمى متابعة 
 النسبة  التكرار المعمومات الصحية 

 %55.62 112 غالبا 
 %31.88 63 دائما
 %12.5 25 نادرا

 %100 200 المجموع 
 .2020المصدر : مف إعداد المؤلفاف،

صوف عمى متابعة المعمومات الصحية عبر موقع الفايسبوؾ أفراد العينة يحر  كما تـ التوصؿ إلى أف أغمبية -
% ممف يحرصف عمى متابعة المعمومات الصحية 31.88%، تمييا نسبة 55.62"غالبا" حيث بمغت نسبتيـ 

اللاتي لا ييتممف بيذه المعمومات إلا نادرا قدرت  عبر موقع الفايسبوؾ دائما "أما الأقمية مف المبحوثات
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ومف خلاؿ ىذه الإحصائيات نستنتج أف الأغمبية المطمقة مف أفراد العينة ييتموف  ،%12.5نسبتيف بػػػػػ
بالمعمومات الصحية عبر موقع الفايسبوؾ، ويرجع ىذا الاىتماـ إلى أىمية المعمومات الصحية المقدمة في 

 الفايسبوؾ ومدى نجاعة النصائح المقدمة
 تابعتيا عبر موقع الفايسبوؾالمواضيع الصحية التي تيتـ عينة الدراسة بم :4جدول 

 المواضيع الصحية محل 
 اهتمام عينة الدراسة

النسبة بدلالة الاهتمام  التكرار
 بالمواضيع الصحية

 النسبة بدلالة
 حجم العينة 

 %46.70 %63.10 93 الصحة الجسدية 
 %13.73 %21.85 28 الصحة النفسية والعقمية

 %32.97 %13.60 65 الصحة الغذائية
 %6.60 %0.48 14 البيئية الصحة 
 %100 %%100    202  المجموع 

 .2020المصدر : المؤلفاف ،
%مف 46.70تباينت المواضيع الصحية التي تيتـ بيا المبحوثات عينة الدراسة عبر موقع الفايسبوؾ إذ أف  -

حة الجسد ىي أفراد العينة أي ما يقارب نصؼ العينة تيتـ بمواضيع الصحة الجسدية ويرجع ذلؾ إلى أف ص
% لأف التغذية ىي أساس 32.97أساس السلامة العقمية والنفسية، يمييا موضوع الصحة الغذائية بنسبة 

الصحة وىي بداية تحقيؽ جسـ سميـ لا يعاني مف المشاكؿ فالتغذية المتوازنة تجعؿ الجسـ أكثر وقاية مف 
% 6.60%، وأخيرا الصحة البيئية بنسبة 13.73الأمراض وفي المرتبة الثالثة تأتي الصحة النفسية بنسبة 

 وىي نسبة ضئيمة جدا عمى الرغـ مف أىمية البيئة بالنسبة لممجتمعات لتحقيؽ التوازف الصحي.
 طبيعة تفاعؿ المبحوثات مع المعمومات الصحية عبر موقع الفايسبوؾ :  5جدول

 المجموع نادرا أحيانا غالبا طبيعة التفاعل

 200 1 50 149 ت الاعجاب
% 74.5% 25%  %0.5 100% 

 التعميؽ
 200 15 135 40 ت
% 20% 67.5% 7.5% 100% 

 المشاركة
 

 200 7 178 15 ت
% 7.5% 89% 3.5 % 100% 
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 .2020المصدر: مف اعداد المؤلفاف،
فيما يخص طبيعة تفاعؿ المبحوثات عينة الدراسة مع المعمومات الصحية عبر موقع الفايسبوؾ   -

%مف أفراد العينة يبدوف إعجابا عمى المنشورات الصحية عبر 74.5إلى أف ما يقارب  توصمت الدراسة
موقع الفايسبوؾ، وذلؾ "غالبا " كأكبر نسبة في حيف أنيف يممف "أحيانا" إلى التعميؽ عمييا وقدرت نسبتيـ 

يف " % كما تميؿ المبحوثات عينة الدراسة إلى مشاركة تمؾ المنشورات الصحية عمى حسابات67.5ب 
  .% مف أفراد العينة7.5غالبا"  بنسبة 

ما توصمت الدراسة إلى أف المعمومات الصحية في موقع الفايسبوؾ تتسـ بالتنوع حيث أجاب ك  -
% ممف 25% مف المبحوثات أنيا تزيد مف الثقافة الصحية لممبحوثات، في حيف تمتيا نسبة 45.08

اضيع الصحية، وذلؾ لما يتـ نشره مف موضوعات أجبف عمى أنو يقدـ وصؼ دقيؽ وواضح لمختمؼ المو 
% مف أفراد العينة أف 16.2صحية في مختمؼ الصفحات متخصصة كانت أو متنوعة. في حيف أجاب 

موقع الفايسبوؾ يقوـ بحملات توعوية لوقاية المجتمع مف مختمؼ الأمراض ،أما بالنسبة لمف أجبف أف 
%. كما أجابت 18ؾ تشكؿ بديلا لمطبيب بمغت نسبتيف عمى أف المعمومات الصحية عمى موقع الفايسبو 

% مف المبحوثات أف موقع الفايسبوؾ يوضح ليـ طريقة أخد العلاج بطريقة سيمة ما يعني أف موقع 12
الفايسبوؾ بما ينتجو مف معمومات صحية يساىـ في توسيع الثقافة الصحية لممرأة الجزائرية، حيث يعمؿ 

 ت الصحية الأساسية.عمى تزويدىف بمختمؼ المعموما
المحور الثالث: التأثيرات الوجدانية والسموكية والمعرفية المترتبة عن اعتماد المرأة عمى الفايسبوك  -

 لمتزود بالمعمومات الصحية :
الأثار المعرفية والسموكية والوجدانية المترتبة عف اعتماد عينة الدراسة عمى الفايسبوؾ لمتزود : 6جدول

 ةبالمعمومات الصحي
 المجموع غير موافق محايد موافق  الأثار المعرفية    

تزودني بمعمومات عن 
الأمراض الخاصة 

 بالنساء

 200 5 90 105 ت

% 52.5 % 45% 2.5% 100% 

تزودني بطرق الوقاية 
 من مرض معين 

 200 2 78 120 ت
% 60% 39% 1% 100% 

 رفع المستوى الصحي 
 200 00 85 115 ت
% 57.5% 42.5% 00% 100% 

 200 3 97 100 تتزودني بالمعمومات   
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 %100 %1.5 %48.5 %50 % عن طرق العلاج
 المجموع غير موافق محايد موافق الأثار السموكية

 الحفاظ عمى التوازف
 الغذائي والحمية

 200 00 77 123 ت
% 61.5% %38.5 00% 100% 

المياقة البدنية والصحة 
 الجمالية

 200 1 69 130 ت
% 65% 34.5% 0.5% 100% 

اكتساب ثقافة حوؿ 
 الصحة النفسية

 200 2 78 120 ت
% 60% %39 1% 100% 

الاعتناء بصحة المرأة 
 الحامؿ وصحة العائمة

 200 8 92 100 ت
% 50% 46% 4% 100% 

 المجموع  غير موافق محايد موافق الأثار الوجدانية
الحيطة والحذر مف 
 الاصابة بالمرض

 200 10 75 115 ت
%  57.5% 37.5% 5% 100% 

الإحساس بالطمأنينة 
 والراحة النفسية

 200 2 103 115 ت
%  57.5% 51.5%  1 % 100% 

 رفع الروح المعنوية
أثناء معرفة  

 الاكتشافات الصحية

 200 15 107 78 ت
% 
 

39 % 53.5 % 7.5% 100% 

 .2020المصدر :مف اعداد المؤلفاف: 
مبحوثات حوؿ التأثيرات المعرفية عمى درجة كبيرة مف الأىمية أىميا  تزودني بمعمومات كانت آراء ال -

مف المبحوثات ، تمييا نسبة % 52.5عف الأمراض الخاصة بالنساء بتقدير "موافؽ" حيث أقر بذلؾ 
ممف وافقف أفّ الفايسبوؾ ساىـ في رفع المستوى الصحي لدييف تجاه مختمؼ القضايا الصحية،  % 57.5

أما بالنسبة لممبحوثات المواتي " أوافؽ"  ممف يزودىـ بطرؽ الوقاية مف مرض معيف ، %50تمييا نسبة 
بشكؿ  %48.5أجبف أف موقع الفايسبوؾ يزودىف بالمعمومات عف طرؽ العلاج فقد بمغت نسبتيف 

ؾ في نشر الوعي وتعكس ىذه النتيجة التأييد الكبير لمتأثير الإيجابي الذي يتركو موقع الفايسبو ."محايد"
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والتثقيؼ الصحي بيف النساء الجزائريات، وتزويدىف بمعمومات ميمة عف الأمراض في مختمؼ المجالات 
 والمواضيع الصحية.

% مف مفردات العينة قد 81.75أما أىـ آراء المبحوثات حوؿ التأثيرات السموكية، كشفت الدراسة أف  -
ات الصحية عبر موقع الفايسبوؾ، في حيف أف الأقمية غيرف مف سموكيف الوقائي بعد تعرضيف لممعموم

%. ومف خلاؿ ىذا يمكف القوؿ أف الأغمبية المطمقة مف 18.75التي لـ تغير سموكيا و قد بمغت نسبتيا 
المبحوثات قد تأثرف بالمعمومات الصحية الوقائية مف جية، وفي نفس الوقت قد حققف رغباتيف في 

ف في حياتيف اليومية. أما الأقمية فقد يرجع عدـ تغيير سموكيا إلى الحصوؿ عمى معمومات صحية تفيدى
 عدـ الاىتماـ بالنصائح الوقائية، أو عدـ فيميا واستيعابيا.  

كما توصمت الدراسة فيما يتعمؽ بأنواع السموكيات التي اكتسبتيا النساء الجزائريات عينة البحث مف -
غمبية  يروف أنيف اكتسبف سموكيات إيجابية تمثمت في المعمومات الصحية ، عبر موقع الفايسبوؾ الأ
%، حيث تعددت إجابتيف ولكنيف اتفقف عمى أف 61.5الحرص عمى التوازف الغذائي والحمية بنسبة 

التوازف الغذائي والمعمومات الصحية التي ركزت عمييا قد أكسبتيف سموكيات إيجابية في مجاؿ التغذية ، 
صائح خاصة بالجسـ وكيفية المحافظة عمى المياقة البدنية والصحة %  التي تمثؿ ن65تمييا نسبة 

% " أوافؽ" التي تمثؿ أفراد العينة المواتي اكتسبف سموكا إيجابيا تمثؿ في كيفية 50الجمالية، تمييا نسبة 
واكتسبف   أوافق"الاعتناء بصحة المرأة الحامؿ وصحة عائمتيف، أما نسبة المبحوثات المواتي اجبف ب "

ممف وافقف وذلؾ لتجنب الاضطرابات النفسية مف خلاؿ  %60فة حوؿ الصحة النفسية فقد بمغت  ثقا
  .تغيير السموكيات التي كف يعتقدف أنيا مفيدة

لاتخاذ الحيطة "أوافق" بتقدير  ،أما أىـ آراء المبحوثات حوؿ التأثيرات الوجدانية جاءت مرتبة كالآتي -
تميو الوصوؿ إلى درجة مف  ، %57.5حيث بمغت نسبتيا والحذر مف الإصابة بإحدى الأمراض 

أخيرا رفع الروح المعنوية أثناء معرفة  "محايد"بشكؿ  %37.5الإحساس بالطمأنينة والراحة النفسية بنسبة 
في نشر الجوانب ير لموقع الفايسبوؾ وتؤكد ىذه النتيجة الدور الكب% 39الاكتشافات الصحية بنسبة 

 بيف النساء الجزائريات لأخذ الحيطة والحذر مف الإصابة بإحدى الأمراض. الاحتياطية والتحذيرية
  المحور الرابع :  مستوى ثقة المرأة الجزائرية بمصداقية المعمومات الصحية عمى موقع

 الفايسبوك مقارنة بغيرها من المصادر.
 ى  "الفايسبوؾ"يتعمؽ بمستوى رضا النساء الجزائريات عف المعمومات الصحية عمى مستو : 7الجدول 

مستوى الرضا عن 
 النسبة  التكرار  المعمومات الصحية

 %1 2 غير راض إطلاقا
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 %6 12 غير راض 
  %75 150 راض 

 % 18 36 راض بشكؿ كبير
 % 100 200 المجموع 

 .2020المصدر: مف اعداد المؤلفاف ، 
عمى مستوى "الفايسبوؾ" أف ثلاث فيما يتعمؽ بمستوى رضا النساء الجزائريات عف المعمومات الصحية  -

أرباع العينة مف النساء عينة الدراسة راضيات عف المعمومات المتواجدة  في موقع الفايسبوؾ في تعزيز 
% وقد يعود السبب إلى سيولة الوصوؿ إلى ىذه المعمومات 75معموماتيف الصحية وبمغت نسبتيف 

مكانية التأكد منيا، بالإضافة إلى أف الوصوؿ لمم عمومات مجاني، عمى عكس استشارة الطبيب، ويمكف وا 
% ممف أجبف أنيف راضيات بشكؿ 18تخزيف المعمومات الصحية لمرجوع إلييا بأي وقت.  تمييا نسبة 

% ممف أجبف أنيف غير راضيات 6كبير عف المعمومات الصحية المقدمة عمى موقع الفايسبوؾ، ثـ تمييا 
ف النساء غير راضيات اطلاقا عف المعمومات الصحية م  %1عف ىذه المعمومات الصحية تمييا نسبة 

 .عبر موقع الفايسبوؾ
وتشير النتائج السابقة إلى الإيجابية في آراء المرأة الجزائرية عينة البحث حوؿ مدى رضاىا عف موقع  -

 الفايسبوؾ في إمدادىف بالمعمومات الصحية التي يحتجنيا وتعزيز ثقافتيف الصحية.
 ة ثقة عينة الدراسة بالمعمومات الصحية عبر موقع الفايسبوؾدرج: 8الجدول 

درجة الثقة بالمعمومات 
 النسبة المئوية التكرار  الصحية 

  %5 10 لا أثؽ فييا 
 %50 100 أثؽ الى حد ما 

 % 45  90 أثؽ فييا 
 % 100 200 المجموع 

 . 2020مف اعداد المؤلفاف،  المصدر:
حوؿ درجة اعتمادىف عمى موقع الفايسبوؾ كمصدر موثوؽ لممعمومات تباينت إجابات المبحوثات  -

% مف المبحوثات أجبف أنيف يثقف في ىذه المعمومات  50الصحية مف خلاؿ الإحصائيات يتبيف  أف 
% أجبف أنيف "يثقف فييا"، إف تكويف 45"إلى حد ما" خاصة إذا ما تـ التأكد منيا مف مصادر أخرى، أما 

نما  عامؿ الثقة وتصديؽ وتبني ما يتـ تقديمو مف فكر ومعمومات عبر ىذه المنصات لا يأتي مف فراغ وا 
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% والمواتي أكدف 5ينطمؽ مف طبيعة ما يتـ تقديمو عبرىا، أما المواتي "لا يثقف فييا" فقد بمغت نسبتيف 
بالمجاؿ أنيف لا يمكنيف التأكد مف أف المعمومات المتواجدة فييا إذا ما كانت صادرة عف أصحاب خبرة 

 الصحي.
 . النتائج العامة لمدراسة:10

 :توصمت الدراسة الميدانية لجممة مف النتائج نشير إلييا في النقاط التالية
% يستخدمف موقع الفايسبوؾ منذ أكثر 67.8كشفت الدراسة أف أغمب مفردات العينة والمقدرة نسبتيا -

 .سنوات3مف 
ساعات في  5ساعات إلى  3عينة الدراسة يقضيف ما بيف  كشفت نتائج الدراسة أف أغمبية المبحوثات  -

 %.55تصفح موقع الفايسبوؾ بنسبة تقدر ب 
% مف المبحوثات عينة الدراسة يحرصف عمى استخداـ موقع الفايسبوؾ  67.2كشفت الدراسة إلى أف  -

 بصفة مستمرة.
ضمف "الموضوعات الصحية % يف45.8أثبتت نتائج الدراسة أف أغمب المبحوثات والمقدرة نسبتيف بػ  -

 في صفحات الفايسبوؾ بالدرجة الأولى.
أفراد العينة يحرصوف عمى متابعة المعمومات الصحية عبر موقع  كما تـ التوصؿ إلى أف أغمبية -

 %. 55.62الفايسبوؾ "غالبا" بنسبة 
ايسبوؾ أما فيما يخص طبيعة تفاعؿ النساء عينة الدراسة مع المعمومات الصحية عبر موقع الف -

% مف أفراد العينة يبديف إعجابيف عمى المنشورات الصحية 60.5توصمت الدراسة إلى أف ما يقارب 
  عبر موقع الفايسبوؾ.

% مف المبحوثات أجبف أف المعمومات الصحية في موقع الفايسبوؾ 45.08توصمت الدراسة إلى أف  -
 تتسـ بالتنوع .

% مف 46.70لنساء الجزائريات عبر موقع الفايسبوؾ إذ أف تباينت المواضيع الصحية التي تيتـ بيا ا -
 أفراد العينة أي ما يقارب نصؼ العينة تيتـ بمواضيع الصحة الجسدية.

تتفاعؿ المبحوثات عينة الدراسة مع المعمومات الصحية عبر موقع الفايسبوؾ مف خلاؿ الاعجاب  - 
 .% 74.5عمى المنشورات الصحية عبر موقع الفايسبوؾ بنسبة 

% مف مفردات العينة قد غيرف مف سموكيف الوقائي مف الأمراض بعد 81.75كشفت الدراسة أيضا أف -
 تعرضيف لممعمومات الصحية عبر موقع الفايسبوؾ.
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كشفت الدراسة في ما يتعمؽ بأنواع السموكيات التي اكتسبتيا النساء الجزائريات عينة البحث مف -
ؾ فإف الأغمبية يروف أنيف اكتسبف سموكيات إيجابية تمثمت في المعمومات الصحية عبر موقع الفايسبو 

  %.61.5الحرص عمى التوازف الغذائي والحمية الغذائية بنسبة 
 % مف المبحوثات أجبف أنيف يثقف الى حد ما في المعمومات الصحية المتاحة عمى الفيسبوؾ.50 -

 .خاتمة:11
ى مواقع التواصؿ الاجتماعي مف خلاؿ أحد إف دراسة المرأة الجزائرية والمعمومات الصحية عم

أكثر تطبيقاتيا استخداما وتأثيرا عمى الأفراد ألا وىو موقع الفايسبوؾ لمتزود بالمعمومات الصحية، يتطمب 
دراستو مف عدة جوانب نظرا لأىميتو في التوعية بمختمؼ أشكاليا خاصة الصحية منيا، خاصة وأف 

ؿ في شكؿ تساند وظيفي رفقة وسائؿ الإعلاـ التقميدي مف أجؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي أصبحت تعم
إرساء الطرؽ الصحيحة التي تيدؼ إلى التثقيؼ والتوعية الصحية. ومف جية أخرى البحث حوؿ اىتماـ 

مستخدمي ىذه المواقع بالمعمومات الصحية وتأثرىـ بمضامينيا اليادفة، واعتمادا عمى نتائج دراستنا 
ع الفايسبوؾ بصفة خاصة يساىـ ولو بنسبة قميمة في صنع مجتمع واع مف ناحية نستطيع القوؿ أف موق

الصحة، كما يساىـ ىذا الأخيرة بصفة عامة في بناء الفرد والمجتمع وتكوينو صحيا، مف خلاؿ وضع 
 .قاعدة معرفية تجعؿ منو شخصا مثقفا صحيا

دراسات والأبحاث التحميمية وىذه الدراسة لوحدىا لا تكفي إنما الأمر يحتاج إلى مزيد مف ال
والميدانية وتبعا لذلؾ فإف الباحث يسعى مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى فتح آفاؽ عممية أخرى، لممزيد مف 

البحث والتعمؽ فيما يمكف أف تقدمو مواقع التواصؿ الاجتماعي كشريؾ فعاؿ في تعزيز المعمومات 
صؿ إلى جممة مف التوصيات والمقترحات العممية الصحية ونشر الثقافة الصحية، ما مكف الباحثة مف التو 

  .التي قد تسيـ بشكؿ أو بآخر في تعزيز دور مواقع التواصؿ الاجتماعي
 :ويمكن إيجازها فيما يمي

ضرورة التركيز عمى التوعية الصحية كأوؿ وأىـ خطوة ضمف الاستراتيجية الصحية المتكاممة لمدولة  -
لمتوعية الصحية لممجتمع الجزائري والعمؿ عمى إشراؾ الأطراؼ لمحد مف انتشار الأمراض الخطيرة، و 

 .المسؤوليف عف نشرىا
العمؿ المتكامؿ بيف وسائؿ الإعلاـ التقميدية ونظيرتيا الحديثة بمختمؼ وسائطيا الإلكترونية في إطار  -

حملات التوعية الصحية ونشر المعمومات الصحية، وذلؾ مف أجؿ الوصوؿ إلى أكبر قدر مف 
ماىير، التي مازالت تعتمد عمى الوسائؿ التقميدية، وشبكات التواصؿ الاجتماعي لدى مختمؼ فئات الج

 المجتمع.
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ضرورة دمج شبكات التواصؿ الاجتماعي ضمف نشاطات مختمؼ المؤسسات الحكومية وجمعيات  -
رىا، بغية المجتمع المدني، التي تعمؿ عمى التثقيؼ الصحي مثؿ المدرسة، الجمعيات الخيرية... وغي

الاستفادة مما توفره مف قمة التكمفة، سرعة الانتشار، الجماىيرية التفاعمية تعدد الوسائط...، مف أجؿ 
 .ترسيخ المعمومات الصحية

مف الضروري أف تراعي مواقع التواصؿ الاجتماعي والقائميف عمى نشر المعمومات الصحية الدقة في  -
  .لحياة الخاصة للأفرادطرح مواد التثقيؼ الصحي، لارتباطيا با

إجراء المزيد مف الدراسات والأبحاث العممية حوؿ الاستراتيجيات الإعلامية الصحية وتأثيرىا عمى  -
 .الجميور

عمى المجتمع الجزائري الاطلاع الدائـ عمى المواضيع الصحية سواء مف خلاؿ المؤسسات العمومية  -
ثقافة صحية لتحقيؽ التنشئة الاجتماعية وتفعيؿ روح  أو وسائؿ الإعلاـ المختمفة والإسياـ في تحقيؽ

 المشاركة لأف عممية التوعية والتثقيؼ الصحي تعاني مف نقص كبير ببلادنا.
 قائمة المراجع: 

 لمراجع بالمغة العربية: ا -أولا 
 (.1999فضيؿ دليو، اسس المنيجية في العموـ الاجتماعية، دار البعث، قسنطينة، الجزائر، ) -
الحسف ابراىيـ، مصادر المعمومات الإلكترونية الطبية الصحية، دراسة في الإتاحة والاستخداـ  ،ؼعفا -

، المؤتمر الثاني والعشروف للاتحاد العربي لممكتبات  في مكتبات العموـ الطبية والصحية في ولاية الخرطوـ
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