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 :ملخص 
ية من الأمراض. إذ تعد المعرفة الصحية  الصحية في تحسين جودة الحياة والوقا   ة فيهدف هذا المقال إلى استعراض دور المعر  

ات صحية أفضل ويقلل   اتخاذ قرار من العوامل الأساسية التي تساهم في تعزيز الوعي الصحي لدى الأفراد والمجتمعات، مما يساهم في 
وقاية من الأمراض المزمنة، دور الإعلام في تعزيز هذه المعرفة،  ل امن مخاطر الأمراض. سنتناول في هذا المقال أهمية المعرفة الصحية في  

التعليمي البرامج  تواجه  وأثر  التي  التحديات  المقال  سيتناول  الصحية. كما  السلوكيات  تغيير  في  والتوعوية  المعة  هذه  في  نشر  رفة 
 .المجتمعات المختلفة

 .الصحية، الإعلام الصحي  الأمراض، السلوكيات الصحية، التوعية ن مالمعرفة الصحية، جودة الحياة، الوقاية   :الكلمات المفتاحية 
Abstract : 
 This article aims to review the role of health knowledge in improving the 
quality of life and preventing diseases. Health knowledge is one of the main factors 
that contribute to enhancing the health awareness of individuals and communities, 
which contributes to making better health decisions and reducing the risk of 
diseases. In this article, we will discuss the importance of health knowledge in 
preventing chronic diseases, the role of the media in promoting this knowledge, 
and the impact of educational and awareness programmes in changing health 
behaviours. The article will also address the challenges facing the dissemination of 
this knowledge in different societies. 
Keywords: Health knowledge, quality of life, disease prevention, health 
behaviors, health awareness, health media . 
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 :مقدمة
الأمراض، حيث تلعب دوراً محوريًا والوقاية من    تعد المعرفة الصحية عنصراً أساسيًا في تحسين جودة الحياة 

الوعي الصحي وتمكين الأفراد من اتخاذ قرارات  التطور   في تعزيز  اليومية. فمع  سليمة بشأن صحتهم وسلوكياتهم 
والتكنولو  الطبية  العلوم  في  يتيح المستمر  مما  سهولة،  أكثر  الصحية  المعلومات  إلى  الوصول  أصبح  الصحية،  جيا 

ظ على صحتهم وتقليل المخاطر الصحية المحتملة. إن تعزيز المعرفة الصحية لا يقتصر على ا أكبر للحفاللأفراد فرصً 
ليل انتشار الأمراض فراد فقط، بل يمتد ليشمل المجتمعات والأنظمة الصحية، حيث تؤدي المعرفة الدقيقة إلى تقالأ

فإ ذلك،  ومع  عام.  بشكل  الحياة  وتحسين جودة  والمعدية،  االمزمنة  الوعي  نقص  المعلومات ن  انتشار  أو  لصحي 
ث في هذا المجال لفهم مدى تأثير المعرفة الصحية على الخاطئة يمكن أن يكون له تأثيرات سلبية، مما يبرز أهمية البح 

 .مراضتحسين جودة الحياة والوقاية من الأ
 :أهمية الدراسة

فهي لا تقتصر على توفير معلومات والمجتمعات. تعتبر المعرفة الصحية ركيزة أساسية في تعزيز صحة الأفراد  
ين السلوكيات اليومية التي تساهم في تحسين جودة عن الأمراض وطرق الوقاية منها فحسب، بل تشمل أيضًا تحس

انتشار نمط الحياة غير الصحي، تصبح أهمية هذه المعرفة أكثر وضوحًا، حيث الحياة. في ظل تزايد الأمراض المزمنة و 
 .ل معدلات الإصابة بالأمراض وتحسين الحالة الصحية العامةؤدي إلى تقلييمكن أن ت

 
 :أهداف الدراسة

 .ية في الوقاية من الأمراض المزمنةالمعرفة الصحاستعراض دور   .1
 .تحليل تأثير البرامج التوعوية والتعليمية في تعزيز السلوكيات الصحية .2
 .دراسة أثر وسائل الإعلام في نشر الوعي الصحي .3
 .التي تواجه نشر المعرفة الصحية في المجتمعات المختلفة  التحديات شاف  استك .4

 :مشكلة الدراسة
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تحسين جودة الحياة، إلا أن هناك تحديات كبيرة تواجه نشر هذه المعرفة في   عرفة الصحية في رغم أهمية الم 
العادات   المعلومات، وتأثير  الوصول إلى  التحديات، نقص  المجتمعات. من بين هذه  الثقافية، الاجتماعية و بعض 

 .وعدم كفاءة وسائل الإعلام في تبني رسائل توعوية صحية فعالة
 
 اسة: مفاهيم الدر  .1

 .المعرفة الصحية: 1.1
تشير إلى المعلومات والحقائق الطبية والعلمية التي يمتلكها الأفراد حول الصحة والمرض،  نعرفها على بأنها 

حة. هذه المعرفة يمكن الحصول عليها من مصادر مختلفة مثل علاجات المتا مثل أسباب الأمراض، طرق الوقاية، وال
 .لمية، والتوعية الصحيةالمناهج الدراسية، الأبحاث الع

 .جودة الحياة: 2.1  
تعرف فجودة الحياة عند الكثير من الباحثين على أنها "تتمثل في ارتفاع مستوى الخدمات المادية والمعنوية  

ي  التي  أفر والاجتماعية،  عليها  لقدرة صل  إدراكهم  وعيهم  ودرجة  الأفراد  هؤلاء  إحساس  في  وكذلك  المجتمع،  اد 
 1لهم، على إشباع حاجاتهم المختلفة، في ظل البيئة التي يعيشون فيها ويتفاعلون داخلها". الخدمات المقدمة  

 .الوقاية من الأمراض: 3.1  
هي   أنها:  على  تعريفها  ا  يمكن  والتدابير  الإجراءات  يجميع  التي  المؤسسات لصحية  أو  الأفراد  عتمدها 

مضاعفاتها تقليل  أو  بالأمراض  الإصابة  مخاطر  من  للحد  الصحي، الصحية  التثقيف  التدابير  هذه  وتشمل   .
 .ة السليمة، وبرامج التوعية المجتمعيةالفحوصات الدورية، التطعيمات، تبني العادات الصحي

 .التوعية الصحية: 4.1  
النوع  بـ " ذلك  ال  تعرف  أنواع  بتوصيل الأخبار والمعلومات والأفكار والحقائق حول من  يهتم  الذي  عالم 

التعامل معها، وتقدم الإرشاالمسائل والقضايا الط دات بية والصحية العارضة والطارئة التي يواجهها المجتمع وكيفية 
 2".والنصائح قصد توجيه الأفراد وذلك من أجل التوعية الصحية والتثقيف الصحي 

 
مـحمد خشمون، جودة الحياة الأسرية والتنشئة الاجتماعية، المقدمة للدراسات الإنسانية والاجتماعية، جامعة باتنة   1

01 ،02 ،02 . 
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 لصحي: .الإعلام ا6.1  
والأف والمعلومات  الأخبار  بتوصيل  يهتم  الذي  العالم  أنواع  النوع من  " ذلك  بـ  المسائل يعرف  والحقائق حول  كار 

 ا المجتمع وكيفية التعامل معها، وتقدم الإرشادات والنصائحوالقضايا الطبية والصحية العارضة والطارئة التي يواجهه
 3.صحية والتثقيف الصحيل التوعية القصد توجيه الأفراد وذلك من أج

 
 دور المعرفة الصحية في الوقاية من الأمراض:  .2

ال   المعرفة  المكوناتعد  قرارات صحية سليمة صحية من  اتخاذ  الأفراد والمجتمعات من  لتمكين  ت الأساسية 
الأمراض  انتشار  من  يعاني  الذي  العصر  هذا  في  حياتهم.  وجودة  على صحتهم  إيجابي  بشكل  وغير   تؤثر   المزمنة 

الصحية لدى الأفراد. معرفة المعدية، أصبح من الضروري تبني استراتيجيات توعوية وتثقيفية تساهم في تعزيز المعرفة  
، بل تشمل مجموعة من الإجراءات الوقائية التي طرق الوقاية من الأمراض لا تقتصر على فهم الأعراض أو العلاج

 .بالتالي تحسين الصحة العامةة والعدوى، و تساهم في الوقاية من الأمراض المزمن
  

راد حول أسباب الأمراض، طرق الوقاية منها، والأساليب المعرفة الصحية هي مزيج من المعلومات التي يمتلكها الأف
الذين الم الأشخاص  أن  إلى  الدراسات  تشير  المثال،  الأمراض حال حدوثها. على سبيل  هذه  مع  للتعامل  ناسبة 

اليومية لتقليل خطر ت صحيحة حول  يمتلكون معلوما القلبية يمكنهم تعديل سلوكياتهم  العوامل المسببة للأمراض 
 .4ذه الأمراض، مثل تقليل استهلاك الدهون المشبعة وممارسة الرياضة بانتظام الإصابة به

 

 
، مجلة العلوم الاجتماعية  "ولىالجزائرية القناة الأ  ذاعة "التوعية الصحية من خلال برامج الإ نوال بومشطة،   2

 . 07،  01نسانية، جامعة تيبازة، والإ

، مجلة العلوم الاجتماعية  "ذاعة الجزائرية القناة الأولى"التوعية الصحية من خلال برامج الإ نوال بومشطة،    3

 . 08،  01والإنسانية، جامعة تيبازة، 

4 Johnson, M., et al.  " The preventive effects of early cancer detection", Journal 

of Health Prevention, 2015. 



 35 -25ص ص:   2025   جوان   01العدد:  02المجلد  مجلة جذور المعرفة   
ISSN : 9162-2830   /    EISSN : 7631-3088   

___________________________________________________________________________ 

 

29 
 

الطب  الفحوصات  أهمية  حول  الأفراد  توعية  من خلال  الأمراض  من  الوقاية  في  الصحية  المعرفة  ية تسهم 
) المبكرة.   وآخرون"  "جونسون  أجراها  دراسة  أظهرت  المثال،  سبيل  أهمية 2015على  حول  الوعي  نشر  أن   )

صابة المتقدمة لكشف المبكر عن السرطان، مثل سرطان الثدي وسرطان القولون، ساهم في تقليل عدد حالات الإا
فاعلة   اتخاذ خطوات  الأفراد من  المعرفة تمكن  عالتي يصعب علاجها. هذه  القيام نحو الحفاظ  لى صحتهم، مثل 

 .5بفحوصات منتظمة 
  
لأوبئة. ية من الأمراض المعدية، خاصة في ظل انتشار امن جهة أخرى، تساهم المعرفة الصحية في الوقا 

المثال، خلال جائحة كوفيد  الكمامات 19-على سبيل  العدوى باستخدام  الوقاية من  الوعي حول  ، كان نشر 
دراسات متعددة، مثل دراسة  .6ت إعلامية ساعد في الحد من انتشار الفيروس من خلال حملاوالتباعد الاجتماعي  

الوعي حول الوقاية من الفيروسات كانت أقل (، أظهرت أن مجتمعات تمتلك مستوى عالٍ من  2020"مارتينز" ) 
 .عرضة للعدوى

  
تقليل الصحية تأثيراً كبيراً في  للمعرفة  أعتقد أن  ا  من خلال ما ألاحظه،  الصحي من خلال الضغط على  لنظام 

لتعامل مع الأمراض يعد استثماراً في صحة المجتمع الوقاية من الأمراض. إن تمكين الأفراد من معرفة كيفية الوقاية، وا
 .نظمة الصحيةبأسره، ويقلل من العبء المالي على الأ

 
 .السلوكيات الصحية وجودة الحياة:3

ين جودة الحياة. تشير الدراسات إلى أن الأشخاص الذين وريًا في تحستلعب السلوكيات الصحية دورًا مح 
أنماط حياة صحية يكونون أك بدنية يتبنون  يتمتعون بصحة  عالية، حيث  ثر قدرة على تحقيق حياة ذات جودة 

 
5 Martins, L., The role of media in combating the spread of COVID-19,  

Community Health Journal,2020.  

6 Martins, L., The role of media in combating the spread of COVID-19,  

Community Health Journal,2020. 
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 وكيات لا تقتصر على الغذاء والتمارين الرياضية فحسب، بل تشمل أيضًا النوم الكافي،ونفسية أفضل. هذه السل
 .جتماعي الصحي، والابتعاد عن العادات الضارة مثل التدخين والمشروبات الكحوليةالتفاعل الا 
  

دراسة    العديد تُظهر   المثال،  سبيل  على  الحياة.  وجودة  الصحية  السلوكيات  بين  الوطيدة  العلاقة  الدراسات  من 
ون بمستوى أعلى من نتظام يتمتع( أظهرت أن الأفراد الذين يمارسون الرياضة با2017أجراها "غرين وآخرون" ) 

أن التغذية السليمة تلعب دوراً كبيراً في الطاقة والحيوية، مما يساهم في تحسين نوعية حياتهم بشكل ملحوظ. كما  
 .7وأمراض القلب   2ري من النوع  تقليل فرص الإصابة بالأمراض المزمنة مثل السك

  
أيضًا بالصحة النفسية. أظهرت دراسات،   البدنية، بل  علاوة على ذلك، تتعلق جودة الحياة ليس فقط بالصحة 

( "زيمان"  أجراها  التي  تلك  الأفراد2019مثل  أن  الاسترخاء   (،  تقنيات  تتضمن  يتبنون سلوكيات صحية  الذين 
واليوغا، التأمل  مثل  التوتر  تعزيز   وإدارة  في  يساهم  مما  الحياتية،  الضغوط  مع  التكيف  على  قدرة  أكثر  يكونون 

 .سيةصحتهم النف
 

أ  يتبعون أنماط  كما  الذين  اليومي. الأشخاص  حياة ن نوعية الحياة تؤثر بشكل كبير على فعالية الأداء 
، مما يؤدي إلى تحسين صحية يتمتعون بقدرة أكبر على العمل بكفاءة، سواء في وظائفهم أو في حياتهم الشخصية

 .8أدائهم العام 

 
7  Green, J., et al., The impact of regular physical activity on quality of life, 

Journal of Sports Medicine, 2017. 

 

8  Zeman, E., The effect of relaxation techniques on mental health and quality of 

life,  Journal of Mental Health, 2019. 
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لب ة هي جسر أساسي نحو تحسين جودة الحياة. يتطمن تجربتي الشخصية، أرى أن السلوكيات الصحي 
الأمر تكاملًا بين الأفراد، المجتمعات، والأنظمة الصحية لتعزيز الوعي حول أهمية هذه السلوكيات وتشجيعها على 

 .ن خلال برامج تعليمية مستدامةنطاق واسع. يجب أن نعمل على دمج السلوكيات الصحية في الحياة اليومية م
 
 وأثره في نشر الوعي: الإعلام الصحي   .4

دوراً   ويؤدي  الجمهور،  إلى  الهامة  الصحية  المعلومات  لنقل  الرئيسية  الوسائل  أحد  الصحي  الإعلام  يعد 
ام حيويًا في تشكيل الوعي الصحي. مع تزايد دور وسائل الإعلام في حياة الأفراد، أصبح من الضروري استخد 

ي الصحي وتعزيز الوقاية من الأمراض. يمكن للإعلام أن يكون أداة قوية في هذه المنابر بشكل فعال لنشر الوع
 .توعية الأفراد وتغيير سلوكياتهم الصحية إذا ما تم استخدامه بشكل صحيح

 
ال  مثل  التقليدية  الإعلام  وسائل  من  بدءًا  الوسائل،  من  واسعة  يشمل مجموعة  الصحي  صحف الإعلام 

علام الرقمية مثل الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي. تشير الدراسات إلى أن والمجلات، وصولاً إلى وسائل الإ
من  عدد  أكبر  إلى  الوصول  في  فاعلية  أكثر  تكون  متعددة  وسائل  تستخدم  التي  التوعوية  الإعلامية  الحملات 

عة كان لها ن خلال التلفزيون والإعلانات المطبو الأشخاص. على سبيل المثال، حملات التوعية بسرطان الثدي م
 .9تأثير ملموس في زيادة الوعي بالكشف المبكر بين النساء في العديد من البلدان

 
 ( "ديفيس"  دراسة  أظهرت  الرقمي،  بالإعلام  يتعلق  التواصل 2021فيما  منصات  استخدام  أن   )

ساهمت الرسائل   بير في تقليل الإصابة بالفيروس، حيث الاجتماعي لزيادة الوعي حول فيروس كورونا كان له تأثير ك
 .10الصحية التوعوية في تغيير سلوكيات الأفراد وتحفيزهم على إتباع إجراءات الوقاية 

 
9  Al-Khalil, J., et al., The impact of media awareness campaigns on public 

health, Public Health Journal, 2016. 

  

10 Davis, S., The role of social media platforms in health awareness during the 

COVID-19 pandemic, Media and Health Journal, 2021. 
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انتشار   ظل  في  ودقيقة.  موثوقة  معلومات  توفير  هي  الصحي  الإعلام  تواجه  التي  التحديات  إحدى 

سائل صحية مستندة إلى ل وسائل الإعلام مسؤوليتها في نشر ر المعلومات المغلوطة، يصبح من الضروري أن تتحم
 .الأدلة العلمية لضمان أن الجمهور يتلقى المعلومات الصحيحة

 
توعية   قادر على  أن يكون سلاحًا ذا حدين؛ فهو  أعتقد أن الإعلام يمكن  من خلال ما سبق، 

ضرورة  يتم التعامل مع المحتوى بحذر. أرى    الأفراد، ولكنه أيضًا قد يساهم في نشر معلومات غير دقيقة إذا لم 
 .تعزيز التعاون بين الخبراء الصحيين والإعلاميين لتقديم رسائل دقيقة وموثوقة

 
 التحديات في نشر المعرفة الصحية:  .5

على الرغم من الجهود الكبيرة التي تبذلها المؤسسات الصحية والمجتمعات لنشر المعرفة الصحية، إلا   
العدي هناك  تحقيق  أن  دون  تحول  التي  التحديات  من  العقبات  د  تشمل  التحديات  هذه  الهدف.  هذا 

الاقتصادية، الثقافية، والتعليمية. في هذا المحور، سنناقش أبرز التحديات التي تواجه نشر المعرفة الصحية في  
 .المجتمعات المختلفة وطرق التعامل معها

عض المجتمعات،   تحول دون نشر المعرفة الصحية في بتعد من أبرز العوائق التي   التحديات الاقتصادية: ✓
حيث أن ضعف التمويل وعدم وجود بنية تحتية صحية مناسبة قد يقلل من قدرة الأفراد على الوصول  

 .إلى المعلومات الصحية
الثقافية: ✓ بعض    التحديات  في  الصحة.  تجاه  الأفراد  مواقف  تشكيل  في  الثقافية  العوامل  تساهم 

ائل صحية، مما يؤدي إلى تردد الأفراد في إتباع  معتقدات قد تؤثر سلبًا على قبول رس  المجتمعات، هناك
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سلوكيات صحية معينة. على سبيل المثال، في بعض الثقافات، قد يعتبر الناس أن ممارسة الرياضة أمر  
 .11غير مهم أو قد يرتبط بالعادات الغذائية الصحية بانتقادات اجتماعية 

التعليمية: ✓ الرئيسية.    التحديات  العراقيل  من  أيضًا  تكون معدلات  تعتبر  قد  النائية،  المناطق  في بعض 
بشكل   إليها  الوصول  أو  الصحية  المعلومات  فهم  الأفراد  على  الصعب  من  مما يجعل  منخفضة  التعليم 
بصورة   صحية  معلومات  لتوفير  الفئات  هذه  تستهدف  تعليمية  برامج  دور  يأتي  هنا  ومن  مناسب. 

 .12مبسطة
  
ب تضافر جهود الحكومة، القطاع الخاص، والمنظمات  قد أن التغلب على هذه التحديات يتطلأعت 

غير الحكومية، للعمل معًا على خلق بيئة تشجع على نشر المعرفة الصحية وتيسير الوصول إليها لجميع أفراد  
 .المجتمع، بغض النظر عن خلفياتهم الاقتصادية أو الثقافية

 
 :الخاتمة

استعر   تم  في تحسين مما  الصحية  المعرفة  دور  عن  أن    اضه  نجد  الأمراض،  من  والوقاية  الحياة  جودة 
المعرفة الصحية تشكل أداة قوية للتقليل من مخاطر الأمراض وتعزيز رفاهية الأفراد والمجتمعات. لقد أظهرت  

تعزي إلى  تهدف  شاملة  استراتيجيات  من  جزءًا  يكون  أن  يجب  الصحية  المعرفة  نشر  أن  الوعي  الدراسة  ز 
 .الصحي على جميع المستويات

 النتائج: 

 
11  Shaw, L., Cultural challenges in adopting health behaviors, Journal of Health 

Behavior, 2020. 

 

12 Smith, R., Economic and educational challenges in health knowledge 

dissemination, Global Health Journal, 2018. 
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 .تساهم زيادة مستوى المعرفة الصحية بشكل كبير في تحسين جودة الحياة .1
 .البرامج التوعوية والتعليمية لها دور فعال في تغيير السلوكيات الصحية للأفراد .2
 .الأمراضتلعب وسائل الإعلام دوراً حاسماً في نشر المعرفة الصحية وتعزيز الوقاية من  .3
 ت ثقافية واجتماعية تؤثر بالسلب في نشر المعرفة الصحية.بعض المجتمعات تواجه تحديا  .4

 :التوصيات
 .المراكز الصحيةذا ضرورة تعزيز البرامج التوعوية في مؤسسات الدراسة وك  .1
 .خلق وتحسين التعاون بين الحكومات ووسائل الإعلام لتوفير معلومات صحية دقيقة وموثوقة .2
 .على السلوكيات الصحية اث التي تدرس تأثير المعرفة الصحية دعم الأبح .3
 العمل على تغيير المفاهيم الثقافية والاجتماعية التي قد تعيق تطبيق السلوكيات الصحية. .4

 
 : البيبليوغرافية المراجع
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