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Résume :

Le milieu scolaire est considéré comme un milieu stressant surtout en absence d’un
soutien psychologique en outre le bien étre de ’enseignement est limité, donc il est évidant
de revoir les critéres qui assurent ce bien étre. les systémes éducatifs s’intéressent a la
formation, d’un coté pédagogique de I’enseignant en oubliant le coté humain .I’objectif de
cette étude est de proposer des solutions alternatives concernant la formation des
I’enseignants, et au lieu de concentrer sur la symptomatologie du stresse et les facteurs
étiopathogéniques, nous proposons un investissement dans les capacités positives de
résilience, a savoir débloquer des programmes de formation selon une approche de
résilience éducationnelle qui prend I’enseignant dans sa dimension humaine.

Les mots clés :

Résilience éducationnelle, enseignant, bien étre psychologique, qualité d’enseignement,
formation psychologique.
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