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   :الملخص
الحیوي لتقنیات الواقع الافتراضي والواقع المعزز في دعم تھدف ھذه الورقة البحثیة إلى استكشاف الدور 

حیث تقدم  ،الذین یواجھون تحدیات في التواصل والتفاعل الاجتماعي ،الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد
تسمح  ،ھذه التقنیات المدعومة بالذكاء الاصطناعي حلولاً مبتكرة من خلال إنشاء بیئات افتراضیة آمنة ومخصصة

البیئات للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد بالتدریب على المھارات الاجتماعیة والتواصلیة بشكل ممتع  ھذه
ونظرًا لمیل الأطفال المصابین بالتوحد إلى التفاعل مع الأجھزة  ومتكرر مما یعزز انخراطھم وتفاعلھم.

وتقلیل مستویات القلق والتوتر لدیھم في تطویر مھاراتھم الحیاتیة  AR و  VR تساھم ھذه التقنیات الإلكترونیة
وتعتمد الدراسة على مراجعة الأبحاث السابقة، وتناقش التحدیات والفرص المتاحة مؤكدة على أھمیة التعاون بین 

 الباحثین والمختصین لتطویر حلول تلبي احتیاجات ھذه الفئة.
 .التكفل بأطفال طیف التوحد ؛الواقع المعزز ؛الواقع الافتراضي ؛المستحدثات التكنولوجیة: الكلمات المفتاحیة
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Abstract: 
This study aims to explore the vital role of virtual reality (VR) and augmented reality (AR) 

technologies in supporting children with Autism Spectrum Disorder (ASD), who face 
challenges in social communication and interaction. These technologies, powered by artificial 
intelligence, offer innovative solutions by creating safe and personalized virtual 
environments.  

These environments allow children to practice social and communication skills in an 
engaging and repetitive manner, enhancing their involvement and interaction. Given the 
tendency of children with autism to engage with electronic devices, VR and AR technologies 
contribute to the development of their life skills and reduce anxiety and stress levels. 

The study relies on a review of previous research and discusses the challenges and 
opportunities, emphasizing the importance of collaboration between researchers and 
specialists to develop solutions that meet the needs of this population. 
Key words: Technological Innovations Virtual; Reality Augmented Reality; Supporting 
Children with Autism Spectrum Disorder. 

  مقدّمة: 
یعُدّ الإنسان كائناً تكنولوجیًا ومتمیزا حیث تشكل التكنولوجیا الركیزة الأساسیة لبقائھ وتطوره. فھي 

سائر التطبیق العملي المنھجي للمعرفة العلمیة في مجالات متعددة وتمثل قدرة إنسانیة فریدة تمیزه عن 
  الكائنات الحیة.

درات وتتجلى أھمیة التكنولوجیا في عدة محاور رئیسیھ تتمثل في التوسع القدراتي في زیادة الق
، نجاز مھام مستحیلة بالوسائل التقلیدیةالحدود البیولوجیة الطبیعیة في إتتجاوز  ،الفیزیولوجیةالجسدیة و

تنظم البیئة المحیطة بكفاءة عالیة وتسھل  ،متقدمةوتوسیع نطاقات التواصل البشري بتطویر وسائل اتصال 
تمكین الأشخاص ذوي الإعاقة من ، التدخل الطبي والتأھیلي في معالجة الاضطرابات الصحیة المعقدة

ونجد حالات اضطراب طیف التوحد أحد أكثر التحدیات التكنولوجیة تعقیداً في  .تحسین جودة الحیاة
لمعاصرة إلى تطویر آلیات تشخیص وتدخل مبكر لإیجاد المجال الطبي حیث تسعى الأبحاث ا

 استراتیجیات تكفل و تدخل علاجیة مبتكرة أكثر فھما للتركیبة العصبیة والجینیة للاضطراب.
   الإشكالیة: - 1

في خضم التحولات التكنولوجیة المتسارعة ومع التطور العلمي المذھل، یبرز اضطراب طیف 
یجد الباحثون  ،مقاربا ت تأھیلیة علاجیة مبتكرة ومتعددة التخصصات التوحد كتحدٍ علمي معقد یستدعي

أنفسھم في حیرة كبیرة حول مدى إمكانیة إسھام التقنیات الحدیثة في إحداث منعطف نوعي لفھم وإدارة ھذا 
 الاضطراب المتعدد الأبعاد والغامض.

وعلى  ،والعلاج المواكب للتكنولوجیاأبدى العلماء انشغالاً كبیرًا واھتمامًا عمیقاً بمجال التشخیص 
ھ یمثل تحدیاً بالغ التعقید یصعب مواجھتھ الرغم من كون ھذا المجال ناشئاً ویحمل فرصًا واعدة، إلا أنّ 

بجھود منفردة فحتى الخبراء في علم النفس والعلوم الطبیة لم یتوصلوا بعد إلى فھم دقیق للأسباب المعقدة 
علاج في مجالھ ومجال التربیة الخاصة حیث یظل محاطًا بالغموض للاضطراب وإیجاد أفضل طرق ال

  والتعقید لعدم استجلاء الأسباب الحقیقیة وراء حدوثھ.
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وتبرز سمات الاضطراب في ضعف التواصل وقصور المھارات الاجتماعیة مع سلوكیات نمطیة 
 ،لجانب العلائقي والتواصليتؤثر سلبًا على جوانب النمو الطبیعي المعرفي والنمو التفاعلي وا ،متكررة

مما یستدعي ضرورة تقدیم خدمات متخصصة بھدف التكفل والتطور والتأھیل عن طریق تقدیم برامج 
  تساعدھم في التخطي والعبور من عالم الاعتمادیة إلى الاستقلالیة والتفاعل الاجتماعي. ،منظمة ومساندة

الأنظمة والتطبیقات الحدیثة للمستخدمین وتوضح المراجعة المنھجیة للأدبیات أن تطویر وتقییم 
الذین لدیھم اضطراب طیف التوحد أمر واعد للغایة. وإن استخدام التطورات التكنولوجیة كالعوامل 
الافتراضیة والذكاء الاصطناعي الواقع الافتراضي والواقع المعزز یوفر بلا شك بیئة مریحة تعزز التعلم 

من الدراسات أن استخدام التقنیات الحدیثة للمساعدة في تعلیم  المستمر للأشخاص. ولقد دعمت العدید
  المھارات للأشخاص الذین یعانون من اضطراب طیف التوحد أتى مفعولھ.

والمثیر للاھتمام أن الأسالیب التكنولوجیة الجدیدة كاستخدام أجھزة الاستشعار، والواقع الافتراضي 
"، كما توضحھ دراسة Kinect"الموقع الجغرافي، ود والوكلاء الافتراضیین والواقع المعزز وتحدی

) الذي طور تطبیقًا للھاتف المحمول لدعم نطق الكلمات واستخدام 2017"فویتشیكوفسكي وآخرون" (
للتعرف على الأشیاء أحدثت نسبة تحسن في التواصل اللغوي بلغت  Estimote Beaconمستشعرات 

خدام الواقع الافتراضي والروبوتات لاكتشاف المشاعر ): است2016%. ودراسة "لورینزو" وآخرون (65
% كما عمت دراسة "ھانسن وبیترسون" 70وتكییف التفاعلات تحسن في المھارات الاجتماعیة بنسبة 

) تطویر منصات تعلیمیة تفاعلیة استخدام تقنیات الذكاء الاصطناعي تحسین القدرات الإدراكیة 2019(
  %.68بنسبة 

عاصرة لعلم النفس الإیجابي التي تنادي بالتركیز على تمكین الأفراد بدلاً من وفي ظل التوجھات الم
الانغلاق على النموذج المرضي التقلیدي، وفي ضوء الإمكانات التكنولوجیة المتقدمة للتدخل والتأھیل، 
تبرز الحاجة الملحة لدعم النمو المعرفي والاجتماعي للأشخاص ذوي اضطراب طیف التوحد حیث تتجلى 
أھمیة البحث عن منھجیة تكنولوجیة مبتكرة قادرة على تجاوز التحدیات التقلیدیة في فھم الاضطراب 

  وتعزیز القدرات الفردیة في تحقیق أقصى درجات التمكین والتكیف والاندماج.
ومما سبق وفي عصر یتمیز بثورة تكنولوجیة غیر مسبوقة، یطرح الخبراء والمھتمون باضطراب 

ھل یمكن للتكنولوجیا الحدیثة أن تكون مفتاحًا استراتیجیًا لتحریر  ؛ؤلاً جوھریاً ومحوریاطیف التوحد تسا
الأشخاص المصابین بالتوحد من فك قیود لاضطرابھم وفتح آفاق جدیدة للتواصل والتفاعل والاستقلالیة 

قودنا ھذا لطرح سبب الرئیسي لحدوثھ؟ یلرغم تعقیده المتعدد الأبعاد ومحدودیة الفھم العلمي الحالي ل
  التساؤلات التالیة:

  التساؤلات:
  ذوي اضطراب طیف التوحد؟ الأشخاصكیف یمكن للتقنیات الحدیثة أن تساھم في تأھیل  
  ما ھي أفضل الطرق لدمج التقنیات الحدیثة في برامج التشخیص والعلاج والتربیة الخاصة للأفراد

  ذوي اضطراب طیف التوحد؟
 وكیف یمكن تصمیم تطبیقات وأنظمة تكنولوجیة تراعي الاحتیاجات الفردیة  ؟ماھي ھذه التقنیات

  لأشخاص ذوي اضطراب طیف التوحد؟
  الأھداف: - 2
  تقدیم مراجعة لتقنیة الواقع الافتراضي والواقع المعزز. - 
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  تحلیل دور المستحدثات التكنولوجیة في التكفل بالأطفال المصابین بالتوحد.  -
تقییم فعالیة تقنیات الواقع الافتراضي والمعزز في تطویر المھارات الاجتماعیة والتواصلیة ودعم النمو  -

  .المعرفي والإدراكي وتحسین القدرات التكییفیة لأطفال ذوي اضطراب التوحد
 .                  سد الفجوة المعرفیة بین التكنولوجیا والتوحد - 
  الأھمیة:  - 3  
الوثیقة  أھمیتھا وقیمتھا من استھدافھا لفئة محددة حیث تسعى إلى الكشف عن الدور الفاعل ذه تكتسب ھ -

  للتكنولوجیا في عملیة التكفل والتعلم بجمیع جوانبھا. 
الضوء على ھذا النوع من التكفل والتعرف على جوانبھ الإیجابیة والسلبیة یعد أمراً بالغ الأھمیة.    تسلط -

كما تسعى الدراسة إلى تقییم مدى فعالیة إدراج التكنولوجیا في المراكز والمدارس كأداة مساعدة في  -
  العملیة التأھیلیة والتربویة. 

ھل من خلالھا الاستفادة من التكنولوجیا لمساعدة أبنائھم تساھم في استكشاف الطرق التي یمكن للأ -
بطریقة آمنة وفعالة وتؤكد على أھمیة اتباع أسالیب سلیمة ومدروسة في عملیات التأھیل والتدریب 

 والتعلم.
ً جدیدة في مجال تكنولوجیا  - إن الجمع بین التكنولوجیا والأسالیب التربویة المدروسة یمكن أن یفتح آفاقا

لیم والتأھیل، ویساھم في إثراء المعرفة العلمیة في ھذا المجال، مما یمھد الطریق لمزید من البحث التع
  العلمي المستقبلي في ھذا المیدان.

 تحدید مفاھیم الدراسة: - 4
) بأنھا عبارة عن فكرة أو برنامج أو منتج یأتي في 1997، یعرفھا (عبد النعملمستحدثات التكنولوجیة: ا -

یستلزم بالضرورة سلوكیات غیر فرعي لنظام المستفیدین متكامل و متكامل أو في نظام صورة نظام
  من ھذه الفكرة أو من ھذا المنتج أو من ھذا البرنامج.  ون مألوفة وغیر منتشرة حیث المستفید

یظھر على الأطفال في بدایة السنوات  ،ھو اضطراب یمس الجانب النمائي :اضطراب طیف التوحد -
الثماني الأولى بحیث تشیر أعراضھ في الغالب على القصور أو (عجز) دائم في عملیة التواصل 
الاجتماعي و أیضا التفاعل الاجتماعي بحیث تظھر ضمن البیئات المختلفة المتواجد فیھا والتي یتفاعل 

ونشاطات واھتمامات ضیقة سواء كانت  متكررة أو معھا الفرد وتكون واضحة على شكل أنماط سلوكیة 
 .       )2019 (السقاف، والزارع، ،محدودة

التكفل مصطلح  لھ وظیفة ذات طابع تعدیلي ھدفھا تعدیل السلوك وفقا  )1999، حمدأ(یرى  :لتكفلا -
واستخدامھا في  ،حیث ھو عملیة لفھم إمكانیات الفرد واستعداداتھ ،لمعاییر ومخططات  مدروسة مسبقا
كبر قدر من أمن خلال مساعدتھ لفھم واقعھ ومساعدتھ لتحقیق  ،حل مشكلاتھ ووضع خطط حیاتیة

 الاستقلالیة والسعادة والكفایة لتحقیق ذاتھ لیصل إلى درجة من التوافق.
أنھا تلك التكنولوجیا ثلاثیة الأبعاد التي تدمج بین  إلى )KingaBiró ،2018(یشیر  الواقع المعزز: -

الواقع الحقیقي والواقع الافتراضي حیث یتم التفاعل بین الكائن الحقیقي والكائن الافتراضي في الوقت 
عرض مركب یجمع بین المشھد الحقیقي الذي یراه المستخدم والمشھد  الفعلي وسمات ھذه التكنولوجیا:

حاسوب مع إمكانیة مضاعفة المشھد بمعلومات إضافیة خلق شعور بالتفاعل المباشر الظاھري المولَّد بال
 مع العالم الخارجي ودمج سلس بین العناصر الواقعیة والافتراضیة.
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مع  3Dیشیر إلى كل بیئة تفاعلیة یتم فیھا عرض صور بطریقة المجسمات بتقنیة  الواقع الافتراضي: -
مما یجعلھ أكثر  ،ھ موجود داخل ھذه البیئةالتوحدي كأنّ  عل الطفلإضافة المؤثرات الصوتیة والتي تج

 .اتفاعلا واندماج
  الدراسات السابقة: - 5

كشفت مجموعة متنوعة من الدراسات العلمیة الحدیثة إمكانات واعدة للتقنیات التكنولوجیة في مجال 
تعلیم وتأھیل الأشخاص ذوي اضطراب طیف التوحد. وقد برزت نماذج مبتكرة تعتمد على أدوات 

درتھا على متطورة، مثل أجھزة الاستشعار والواقع الافتراضي والواقع المعزز. وتتمیز ھذه التقنیات بق
تسمح بتدریب المھارات الاجتماعیة والمعرفیة بطریقة مرنة  ةتوفیر بیئات تفاعلیھ آمنھ ودینامیكی

ومخصصة. وھذا یفتح آفاقاً جدیدة للتدخل التربوي والتأھیلي تتجاوز الأسالیب التقلیدیة، وتركز بدلاً من 
 ذلك على إمكانات الفرد وقدراتھ الفریدة.

و استخدام التكنولوجیا المتقدمة تحولاً مھمًا في استراتیجیات التعامل مع یمثل ھذا التوجھ نحو
 .اضطراب طیف التوحد. إذ یمكن تصمیم البرامج التعلیمیة والتأھیلیة لتتناسب مع الاحتیاجات الفردیة لكل

 مما یزید من فعالیتھا ویعزز نتائجھا الإیجابیة على المدى الطویل.
طریقة  موظفا ،إلى إعداد برنامج باستخدام النماذجتھدف الدراسة  :)2020(دراسة سلامة وآخرون  -

والتي تستند إلى نظریة التعلم الاجتماعي ودورھا في تنمیة بعض المھارات الحیاتیة لدى  ،تقنیة الفیدیو
وذلك لیتم الكشف عن فاعلیة البرنامج  ،واستخدم الباحث منھج دراسة الحالة الواحدة .أطفال التوحد

اعتمدت دراستھم یھدف لتنمیة بعض المھارات الحیاتیة لدى ھذه الحالة، وقد . باستخدام النماذج بالفیدیو
نھ أامت مدة ستة أشھر وبینت النتائج البعدي، ولقد تم إجراء الدراسة في منزل الطفل دالقیاسي القبلي و

 اكتسب جمیع المھارات.البرنامج و المھارات التي تضمنھا قد حدث تحسن في أداء الطفل في
: تھدف إلى قیاس مدى فعالیة برنامج تدریبي یقوم على النمذجة بالفیدیو في تحسین )2015( دراسة عمر -

من الأطفال من ذوي اضطراب طیف التوحد وقد تم ذلك  ةتواصل التفاعل الاجتماعي لدى عینمھارات 
بیة تجری ؛تم توزعیھم على مجموعتین ،) من الطلبة30على عینھ أردنیة تكونت عینة الدراسة من (

من طلاب اضطراب طیف  ةوالذي تم اختیارھم بطریقة قصدی، )15) طالب، وعینة ضابطة (15(
نتائج الدراسة إلى فاعلیة البرنامج التدریبي القائم على توصلت  .وحد في مراكز التوحد بمدینة عمانالت

النمذجة بالفیدیو في تحسین مھارات التواصل وكذلك مھارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال المصابین 
مھارات التفاعل الاجتماعي لتواصل وبینما لا توجد ھناك فروق في مھارات ا ،باضطراب طیف التوحد

  یعزى لمتغیر الجنس.
تطبیق یستفید من  Mobile Social Compassr (MOSOCO)قدم : )2018( دراسة إسكوبیدو وآخرون -

الواقع المعزز من خلال كامیرا الجھاز المحمول لتضمین عناصر اللعبة في مواقف اجتماعیة حقیقیة 
 والتي تھدف إلى تطویر المھارات الاجتماعیة لدى الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد.  

تحدید الموقع الجغرافي وتحدید والذي قدم لعبة جادة تعمل من خلال  :)2017( دراسة سیلفا وآخرون -
على إنشاء بیئة افتراضیة بھا وحوش افتراضیة ثلاثیة الأبعاد  الواقع الافتراضي والواقع المعزز،

متمركزة في جمیع أنحاء العالم والتي تھدف إلى تعلیم الأطفال ذوي المحتوى التعلیمي ذي الصلة 
 باضطراب طیف التوحد مثل المفردات. 
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والروبوتات المزودة ح تطبیقًا یستخدم الواقع الافتراضي القد تم اقتر :)2016( دراسة لورینزو وآخرون -
تطویر المھارات إلى تھدف  وبالتالي .طفال وكذلك تكییف تفاعلات النظامبكامیرات لاكتشاف مشاعر الأ

 الاجتماعیة لدى الطلاب المصابین باضطراب طیف التوحد.  
لعبة جادة تركز على عن ، تقنیة وھي عبارة ECHOESقدمت ): 2014( راسة برناردیني وآخروند -

من خلال استخدام  ،لأنشطة لیتم تعزیز التواصل الاجتماعي لدى الأطفال المصابین بالتوحداتطویر 
 وكیل افتراضي مستقل یعمل كمرافق للأطفال لحظة تفاعلھم مع النظام.  

كأداة  Kinect : طورت ھذه الدراسة الاستكشافیة تقییم فعالیة اعتماد)2014( دراسة سورس وآخرون -
اضطراب طیف التوحد بقدرتھم على استكشاف الأعمال الفنیة في بیئة  ذويتسمح للأشخاص من 

 وتقیم ھل ھذا یولد اھتمامًا أكبر لدیھم .  ،افتراضیة لا تعمل باللمس
   التعلیق على الدراسات السابقة:

تعكس الدراسات السابقة اتجاھًا واضحًا نحو استخدام التقنیات الحدیثة في دعم الأطفال ذوي 
وتعكس  ،مع التركیز بشكل خاص على تطویر المھارات الحیاتیة والاجتماعیة ،التوحداضطراب طیف 

الحدیثة وخاصة الواقع الافتراضي والمعزز واضحًا نحو استثمار التكنولوجیا الدراسات المذكورة توجھًا 
  في خدمة الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد.

تحسین جودة حیاة وھو لكنھا تتفق في ھدفھا الأساسي  تتنوع ھذه الدراسات في منھجیاتھا وأدواتھا 
ھؤلاء الأطفال. دراسات سلامة وعمر تبرز فعالیة النمذجة بالفیدیو في تطویر المھارات الحیاتیة 

  مشیرة إلى أن ھذا الأسلوب یوفر نماذج بصریة واضحة ومباشرة للأطفال.  ،والاجتماعیة
فا" و"لورینزو" و"برناردیني" و"سورس" على في المقابل تركز دراسات "إسكوبیدو" و"سیل

مما یتیح للأطفال التفاعل مع بیئات محاكاة للواقع وتنمیة مھاراتھم  ،استخدام الواقع المعزز والافتراضي
تقدم نموذجًا لاستخدام التقنیات  Kinect في مواقف اجتماعیة آمنة. دراسة" سورس"، بتوظیفھا جھاز

  لفنون.الحسیة في تعزیز التفاعل مع ا
تشیر ھذه الدراسات إلى أن التكنولوجیا توفر أدوات قیمة لتلبیة الاحتیاجات المتنوعة  ،بشكل عام 

مع ضرورة مواصلة البحث لتحدید أفضل الممارسات في ھذا  ،للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد
 المجال.
 تمھید:

ً معقداً في مجالات التشخیص والعلاج بسبب  منذ اكتشاف اضطراب طیف التوحد وھو یمثل تحدیا
تعدد أوجھھ وخصوصیتھ المركبة، وفي ظل غیاب طرق علاجیة مباشرة واضحة. ومع تطور عصر 
الذكاء الاصطناعي أصبح توظیف التكنولوجیا ضرورة ملحة لتحسین حالة المصابین، حیث توفر التقنیات 

ً غیر مسبوقة لفھم آلیات الاضطراب بعمق وتطویر أدوات تشخیصیة أكثر دقة وبرامج الحدیث ة فرصا
مما قد یحُدث نقلة نوعیة في  ،تستجیب بشكل دینامیكي للاحتیاجات الفردیة لكل مصاب ،تأھیلیة مخصصة

 مجال التعامل مع التوحد بأكملھ.
 التوحد:اضطراب طیف مفھوم  - 6

ف بأنّ : . اضطراب طیف التوحد1.6 ھ "أحد اضطرابات النمو الارتقائي الشاملة، الناتج عن یعُرَّ
قصور في  اضطراب في الجھاز العصبي المركزي وتلف دماغي (خلل وظیفي في المخ)، یؤدي إلى:
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یظھر ھذا  .عدم القدرة على التخیلوقصور في التواصل اللفظي وغیر اللفظي ، والتفاعل الاجتماعي
  ).30، 2011(أسامة وآخرون،  ،الاضطراب في السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل

تتمیز اضطرابات طیف التوحد بظھورھا منذ  . خصائص الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد:2.6
الولادة أو في مرحلة مبكرة جداً من النمو، مما یؤثر بشكل جوھري على السلوكیات البشریة الأساسیة 

  منھا:
 .التفاعل الاجتماعي  
 .القدرة على إیصال الأفكار والمشاعر  
 .الخیال  
 .إقامة العلاقات مع الآخرین  

، یتضح أن اضطرابات طیف لیات العصبیة البیولوجیة الدقیقةعلى الرغم من عدم اكتمال فھم الآ
نمط العجز  نوعھا في:وتعُد اضطرابات التوحد فریدة من  التوحد تعكس اختلالا في عمل الدماغ النامي.

فال التفاعل وغالبًا ما یكون لھا آثار مدى الحیاة على كیفیة تعلم الأط ،الخاص بھا مجالات القوة النسبیة
وقد یحدث طیف التوحد مع  .مشاركتھم في المجتمعالقدرة على الاعتناء بأنفسھم و مككائنات اجتماعیة لھ

ن یلبي التخطیط التعلیمي كلا من أوبالتالي یجب  .لاتالتخلف العقلي واضطراب اللغة في كثیر من الحا
  الاحتیاجات المرتبطة بالإعاقات المصاحبة.

  المستحدثات التكنولوجیة المساندة: - 7
وتعرف التكنولوجیا المساندة بأنھا منظومة  التكنولوجیا المساندة نظام متكامل للتمكین والدعم التقني

تھدف إلى تمكین الأشخاص ذوي الاحتیاجات الخاصة من تحقیق أقصى درجات  ،تقنیة متطورة
  الاستقلالیة والتفاعل الاجتماعي.

)، تشكل ھذه التكنولوجیا نقلة نوعیة في دعم 2010) و(الإمام، 2005وفقاً لرؤیة (الخطیب،  
وجیا المساندة بأربعة تكنولوتأھیل الأفراد من خلال مجموعة متكاملة من الأدوات والحلول التقنیة. تتمیز ال

  :ةأبعاد رئیس
 یركز على إعادة بناء القدرات وتعزیز الاستقلالیة.البعد التمكیني :  
 تتناسب مع الاحتیاجات الفردیة. ؛یوفر حلولاً مرنة :البعد التكییفي  
 یدعم التفاعل الاجتماعي والتعلیمي. :البعد التواصلي  
 التقنیات الذكیة. : یدمج أحدثالبعد التقني  

أدوات الحركة والتنقل برامج  - الوسائل التعلیمیة والتواصلیة تشمل مجالات التكنولوجیا المساندة
دمج الذكاء  -الاتجاه المستقبلي یرتكز على- التقنیات السمعیة والبصریة المتخصصة- التواصل البدیل

 .زیادة فرص الدمج المجتمعية وتطویر حلول شخصی-الاصطناعي
ولوجیة في مجال نجد على الرغم من تعدد المستحدثات التكنخصائص المستحدثات التكنولوجیة:  .1.7

وھذه الأخیرة تحدد الملامح  .ھا تشترك جمیعا في مجموعة من الخصائصوتنوعھا إلا أنّ التعلیم وكثرتھا 
  .علم الاتصالالتعلیم مثل والممیزة لھا وتشتق منھا مجموعة من الأسس المرتبطة بنظریات التعلم 

وقد  .) أن المستحدثات التكنولوجیة في الآونة الأخیرة تختلف عن غیرھا2005ویذكر صالح وحمیدة (    
وتتمیز بالخصائص  ،الجانب الفكري مسواء الجانب المادي أ ،صممت خصیصا للأغراض التعلیمیة

 التالیة:
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عملیة التعلم في صورة استجابات نحو  وتعني قیام المتعلم بمشاركة نشطة في :Nteractivity التفاعلیة
المتعلم والمستحدث  ،النقاش بین طرفي الموقف التعلیميھا تعني الحوار وحیث أنّ  ،مصدر التعلیم
 التكنولوجي. 

حیث نجد نظریات علم النفس التعلیمي تنادي  ،مصطلح یتمتع بالخصوصیة :Individuality الفردیة
للوصول بھم  ،للتمكن من التغلب على الفروق الفردیة بین المتعلمین ،ضرورة تفرید المواقف التعلیمیةب

من الإتقان وفقا لما یملكون من قدرات  نفسھ مستوىال علیمیة المفردة والمتعددة إلىجمیعا في المواقع الت
 كل منھم حسب مستوى ذكائھ.  ،واستعدادات

والانفتاح على مصادر ، والمكانیة تتمثل في إلغاء القیود الخاصة بالزمانیةGlobality:  الكونیة
والقدرة على  ،المعلومات المختلفة والاتصال بھا ونشر المعرفة في جمیع  الأماكن المتباعدة في العالم

 نقلھا من دولة إلى أخرى. 
بحیث تشكل نظاما  ،نجدھا تراعي مبدأ التكامل بین مكونات المستحدث منھا :Integration التكاملیة

  .متكاملاً فیما بینھا
المستخدم للمستحدثات یجب أن تتاح لھ فرصة الحصول على الخیارات  : إنّ Accessibility الإتاحة 

ھذه البدائل والخیارات یجب أن تقدم لھ ما  كما أنّ  ،والبدائل التعلیمیة المختلفة في الوقت الذي یناسبھ
 یحتاج لھ من محتوى وأنشطة وأسالیب تقویم بطرق سھلة ومیسرة. 

العدید من المستحدثات التكنولوجیة تتطلب لإنتاجھا وتقدیمھا توافر أجھزة  Electronic: الإلكترونیة
یة وأنظمة شبكات المعلومات مثل الحاسوب والكامیرات الرقم ،لكترونیة متطورة تعمل بطریقة رقمیةإ

 والوسائل التي تتصف بالآلیة والسرعة في معالجة وتقدیم المعلومات. 
تتمثل في المعالجة السریعة والتحري للوسائط التي یحتویھا العرض في  :Digitalization الرقمنة

تحدثات الرقمنة قد ارتبطت بالمس ویلاحظ أنّ  ،)101001001( سلسلة من الأرقام على ھذا النمط
  .)223، 2008، ( شمى وإسماعیل ،التكنولوجیة

  ) خصائص المستحدثات التكنولوجیة1الشكل (
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دور المستحدثات التكنولوجیة المساندة بالتكفل بذوي الاحتیاجات الخاصة اضطراب طیف  .2.7
اضطراب طیف التوحد، سعى الباحثون والمختصون جاھدین لتطویر أدوات منذ اكتشاف  التوحد:

وتقنیات فعّالة لخدمة ھذه الفئة. وقد أحدثت الثورة التكنولوجیة نقلة نوعیة في ھذا المجال، حیث یسّرت 
التكنولوجیا التحاق الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد بالمدارس، ووفرت لھم تقنیات مساندة لتحسین 

  .الفھم القرائي والكتابة، بالإضافة إلى تطویر مھاراتھم الاجتماعیة والتواصلیة بشكل ملحوظمھارات 
وقد حققت ھذه النقلة النوعیة من خلال توفیر تقنیات ساندت ھؤلاء الأفراد في تحسین مستویات 

ب التدریس مع إتاحة فرص متعددة للطلاب ذوي الإعاقة لتنویع أسالی ،الفھم والقراءة والكتابة والتعلم
توسیع مساحات تعلم المھارات المختلفة و، وإثراء المناھج التعلیمیة بما یعزز استقلالیة الطالب وثقتھ بنفسھ

من خلال تقدیم محفزات  ،وتسھیل الحركة والتواصل والتنقل ومعالجة التحدیات المتعلقة بالفروق الفردیة
كما قدمت الوسائل التقنیة الحدیثة خدمات متمیزة في مجال التعلیم مثل التغذیة الراجعة الفوریة  .متنوعة

عبر تطبیقات وبرامج الكمبیوتر مما یعزز استجابات الطلاب ویحقق ھدف عملیة التعلم بشكل أسرع 
  وأفضل.
مما  ،ماعيساھمت ھذه التقنیات في كسر حواجز العزلة وخلق فرص للتواصل والتفاعل الاجتو

) أن التكنولوجیا أتاحت فرصًا 2015یشجع على روح التعاون والعمل الجماعي. وقد أكد "الشرمان" (
  تعلیمیة لذوي الإعاقة لم تكن متاحة من قبل، مما ساھم في تحسین جودة حیاتھم.

تواصل التكنولوجیا فتح آفاق جدیدة للأشخاص ذوي اضطراب طیف التوحد، وتمنحھم الأمل  والیوم
 ومن بین فوائدھا: في مستقبل أفضل وتزید من فرصھم في التعلیم والاندماج الاجتماعي.



  قردوح مفیدةد/  –لمقدم حكیمة  
 

  

 2025 جویلیة، 37 عدد:لا                                                                                                                460

  أنھا عملت موازنة بین أعداد الأطفال إعداداً مھنیا جیداً وبین توفیر التقنیات والبرامج والخدمات ذات
تقف عائقا  التي وبین زیادة التكالیف التي قد تفرضھا بعض القوانین والأنظمة ،لجودة والأداء العاليا

 ویتم ذلك من خلال الربط الجید بین الفرد والتقنیة. ،دون تحقیق الھدف
  وكذلك الكتابة والتعلم الجید والتذكر مع  ،مستوى تحسین الفھم والقراءة رفع وزیادة فيتساھم التقنیة

 توفر الفرص للطلبة ذوي الإعاقة. 
 من  اإثراء المنھج المتبع وإكساب الطالب نوع، ونجدھا تعمل على تنویع الأسالیب المختلفة للتدریس

 وفي النھایة القدرة على الاعتماد على الذات.  ،بالنفسالثقة الاستقلالیة و
 تقنیة تعمل على زیادة مساحة تعلم الأطفال من ذوي الإعاقة للمھارات المختلفة. ھي 
 والتي من أھمھا  ،تسھم في علاج الكثیر من المشكلاتعلى الحركة والتواصل والتنقل و كما أنھا تعینھم

ذلك من خلال تقدیم مثیرات مختلفة ومتنوعة و ،وأبرزھا مشكلة الفروق الفردیة بین ذوي الإعاقة
 لمتعلمین. ل
 ولاسیما التطبیقات  ،تقدم الوسائل التقنیة الحدیثة لنا خدمة في مجال التعلیم والتغذیة الراجعة الفوریة

الخبرات وذلك عن  إعادةفھي تتیح الفرصة أمام أطفال من ذوي الإعاقة بإمكانیة ، برامجالالمتعددة و
 طریق استخدام بعض الأدوات والبرامج والتطبیقات التي تجعلھم في تواصل مستمر.

  تعمل التقنیة المساندة على تكوین علاقات تواصل وإنشاء صداقات وتساعدھم في الخروج من عزلتھم
والمشاركة لكي تنمي لدیھم حب التعاون  ؛الانطوائیةحول ذواتھم والبعد عن الانغلاق ووالتقوقع 

 والعمل الجماعي.
  :تقنیة الواقع المعزز - 8

ً للمستخدم ویمزج بین المشھد 2010"الفرماوي"( یعرفھا ً مركبا ) بأنھا نظام یمكنھ أن یولد عرضا
ن قبل بواسطة الحاسوب والذي مالحقیقي الذي ینظر إلیھ والمستخدم والمشھد الظاھري الذي قد تم إنشاؤه 

المشھد الحقیقي بمعلومات إضافیة بغرض تحسین الإدراك الحسي للعالم الحقیقي الذي لالھ یتم تعزیز خمن 
وما  ، كما یھدف إلى إنشاء نظام لا یمكن إدراك الفرق بین العالم الحقیقي .یراه أو یتفاعل معھ المستخدم

النظر أولا إلى استخدام ھذه التقنیة یجب بفعند قیام أي شخص  ،أضیف علیھ باستخدام تقنیة الواقع المعزز
فإن الأجسام في ھذه البیئة تكون مزودة بمعلومات تسبح حولھا وتتكامل مع الصورة  ،البیئة المحیطة بھ

 التي ینظر إلیھا الشخص.
یتمیز الواقع المعزز بمجموعة من الخصائص من أبرزھا التي أشار خصائص الواقع المعزز:  .1.8

أقل  أنھ " والمتمثلة في: )Liarokapis. 2015) (2015 ) (عطارة كنسارة،2017إلیھا كل من (علیان
، لا یحتاج إلى أجھزه خاصة فھو یدمج الواقع الحقیقي في الواقع الافتراضيتكلفھ من الناحیة المادیة و

الواقع المعزز بین الحقیقة والخیال في بیئة حقیقیة وتفاعلیة معا لتزوید وتمكین الأطفال  ةوكذلك تدمج تقنی
بین المعلم  الإیجابيتتیح التفاعل  ة،ات وإیصالھا بطریقھ سھلوأیضا إدخال المعلوم ،بمعلومات واضحة

 .)553-552، 2017، (علیان" والأطفال بالإضافة إلى تكلفتھا المنخفضة
تعتمد على آلیة ذكیة لربط عناصر العالم الحقیقي بعناصر  :تقنیة الواقع المعزز طریقة عمل .2.8

مثل الإحداثیات الجغرافیة  ،فتراضیة مخزنة مسبقًا. یتم ذلك من خلال تحدید معالم دقیقة في البیئة المحیطةا
 ناسب.والتي تستخدم كمرجع لتحدید مكان وعرض المحتوى الافتراضي الم ،أو مقاطع فیدیو تعریفي
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مثل الھواتف المحمولة والأجھزة  ،وتعتمد تطبیقات الواقع المعزز على كامیرات الأجھزة الذكیة
وباستخدام برمجیات  ،اللوحیة لالتقاط الصور ومقاطع الفیدیو من العالم الحقیقي وتحلیلھا في الوقت الفعلي

 .تجربة غامرة للمستخدمیتم دمج العناصر الافتراضیة مع الصورة الحقیقیة، مما یخلق  ،متخصصة
، وسرعان ما وجدت طریقھا إلى مجالات 2008ولقد ظھرت أولى تطبیقات الواقع المعزز في عام 

تدریب لا سیما في المجال مثل الخرائط والتواصل الاجتماعي. وقد أثبتت ھذه التقنیة فعالیتھا في مجالات ال
ومع ذلك لا یزال تطبیق الواقع  ،لیة واقعیةحیث تستخدم لتقدیم تجارب تعلیمیة تفاع ،العسكريالطبي و

(عطارة كنسارة، ، المعزز في المجال التعلیمي في مراحلھ المبكرة، رغم الإمكانات الواعدة التي یوفرھا
2015، 65(. 
  Kamran من خلال دراسات استخدام الواقع المعزز لدى مرضى التوحد: .3.8

(Khowaja, Bilikis Banire, Dena Al- Thani Mohammed Tahri Sgalli, Aboubakr) 
كان أول جھاز تكنولوجي تم إنشاؤه عبارة عن شاشة عرض بصریة شفافة مثبتة على الرأس 
طورھا المعزز عبارة عن مجموعة من التقنیات التفاعلیة التي تدمج ھذین العنصرین الافتراضي 

  .)Cross Ref 2014( بعاد الثلاثةوالحقیقي في الوقت الفعلي مما یوفر تسجیلاً دقیقًا في جمیع الأ
إلى أھمیة فھم إمكانیاتھما ممیزًا إیاھا عن الواقع الافتراضي الذي  1968وقد أشار "ساذرلاند" عام 

تكمن و ،بینما یخلط الواقع المعزز المعلومات الافتراضیة بالسیناریو الحقیقي ،ینغمس فیھ المستخدم كلیا
  ة:من خلال عدة محاور رئیسل التوحد أھمیة ھذه التقنیة في مجا

 یعاني الأطفال المصابون بالتوحد من صعوبات في المشاركة الاجتماعیة  :معالجة التحدیات التواصلیة
  .تساعد تقنیة الواقع المعزز على تعزیز الاستجابات التلقائیة والتفاعلات الاجتماعیة ،واللعب التخیلي

 استخدام بالحاسوب وتطویر برامج ثلاثیة الأبعاد للتفاعل بین الإنسان  :تطبیقات تكنولوجیة مبتكره
   .تطبیقات الھاتف المحمول لتحسین مھارات التواصل

 نجاح في وركزت معظم الأبحاث على تحسین المھارات الاجتماعیة العاطفیة  :نتائج الدراسات العلمیة
دعم عملیات و تسھیل فھم التعبیرات العاطفیة ةتقدیم بیئة تفاعلیة آمنو تطویر أنشطة الحیاة والیومیة

  .إعادة التأھیل
بحیث تستخدم السلسلة الافتراضیة لتقنیة الواقع المعزز بھدف توفیر مجموعة محددة من العناصر 
 الافتراضیة التي یتم دمجھا مع الواقع. ویمكن استخدام أنواع متعددة من شاشات العرض لتجربة الواقع

وقد ساعد التعریف العلمي لتقنیة الواقع المعزز على فھم أسباب . المعزز كالشاشات المحمولة أو المكانیة
وتشیر الأدلة العلمیة إلى أن الأطفال المصابین بالتوحد  ،اھتمام الباحثین باستخدامھا لدى مرضى التوحد

ا یؤدي إلى انخفاض التفاعل التلقائیة، ممالتخیلیة و الألعاب في یعانون من قصور في المشاركة
  .)J.R.S.; Silva, 2018(، الاجتماعي. وتعتبر ھذه المھارات روابط تنمویة أساسیة لكفاءاتھم المستقبلیة

وقد اكتشُف أن تكنولوجیا الواقع المعزز فعالة في تعزیز الاستجابات التلقائیة للأطفال المصابین 
  الاجتماعي التمثیلي. مسواء في اللعب الفردي أ ،بالتوحد

قدم "كیردفیبولفیتش "وآخرون في ھذا الصدد تطبیقاً ثلاثي الأبعاد للتفاعل بین الإنسان والحاسوب 
واصلیة على الابتكار یعتمد على تقنیة الواقع المعزز بھدف مساعدة الأطفال الذین یعانون من صعوبات ت

المعزز على الھاتف المحمول بغرض دعم تفاعلھم  تقییم عملیة التعلم من خلال تطبیق الواقعالاجتماعي و
مع العالم الخارجي كجزء من العملیة التعلیمیة. أجریت الدراسة على ثلاثة طلاب في المرحلة الابتدائیة 
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ونظرًا للصعوبات التي  .باضطراب طیف التوحد لقیاس قدرتھم على أداء المھام المتسلسلة المصابین
تعرف على تعبیرات الوجھ وفھم المشاعر المرتبطة بھا، تم تصمیم تطبیق یواجھھا ھؤلاء الأطفال في ال

وتم تقییم تأثیرھا على تفاعل الأطفال وكانت نتائج مرضیة  ،) المحمول كلعبة تفاعلیھARالواقع المعزز (
  جدا.

لى تحسین كما وضحت الدراسات المتعلقة باستخدام تقنیة الواقع الافتراضي أن معظمھا ركز ع
  التواصل مع التركیز بشكل خاص على المھارات الاجتماعیة والعاطفیة.الحیاة الیومیة وأنشطة 

وقدمت لنا المراجعات العلمیة نظرة شاملة حول استخدام تقنیة الواقع المعزز من منظور مرضى 
 الھدف ھو التوصل إلى أفضل الممارسات التي یجبو .وة والضعف في الأسالیب الحالیةمع تحدید نقاط الق

الواقع المعزز أداة واعدة حیث یمثل  ،اتباعھا عند استخدام الواقع المعزز في إعادة تأھیل اضطراب التوحد
ویوفر بیئة تفاعلیة مرنة تساعد على  ،في مجال رعایة وتأھیل الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد

عمقة لضرورة تطویر برامج تحسین المھارات الاجتماعیة والتواصلیة الحاجة لمزید من الدراسات الم
  متخصصة  مع مراعاة الفروق الفردیة بین الأطفال. 

ویساعد الواقع الافتراضي الأطفال المصابین بالتوحد بشكل كبیر من خلال توفیر بیئة آمنة 
فھو یقدم تجارب تعلیمیة ممتعة ومخصصة  ،ومُتحكمة تسمح لھم بتطویر مھاراتھم الاجتماعیة والتواصلیة

أن یعلم  أیضایمكن للواقع الافتراضي مشاركة والتفاعل بطریقة طبیعیة وما یشجعھم على اللكل طفل م
ھا والتفاعل مع الآخرین في مواقف مختلقة نعلى المشاعر والعواطف والتعبیر عالأطفال كیفیة التعرف 

بالإضافة إلى ذلك كل ذلك في بیئة خالیة من الضغوط الاجتماعیة التي قد یواجھونھا في العالم الحقیقي. 
یمكن للواقع الافتراضي أن یساعد في تقلیل القلق والتوتر لدى الأطفال المصابین بالتوحد مما یجعلھم أكثر 

  استعداداً لمواجھة التحدیات في حیاتھم الیومیة.
 ) تقنیة الواقع المعزز3الشكل (

  
 
 
  

        

  
فتراضي ثورة الواقع الا یعد : Virtual Reality Technology. تكنولوجیا الواقع الافتراضي2.8

الكامل تمكن المستخدم من الانغماس  ،تقنیة متطورة تخلق بیئات رقمیة ثلاثیة الأبعادتكنولوجیة متكاملة و
تعتمد على نظارات متخصصة وأجھزة استشعار دقیقة تتیح التفاعل مع في تجارب محاكاة واقعیة و

  الفضاء الافتراضي وتشمل تطبیقاتھا مجالات متنوعة كالتعلیم والطب والترفیھ والتدریب الصناعي. 
تتمیز بقدرتھا على محاكاة بیئات معقدة وتبسیط المفاھیم النظریة مع توقعات مستقبلیة واعدة بدمج 

مما یجعلھا ثورة تكنولوجیة قادرة على إعادة  ة،طویر تقنیات أكثر تفاعلیة وواقعیالاصطناعي وتالذكاء 
 .تشكیل مفاھیم التعلم والتواصل والتجربة الإنسانیة
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الواقع  یشیر أنّ  :)Virtual Reality: Lozano -Ouilis)2018مفھوم الواقع الافتراضي  .1.2.8
بواسطة رسوم منشأة  ةلأشیاء حقیقیة أو تخیلی ةوتفاعلی انغماسیةالافتراضي ھو بیئة محاكاة افتراضیھ 

ینغمس فیھا المشاھد باستخدام تكنولوجیا حواس مختلفة مثل النظارات المجسمة  ،بعادالكمبیوتر ثلاثیة الأ
، بحیث یمكن للإنسان التفاعل معھ آنیا بنفس الأسلوب الذي ھو عالم یصنعھ الحاسب الآليووالقفازات 

یتفاعل بھ مع العالم الحقیقي.  ویلعب البعد الثالث أو التجسیم دوراً رئیسیاً في تقنیة الواقع الافتراضي حیث 
ً كأنما ھو مغموس في بیئة  تحول المخرجات إلى نماذج شبیھة بالواقع وتجعل المتعامل معھا یندمج تماما

في ھذه التقنیة تشترك فیھا حواس الإنسان كي یمر بخبرة تشبھ الواقع بدرجة كبیرة لكنھا  .اقع ذاتھالو
  درجة. 360التي تقوم بالدوران بزاویة ك "gyroscope" لیست حقیقیة

وتكمن أھمیة ھذا التعریف في إبراز القدرة التكنولوجیة على خلق تجارب حسیة مماثلة للواقع 
رسوم الكمبیوتر ثلاثي الأبعاد والأدوات التفاعلیة كالنظارات المجسمة والقفازات معتمدة على تقنیات 

 ً مستثمراً  ،یسمح بتفاعل مباشر ومتزامن ،ویظُھر المفھوم كیف یمكن للحاسب الآلي أن یخلق عالماً موازیا
تقترب من الواقع بدرجة عالیة من الدقة. ورغم  اسیة،انغمإمكانات التجسیم والبعد الثالث لخلق تجربة 

تعتمد على تنشیط حواس الإنسان  ،واقعیتھا المذھلة تظل ھذه البیئات في النھایة محاكاة اصطناعیة
مما یجعلھا منصة مثیرة للاھتمام في مجالات التعلیم  ،المتعددة لخلق وھم بالتواجد الكامل في المكان

التوحد لإثارة حواسھم ولفت انتباھھم وتطویر  أطفالوالتي یحتاجھا  ،والترفیھ والتدریب المختلفة
 مھاراتھم.
بیئة تعلیم ) بأنھ عبارة عن "2005ھا زیتون (عرف :Virtual Lab المختبرات الافتراضیة .2.2.8

وتقع ھذه البیئة على أحد المواقع  ،تستھدف تنمیة مھارات العمل المخبري لدى الطلاب ،وتعلم افتراضیة
 الأیقوناتولھا عدد من الروابط أو  ،وینضوي ھذا الموقع عادة على صفحة رئیسة ،في شبكة الانترنت

  ".طة المخبریة وإنجازاتھا وتقویمھاالأدوات المتعلقة بالأنشو
تعُد المختبرات الافتراضیة إحدى الابتكارات التكنولوجیة الحدیثة التي تمثل امتداداً طبیعیاً لتطور و

ً متقدماً للتعلیم العملي والتطبیقي، حیث تحاكي بدقة  أنظمة المحاكاة الإلكترونیة. فھي تقدم نموذجا
لافتراضي بقدرتھ على تولید نتائج المختبرات الحقیقیة من خلال محاكاة وظائفھا وأحداثھا. یتمیز المختبر ا

  مشابھة للنتائج التي یمكن الحصول علیھا في المختبرات التقلیدیة.
تساھم في تطویر المھارات العملیة للطلاب  ،وتعتبر المختبرات الافتراضیة أداة تعلیمیة قویة

تلعب المختبرات وتحسین فھمھم للمفاھیم العلمیة. ومع استمرار التطور والتكنولوجي من المتوقع أن 
لھذا تصنف المختبرات الافتراضیة كأحد بیئات التعلم  .أكبر في التعلیم في المستقبل االافتراضیة دور

محاكاة المختبر المدرسي الحقیقي المعتاد في وظائفھ یمكن الإلكتروني الافتراضیة التي من خلالھا 
خبریة والتي تحدث عادة في المختبر والتي یقوم الطالب من خلالھا بممارسة الأنشطة الم .وأحداثھ

 .)163 ،2005، (زیتون والتقلیدي
وقد أثبتت التجارب العالمیة في العدید من الجامعات ومراكز البحوث العلمیة أھمیة ھذه المختبرات، 
خاصة للدول النامیة. فھي تسھل التعاون بین المؤسسات الأكادیمیة والبحثیة ومؤسسات التدریب المھني 

ذات مردود علمي وتقني متطور.  ،، مما یساعد على بناء مختبرات افتراضیة عالیة الجودةالصناعیة
الھدف الأساسي من ھذه المختبرات ھو المساھمة في تطویر مستوى الخریجین والباحثین وتعزیز 

  ).63، 2006، (البیاتي مھاراتھم العملیة
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 ) المخبر الافتراضي4الشكل (

  
 

ب��دأ اكتش��اف الواق��ع الافتراض��ي عل��ى ی��د المفك��ر الأمریك��ي آرث��ر  الافتراض��ي : .نظ��ارة الواق��ع3. 2.8    
  "كلارك"، الذي كان من أوائل المتنبئین بھ. 

نشر كتابًا في مجال الخیال العلمي بعنوان "الواقع والنجوم وتنبأ فیھ من�ذ أكث�ر م�ن نص�ف ق�رن بوج�ود      
مدین�ة مس�تقبلیة یتواص�ل أفرادھ�ا م�ن خ�لال اجتماع�ات وم�ؤتمرات عب�ر أجھ�زة إلكترونی�ة متط�ورة، حی��ث 

  یتشاورون ویناقشون مختلف القضایا.
)، ال�ذي اس�تخدم Myron Kruegerى" می�رون كروج�ر" (ویعُزى أیضا مصطلح "الواقع الافتراضي إل

  كمقابل للواقع الحقیقي. 1974) في رسالتھ عام Artificial Realityمصطلح "الواقع الاصطناعي (
ف الواقع الافتراضي بأنھ واقع تفاعلي وانغماسي یولد تكنولوجی�ا الواق�ع المع�زز والواق�ع المخ�تلط.     ویعُرَّ

ض الواق��ع الافتراض���ي والتج��ارب التفاعلی��ة المُنش��أة بالحاس��وب مم��ا یس���مح تس��تخدم ھ��ذه التقنی��ات ع��رو
  وتتیح ھذه التقنیات للمستخدمین: وربما تتفوق علیھ. ،للمستخدم بجولات افتراضیة في بیئات محاكیة للواقع

 .مشاھدة صور شدیدة الواقعیة  
 .الانغماس الكامل في البیئات الافتراضیة  
 صورة لتفاعل متعدد الحواس صوتا وا.  
 .استكشاف مشاھد وتجارب یستحیل رؤیتھا في الواقع المادي  

یتش�اورون ویتناقش�ون  ،ةكما تمكن المستخدمین من التواصل عب�ر اجتماع�ات وم�ؤتمرات إلكترونی�ة متقدم�
فھ�م  من خلالھا. وتعتمد الدراس�ة عل�ى تحلی�ل دقی�ق للس�جلات العلمی�ة والتركی�ز عل�ى التط�ور المس�تمر ف�ي

وساھم ھذا التطور في التكنولوجیا التفاعلیة ف�ي ظھ�ور أس�الیب جدی�دة للتواص�ل  احتیاجات مرضى التوحد.
   أكثر واقعیة.
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  ) جولة حول العالم الافتراضي5الشكل (
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) في 2017"میلر" وزملاؤه ( كما أشار . استخدام الواقع الافتراضي لدى مرضى التوحد:4.2.8
 eMagin( من شركة )Magin Disor( )2008( مراجعتھم الشاملة، في استخدام أنظمة الواقع الافتراضي

Corporation( وتعتمد ھذه الأنظمة على شاشات عرض مثبتة  ،التي تمثل قفزة نوعیة في علاج التوحد
افتراضیة مصممة تتیح للمستخدمین التفاعل مع بیئات  ،ثلاثیة الأبعاد ،تقدم تجربة غامرة ،على الرأس

  خصیصًا لتطویر مھاراتھم الاجتماعیة والتواصلیة.
ة لتحسین المھارات لدى الأطفال حددت ستة مجالات رئیسو Gal " (2014) " دراسة أجراھا

المھارات الاجتماعیة والعاطفیة الحیاتیة الیومیة : وھي ،المصابین بالتوحد من خلال الواقع الافتراضي
 ..النشاط البدني، والتعامل مع المخاوف والرھاب.، الانتباهوالقدرة على التواصل 

وبالتالي فإن تقییم الأھلیة الذي تم إجراؤه عبر السجلات الستة وشمل المناطق المشار إلیھا لتحلیل 
تم ذكر  ،تم إنشاء مجال جدید وھو المھارات المعرفیة وفقًا للسجلات التي تم تحلیلھا .المتغیرات والسجلات

وبالتالي تم دمج ھذین المجالین المقترحین سابقاً في  .العاطفیة لتحسین المھارات الاجتماعیة المھارات
یسمى المھارات الاجتماعیة.  كما تتضمن المھارات الاجتماعیة أیضًا دراسات تستھدف  ،مجال واحد فقط

قدرة على وتشتمل منطقة ال ،مثل الاتصال البصري ،التواصل الاجتماعي مع التواصل غیر اللفظي
الاتصال على میزات محددة تتعلق بالتواصل اللفظي مثل لغة الكلام  بعض الأمثلة على مھارات الحیاة 

 )Louis ville 27-30, 2001,( ،الیومیة التي تھدف إلى تحسین الإشارات الاجتماعیة عند الاجتماع والتحیة
یات الواقع الافتراضي توظیف تقنوتمثل ھذه الدراسة نقلة نوعیة في مجال علاج التوحد من خلال 

استخدام شاشة مثبتة  ،المتقدمةة تتمثل في التقنیة التكنولوجیة أبرز النقاط الجوھریة في الدراسو ،المبتكرة
التتبع الدقیق والقدرة على عرض مشاھد ثلاثیة الأبعاد لھا  )eMagin Corporation( على الرأس من شركة

 .دمج المھارات المعرفیة والعاطفیةلشاء بیئة تفاعلیة مخصصة إن من لحركات الرأس ونظرات العین
  تعتبر ھذه الدراسة خطوة مھمة نحو فھم وعلاج التوحد باستخدام التكنولوجیا المتقدمة.
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ومن الجدیر بالذكر أن ھناك دراسات عدیدة ركزت على تحس�ین التواص�ل الاجتم�اعي غی�ر اللفظ�ي 
كما شملت ھذه الدراس�ات . لفظي من خلال تطویر مھارات اللغةوكذلك التواصل ال .مثل الاتصال البصري

  مثل التحیة والتعبیر عن المشاعر. ،تدریب الأفراد على المھارات الاجتماعیة الأساسیة
بدأ الباحثون مؤخرًا في تجرب�ة اس�تخدام استخدام نظارات الواقع الافتراضي في علاج التوحد:  .5.2.8

ورك�زت الدراس�ات عل�ى اس�تخدام نظ�ارات  ،حة في الأسواق لعلاج التوحدنظارات الواقع الافتراضي المتا
Oculus Rift الإحساس بالحض�ور مدى الاستعداد للاستخدام الفعال ووھدفت إلى تقییم  ،المثبتة على الرأس

ووفقً��ا لأبح��اث "ك��ارتر"  .لص��ورة الرمزی��ة ف��ي الواق��ع الافتراض��يلودرج��ة الانغم��اس ل��دى المش��اركین 
الص��ورة  )، ت��م تص��نیف الص��ور الرمزی��ة إل��ى ن��وعین رئیس��یین:2013) و"دایجلم��ان "(2018وآخ��رون (

وتحاكي الحركة الواقعیة والصورة الرمزی�ة الكرتونی�ة ثلاثی�ة  ،الرمزیة المتحركة ذات مظھر ثلاثي الأبعاد
  زیة الحقیقیة: صورة الشخص بشكلھ الحقیقي. تشبھ الشخصیات الكرتونیة حیث تمثل الصورة الرم ،الأبعاد

في حین نجد بعض الأدبیات العلمیة تستخدم مصطلح "الصورة الرمزی�ة" للإش�ارة إل�ى الشخص�یة البش�ریة 
  ولقد استخدم مصطلح الصورة الرمزیة بشكل مرن لعدم وجود تعریف متفق علیھ.   .الاصطناعیة

تجرب�ة الص�ور الرمزی�ة ف�ي التواص�ل م�ع مرض�ى ) فعالی�ة 2019وتؤكد دراسة كارتر وآخ�رون (
حی��ث  ق��دم الب��احثون دراس��ة ش��ملت تج��ربتین أساس��یتین م��ع أش��خاص مص��ابین باض��طراب طی��ف  ،التوح��د
: أج�رى المع�الج محادث�ة م�ع المش�اركین باس�تخدام الع�روض التقییمی�ة المتنوع�ة :التجربة الأول�ى ؛التوحد

للفی�دیو م�ع ص�ورة رمزی�ة متحرك�ة متتبع�ة لحرك�ات وج�ھ ثلاثة أنماط مختلف�ة م�ن ع�روض الب�ث المباش�ر 
وكان��ت نت��ائج التجرب��ة الأول��ى ع��دم وج��ود  .وص��ورة رمزی��ة كرتونی��ة مح��دودة الحرك��ة (بع��دین) ،المع��الج

  اختلاف واضح في الاستجابات وتشابھ في السلوك اللفظي وغیر اللفظي للمشاركین.
: رك��زت عل��ى ثلاث�ة ش��روط للص��ورة الرمزی��ة حرك�ةالمت تع�دیلات الص��ورة الرمزی��ة :التجرب��ة الثانی��ة أم�ا

دي المتحركة المصممة بناءً على تعبی�رات وحرك�ات وج�ھ المع�الج م�ع تتب�ع حرك�ة الوج�ھ المباش�ر دون تع�
وكانت نتائج التجربة الثانیة استجابات المشاركین كانت  .تنبیط  حركة الوجھوالمبالغة في تعبیرات الوجھ و

وم�ن ث�م تأكی�د  .ووج�ود اختلاف�ات ثقافی�ة ملحوظ�ة ،ي تعبی�رات الوج�ھ المتع�ددةأكث�ر إیجابی�ة م�ع المبالغ�ة ف�
  فرضیة أن الصور الرمزیة المتحركة یمكن أن تعزز المشاركة والتفاعل.

د وفھ�م الجھ�ود واستخلص الباحثون أھمیھ مراجعة الأبح�اث ف�ي مج�ال الواق�ع الافتراض�ي والتوح�
ویش�جعون ب�أن المج�ال  .المبتكرة للتكنولوجیا ف�ي التواص�ل العلاج�ياستكشاف الإمكانیات البحثیة السابقة و

  ویتطلب المزید من البحث العمیق. ،لا یزال حدیثاً نسبیاً
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 ) جولة في العالم الافتراضي5الشكل رقم (
  

 
 
  

  

  

  ) شكل الفرق بين الواقع المعزز والواقع الافتراضي6شكل رقم (

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 التعلم التي تدعم ھذه المستحدثات: نظریات - 9

تساعد تقنیة الواقع المعزز على تھیئة المواقف والبیئات التعلیمیة من السلوكیة (نظریة سكنر):  .1.9
كده النظریة السلوكیة من ؤوھذا ما ت .وتعمل كمثیرات معززة التعلم ،خلال ما تشملھ من وسائط متعددة

 .)70، 2012، (عبد الغفور، لاستجابة وتعزیز ھذه الاستجابةلتزوید المتعلم ما یحتاجھ من مثیرات تدفعھ 
غنیة،  یساعد الواقع المعزز على إیجاد بیئات تفاعلیةتفسر ھذه النظریة كیف   النظریة البنائیة: .2.9

فالبنائیة حیث یبني المتعلم ویطور المعرفة  .النظریة یعد ھذا من مبادئو .مما یؤدي إلى تعلم أفضل
بالنشاط الذي یقوم بھ من خلال تحقیقھ للفھم، ویستطیع الأطفال التحكم بعملیة التعلم الخاصة بھم عن 

)، وبالتالي اكتساب أكبر قدر من VRالواقعیة والافتراضیة ( ؛طریق التفاعلات النشطة مع بیئات التعلم
 .)190 ،2015، وكنسارة عطارة ( .المھارة والمعرفة

"لباندورا"، تؤكد ھذه النظریة على العلاقة التبادلیة بین النظریة المعرفیة والاجتماعیة:  .3.9
فیتم التفاعل بین ھذه المتغیرات لینتج الأداء ویحدث التعلم وتؤكد  ،المتغیرات السلوكیة والبیئیة الشخصیة
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العوامل السلوكیة والمؤثرات البیئیة  وعلیھ فإنّ  .والأھداف على عملیة التعلمعلى تأثیر النماذج الاجتماعیة 
ثر على بعضھا البعض فیتشكل ؤفیما بینھا مكونة علاقة تكاملیة تبادلیة وتتمتزج  اوالجوانب الشخصیة كلھ

  أداء الفرد.
یستند إلى النظریات السلوكیة والبنائیة  نوتعُزز تقنیة الواقع المعزز في التعلیم بأساس نظري قوی

ء والبنائیة تؤكد على بنا .تشرح كیفیة جذب الانتباه وتعزیز التعلم فالسلوكیة والمعرفیة والاجتماعیة.
والمعرفیة والاجتماعیة تسلط الضوء على دور العوامل الاجتماعیة  .المعرفة من خلال التفاعل النشط

  والمعرفیة.
أن الواق�ع المع�زز بیئ�ة تعل�م مثالی�ة ت�دعم مب�ادئ ھ�ذه النظری�ات مم�ا یجعل�ھ أداة فعال�ة ف��ي  نس�تخلص

وتلبیة احتیاجات المتعلمین المتنوعة. ومع ذلك تواجھ ھ�ذه التقنی�ة  يتطویر مھارات التفكیر النقدي والإبداع
م�ن الدراس�ات لتطویرھ�ا مما یستدعي إجراء المزید  ،بعض التحدیات مثل التكالیف وقلة المحتوى التعلیمي

 وتعمیم استخدامھا.
   الخاتمة:

ختامًا، لقد سلطت ھذه الورقة البحثیة الضوء على الإمكانات الواعدة التي تقدمھا تقنیات الواقع 
الافتراضي والواقع المعزز في دعم الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد. وأظھرت قدرة ھذه 

التواصلیة، وتخفیف ة، ومعززة للمھارات الاجتماعیة وآمنة و مخصص التقنیات على توفیر بیئات تعلیمیة
 أعراض الاضطراب.

فعلى الرغم  ،ومع ذلك فإن تحقیق الاستخدام الأمثل لھذه التقنیات یتطلب المزید من البحث والتطویر
یتھا على واسعة النطاق لتقییم فعال ةك حاجة ملحة لإجراء دراسات سریریمن التقدم الملحوظ، لا تزال ھنا

  المدى الطویل وتحدید أفضل الممارسات لتطبیقھا. 
التكنولوجیا لیست سوى أداة وأن نجاحھا یعتمد على كیفیة استخدامھا. یجب  ومن الجدیر بالذكر أنّ 

والتعاون  ة،التقییم الشامل لكل حالة على حد أن تكون ھذه التقنیات جزءًا من نھج علاجي متكامل یشمل
  والإنساني في ذلك. الأخلاقيئیین والمعالجین والآباء مع مراعاة الجانب الوثیق بین الأخصا

أن تكون  وینبغيالتأكید على أن الطفل المصاب بالتوحد ھو محور كل الجھود المبذولة.  جبوی
  جمیع التطورات التكنولوجیة موجھة نحو تحسین نوعیة حیاتھ وتمكینھ من تحقیق أقصى إمكاناتھ.

  التوصیات:
 یجب تطویر برامج تدریبیة مخصصة للمعلمین والمتخصصین في  :برامج تدریبیة مخصصھ تطویر

  مجال التوحد لتمكینھم من استخدام ھذه التقنیات بشكل فعال.
 یجب إجراء المزید من الأبحاث العلمیة لتقییم فعالیة ھذه التقنیات في تحسین  :الاستثمار في الأبحاث

التشجیع على المزید من البحوث المستقبلیة العربیة في مجال العالم و ،نتائج الأطفال المصابین بالتوحد
  .نظرا لندرتھا في میدان الصحة والتعلیم ،)Ar) (Vr( الافتراضي واستخدام

  التطبیقات یجب تعزیز التعاون بین الباحثین والأكادیمیین ومطوري  :الجھاتالتعاون بین مختلف
  لتطویر حلول مبتكرة في ھذا المجال. ومقدمي الرعایة الصحیة

 یجب توفیر الأجھزة والبرامج اللازمة لتطبیق ھذه التقنیات في المدارس  :توفیر الأجھزة والبرامج
للتقلیل من الأدوات التقلیدیة  ،والمدارس للعادیین وذوي الاحتیاجات الخاصة، والمراكز المتخصصة

 والمملة.
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  الطفل التوحدي أو الأولیاء.كفل مع للفریق المتعلى ھذه  التقنیات التكوین الجید 
 وبأھداف مسطرة ولیس بعشوائیة لتجنب الضرر في الإفراط  تطبیق ھذه المستحدثات بتقاریر سریریھ

  في استخدام ھذه التقنیات.
 :یجب تخصیص المیزانیات اللازمة لدعم استخدام ھذه التقنیات في مجال التوحد.  تخصیص المیزانیات  
 مثل التعرف على  ،یمكن تطویر تطبیقات تركز على مھارات محدده تطبیقات أكثر تخصصًا: تطویر

  العواطف أو التواصل غیر اللفظي.

  المراجع:قائمة المصادر و

)، التوحد الأسباب والتشخیص والعلاج، دار المسیرة 2011أسامة فاروق مصطفى، السید كمال الشربیني، ( -1
  .2 للنشر والتوزیع والطباعة، ط

)، الأبعاد العملیة والتطبیقیة في التعلیم الإلكتروني الشبكة العربیة للتعلیم 2006البیاتي بن مھند بن محمد، ( -2
  المفتوح والتعلیم عن بعد عمان، الأردن.
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