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   :الملخص
یعتبر التدبیر المنزلي أحد أھم الممارسات التي تشغل حیاتنا الیومیة في المسكن العائلي، وھو أحد أھم المیادین 

إعدادھن على فنون الطھي والحیاكة والعنایة التي تتمثل وتتقمص فیھا البنات دور الأم أو ربة المنزل، حیث یتم 
بالمسكن وغیرھا. لكن وتحت طائلة العدید من العوامل والأسباب تغیرت نظرة الأمھات لإعداد البنات على شؤون 

  التدبیر المنزلي.
ـ بمدینة بسكرة وبواسطة المنھج الوصفي تم صیاغة استمارة استبیان وُزِعت على عینة مقدرة ب ؛في ھذا المقال

  من الأمھات عن كیفیة إعداد البنات على شؤون التدبیر المنزلي.امرأة  120
  : إعداد البنات؛ التدبیر المنزلي؛ الفضاء الأسري.الكلمات المفتاحیة

  
Abstract:  

Housekeeping is considered one of the most important practices that occupy our daily lives 
in the family home, and it is one of the most important fields in which girls assume the role of 
mother or housewife, as they are prepared in the arts of cooking, sewing, home care, and 
others. However, due to many factors and reasons, mothers’ views on preparing their 
daughters for housekeeping changed. 

In this article, in the city of Biskra, and using the descriptive approach, a questionnaire was 
formulated and distributed to a sample of 120 women mothers on how to prepare their 
daughters for housekeeping. 
Key words: Girls preparation; Housekeeping; Family space. 
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   :مقدّمة
التربیة عملیة حیویة تؤلفھا حزمة من الأفعال الاجتماعیة كالتعلیم والمتابعة والمراقبة والمحاسبة، 
وكذا الإرشاد والتوجیھ، و....، وھي تنطوي  في الآن ذاتھ على العدید من الجوانب النفسیة والوجدانیة، 

یستأنس المتربي إزاءھا بوجود راشد أمین یجتاز بمعیتھ الطریق، ویشُعِرُهُ بالأمان حتى لا یَضِلَّ حیث 
  الھدف.

التربیة عملیة إعداد للعقل السلیم، واستغلال للذكاء الإنساني لاكتساب الخبرة في الحیاة، فبواسطتھا 
من جیل إلى جیل، وحسب ولیم جیمس تستثمر الأمم في الاقتصاد، وتحفظ التراث الاجتماعي عبر انتقالھ 

فإن التربیة ھي مادة فن یكُتسب عن طریق الحدس والبدیھة، وعن طریق الملاحظة التعاطفیة الشعوریة 
للواقع ولمعطیات الواقع. بینما یرى ابن سینا أن التربیة ھي الوسیلة لإعداد النشء في الدنیا والآخرة في 

  .1قادرا على اكتساب صناعة تناسب میولھ وطبیعتھ في كسب عیشھ آن واحد، وتكوینھ عقلیا وخلقیا وجعلھ
تعبر عن تلك تتجلى في التدریب والتكوین والإعداد، ومن الناحیة الإجرائیة والتربیة الأسریة 

من فھم بما یمكنھم  ،من الناحیة النفسیة والتربویةللأبناء  المتابعة الإرشادیة المتمثلة في تقدیم ید المساعدة
تشكیل الشخصیة التي تتماشى ومتطلبات  والمستقبلیةالأسریة وكذلك متطلبات الحیاة  ،ودوافعھم اتھموذ

  أوسع.   حیاة اجتماعیةبصقلھا بمختلف المھارات، استعدادا  ل
وفي معرض الحدیث عن الإعداد في الوسط الأسري، تتجلى التحدیات التي تشوب عملیة المرافقة، 

ند الوظیفي بین الفاعلین من شأنھ أن یمیط اللثام عن واقع ھو صنیعة التغیر حیث أن إرادة التكامل والتسا
الاجتماعي، الذي بدا بوتیرة سریعة في القرن الواحد والعشرین مست  جمیع المؤسسات وبلا استثناء، 

 متدفقة بسیول للاختراق والحضارات المجتمعات تخوم مضى وقت أي من وأكثر الیوم تتعرضحیث 
 غیر إلى ضائعة السابقة كتامتھا باتت أن بعد والمعلومات، والصور والأیدیولوجیات، لأفكارا من بغزارة
 وثیقة، علاقاتو ومتماسكة عمیقة بمعان مشحونةوحتى الأسرة والعائلة التي كانت عبر الزمن  .رجعة

 ناحیةلموجات التغیر من بدأت في الانسلاخ من كل ما یشي بالواجب والمسؤولیة، بعد أن تعرضت 
  .التكوین، والتوجھات، والحجم، وتعدد أشكال العلاقات، والتعاملات والارتباطات فیھما

  :الإشكالیة
مجموعة من الأسالیب الأدائیة والممارسات التي تمثل العملیات التربویة والتعلیمیة و ھالإعداد 

رات الیدویة، مستلھمة آلیاتھا شاملة الجوانب النفسیة والسلوكیة والأخلاقیة والخبرات الاجتماعیة والمھا
وسماتھا من الإطار المرجعي (الدین، العلم والمعرفة، القیم الاجتماعیة،...)، وھذه الأسالیب یتبناھا 
الراشدون في سبیل قیادة وتوجیھ الناشئة، ویظھر الإعداد التربوي في الوسط الأسري من خلال مجموع 

ن مسؤولیاتھما  التربویة والنفسیة والأخلاقیة تجاه أبنائھما من العملیات التي یقوم بھا الوالدان انطلاقا م
  أجل أن یتحقق لھم النمو الفیزیولوجي والنفسي والفكري والاجتماعي والمھاري السلیم.

مجموعة من التفاعلات وتوقعات الأدوار بین بینما یبدو الإعداد على شؤون التدبیر المنزلي من 
الواجبات المنزلیة، وھذه التفاعلات ھي مجموعة من الإجراءات التي تھدف الأمھات وبناتھن، تركز على 

إلى إتقان دور مدبرة المنزل وذلك بالتدریب والإشراف على الأنشطة المتعلقة بالطھي والتنظیف والحیاكة 
شجیع وغیرھا من الأعمال المنزلیة، وقد تترجم المتابعة الوالدیة بمختلف أسالیب التنشئة الاجتماعیة بالت

والثناء والحث على رفع الثقة بالنفس من خلال التمرن على إتقان الدور، لتؤول في النھایة إلى نقل 
  السمات الثقافیة من جیل إلى جیل، وھذا بعد تنمیط الأداء داخل الأسرة أو العائلة الواحدة.
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خلال المرافقة وإعداد البنات على شؤون التدبیر المنزلي یتم في عمومھ بالمتابعة الیومیة من 
والمراقبة الدائمة لكل ما یتعلق بحاجیات أفراد الأسرة، وتقدیم الخدمة حتى لو لم تطُلب، إلى المعاینة 
المستمرة لما تم إنجازه للوقوف على مستوى الأداء ومحاولة تدارك مواطن الضعف والنقص، إذ تتبع 

و...، بھدف نجاح البنات في تقمص  الأمھات في ذلك مجموعة من الإرشادات والتوجیھات والتشجیعات
دور الأم أو مدبرة المنزل مستقبلا، بینما تزداد المتابعة وتقل حسب سن البنات والوضعیات الاجتماعیة 

كیف یتم إعداد البنات على ، والسؤال المطروح: (التمدرس، العمل خارج المنزل، القصور الجسدي، ...)
  ریة في ظل التغیر الاجتماعي؟شؤون التدبیر المنزلي في الأسرة الجزائ

  تساؤلات الدراسة: 
لات التدبیر المنزلي، إلا أن الإجابة على التساؤل الرئیسي ستتم من خلال اورغم تعدد مج

  التساؤلات الفرعیة الآتیة فقط: 
  أسباب إعداد البنات على شؤون التدبیر المنزلي: -
  محور إعداد البنات على التربیة الغذائیة: -
  البنات على العنایة بالمسكن.إعداد محور  -
 محور إعداد البنات على المنسوجات والملابس. -

  :أھمیة الموضوع
في الأساس وحدة اجتماعیة إنتاجیة ونواة التنظیم الاجتماعي في العالم العربي الإسلامي العائلة 

والاقتصادي، تسودھا علاقات التكافل والتعاون والود والالتزام الشامل بفعل ضرورات الاعتماد المتبادل 
وأبویة من حیث "حیث مازالت الأسر تعتمد على الأمھات والبنات في إدارة الشؤون الداخلیة للأسرة"، 

وھرمیة لا یزال التمیز فیھا قائماً، إلى حد  ،والمسؤولیات والامتیازات ومن حیث الانتساب تمركز السلطة
ممتدة مع نزوع  ، فھي ورغم حصول تحولات مھمة على أسس الجنس والعمر والتنشئة السلطویة ،بعید

من ھنا تأتي ، وواضح نحو النوویة والقبلیة في الوقت ذاتھ، كما یتضح من استمراریة الالتزامات الواسعة
أھمیة موضوع التدبیر المنزلي، إذ رغم التغیر الاجتماعي الكبیر، إلا أن الفضاء الأسري لا یعترف 

الإعداد في الوسط الأسري،  ولترسیخ ذلك یتم باستقلالیة الفرد وتملصھ من التزاماتھ الأسریة والعائلیة، 
ي یمارسھا الوالدان مع أبنائھما أثناء عملیة الطرائق التربویة الصحیحة أو الخاطئة التمن  حزمة من خلال

تعدیل سلوكھم والتأثیر في تشكیل أو التنشئة، والتي تظھر من خلال مواقف التفاعل بینھم وتھدف إلى 
  .2شخصیاتھم مما یدفعھم إلى السواء أو الشذوذ

 :الدراسة یةمنھج
 تجسدھا التي العقلیة العملیات جملة یمثل كونھ الأھمیة، بالغ إیلائھ من مناص لا الذي الوعاء ولأنھ
 یعتمده والعمل، للتفكیر أسلوب العلمي فالمنھج طبیعتھا، كانت مھما دراسة أي في المیدانیة الإجراءات

 موضوع الظاھرة حول معقولة وحقائق نتائج إلى للوصول وعرضھا، وتحلیلھا أفكاره لتنظیم الباحث
  للدراسة بمدینة بسكرة.وقد تم تحدید المجال المكاني  الدراسة،

  :وأدواتھ منھج البحث
المنھج العلمي ھو أسلوب للتفكیر والعمل، یعتمده الباحث لتنظیم أفكاره وتحلیلھا وعرضھا، وبالتالي 
الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاھرة موضوع الدراسة، ولأن المنھج ھو التصور الذھني 

متابعة دقیقة لظاھرة الذي ینسق بین جملة من التقنیات فقد استخدم المنھج الوصفي، لأنھ یقوم على رصد و
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أو حدث معین بطریقة كمیة أو نوعیة في فترة زمنیة معینة أو عدة فترات من أجل التعرف على الظاھرة 
، 3أو الحدث من حیث المحتوى والمضمون والوصول إلى نتائج وتعمیمات تساعد في فھم الواقع وتطویره

لبناتھن على  نلأمھات وأسالیب إعدادھوقد اھتم في ھذه الدراسة بتصویر الوضع الراھن، من خلال ا
شؤون التدبیر المنزلي، في مختلف المجالات، إذ تم تحدید مجال "شؤون التربیة الغذائیة، العنایة بالمسكن،  
وكذا أعداد البنات على المنسوجات والألبسة"، لتتفاوت الآراء بشأن أھمیة إعداد البنات، بین متمسكة 

بین راغبة في حصول ابنتھا على مكانة اجتماعیة ممیزة من خلال التمدرس بالتقالید ومحتاجة للإعانة و
  والتوظیف.
ن نجاح البحث في تحقیق أھدافھ یتوقف على الاختیار الرشید لأنسب الأدوات الملائمة للحصول ولأ

على البیانات، والجھد الذي یبذلھ الباحث في تمحیص ھذه الأدوات وتنقیحھا، وجعلھا على أعلى مستوى 
من الكفاءة، ومعنى ذلك أنھ من الضروري أن تتحقق درجة معینة من الثقة في البیانات التي یحصل علیھا 

كأداة فعالة في الحصول على المعلومات المتعلقة  الاستبیان ستمارةاعن طریق الأدوات، وقد تم استخدام 
أم، وبعد  200أزید من  استمارة على 200بالموضوع، من قبل عینة الدراسة، حیث تم توزیع أزید من 

  استمارة فقط، وھذا لاعتبارات علمیة وموضوعیة. 120الإجابة تم الاحتفاظ واعتماد 
  :العینة إطارو الدراسة مجتمع

إن تحدید مجتمع الدراسة ھو من الأھمیة بمكان، حیث أنھ یساعد في تشكیل الأسلوب العلمي الأمثل 
للدراسة، وحصره في مجتمع صغیر وممیز یمكن الباحث من التعرف علیھ كلیا مما یضمن عدم تشتت 

  مجموع الأمھات بمدینة بسكرة.العینة ، ومجتمع الدراسة في ھذا البحث ھو 
 خاصة فیھا تتوفر للحالات، الكلي العدد من" نسبة" إلى الإحصاء علم في العینة لحمصط یشیربینما 

 الوصول بغیة الكلي المجتمع من مصغر نموذج بناء إلى تھدف تقنیة إذن فالعینة معینة، خصائص عدة أو
النساء الأمھات، بصرف النظر عن الموظفات أو  مجتمع مثلت البحث ھذا عینة للتعمیم، قابلة نتائج إلى

 جعلھا ما وھذا تكرار، أي ودون متكافئة كانت الدراسة قید المجتمع أفراد أمام الفرصة إذالماكثات بالبیت، 
  أم. 120وقد قدُرت بـ  ،"بسیطة عشوائیة عینة"  خانة ضمن تصنف

  :الدراسة لعینة والاجتماعیة الشخصیة الخصائص
العینة ممثلة في ھذه الجداول البسیطة، حیث تم التركیز جملة من المحددات التي قد تبدو خصائص 

تدفع الأمھات إلى إعداد بناتھن على شؤون التدبیر المنزلي، أو العزوف عن ذلك، ولعل سن الأمھات 
لغا في والمستوى الدراسي وعدد الأبناء في الأسرة، إلى جانب مھنة الأم، لأن ھذه الأخیرة تؤدي دورا با

  إعداد البنات قصد المساعدة في تحمل أعباء التدبیر المنزلي داخل الأسرة.
  ): یوضح توزیع مفردات العینة حسب السن1( الجدول رقم

  

  %ال��� ال����ة   التكرار  السن
]25 -35]  14  11% 
]36 -45]  44  36.66%  
]46 -55]  38  31.66%  
]56 -65]  24  20%  

  %100  120  المجموع
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  ): یوضح مفردات العینة حسب المستوى الدراسي2( الجدول رقم
  

   %ال��� ال����ة   التكرار  المستوى الدراسي
 %18.33  22  أمیة

  %23.33  28  ابتدائي
  % 20  24  متوسط
  %15  18  ثانوي

  %23.33  28  جامعي
  %100  120  المجموع

  
  ): یوضح توزیع مفردات العینة على حسب عدد الأولاد.3( الجدول رقم

  

  %ال��� ال����ة   التكرار  الأولادعدد 
1 -5  72  60 % 

  % 40  48  فما فوق  6
  %100  120  المجموع

  
  ): یوضح توزیع مفردات العینة على حسب المھنة4( الجدول رقم

  

  %ال��� ال����ة   التكرار  المھنة
 %66.66  80  ماكثة في البیت

  %33.66  40  عاملة
  % 100  120  المجموع

  
  ماھیة التدبیر المنزلي:  - 1

یشیر التدبیر المنزلي إلى إدارة الواجبات والأعمال المنزلیة التي  مفھوم التدبیر المنزلي: -1- 1
تنطوي علیھا إدارة الأسرة، مثل التنظیف والطھي وصیانة المنزل والتسوق ودفع الفواتیر. قد یتم تنفیذ ھذه 

أشخاص آخرین یتم تعیینھم لأداء ھذه المھام، مدبرة المنزل ھي المھام من قبل أفراد الأسرة، أو من قبل 
   .4الشخص الذي یعمل لإدارة المنزل والعاملین فیھ

رغم أن التدبیر المنزلي ممارسة لصیقة بالأسرة والمسكن والعائلة منذ الأزل، إلا أن دولا بعینھا 
رج المنزل، وظھور الحاجة الملحة تزامن ذلك مع خروج المرأة للعمل خا وقدأفردت لھ مناھج مدرسیة، 

لمن یعتني بشؤون المسكن، فأصبح التدبیر المنزلي علما قائما بحد ذاتھ،  متضمنا مجالات دراسیة عدیدة 
مثل: التربیة الغذائیة، الإدارة المنزلیة، المسكن، التصمیم الداخلي، الملابس والمنسوجات، العلاقات 

حیث مر في نشأتھ عبر  ،غذیة، تأثیث المنزل وغیرھا من المجالاتالأسریة، تنمیة الطفل، الطبخ، حفظ الأ
  .لفة حتى وصل إلى ما ھو علیھ الآنمراحل تاریخیة مخت

لدى إعداد البنات على شؤون التدبیر  التدبیر المنزلي:إعداد البنات على شؤون أھمیة  -2- 1
ضاء الأسري كالطبخ والتنظیف المنزلي تنبثق الذات من خلال طبیعة الأدوار التي تؤدیھا داخل الف

والترتیب والحیاكة و...، حیث تكُتشف جوانب الإبداع والابتكار والقدرة على التنظیم والترتیب والمزج 
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والتحویر والتنسیق و... إذ تستخدم البنات كل القدرات الشخصیة العقلیة منھا والنفسیة وكذا الخبرات 
سري من خلال عملیة احتواء المواقف وحل المشكلات الاجتماعیة في التموقع داخل وعي الكیان الأ

وتبسیط المسائل المعقدة بواسطة الإبرة للخیاطة ومزید من السكر للتحلیة وشيء من الملح للطعام و.. فیما 
، إذ یعي الأفراد بمرور الزمن أھمیة وجود البنات في المنزل، وعلى قدر الأدوارتظلل لمسة الأنوثة كل 

لتلك الأدوار یصنعن المكانة والمركز اللائق بھن. إن رائحة الطعام في المنزل مبعث للبھجة، إتقان البنات 
نظافة فراش النوم مبعث على الراحة، الخروج من البیت بملابس مكواة وأنیقة وحذاء ممسوح یبعث على 

 ذلك إلا بالتدبیر المنزلي.الثقة بالنفس.... إن التوازن النفسي یبدأ من بین جدران المسكن العائلي، ولا یتأتى 
الإعداد ھو عملیة تدریب وتكوین عبر : التدبیر المنزليعلى شؤون خصائص إعداد البنات  -3- 1

مختلف مواقف التنشئة الاجتماعیة التي تشھدھا الأسرة عادة، إذ بمختلف الأسالیب تتقمص البنات أدوار 
لم الكبار، وعلى قدر كثافة الأعمال وكثرة الأفراد مدبرة المنزل، وتسُحب بالتدریج من عالم الطفولة إلى عا

وكثافة المناسبات الاجتماعیة تتعلم البنات شؤون التدبیر المنزلي، علاوة على قدر تحمیل البنات لمسؤولیة 
  التدبیر المنزلي تتعلم البنات شؤون تلك الإدارة.

  أساسیا للإعداد الجید. والإعداد منھ ما ھو عفوي ومنھ ما ھو مقصود، إذ تشكل القدوة مصدرا
  ولھذا الإعداد خصائص من بینھا:

  تشكیل السلوك ، إذ عبر مختلف عملیات إعداد البنات على شؤون التدبیر المنزلي ھو ضرب من
المواقف تكتسب البنات أنماطا من الخبرة، فیتشكل لدیھن السلوك العملي والحس بالمسؤولیة بناء على 

  اییر والضوابط السائدة في الأسرة.مختلف القیم والاتجاھات والمع
  الإعداد ھو عملیة إشباع للحاجات، إذ بموجب مختلف الممارسات تدرأ البنات  جزءا غیر یسیر من

التكالیف المالیة جراء اتخاذ الأسرة مدبرة للمنزل، وتفادي مأكولات المطاعم وغیرھا. بینما تحقق 
اخل الأسرة والتدرب على مختلف المھارات التي البنات ذواتھن عبر تحمل مسؤولیة تقدیم الخدمة د

یحتجنھا في حیاتھن مستقبلا، علاوة على أن البنات یولدن مزودات برغبة نحو بعض الأعمال 
  المنزلیة، كالترتیب والحیاكة والطبخ و....

 الإعداد على شؤون التدبیر المنزلي عملیة دینامیكیة حیویة، فجوھرھا قائم على العلاقة بین البنت 
والمحیط الأسري بأفراده وأدواتھ وفراغاتھ وأسالیبھ وطرائق التفكیر والتدبیر فیھ، فالبنت وعن طریق 
النموذج الماثل أمامھا (الأم، الجدة، الأخت الكبرى، ...) تلاحظ وتتعایش فتتأثر وتقُلد، ثم تنتقل إلى 

اد عملیة مستمرة لا تتوقف عملیة توحد أو تقمص للنموذج الذي تمت ملاحظتھ، وعلیھ فإن ھذا الإعد
ببلوغ البنات سنا معینة، وإنما تتواصل وتختلف أشكالھا وأنواعھا حسب درجة تحمل البنات 
للمسؤولیة، وبموجب ھذه الحیویة والاستمرار یحدث نقل سمات ثقافیة من جیل إلى جیل وكذا تنمیط 

نات في حال احتفاظ البنات بنفس اجتماعي داخل المحیط الأسري، وقد ینسحب على الجیل القادم من الب
  القواعد السلوكیة للسمة الثقافیة.

  الإعداد على شؤون التدبیر المنزلي ھو ضرب من النمو الدائم لشخصیة البنات، سواء كان على
المستوى الفیزیولوجي كإتقان بعض المھارات الیدویة (من خلال ملمس العجین، والتحكم بإبرة 

ذوق ملوحة الطعام من خلال الرائحة، ...)، وكذا على المستوى الخیاطة، وحیاكة الصوف، وت
  الاجتماعي والثقافي، حیث تتقن البنات فن تقدیم الطعام وفن تزیین المائدة و...
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إن البنات یولدن مزودات بخصائص شخصیة أنثویة، تنمو تلك الخصائص من خلال التكیف مع 
وتسھر على تطویرھا من جھة أخرى، خاصة إن استند البیئة الاجتماعیة من جھة، وبوجود أسرة ترعاھا 

  الأمر إلى توجھات علمیة، كصناعة الطعام الصحي.
والإعداد على شؤون التدبیر المنزلي، وإن بدا متشابھا لدى المجتمعات المتشابھة، إلا أنھ ینطوي 

ت في على قدرة كبیرة من طرف الأمھات على تمییز بناتھن بخصائص اجتماعیة تجعلھن متفردا
  الشخصیة، سواء على المستوى الفردي أو الاجتماعي.  

  الفضاء العائلي: في التدبیر المنزلي  - 2
لا یمكن الحدیث عن التدبیر المنزلي دون المرور : التدبیر المنزلي والحیاة الیومیة للعائلة -1- 2

على الفضاء العائلي في عمومھ، فضاء الأسرة  ككیان فیزیقي مكون من نقاط، تتجمع المتشابھة منھا 
لتشكل مختلف الفاعلین بألوانھم وثقافاتھم وتوجھاتھم وسلوكاتھم وممارساتھم و... یحتكمون في العادة إلى 

دیني ومنھا ما تمت صیاغتھ بموجب عقد اجتماعي على المستوى العائلي أو قیم ومعاییر منھا ما ھو 
الاجتماعي، إلى جانب مختلف الوسائل التي یستخدمونھا في أداء مختلف الوظائف والأدوار، ھذه الوسائل 
منھا ما ھو  ذو استعمال فردي كالملابس ومكان النوم  والشراشف وأدوات الزینة...، ومنھا ما ھو ذو 

مال جماعي كالكرسي وطاولة الأكل والتلفزیون و...، ووقت تتقاسمھ اللحظات والمواقف في شكل استع
  أعیاد ومناسبات أفراح وأحزان، 

في البیت یؤخذ التدبیر المنزلي على محمل الجد كیفما كان نشاطھ أو ممارساتھ أو سماتھ الثقافیة، 
لأسرة كل بدوره ووظیفتھ، إذ أن تحلق العائلة حول ففي الأیام العادیة ھو رزنامة یدیر دوالیبھا أفراد ا

مائدة الطعام لھ دلالات عدیدة، فحضور أفراد الأسرة یختلف عن وجود الضیوف، ووجبة الفطور تختلف 
عن وجبة الغذاء أو العشاء، كما أن وجود أفراد مرضى أو ذوي الاحتیاجات الخاصة یختلف بشأنھ تدبیر 

  في شھر رمضان یختلف عن الطعام خلال الأشھر الأخرى، ....مائدة الطعام، بینما الطعام 
الطھي، أسالیب غسل الأطباق والأواني، طرائق التخزین والاحتفاظ... ونوع الطعام، طریقة الخبز 

تنسیق الألوان، وقت تنظیف الأرضیات، تخلیل الفلفل والزیتون، تلمیع الأحذیة، إبادة الحشرات، كي 
ھا، مسح الغبار، .... ھي تراصف حثیث ومتواصل ومتزامن لصور ممارسات الملابس وتنظیمھا وترقیع

التدبیر المنزلي، فالبیت مكون من: فاعلین، وأدوات ووسائل، بینما التدبیر المنزلي ھو روح  التجمع 
  العائلي.  

زاد الزمن والفضاء في المسكن العائلي یقبلان التقسیم إلى أجزاء لا نھائیة، وكلما زادت الجزیئات 
  التفكیر بشؤون التدبیر المنزلي. 

بكل الأسالیب العفویة منھا والتلقائیة وكذا العقد الاجتماعي یمنح الكیان العائلي لكل فاعل وظیفة 
على مقاسھ حسب جنسھ ورتبتھ ومھاراتھ، حتى وإن بدا دور البنت شبیھا بدور الأم، فإن الواقع غیر ذلك، 

لطة تستوعب جمیع الأفراد تتخللھا مشاعر الاحتواء والرأفة والرفق إذ تمارس الأم التدبیر المنزلي بس
وترتیب البیت وحس الوجود... فتشابھ الفاعلین في أدوارھم لا والحنو، یتذوق الأفراد ذلك في نكھة الطعام 

یعني تطابقھم الوجودي، لیست الحاجة وحدھا ھي من دعت إلى إیجاد عقد اجتماعي ینُمط أدوارا تستوجب 
رة التدبیر المنزلي، وإنما رغبة الأمھات أیضا في إیجاد نسخ لھن یتحملن الأعباء بكفاءة، بل ضرو

  .ویبُدعن بما جادت بھ الظروف
  



  میمونة مناصریةأ.د/  – نجلاء خینش 
 

  

 2025، جانفي 36 عدد:لا                                                                                                                480

لقد ھیأ الله  العوامل المحددة لتقسیم أدوار ومجالات التدبیر المنزلي داخل الفضاء الأسري: -2- 2
كل فرد خصائص ومقومات تعینھ على أداء تلك تعالى عباده لتقاسم الأدوار في كل مكان، وأودع لدى 

الأدوار، فیما توكل المجتمعات بموجب عقد اجتماعي أدوارا لفاعلین معینین وذلك لاعتبارات منھا ما ھو 
فیزیولوجي ومنھا ما یتعلق بخصائص التكوین العقلي والنفسي ومیادین الخبرة الاجتماعیة، بینما یصنع 

ة الشعوب والأمم، إذ ففي مجتمعات یذھب الزوج للصید في حین المرأة الفارق في تقسیم الأدوار ثقاف
تزرع الأرض وتحضر الطعام، بینما في مجتمعات أخرى یزرع الرجل الأرض وتنحصر مھمة المرأة 

  في إنجاب الأطفال.
وتؤدي الاعتبارات الفیزیولوجیة دورا محوریا في بناء الأدوار، فالرجل أكثر استعدادا جسدیا    

، النشءھام التي تستلزم القوة الجسمیة، بینما المرأة تنجب الأطفال ویجب أن تقوم بدور التربیة ورعایة للم
لكن التطور العام الذي شھدتھ الإنسانیة ودخولھا مرحلة الثورة الصناعیة غیر العدید من معاییر توزیع 

الإنتاجیة الأدوار، وذلك من خلال التقلیل من أھمیة القوة الجسمیة عن طریق إدخال الآلة في العملیة 
ا في توزیع الأدوار، لتفسح بدأت الفروق الجسمیة بین الجنسین تفقد أھمیتھ عوضا عن الإنسان، وھنا

المجال للمھارات الفردیة للزوجین بعیدا عن التوزیع النمطي والتقلیدي للأدوار، حیث تسیر الكثیر من 
المجتمعات في الوقت الحاضر نحو نمط المساواة في الحیاة الأسریة، وذلك لتدخل عدة عوامل أثرت على 

  .5تعلیمي للمرأة، وفتح مجال العمل المھني أمامھاطبیعة العلاقات الأسریة مثل ارتفاع المستوى ال
  مجالات التدبیر المنزلي: - 3

من الصعوبة بمكان حصر میادین التدبیر المنزلي، وذلك لاتساع أشكال المعیش والممارسات التي 
، إذ أن تمایز الأفراد واختلاف مواقعھم أدى إلى اختلاف وتنوع الأدوار المسكنداخل  الفاعلونیأتیھا 

لوظائف، والحقوق والواجبات والحاجات والإمكانات، ففي عھد مضى كانت شؤون التدبیر المنزلي وا
أو درجة الإجھاد البدني  التقدم في السنتوكل لربة البیت ممثلة في الأم عادة، وربما تنازلت الأم بحكم 

ایل بشأن التدبیر للبنات والبنت الكبرى على وجھ الخصوص، بینما مع التقدم التقني أصبحت الأم تتح
المنزلي، حیث أوكلت جزءا من نظافة المسكن لامرأة تزورھا یوما في الأسبوع، وأوكلت صناعة الطعام 
قّاق لتحضیر  لبعض المحلات التي توفر الطعام جاھزا، أو بعض مكونات الوجبة جاھزة، كأن توفر الرُّ

  وصفة الشخشوخة.
واع التدبیر المنزلي، بینما تعقد الحیاة الیومیة للعدید بساطة العیش من شأنھا التقلیل من مجالات وأن

  من الأسر من شأنھ أن یفرز العدید من الممارسات داخل المنزل.
إعداد الطعام، العنایة بالمسكن، حیاكة الملابس، بینما سنتعرض ھو لعل أول مجال یتبادر إلى الذھن 

  والعنایة بالمسكن. الغذاءوھما:  في ھذا المقام إلى أكبر محورین مشكلین للتدبیر المنزلي
حین نتحدث عن الغذاء في الوسط الأسري فإننا عموما نتحدث عن إعداد الطعام في الغذاء:  -1- 3

كیفیتھ وشكلھ ونوعھ وتوقیتھ، ورغم أن جوانبھ متشعبة لا یسعھا المقام، إلا أنھ یبدو  لكثیر من الناس 
ام (من فتلھ أولویة، إذ أن المرأة في المجتمع الجزائري تقُاس حذاقتھا بمدى إتقانھا صناعة الطعام بشكل ع

وعجنھ ثم مزج المواد، إلى تقدیمھ على المائدة)، فیما اتجھت النظرة حالیا صوب معاییر أخرى متعلقة 
بالوعي الغذائي لتفادي العدید من التبعات كالأمراض والسمنة والتسمم و... والاكتفاء بتوجیھ العنایة إلى 

  كلمسة مشجعة على تناولھ. الإتكیتني یحذوه كیفیة مزج المواد وتقدیم الطعام على المائدة، بشكل عقلا
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بینما تعتني الأسرة بشكل خاص بنقل مختلف المعارف والخبرات والمھارات المتعلقة بالتربیة 
صحتھم وسلامتھم العقلیة والبدنیة، وذلك من خلال تعلیمھن أفرادھا في وذلك للحفاظ على  ،الغذائیة للبنات

أكلات تقلیدیة وعصریة، كیفیة إنتاج مواد غذائیة معینة مثل صنع كیفیة إعداد الطعام، كیفیة تحضیر 
وغیرھا من المھارات الغذائیة  ، ...صنع وإنتاج المصبرات والمخللات الكسكس، صنع الخبز، الحلویات،

  اللازمة.
"سكن"، والسكون ھو الھدوء والسكینة  فعلالمسكن مصطلح مشتق من  العنایة بالمسكن: -2- 3

، واختص الله المسكن بالرعایة والاحترام لیس لما ھو كمعمار، ولكن لمن ھم فیھ من سكانھي الطمأنینة، 
وھو حیز مكاني مغلق یتكون من سقف وجدران تبرز تقسیماتھ حجرات ومرافق (فراغات: حجرة النوم، 

یھ وتلبیة غرفة المعیشة، المطبخ، غرفة الاستقبال، دورة المیاه، الشرفة، ...)، یلجأ إلیھ الفرد للعیش ف
مختلف حاجاتھ البیولوجیة والنفسیة على السواء، إذ بین جدران المسكن یتخلص المرء من أعباء 
ومشكلات الحیاة، ویشعر بین جنباتھ بالراحة والھدوء والاستقرار والاطمئنان والوقایة من المخاطر 

بنفسھ لیراجع ما مضى  نسانالإالطبیعیة والاجتماعیة، فالمسكن إذن ھو المكان الطبیعي الذي یختلي فیھ 
ولیرسم آفاق ما ھو آت، وبذلك فإن الشخصیة بكل مقوماتھا الفیزیولوجیة ونزوعاتھا الفكریة والثقافیة 

  والاجتماعیة وحتى السلوكیة ھنا تتشكل ملامحھا.
بید أن الحدیث عن السكون والطمأنینة لا یتأتى من فراغ، ولا یتم بدون عنایة تفي بحاجات الفاعلین 

والمساعدة في  داخل المسكن،یمكن للتدبیر المنزلي الفعال القضاء على بعض المخاطر في المسكن، إذ 
كثیر من الأحیان في یمكن أن یساھم التدبیر المنزلي السیئ في ، كما إنجاز العمل بأمان وبشكل صحیح

وقوع الحوادث عن طریق إخفاء المخاطر التي تسبب الإصابات. إذا تم قبول رؤیة الورق والحطام 
والفوضى والانسكابات كالمعتاد، فقد یتم اعتبار مخاطر الصحة والسلامة الأخرى الأكثر خطورة أمرًا 

 مفروغًا منھ.
الحفاظ  ،ومنظمة العیش نظیفةفاظ على أماكن یتضمن الح السكون لا یتأتى من مجرد النظافة، بل 

) بقایا الطعاموإزالة النفایات (مثل الورق  ،والأرضیات خالیة من مخاطر الانزلاق والتعثر الغرفعلى 
یتطلب أیضًا الانتباه إلى التفاصیل المھمة مثل  التواجد الدائم،ومخاطر الحرائق الأخرى من مناطق 

)، Bricolageومكان المعیشة العادیة ومكان السھر ومكان الحرفنة (الطبخ ومكان النوم تخطیط مكان 
وعلامات الممر، وكفایة مرافق التخزین، والصیانة. التدبیر المنزلي الجید ھو  مكان المذاكرة للأبناء، ...

 أیضًا جزء أساسي من الوقایة من الحوادث والحرائق.
فھي  ،بیر المنزلي الفعال ھو عملیة مستمرةالتدف ما دام الأفراد یعیشون في المسكن بشكل یومي،

، بل إنھ تنظیف یومي، وھو لا یعني فقط "حملة التنظیف" لیست عملیة تنظیف یتم إجراؤھا من حین لآخر
التخلص من النفایات،  إزالة المواد غیر سكب الماء على الأرضیات وتنظیف الجدران، بل یشمل أیضا 

ل التنظیف في الأماكن البعیدة عن الطریق مثل الأرفف والأقبیة المستخدمة، التفتیش للتأكد من اكتما
تستعمل دائما، التنظیف یعني أیضا غسل الستائر ومقبض الباب  والسقائف وغرف تخزین الأواني التي لا

وداخل الثلاجة.... التي قد یتم تجاھلھا لولا ذلك. یعد الترتیب المنظم للعملیات والأدوات والمعدات 
 .جزءًا مھمًا من برنامج التدبیر المنزلي الجیدوالإمدادات 

 :مثلفي وقوع حوادث غیر مرغوبة، إن لم نقل ألیمة یمكن أن یكون التدبیر المنزلي السیئ سبباً كما 
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، خاصة داخل الحمام أو المطبخ، إلى التعثر في الأشیاء السائبة على الأرضیات والسلالم والمنصات• 
الموضوعة في غیر أماكنھا، كالكلور وروح الملح ... مما یسبب أذى في جانب مخاطر  التعرض للسوائل 

 الجلد أو تلفا في الملابس، ...
 ، أو جسم موضوع في الممر.صطدام بجسم ساقطلاا• 
 ، خاصة في المطبخ.الانزلاق على الأسطح الدھنیة أو الرطبة أو المتسخة• 
 .في غیر مكانھا الاصطدام بعناصر بارزة أو مكدسة بشكل سیئ أو مواد• 
قطع أو ثقب أو تمزیق جلد الیدین أو أجزاء أخرى من الجسم عند بروز المسامیر أو الأسلاك أو • 

  . الیومعلى النظام طوال یوم  المسكنلتجنب ھذه المخاطر، یجب أن "یحافظ"  ...، الأحزمة الفولاذیة
  الألوان، ونوعیة الأثاث وغیرھا.ولیس ھذا فحسب، فالعنایة بالمسكن تشمل أیضا التزیین، وتنسیق 

  نتائج الدراسة - 4
تباینت أراء الأمھات بشأن إعداد بناتھن  أسباب إعداد البنات على شؤون التدبیر المنزلي: -1- 4

شجعن بناتھن على ی % 80ھن وبنسبة أنفي شؤون التدبیر المنزلي، أدلت  الأمھات الماكثات بالبیت ب
ن العصر الحالي لأه الأعمال المنزلیة لأنھا غیر ضروریة بالنسبة لھن، الدراسة والعمل وعدم المثول لھذ

تمثل في التعلم یدور البنت في المجتمع  أنن ییتطلب ذلك، بمعنى آخر أن أمھات العصر الحالي یر
  .لحصول على وظیفة في المستقبل، وذلك لشھادة قبل كل شيءالوالدراسة والحصول على 

ومع الوقت تكتسبھا الفتاة سواء  ،أتي لاحقا، وتعلم التدبیر یھي بالفطرةأما شؤون التدبیر المنزلي ف
أخریات أنھ یجب أن تدرس الفتاة لتبرز ركزت أمھات  ماللواقع المحتوم، فیالامتثال عن طریق التعلم أو 

لأنھن في السابق  ،اتھا اللازمةیاقتناء حاجبنفسھا عن ترفھ ل ،ذاتھا وتعمل من أجل الحصول على المال
  .ن من بناتھن الوقوع فیھادْ رِ من ھذه المشاكل الاجتماعیة ولا یُ  ینعان

مبحوثة فإنھن یشجعن بناتھن على الدراسة وفي نفس الوقت  40أما بالنسبة للبقیة والتي قدرت بـــ 
  :تعلیمھن شؤون التدبیر المنزلي ذلك بغیة تحقیق أغراض معینة منھا

  .عاملاتأمھات في المنزل بحكم أنھن ومساعدتھن  إعانتھن  
بناء وتكوین لأیضا یجب تعلیمھن كل ما ھو لازم ویخص الأسرة والمنزل لتھیئتھن في المستقبل   

أسرة ناجحة والحرص على معرفة أدوارھن ووظیفتھن لأنھ وبحسب رأیھن مھما تعلمن وتحصلن على 
  .بھا الاعتناءھو تشكیل أسرة والفتاة مآل شھادات إلا أن 

  محور إعداد البنات على التربیة الغذائیة: -2- 4
یعتبر الغذاء محور التدبیر المنزلي، ولدى سؤال الأمھات عن تربیة البنات على إتقان "الأطباق  -

التقلیدیة الجزائریة" كون المعیش الیومي الجزائري یدار بواسطة ھذه الأطباق، كما أن مختلف المناسبات 
ن یعُلِّمن بناتھن إتقانھا، أنھ %76.66السارة وغیرھا لا تتم إلا بوجودھا، وقد أجابت الأمھات بما نسبتھ 

تعلم البنات بحجة أن  ذلك من الأمھات %23.33بینما ترفض ما نسبتھ  من ثقافة المجتمع، جزءلأنھا  
للأطباق التقلیدیة لیس بالأمر الضروري والحتمي، لأن شؤون المنزل وتدابیره یمكن أن تكتسبھا الفتاة في 

مھا، كذلك ترى بعضھن أن بناتھن صغیرات على ھذه المستقبل عندما تكبر أو تستدعي الحاجة لتعل
، نفس الأمھات ترین أن سنة) 18- 8الممارسات والأفعال برغم أن بناتھن أعمارھن تتراوح ما بین (

الأطباق التقلیدیة لا تتماشى وثقافة ھذا الجیل سواء بالاستھلاك أو الإعداد، وفي سیاق الرفض ترى 
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لفة للوقت والجھد وأغلبھا غیر صحي، وأكثر من ھذا یمكن اقتناؤھا من مھات أن الأطباق التقلیدیة مكالأ
  مختلف المطاعم. 

بعبارة أخرى تعلم الأمھات بناتھن فنون الطبخ في أوقات الفراغ من الدراسة فقط، وعادة لا یتم الأمر 
  بشكل منتظم وإنما عن طریق الملاحظة والتقلید فقط.

ھن بناتھن كیفیة تخزین الطعام والاحتفاظ بھ أطول مدة ممكنة، من الأمھات بتعلیم % 75كما أجابت  -
من الأمھات فأجبن بأن  % 25سواء في الثلاجة أو عبر التجفیف أو التخلیل، خاصة في مواسم الوفرة، أما 

تعلیم البنات التخزین غیر ضروري، لأن كل المنتوجات الغذائیة أصبحت متاحة في كل الفصول و في 
المواسم، بینما أمھات أخریات لا تراودھن فكرة التخزین نظرا للمستوى المعیشي الأوقات ومختلف 

 للأسرة، إذ أن ما یقُتنى یتم استھلاكھ في حینھ. 
أما تعلیم البنات مھارات إنتاج الغذاء كتخلیل الزیتون والفلفل وصناعة مشتقات التمر وتقدید اللحم  -

من الأمھات لا یعلمن بناتھن ھذه المھارات، لأنھا  %78.33وتجفیف الخضر والفواكھ و...، فإن ما نسبتھ 
خاصة بالنساء كبیرات السن ولیس البنات، لأنھا عادة تحتاج وقتا طویلا، وھو ما لا تقو علیھ البنات، إلى 

 جانب أن ھذه المنتجات أصبحت متوفرة في الأسواق وبأسعار مغریة ولا داعي لتعلمھا.
بأنھن یحبذن فكرة تعلم البنات ذلك، ولكن دراستھن  %21.66سبتھن بینما أجابت أمھات أخریات ون

  وعملھن أولى، لذا فإن الأمھات یتحملن مسؤولیة ھذه الأعمال بالكامل.
لكن التربیة الغذائیة لا تتوقف ھنا، بل تتعدى ذلك إلى الادخار ومراعاة تواریخ صلاحیة المواد 

یرھا من المواضیع. الاحتفاظ بمختلف وصفات الطبخ الغذائیة، وبلد الإنتاج، ومختلف المكونات وغ
  لاستغلالھا لاحقا.    

  :إعداد البنات على العنایة بالمسكنمحور  -3- 4
نحو مزایا تعلیم  %83.33تعلیم البنات مھارات تنظیف المسكن: جنحت معظم الأمھات وبنسبة  -

تنظیف الأرضیات وغسل الملابس  البنات ھذه المھارة، والتي تبدأ عادة بغسل الأواني ثم تمتد إلى
وغیرھا، بینما أجابت أمھات أخریات بأنھن لا یعلمن بناتھن مھارة تنظیف المسكن، بل إن البنات یكتسبن 

 ذلك بالملاحظة والتقلید، ثم إنھن یتفنن في ذلك عبر اقتناء مختلف مواد التنظیف وأدواتھ.
الماء وغسل الأماكن المتسخة بالصابون وإزالة والواقع أن تنظیف المسكن لا یقتصر فقط على سكب 

   : الغبار فحسب، بل یتمثل في
، %73.33تعلیم البنات مھارات تنظیم المسكن: تعلم الأمھات بناتھن كیفیة تنظیم المسكن بنسبة  -

 والتنظیم ھنا یتمثل في تنظیم كل غرفة حسب وظیفتھا، إذ لا یعُقل أن تتواجد أدوات الطبخ في غرفة النوم
  مثلا، 
أم بأن تدرب ابنتھا % 76.66تعلیم البنات طریقة فرش المسكن، حیث أجابت  طریقة فرش المسكن -

الأثاث المناسب للمنزل وحجمھ،  اقتناءكیفیة إلى جانب طریقة مناسبة في الفرش، على أن لكل غرفة 
مع الأثاث، في حین  محاولة  تنسیق ألوان جدران المنزلوتعرف على الألوان المناسبة لكل غرفة، وال

التي قد لا ظروف المادیة المنھا:  اعتباراتراجع لعدة بأن فرش المسكن  % 23.33بنسبة أخریات أجابت 
مثل ھذه الأمور، أو أن بناتھن صغیرات على ھذه المسؤولیة، أن ھذه الأمور غیر مھم في تسمح بالتفكیر 

  مھارات یمكن أن تتعلمھا في المستقبل.بالنسبة لھم تأتي الأولویة للدراسة فقط ، أما ھذه ال
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  د البنات على المنسوجات والملابس:محور إعدا -4- 4
بأنھن یعلمن بناتھن % 46.66سبة نبالأمھات أجابت : الحیاكة ھي ..... تعلیم البنات حیاكة الملابس

أنھ مع الوقت حیاكة الملابس، خاصة الأمھات الماكثات بالبیت واللواتي یمتلكن ماكینة الخیاطة، فھن یرین 
مصدر  فھي بناتھن ھذه الحرفة وأنھ أمر لازم، كذلك الحیاكة لدیھا فوائد عدیدة بالنسبة للفتاة ترث سوف 
أنھا كما ن تتعلمھا للحاجة إلیھا في المستقبل، ، ویجب أتھوایة وموھبة تحبذھا العدید من الفتیاو رزق،

تقلل احتمالات الإصابة بالخرف، زیادة الشعور بالعافیة والسعادة، واب والقلق، ئتساھم في التقلیل من الاكت
القلب وضغط الدم بعد بضع  نبضات الیقظة الذھنیة، تقلیل الشعور بالوحدة والعزلة، أنھا تخفض معدل

بدء فیھا، تساعد على تطویر المھارات الحركیة الدقیقة وتجنب الأعراض المؤلمة دقائق من ال
  .)2021الأخرى.(الحیاكة وفوائدھا وأھم استخداماتھا، 

 وذلك لأسباب ودواعٍ تعلیم البنات حیاكة الملابس، % 53.33نسبة أي ب مبحوثة 64 نفتفي حین 
الحیاكة أن ھذه الممارسة، كما یملن إلى تعلم لا ظمھن عدة والتي منھا: أن بناتھن لا تحبذن الخیاطة، أن مع

التي  ، لأن اقتناء الملابس من السوق أقل تكلفة من الحیاكةعبارة عن ھوایات ثانویة غیر مھمةتبقى 
تستغرق الوقت والجھد، من جھة أخرى فإن التركیز في حیاكة الملبوسات من شأنھ الإضرار بالعین 

  .-حسب الأمھات–والتسبب في ألم الكتفین 
: ربما ھذه المھارة أكثر من ضروریة لجمیع الناس، لأن ظھور تعلیم البنات ترقیع الملابس الممزقة

الخلل في الملابس من أكثر الأمور الواردة في حیاتنا الیومیة، والترقیع لا یعني الملابس القدیمة فحسب، 
سقوط الأزرار أو   )، أوfermeture éclair pour les vêtementsبل قد یتجاوز إلى خلل بالسحاب (

لأن جمیع الناس  %46.66اتساع في الملبس أو ....، وقد أیدت الأمھات تعلیم البنات ترقیع الملابس بنسبة 
كل أن وحسب رأیھن ، %53.33معرضون للحاجة للترقیع، فیما رفضت أمھات أخریات الأمر ونسبتھن 

ذ عندما تتمزق الثیاب أو یظھر بھا الخلل نأخذھا عند إ، السوقبكثرة في  اومتوفر اشيء أصبح متاح
كما أن البنات ستبدلھا بملابس جدیدة، نستغلھا في أغراض أخرى، ونأو الخیاط لإصلاحھا أو نقوم برمیھا 

لا یقبلن ارتداء ملابس ممزقة لأن الأمر معیب بالنسبة لھن وقد یتعرضن للتنمر من طرف زمیلاتھن في 
  المدرسة. 

بنسبة و أم 70أجابت : نات تدویر الملابس واستغلالھا في صناعة أغراض أخرىتعلیم الب
كسب الفتاة العدید من القیم تُ  جدا، لأنھا عملیة مھمة ھا، كونأنھن یعلمن بناتھن ھذه الحرفنة% ب58.33

عندما  احترام الأشیاء التي تمتلكھا والمحافظة علیھا وحسن استھلاكھا خاصة عدم التبذیر،و منھا: القناعة
 تكون جدیدة، تقدیم المساعدة لأسرتھا عن طریق التقلیل من المصاریف الزائدة وتوفیر المال، توفیر

أنھا تعلمھا كیفیات حدیثة ومتنوعة لاستغلال ملابسھا إلى ، بالإضافة روالابتكا الإبداعالطاقة، تنمیة 
صناعة ملابس جدیدة تماما من ، أو تحویل ملابس قدیمة إلى قطع موضة حدیثةكالقدیمة والمستعملة 

  .ملابس قدیمة، صناعة إكسسوارات من ملابس قدیمة
ن أنھ من غیر الممكن استغلالھا یبلا، حیث یر إجابتھاكانت ف% 41.66مبحوثة أي بنسبة  50 أما
لیس لدیھن فكرة أصلا عن إذ أن بناتھن یرفضن أن یستعملن ھذه الملابس مرة أخرى، كما ، مرة أخرى

  یر الملابس ومحاولة استغلالھا مرة أخرى، أو التبرع بھا للأفراد الفقراء أو الجمعیات الخیریة.كیفیة تدو
  
  



  التدبیر المنزلي في الأسرة الجزائریةإعداد البنات على شؤون  
 

  

  485                                                                                                                    الإحیاء مجلة

  خاتمة:
وفي ظل تحول شامل في بناء ونظم المجتمع التقلیدي، بدت التكنولوجیا معیارا یُقاس بھ إعداد 

من الأعمال المنزلیة بدرجة  البنات على شؤون التدبیر المنزلي في صورتھ التقلیدیة، إذ ورغم تمتع العدید
عالیة من القدرة على البقاء والاستمرار والتكیف مع تغیرات الزمن، إلا أن وجود الآلة أفقد البنات ملمس 
العجین، بینما اختفت ممارسات من قاموس الحیاة الیومیة للنسوة والبنات على السواء كحیاكة الصوف 

ا بدعوى وجودھا في الأسواق بثمن أقل من تكلفة صناعتھا. والتطریز الیدوي للملابس والخدادیات وغیرھ
من جھة أخرى فإن استعانة الأسر بالأكل الجاھز حل مشكلات عدیدة وأعباء كانت تقع على عاتق المرأة 
خاصة أیام العمل أو المناسبات العائلیة الخاصة، إذ أصبحت المحلات توفر الأطباق التقلیدیة المنزلیة 

ودة عالیة، تختصر على المرأة الوقت والجھد، والأمر لم یتوقف ھنا فحسب، بل صارت وحلویات العید بج
تي تستدعي التجمع العائلي تتم خارج جدران المسكن، إذ لم یعد الرجال وحدھم من لالعدید من المناسبات ا

یستقبلون الضیوف في المقھى أو المطعم، بل انسحب الأمر على البنات أیضا، بینما أصبحت الأعراس 
وحفلات التخرج ونجاح الأبناء تدار في قاعات الحفلات، ویستھدف ھذا التحول إحلال نموذج 

، ونموذج التنظیم الاجتماعي الممیز للمجتمعات الغربیة، بدلا من النماذج السائدة في التكنولوجیا
  .المحلیةالمجتمعات 

بینما وحسب عینة الدراسة فإن إعداد البنات على شؤون التدبیر المنزلي یشھد تحولا عمیقا، إن لم 
  نقل جدلا واسعا، وبدا أن المجتمع یتجھ إلى ما یلي:

 س أولویة لدى الأمھات.التدبیر المنزلي لی -
 لا یتم تعلیم البنات فنون التدبیر المنزلي بطریقة نظامیة أو بأسلوب ثابت، وإنما الأمر متروك للعفویة. -
 تعلم الأمھات بناتھن فنون التدبیر المنزلي في أوقات الفراغ من الدراسة،   -
 بعض الممارسات ستختفي حتما من قاموس المرأة الجزائریة مستقبلا. -
 بیر المنزلي لم یعد أولویة في المجتمع بالنسبة للمرأة.التد -
  تتوق المرأة للأدوار المجسدة خارج نطاق المسكن. -
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