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   :الملخص
الأطفال أمھات لدى جودة الحیاة والكشف عن طبیعة العلاقة بین الضغوط النفسیة  إلى الدراسةھدفت ھذه 

ا م� أُ ) 36من ( الارتباطي، وتكونت مجموعة البحثالمنھج الوصفي  اعُتمدحیث  ذوي اضطراب طیف التوحد،
الدراسة  أھدافقصدیة ولتحقیق الطریقة السنة)، تم اختیارھن ب 50-27ما بین ( أعمارھنلأطفال التوحد، تتراوح 
مستوى في  عا یلي: ارتفامّ عالنتائج  وأسفرت جودة الحیاة،ومقیاس الضغوط النفسیة استخدم كل من مقیاس 

وجود  إلىالتوحد، كما توصلت الدراسة  أطفاللدى أمھات جودة الحیاة مستوى الضغوط النفسیة وانخفاض في 
  علاقة ارتباطیة بین الضغوط النفسیة وجودة الحیاة لدى ھؤلاء الأمھات.

  ب طیف التوحد.الضغوط النفسیة؛ جودة الحیاة؛ اضطرا الكلمات المفتاحیة:
Abstract:  

The study aimed to reveal the levels of psychohogical stress and quality of life among 
mothers of autistic Children, it also aims the relationship between psychohogical stress and 
quality of life of these Mothers. 

The descriptive correlative approach was adopted on a group consisting of (36) mothers, 
their ages ranged between (27-50 years), they were chosen in an intentional way, the study 
tools ware psychohogical stress scale and the quality-of-life scale. 

The results of the study were: An increase in the level of psychohogical stress and a 
decrease in the level of quality of life among these mothers.  

Ther is a negative correlation between psychohogical stress and quality of life.  
Keywords: psychological stress; quality of life; autism spectrum disorder. 
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 مقدّمة: 
ھ یواجھ نّ أ إلاّ  ،نسان دوما للبحث على الأمان الاستقرار والرضا لتحقیق حیاة أفضلیسعى الإ

المتعلقة برعایة طفل  الضغوط ومنھا تلك ،یتعرض من خلالھا للعدید من الضغوط النفسیة وأحداثمواقف 
خاصة سرة الأ أفرادعلى كل أثرافالإعاقة وعلى اختلاف أنواعھا تترك  من ذوي الاحتیاجات الخاصة،

باضطراب طیف  الأمرذا تعلق إلاسیما و حیث تقع على عاتقھا مسؤولیة رعایتھ والتكفل بشؤونھ، ،مالأ
لما یتضمنھ من مشكلات  ،غموضا وتعقیدا العصبیة النمائیةالاضطرابات  كثرأ من یعتبرالتوحد الذي 

 مكثفا، وإشرافافیصعب التعامل معھ ویتطلب عنایة  ،ومعرفیة وإدراكیةاجتماعیة واضطرابات سلوكیة 
من قصور معاناة الطفل  إلىیؤدي  ،على مستوى المخ خلل وظیفينمائي یظھر بسبب فالتوحد اضطراب 

خلال  الأعراضھذه  تكراریة ونمطیة، وتبرز تسلوكیا كما یظھر ،في التواصل والتفاعل الاجتماعي
فنجده یتصف بالانعزال والانغلاق على الذات وعدم  ،لازمھ طوال حیاتھتوالعمریة الأولى للطفل  لمراحلا

  .القدرة على التكیف مع المتغیرات البیئیة
تواجھ مسؤولیة كبیرة لتربیتھ ورعایتھ بطریقة خاصة تتوافق وخصائص  الأمما یجعل  وھذا 

متكررة النمطیة السلوكیات لمجابھتھا لل مھاراتھ بالإضافةتنمیة فھي تلازم طفلھا طوال الوقت ل اضطرابھ،
ا یصبح ھذل من المعاناة یصعب علیھا التعامل معھ وفھمھ مما یولد لدیھا الكثیروكثیرا ما  ،التي یتسم بھا

ھذا ما . مشاركتھا في العدید من النشاطات والمواقف الحیاتیة الأخرى منفیحد ذلك  ،الطفل شغلھا الشاغل
وقدرتھا على  إمكانیاتھا وبدرجة من الشدة قد تفوق ضغوط بشكل مستمرالیجعلھا عرضة للعدید من 

   .ینعكس على استقرارھا وجودة حیاتھافسیر حیاتھا مما یؤثر على  ،التوافق
 إشكالیة الدراسة: - 1

یعتبر التوحد من أكثر الاضطرابات النمائیة تعقیدا وصعوبة نظرا لغموضھ على مستوى التشخیص 
 وقد  ،لھ من ناحیة أخرى، كما یعتبر من الاضطرابات الأكثر شیوعا بین الأطفال الأسرةمن ناحیة وفھم 

، نھ وصف بالوباءألدرجة  يالعالمي والمحلالآونة الأخیرة على الصعید انتشارا كبیرا في التوحد  عرف
ن نسبة انتشار ھذا أ إلىفیھا  أشارت) 2019أكدتھ دراسة أجرتھا منظمة الصحة العالمیة سنة (ھذا ما 

 World( شخص یعاني من اضطراب طیف التوحد 270تتمثل في وجود فرد واحد من بین الاضطراب 
Health Organization ;2019(.  

العقلیة  الأمراضعلى المستوى المحلي فقد وصف البروفیسور مجید ثابتي رئیس مصلحة  أما
ذ إ ،للأطفال والمراھقین بالشراقة ورئیس القسم الطبي بمركز التوحد ببن عكنون الأرقام الأخیرة بالمخیفة

ف لح على ضرورة الكشأمر مخیف جدا حیث أوھذا  ا.جدید امولود 55سجلت إصابة واحدة من بین 
     .)2018(إذاعة الجزائرالمبكر والتكفل الناجع بھم لإدماجھم في المجتمع مستقبلا 

صیب الطفل في مراحل حیاتھ الأولى التي تفالتوحد من الاضطرابات العصبیة النمائیة المعقدة 
مظھر للقصور في  ھمأوالحركیة، و والحسیة والاجتماعیة، النفسیةؤثر على مختلف جوانب نموه العقلیة تو

صعوبات حیث یعاني من عدة  ،یتجسد في الجانب التواصلي والتفاعل الاجتماعي للطفل ،ھذه الإعاقة
 .أسریة أعباءبالسلب على عائلتھ التي تقع علیھا عدة  تنعكس

ن الاضطرابات السلوكیة التي یعاني منھا الطفل أ إلى) 2013( جارسین موكسنس أشارتوقد 
یزداد كما  ،التھدید كلما ازدادت حدة وشدة الاضطرابات السلوكیة ، ویزیدالأولیاء التوحدي تھدد صحة
  جودة الحیاة.والوالدیة القرارات لیقابلھ انخفاض في الضغط الناتج عنھا 
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أكثر الاضطرابات یصنف ضمن ن اضطراب طیف التوحد أ إلىفقد أشار  )Gary ,2006( أما
التي یعاني منھا الطفل  تبھ، فالصعوباالمصابین  سرأ النفسیة لدىالضغوط المسببة لارتفاع النمائیة 

تعد جتماعیة لاعن المشاعر والانفعالات ومشكلات التواصل والسلوكیات ال صعوبة التعبیرالتوحدي ك
  م.مسببات مباشرة للضغوط النفسیة لأسرھ

جاھدة معرفة وفھم خصائص ھذا الاضطراب حتى تستطیع القیام بواجبھا التي تحاول  الأماصة خ
الضغوط تحدیات تولد لدیھا العدید من وبالتالي تواجھ عدة  ،حاجتھ ومتطلباتھ إشباعاتجاه طفلھا من خلال 

معاناة أمھات أطفال التوحد من مستویات عالیة من  إلىالعدید من الدراسات والأبحاث  أشارتوقد  النفسیة
) Lucille Wolfe,1989(ودراسة  )2009 حمد زعاریر،أ( و )2002 (بخش، من كدراسة كل الضغوط النفسیة
Haman,1991)( (Harris,2004) .    
تعایش تغیرات وتحدیات تفرضھا طبیعة  ،م الطفل المصاب باضطراب طیف التوحدأن إوعلیھ ف

الضغوط والعقبات التي  وطاقتھا لتجاوز وإمكانیاتھااستغلال قدراتھا تجبرھا على  ،ھذا الاضطراب
ا ما ذوھ ،وبالتالي تصبح نظرتھا للحیاة مختلفة في ضوء الصعوبات والمشكلات التي تواجھھا ،تواجھھا

حیاة الالضغوط النفسیة من المؤشرات القویة لجودة تعد  )2014 (بحرة،فحسب  .ینعكس على جودة حیاتھا
  .ةیالأسر

المختلفة، كما تعبر  الحیاةمظاھر درجة الرضا التي یشعر بھا الفرد تجاه تمثل جودة الحیاة ن أ كما
مل تتشكما ، الحیاةلشخصیة لمواقف ا الاھتمام بالخبراتوتتضمن  ،الإنسانيمدى سعادتھ بالوجود عن 

الاجتماعي  بسلوكیات الاتصالتتعلق وعوامل خارجیة ، حیاتھتجاه بأفكار الفرد  تتعلق داخلیةعلى عوامل 
  .)33، ص 2009، جاسم( للموقفالفرد  إنجازومدى 

منھا  ،لدى أولیاء أطفال التوحد العدید من الدراسات التي تناولت موضوع جودة الحیاةوھناك 
الأطفال ذوي  على جودة الحیاة لأولیاء خلالھا التعرفحاولت من التي  Bayat, Mojdeh (2005) دراسة

وجود طفل توحدي یفرض ن أ إلىدراسة مسحیة توصلت من خلالھا بفقامت  ،اضطراب طیف التوحد
دراسة التناولت ھذه و بشكل خاص، والأمھات الآباءالتي تقع على كاھل الأعباء العدید من  أسرتھعلى 

 ،مع حالة الطفل الأسرةكما بحثت توافق  ،لالطفوسن ومستوى التعلیم ى الدخل وكمستعدة متغیرات 
المساھمات الإیجابیة للطفل التوحدي في و الأسرةجودة حیاة  وجود علاقة بین إلىوخلصت النتائج 

  .أسباب التوحد إلى الأسرةنظرة و الأسریةبین جودة الحیاة  وجود ارتباط كبیر إلىبالإضافة  ،الأسرة
الناتج عن الضغط النفسي  الإجھادالعلاقة بین فقد تناولت  Liesen, Ann Marin )2012( دراسة أما

تأثیر أسالیب المواجھة لدى الوالدین معرفة  إلىبالإضافة  ،التوحدأطفال    والديوجودة الحیاة لدى 
العلاقة بین ن أ إلىالنتائج وخلصت تقییم عملیات التكیف،  كما تم ،دراك الدعم الاجتماعيإومستوى 

  الإجھادمن العالیة مستویات ن الأكما  ،أسالیب التكیف والدعم الاجتماعيوجودة الحیاة تتأثر ب الإجھاد
   .على جودة حیاتھمتؤثر  الأولیاءلدى 

یلقي على ما م ،ودقیقةرعایة مستمرة من الاضطرابات النمائیة المعقدة التي تتطلب التوحد وعلیھ ف
ینعكس على جودة مما قد  ،ما یولد لدیھا العدید من الضغوطوھذا  ،الأعباء والتحدیاتمن  الكثیر الأمعاتق 

  حیاتھا.
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تسلیط الضوء على موضوع الضغوط النفسیة وعلاقتھا بجودة لذا نحاول من خلال ھذه الدراسة 
وتتلخص مشكلة البحث في الإجابة عن الأسئلة  .الحیاة لدى أمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد

  التالیة:
  مرتفعة من الضغوط النفسیة؟مستویات ھل لأمھات الأطفال ذوي اضطراب التوحد  -
  ھل لأمھات أطفال التوحد مستویات منخفضة من جودة الحیاة؟ -
  طیف التوحد؟ھل توجد علاقة بین الضغوط النفسیة وجودة الحیاة لدى أمھات الأطفال ذوي اضطراب  -
   فرضیات الدراسة: - 2
  الضغوط النفسیة مرتفع لدى أمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد.مستوى  -
  دى أمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد.ة لجودة الحیاة منخفضمستوى  -
فال ذوي توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیة وجودة الحیاة لدى أمھات الأط -

  اضطراب طیف التوحد.
  الدراسة: أھداف - 3

مستوى جودة الحیاة لدى والضغوط النفسیة كل من مستوى عرف على التّ  إلىتھدف الدراسة الحالیة 
  .أمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد

التعرف على طبیعة العلاقة بین كل من الضغوط النفسیة وجودة الحیاة لدى أمھات  إلىكما تھدف 
  .الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد

   أھمیة الدراسة: - 4
لا وھي أمھات الأطفال ذوي اضطراب أالضوء على شریحة مھمة تسلط  ھاأنّ تكمن أھمیة الدراسة في  -

   .التوحدیین أطفالھننظرا للمعاناة التي یتعرضن لھا بسبب الضغوط التي تفرضھا رعایة  ،طیف التوحد
للتكفل بأمھات أطفال التوحد لمواجھة الضغوط  إرشادیةبرامج  إعدادیمكن  ؛في ضوء نتائج البحث -

  النفسیة وتحسین جودة الحیاة لدیھن.
  الدراسات السابقة: - 5
الحیاة والتعامل مع التوتر لدى أمھات جودة لتقییم ھدفت :)Ridhima Shukla )2019 دراسة -1- 5

اختیارھن ، تم امً أُ  40ھذه الدراسة على أجریت حیث ، الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد
النتائج إلى أن الأمھات ینظرن إلى  وأشارت ،المحددةالاشتمال والاستبعاد  مع معاییربالطریقة القصدیة 

یستخدمن مجموعة ن الأمھات  أو سیئاً للغایة، حیاتھن على أنھا متوسطة، وھذا لیس جیداً أوجودة 
كلما نھ أالنتائج  أشارتكما  ،طفالھن التوحدیینأ عایةرع متطلبات متنوعة من أسالیب التكیف للتعامل م

كما تؤثر طبیعة الإعاقة بشكل  الأمھات،كانت إعاقة الطفل أكثر تعقیداً وخطورة كلما زاد الضغط على 
      .جودة حیاتھنعلى  ركبی

الاجتماعیة والنفسیة أھمیة  كل من الضغوط  إبراز إلى: ھدفت )2020شیناز (و یحیاويدراسة  -2- 5
وھل ھناك فرق  ،الطفل المصاب بطیف التوحد ومدى تأثیرھا على صحتھم النفسیة أسرةالتي تعیشھا 

 30تكونت عینة الدراسة من و تم اعتماد المنھج الوصفي، بین الآباء والأمھات في ھذین المتغیرین،
، وطبق كل من مقیاس للأطفال سیكاتريبالطب التم اختیارھم بطریقة عشوائیة من مصلحة  ،أسرة

أن عائلات الأطفال المصابین بطیف التوحد  نالنتائج ع أسفرتو الضغوط  النفسیة والصحة النفسیة،
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أما بالنسبة للصحة النفسیة فكانت  ،وخاصة الأمھات بالمقارنة مع الآباءضغوط نفسیة عالیة یعانون من 
  .الآباء سیئة عند كلا الجنسین خاصة الأمھات بالمقارنة مع

القدرة التنبؤیة للتوتر والاكتئاب لدى تناول  إلىھدفت  التي ):2020( الخمرةو زریقات ةدراس -3- 5
تكونت من عینة على  التصمیم الارتباطي للمسحاستخدام وتم . جودة حیاتھنعلى  التوحدأطفال أمھات 

ستخدام مقیاس بیك إضافة لا ،الباحثة بتطویر مقیاسي جودة الحیاة والضغط النفسي وقامت ،أم 200
الاكتئاب الخفیف ن أكما ، نتائج الدراسة إلى أن مستویات الضغط والجودة متوسطةوخلصت  .للاكتئاب

وجودة  بین التوتر والاكتئاب إحصائیادالة أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباط كما ، الأكثر انتشاراً كان 
 .الحیاة

إلى التعرف على مستوى جودة الحیاة لدى ھدفت  التي ):2021( عبد الرحمان ،بوعامردراسة  -4- 5
 ،المستوى التعلیمي للأم(أمھات الأطفال المصابین بالتوحد في ضوء بعض المتغیرات الوسیطة 

لطفل  امً أُ  50، تكونت عینة الدراسة من )للأسرة، درجة إصابة الطفل بالتوحد الاقتصاديالمستوى 
وتوصلت من إعداد الباحثة، وتطبیق مقیاس جودة الحیاة المنھج الوصفي، اعُتمد و ،مصاب بالتوحد

ووجود  ،مستوى جودة الحیاة لدى أمھات الأطفال المصابین بالتوحد یتسم بالانخفاضن أ إلىالنتائج 
متغیر درجة إصابة لكل من یة في مستوى جودة الحیاة لدى أفراد العینة تبعا ئفروق ذات دلالة إحصا

 .للأسرة الاقتصاديالمستوى و ،المستوى التعلیمي للأم حد،بالتو الطفل
التأثیر الوسیط للضغوط الوالدیة على العلاقة بین بعنوان  :)Zhidan Wang et al )2022دراسة  - 5-5 

حیث ھدفت  ،الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحدأولیاء الدعم الاجتماعي ونوعیة الحیاة لدى 
 الأولیاءلدى  الحیاةجودة ویتوسط العلاقة بین الدعم الاجتماعي الوالدي في ما إذا كان الإجھاد للتحقق 

وذلك من  ،فحص المتغیرات الأخرى التي تعدل العلاقات في نموذج الوساطةكما تم  ذوي أطفال التوحد،
الحصول على مزید من الدعم الاجتماعي یمكن ن أالنتائج على  دراسة تجریبیة، وأكدت 28خلال تحلیل 

حیاتھم، مما یمكن أن یساعدھم على جودة ومن ثم تحسین  ،من الضغوط لدى والدي أطفال التوحدأن یقلل 
  التعامل بشكل أكثر إیجابیة وفعالیة مع أطفالھم المصابین بالتوحد.

 أولیاء الحیاة ومواجھة الضغوط النفسیة لدى بعنوان جودة :)Dmaa Mubarak )2022دراسة  -6- 5
إلى التعرف على العلاقة بین الضغط النفسي  تھدفوالتي  طیف التوحدباضطراب الأطفال المصابین 

استخدام المنھج  مت ،بالتوحدلدى أمھات وآباء الأطفال المصابین وجودة الحیاة  نوالكفاءة الذاتیة المدركة
النتائج عن معاناة الأولیاء من  وأسفرت لأطفال التوحد، باءآومن أمھات  125الوصفي على عینة قوامھا 

مستویات عالیة من الضغوط، ومستویات منخفضة لجودة الحیاة، ووجود علاقة ارتباطیة سالبة بین 
بالتوحد مستویات إجھاد أعلى من  آباء الأطفال المصابین یواجھ حیث ،ة وجودة الحیاةالنفسی الضغوط

التي العالیة الضغوط النفسیة  نّ إوحیاتھم. جودة ا یقلل من المصابین بالتوحد ممّ غیر آباء الأطفال 
من العوامل التي تھدد الصحة النفسیة اضطراب التوحد أثناء تربیة الأطفال ذوي ض لھا الأمھات تتعر
  وتوافقھن النفسي والاجتماعي. لھن،

  
  

  : على الدراسات السابقةالتعقیب 
  :ما یلي ستخلصنمن خلال الدراسات السابقة 
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 أفرادن وجود طفل یعاني من اضطراب طیف التوحد یولد معاناة  لدى أجل الدراسات على  أكدت -
تختلف حسب شدة الإعاقة  الأولیاءن معاناة ھؤلاء أكما  بشكل خاص، والأمبشكل عام  الأسرة

المصابین بالتوحد  الأطفال غیر بأولیاءمقارنة  یاعال اإجھادأطفال التوحد یواجھون  فأولیاء ،وخطورتھا
  وخاصة الأمھات.  مما ینعكس على صحتھم النفسیة

ن أمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد یعانین من ضغوط نفسیة أعلى أجمعت الدراسات كما  -
بشكل سلبي على العدید من  ن الضغوط النفسیة تؤثرأ، وأثبتت بین المتوسطة والشدیدةمستویاتھا تتراوح 

  جودة الحیاة.والتوافق النفسي الاجتماعي و المتغیرات كالكفاءة الذاتیة المدركة،
وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین الضغوط النفسیة وجودة الحیاة لدى  إلىوتوصلت كل الدراسات  -

  أمھات أطفال التوحد.
  السابقة والدراسة الحالیة المنھج الوصفي الملائم لمثل ھذا النوع من الدراسات.انتھجت معظم الدراسات  -
 Zhidanماعدا دراسة  تباینت الدراسات السابقة في أدوات القیاس المستخدمة وكذلك في حجم العینات، -

Wang et al,2022  دراسة تجربیة. 28التي تناولت تحلیل  
وتعزیز  ي تحدید منھج الدراسة وتفسیر النتائج والربط بینھا،تمت الاستفادة من الدراسات السابقة ف -

  لیھا في الدراسة الحالیة.إصحة النتائج المتوصل 
  تحدید مفاھیم الدراسة: - 6

كل ما یواجھھ الفرد في حیاتھ من عوائق وصعوبات  أنھاتعرف على تعریف الضغوط النفسیة:  -1- 6
 الأمر ،حیاتیة ضاغطة تفوق طاقتھ على احتمالھا ویعجز عن إیجاد الحلول المناسبة لھا وأحداثومواقف 

صحتھ الجسمیة والنفسیة اضطراب  إلىوقد یؤدي ذلك  ،وعدم الارتیاح الإجھادالذي یشعره بحالة من 
  .)146ص، 2014 (القصبي،
  الإجابة على مقیاس الضغوط النفسیة.نھا الدرجة التي تحصل علیھا المبحوثة من خلال أب: إجرائیاوتعرف 

ذلك البناء الكلي الشامل الذي : جودة الحیاة ھي (1996)حسب الجوھري  تعریف جودة الحیاة: 2- 6
یتكون من مجموعة من المتغیرات المتنوعة التي تھدف إلى إشباع الحاجات الأساسیة للأفراد الذین 

الإشباع بمؤشرات موضوعیة تقیس القیم المتدفقة، یعیشون في نطاق ھذه الحیاة بحیث یمكن قیاس ھذا 
 .)38، ص 2013(جوان بكر الإشباع الذي تحقق  ومؤشرات ذاتیة تقیس قدر

  المبحوثة على مقیاس جودة الحیاة.من طرف علیھا المتحصل بانھا الدرجة : إجرائیاوتعرف 
   الإطار النظري للدراسة: - 7
  الضغوط النفسیة:  1- 7

نھا حالة من التوتر النفسي الشدید أ) ب2021(عبد الله  ھایعرف الضغوط النفسیة:تعریف  - 1-1- 7
لعوامل الخارجیة التي تضغط الفرد وتولد عنده حالة من اختلال في ل تحدث نتیجة، والانفعال لدى الفرد

  التوازن واضطرابات السلوك.
استجابة مناسبة  إحداثنھ غیر قادر على أنھا إدراك الفرد بأالضغوط ب إلى) Mc-G raph(ویشیر 

وتغیرات  والغضب والاكتئاب، قبانفعالات سلبیة كالقل الإدراكویصاحب ھذا  مھام، أولمطلب 
 .فیزیولوجیة كردود أفعال تنتھي بالضغوط التي یتعرض لھا الفرد
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التبادلیة بینھ وبین  الحالة التي یعانیھا الفرد عندما تكون العلاقة أنھاكما تعرف الضغوط النفسیة على 
 المتطلبات البیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة لشخصیتھ، ينھا لا تلبأوحین یدرك ب منسجمة، بیئتھ غیر

  .)17ص  2023(عبد الله،م المتخیل أسواء على المستوى الواقعي 
لكنھا  تعد الضغوط النفسیة حالة یتعرض لھا كل الناس العوامل المؤثرة في الضغوط النفسیة: - 1-2- 7

  منھا:  ،ویرجع ذلك لعدة عوامل ،تختلف من فرد لآخر
رة ظوھذا من خلال ن ،محوري فیما یتعلق بالضغوط النفسیة لمفھوم الذات دورمفھوم الفرد عن ذاتھ:  -

من جھة  وإمكاناتھ، فكلما زاد وعي الفرد بذاتھ وكان مدركا لقدراتھ نفسھ وبیئتھ الخارجیة إلىالفرد 
ساعده ذلك في تحسین تعاملھ مع  ،ت البیئة المحیطة التي یعیش فیھا من جھة أخرىولعناصر ومتطلبا

  المواقف الضاغطة ومواجھتھا.
على الطریقة التي  الضغوط الحیاتیة إلى -والإناثالذكور  -لة تعرض الجنسین أتتوقف مس الجنس: -

والحالة  ،ووفقا لطبیعة الاختلاف في الخصائص الشخصیة ،یدرك كل منھما للمثیرات البیئیة الدالة علیھا
  .الاجتماعیة والمعیشیة ونوع المھنة

ن أكما  لكل فرد سمات تمیزه عن غیره وتؤثر في نظرتھ وطریقة استجابتھ للضغط، الفروق الفردیة: -
   .في الحاجات والقیم والقدرات على مستوى إدراك الفرد للمواقف المثیرة للضغط اللفروق الفردیة تأثیر

 وتعاملا قل تقدیرا لأحداث الحیاةأن المراھقین أفنجد  ؛إحساسھعلى  لعمر الفرد تأثیرعمر الفرد: - 
  كثر تأثرا بالضغوط مقارنة بالراشدین.أوتصدیا لضغوطھا، فھم 

عرضة  مستوى طموح الفرد لإحداث تغییرات اجتماعیة كان أكثر نھ كلما زادإحیث  :مستوى الطموح -
  ن طموحات الفرد من العوامل التي لھا تأثیر في شدة الضغوط النفسیة.إوعلیھ ف للضغوط،

یعد مستوى التعلیم من المتغیرات التي تؤثر في مستوى إحساس الفرد بالضغوط  مستوى التعلیم: -
عرضة للإحساس بالضغوط مقارنة بذوي  ذوي المؤھلات العلمیة العالیة أكثر الأفرادن أفنجد  ،النفسیة

  ).28ص، 2023المؤھلات العلمیة البسیطة. (محمد قاسم،
لأنھا ، الأطفال المعاقین وأمھاتضغوط خاصة فقط بآباء  وھيبالإعاقة:  كما توجد أنواع ضغوط خاصة -

  یلي:فیما سر المعاقین أمثل الضغوط الشائعة لدى تحیث ت ،حدوث الإعاقةعن نجمت 
  الضغوط المرتبطة بمرحلة ولادة الطفل والتشخیص. -
  ضغوط تلبیة احتیاجات الطفل المصاب بالإعاقة والعنایة بھ. -
  المؤسسة. أولمدرسة لالضغوط المتعلقة بدخول الطفل المعاق  -
  .)2010 یوسف،(سلیمان الضغوط المتعلقة بسلوك الطفل المعاق  -
      :سر الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحدأالضغوط النفسیة لدى  

سبباً مباشراً في ضغوط كبیرة یعد  اضطراب طیف التوحدن أ إلى )Khuan, et al,2022,87( یشیر
لدى العائلات التي لدیھا ھؤلاء الأطفال، حیث یصنف من بین أكثر الاضطرابات النمائیة التي تسبب 

                                                                          .    بھ نفسیة مرتفعة لأسر المصابینضغوطاً 
مشكلاتھ المختلفة عن مشكلات الإعاقات لدیھ من نوعھا،  ةیمثل حالة فریدفالطفل التوحدي            

ً متنوعة لدى أسرتھ ر سالأن مشكلات متكون أشد وأقوى  فقد ،الأخرى، وھذا الاختلاف یخلق ضغوطا
أن  إلى) 2018خلصت دراسة المعھد الدولي للأسرة بالدوحة (كما  .)2016 الفقي،آمال إبراھیم (الأخرى 

أسر الأطفال المصابین بطیف التوحد تواجھ تحدیات كبیرة ومتنوعة تؤثر تأثیرا سلبیا على أسلوب الحیاة 
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وھذا ما بینتھ وأثبتتھ الدراسات بشكل متسق أن أمھات الأطفال  ،م النفسيھلدى الآباء والأمھات ورفاھ
 . )2018 الدولي للأسرة،الدوحة (معھد  المتوحدین سجلن مستویات أعلى من التوتر والضغط الوالدي

  جودة الحیاة: 2- 7
تعبیر عن مدى إدراك الفرد وتقییمھ للجوانب المادیة نھا بأ" تعرف تعریف جودة الحیاة: - 2-1- 7

في حیاتھ، فمن إطار الظروف التي یعیش فیھا وھي تتضح من خلال مستویات السعادة والشقاء  وأھمیتھا
  .)128، ص 2012، وأخرون(ناھد " التي تؤثر بشكل كبیر في طریقة تعامل الفرد مع الحیاة الیومیة

  الأفرادباختلاف ختلف من المفاھیم النسبیة التي تجودة الحیاة ن أ إلى )45، ص 2010الھمص، (ویشیر 
بالعدید  في الغالب رتتأثوالتي  ،لتقویم حیاتھم ومتطلباتھا الأفرادالمعتمدة من قبل معاییر لا إلىفھي تستند 

على التفكیر  سدیة والنفسیة والقدرةالصحة الجكتتحكم في تحدید مقومات جودة الحیاة من العوامل التي 
 الظروف المحیطة، والظروف الاقتصادیة والاجتماعیة  وإدارةعلى التحكم والقدرة واتخاذ القرارات 

والتي حسب أھمیتھا،  الأشیاءفي تحدید الفرد التي یعتمدھا والقیم الثقافیة والمعتقدات الدینیة والحضاریة 
  .  تحقق سعادتھ في حیاتھ

محدد من فرع  أومن مجالات الحیاة معین رتبط بمجال تلا جودة الحیاة من المفاھیم الحدیثة، التي ف
  .)18، ص2012(رمضان، ھ تخصصكل حسب الباحثین والعلماء من قبل  تستخدم إنمافروع العلم، 

  جودة الحیاة: أبعاد - 2-2- 7
جانب الحیاة الاجتماعیة والخاصة  إلى ،مادي من الإمكانیات وكل ما ھیتمثل في البعد الموضوعي:  -

  للفرد.
  وقناعة الفرد بحیاتھ ومدى سعادتھ فیھا.ھذا البعد عن مدى رضا  یعبرالبعد الذاتي:  -
وافق مع القیم توالتنشئة بما ی، ةحاجاتھ البیولوجیلالفرد  إشباع مدىھذا البعد عن  یعبرالبعد الوجودي:  -

  .)6ص 2015(عبد الله، صفاء ، والعادات والأفكار السائدة في المجتمع
ن أثبتت العدید من الدراسات ألقد  التوحد:سر الأطفال ذوي اضطراب طیف أجودة الحیاة لدى  - 2-3- 7

لتواجھ بذلك العدید من التحدیات  ،زمةأفي  الأسرةالطفل باضطراب طیف التوحد یوقع تشخیص 
فنظرا لغموض اضطراب طیف التوحد وجھل أسبابھ  ،الإجھادوالصعوبات والعدید من الضغوط وعوامل 

المعرفة والحاجة المستمرة الى ضرورة التكفل البحث عن  وخاصة الأمھات وباستمرارالأسر تحاول 
والضغوط والاكتئاب والعزلة الاجتماعیة بالإضافة  والإجھاد ورعایة أطفالھن، وتشعرن بالقلق والتوتر

  .)Michelle Marie,2007,p8(على جودة حیاتھن  وھذا ما یؤثر .المشكلات المادیة المستمرة إلى
 م،على جودة حیاة الأ یؤثروجود طفل توحدي في الأسرة ن أ إلى )2021عبد الرحمان، (بوعامر،وأشار  

لأن نظرتھا للحیاة تختلف عن نظرة الآخرین، فنجدھا تعاني من الھموم والضغوط الحیاتیة، فھي تحتاج 
إلى إدراك ھذه الحیاة بمعناھا الإیجابي، لذا أصبح الاھتمام بجودة ونوعیة الحیاة لدى أمھات الأطفال 

 عبد الرحمان، ،بوعامر(توحد من التوجھات الحدیثة في میدان علم النفس والتربیة الخاصة المصابین بال
2021- 1454(.  

  الإجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیة: - 8
  مجالات الدراسة: - 8-1 

  .)2022جراء الدراسة خلال الثلاثي الثاني من سنة (إتم المجال الزمني: 
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من أمھات الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد عینة  علىأجریت الدراسة المجال المكاني: 
  .-ولایة البلیدة - الذھنیة بدائرة موزایة  لإعاقةلالبیداغوجي  يالمسجلین بالمركز النفس

تم استخدام المنھج الوصفي الارتباطي الذي یعتبر الأنسب لموضوع البحث منھج الدراسة:  - 8-2 
وھذه  ،أكثر أوذلك المنھج الذي یبحث في العلاقة بین متغیرین  ؛ذ یقصد بالمنھج الارتباطيإالحالي، 
  عكسیة. أوسلبیة طردیة  أون تكون إیجابیة أ إماالعلاقة 

 التوحد  یشتمل مجتمع الدراسة على أمھات الأطفال المصابین باضطراب طیفمجتمع الدراسة:  -3- 8
  .ولایة البلیدة -الذھنیة بدائرة موزایة  لإعاقةلالبیداغوجي  يبالمركز النفسالمتواجدین 

من أمھات الأطفال المصابین باضطراب  امً أُ ) 36تكونت مجموعة الدراسة من (الدراسة: عینة  -4- 8
  ).سنة 50-27من ( أعمارھنتراوحت  القصدیة،طریقة الواللاتي تم اختیارھن ب ،طیف التوحد

  أدوات الدراسة وخصائصھا السیكومتریة:  -5- 8
لقیاس  )2016المكیف على البیئة الجزائریة من طرف الباحثة باشا ( الضغوط النفسیة:مقیاس  - 5-1- 8

والمعد في الأصل من طرف السرطاوي والشخص سنة ، التوحد الضغوط النفسیة لدى أمھات أطفال
  .لأولیاء أمور المعاقین لقیاس الضغوط النفسیة )1998(
لأمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد التعرف على الضغوط النفسیة  إلىھدف : یھدف المقیاس -

 ةالمظاھر العام إلىإضافة  ،التوحديناجمة عن خصائص الطفل  وأسریةمن مشاعر ومشاكل والدیة 
  للضغط النفسي.

مستویاتھا بینما  ىأدن إلىانخفاض الضغوط النفسیة  إلى) 1یشیر تقدیر (طریقة الإجابة والتصحیح:  -
م الطفل التوحدي وبذلك یمكن استخراج أاقصى مستویاتھا لدى  إلىالى ارتفاع الضغوط 5یشیر تقدیر (

ن تمتد الدرجة أویمكن  ،الدرجة الكلیة بجمع الدرجات التي تمثل مستویات الضغط على فقرات المقیاس
ارتفاع مستوى  إلىرتفعة على المقیاس الدرجة الم ) وتشیر380-76( نالكلیة على المقیاس بأكملھ ما بی

   .الضغوط النفسیة
  للمقیاس: ةالخصائص السیكو متری -

وھي قیمة مرتفعة وتدل على صدق  ،)0.91(الصدق الذاتي للمقیاس الذي بلغت قیمتھ  : بحسابالصدق
 المقیاس ویمكن تطبیقھ.

  وھي قیمة ثبات عالیة.  )0.89بلغ معامل الثبات من خلال حساب الفا كرومباخ (الثبات: 
  .)2014( أمینة"جودة الحیاة للأمھات" للباحثة حرطاني مقیاس استخدام  مت مقیاس جودة الحیاة: - 5-2- 8
 .درجة) 232-  58ن(جودة الحیاة بیلتتراوح قیمة الدرجة الكلیة  :جودة الحیاةمقیاس طریقھ تصحیح  -

  .))02انظر الجدول ((مجالات  ةوحددت ثلاث
  :قیاسلمالسیكومتریة لالخصائص  -

  نھ صادق.أمما یدل على  )0.76للمقیاس الذي بلغ ( صدق الاتساق الداخليتم حساب  :الصدق
قیمتھ بلغت حساب معامل الثبات بطریقة التناسق الداخلي باستخدام الفا كرومباخ حیث حیث تم  :الثبات

  .ثبات المقیاس كان عالیان أ) ویدل على 0.85(
  نتائج فرضیات الدراسة:عرض ومناقشة - 9

 الأطفال أمھاتمستوى الضغوط النفسیة لدى  تنص على أنالتي  نتائج الفرضیة الأولى: 1- 9
حساب متوسط الدرجة الكلیة ولاختبار صحة الفرضیة تم  ،مرتفعالمصابین باضطراب طیف التوحد 
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دنى أعلى درجة + أكالتالي: (لمقیاس الضغوط النفسیة ومقارنتھ بالمتوسط  الفرضي الذي تم تقدیره 
 ) =76+ 380درجة)  = (    228

  
  228 ضي=المتوسط الفر  
  منخفض.النفسیة مستوى الضغوط  قل من المتوسط الفرضي:أالمتوسط الحسابي  -
  النفسیة متوسط. مستوى الضغوط المتوسط الفرضي:یساوي المتوسط الحسابي  -
  النفسیة مرتفع.مستوى الضغوط  من المتوسط الفرضي:كبر أالمتوسط الحسابي  -

  یوضح مستوى الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد :)01الجدول رقم (

  spssمخرجات  اعتمادالباحثة بإعداد المصدر: 
  

 314دنى وأكحد  152العینة تراوحت بین  أفرادن درجات أنلاحظ  ) 01من خلال الجدول رقم (
 )،228یقدر(من المتوسط الفرضي الذي كبرأ) وھي قیمة  297.90(ـب على، بمتوسط حسابي یقدرأكحد 

 ،ن مستوى الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد مرتفعأوھذا ما یدل على 
ن الفرضیة الأولى للدراسة التي تنص على وجود مستوى مرتفع من الضغوط النفسیة لدى إوبالتالي ف

         أمھات الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد قد تحققت.
) 2020یحیاوي وشیناز (لیھ عدة دراسات كدراسة إمع ما توصلت  نتیجة ھذه الدراسةولقد اتفقت 

الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد وخاصة  سرأن أعلى  أكدتالتي  )Dmaa Mubarak,2022(ودراسة 
  الأمھات یعانون من ضغوط نفسیة مرتفعة.

طبیعة اضطراب  إلىن نرجع ارتفاع مستوى الضغوط النفسیة لدى أمھات أطفال التوحد أویمكن 
یتضمنھ من مشكلات اجتماعیة واضطرابات وما لما یتسم بھ من غموض وتعقید  نظرا ،طیف التوحد

 ،مكثفا وإشرافاعنایة  فالطفل التوحدي یصعب التعامل معھ، وتتطلب رعایتھ فیة،ومعر وإدراكیةسلوكیة 
ن اضطراب التوحد یعد سببا مباشرا في ضغوط كبیرة لدى العائلات أ إلى )Khuan,et al ,2022( أشارفقد 

لنمائیة التي تسبب ضغوطا نفسیة اكثر الاضطرابات أحیث یصنف من بین  ،التي لدیھا ھؤلاء الأطفال
  . الأموخاصة المصابین بھ  لأسرمرتفعة  

وتبذل  ،تحمل العبء الأكبر لاحتوائھ والاعتناء بھ ؛فالأم ھي الشخص الأقرب للطفل التوحدي
جھودا لتلبیة احتیاجاتھ ومتطلبات رعایتھ، فھي تحاول باستمرار فھم طفلھا والتقرب منھ لبناء علاقة 

من  تھاوھذا ما یستدعي معانا، نظرا لعدم استجابتھ وتفاعلھ معھا ،تجد صعوبة في ذلك ھاأنّ  إلاعاطفیة معھ 
ثل عدم الثقة بقدرتھا على الأمومة وإحساسھا بالألم والتعب الجسدي والشعور بالتقیید، م ،أحاسیس مختلفة

، رعایة ودعم على مدار الیوم والساعة وطوال حیاتھ إلىالذي یحتاج  على مستقبل طفلھا، والقلق الدائم
كأم وزوجة وربة  رةالأسجانب المسؤولیات الملقاة على عاتقھا والدور الذي تلعبھ داخل  إلىفتكفلھا بطفلھا 

 یجعلھا تعاني من الضغوط النفسیة المرتفعة. ،بیت

            2          2          

المتوسط   حجم العینة   المتغیر 
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري

الحد 
  الأدنى 

  المتوسط الفرضي   الحد الأعلى 

  36  الضغوط النفسیة 
  

297.90  12.18  152  314  228  
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المصابین  الأطفال أمھاتن مستوى جودة الحیاة لدى أعلى تنص  الثانیة: الفرضیة نتائج -2- 9
حساب المتوسط الحسابي بانحرافھ ولاختبار صحة الفرضیة تم  ،باضطراب طیف التوحد منخفض

 المعیاري.
  مستوى جودة الحیاة لدى افراد العینة) بین 02الجدول (

 المستوى  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي   المجال   المتغیر

 جودة الحیاة 

  منخفض 58-116

 متوسط 174 -116 منخفض 07.38 98.60

 مرتفع 174-232

  spssمخرجات  اعتمادبالباحثة من إعداد  المصدر:
   

بلغ الحسابي لجودة الحیاة لأفراد العینة قد متوسط الأن ) 02(من خلال الجدول رقم نلاحظ 
مستوى جودة الحیاة منخفض لدى أمھات  نّ إ) وبالتالي ف116-58) والمنحصرة في المجال (98.60(

الفرضیة الثانیة للدراسة التي تنص على وجود  نّ إالأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد، وبالتالي ف
  ستوى منخفض لجودة الحیاة لدى أمھات الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد تحققت.م

 بوعامر،(دراسة و ،)Dmaa Mubarak,2022(ة دراسولقد اتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج 
تسجیل مستویات منخفضة من جودة الحیاة لدى أمھات الأطفال  إلىوالتي توصلت  )2021عبد الرحمان،

  ذوي اضطراب طیف التوحد. 
للعدید من مواجھتھن ب ،أمھات أطفال التوحدجودة الحیاة لدى مستوى  ن نفسر انخفاضأویمكن 

یؤثر وبشكل الذي  ،لمسؤولیات والوضعیات الصعبة التي تفرضھا خصوصیة اضطراب طیف التوحدا
التي تحول دون تكیفھ مع البیئة المحیطة بھ خاصة  في المجال  ،الطفل المختلفة مظاھر نموعلى  كبیر

وبالتالي تواجھ العدید  ،التعامل مع طفلھا وفھم حالتھ أمامعاجزة  الأمھذا ما یجعل  .التواصلي والتفاعلي
مختلف على  ثركما تؤ ،خوف وتوترو على حالتھا النفسیة من قلق تؤثروالتحدیات التي من الضغوط 

  یترك أثرا على جودة حیاتھا. وھذا ما  ،حیاتھا الأسریة والزوجیة والاجتماعیةجوانب 
م أن المسؤولیات التي تقع على عاتق أ إلى Malhorta and Sharma,2013الصدد یشیر ھذا وفي

وھذا . تمنعھا من ممارسة نشاطاتھا اوتفرض علیھا قیود،الإحباط تجعلھا تواجھ مشاعر  ،التوحديالطفل 
 یھدد بشكل مباشر الأمالطفل في حیاة  وجود ھذا نّ إوبالتالي ف ،تغیرات في نمط حیاتھا إلىما یؤدي 

  صحتھا النفسیة والجسدیة وبالتالي جودة حیاتھا .
بین الضغوط النفسیة  اعلى وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائینصت  الفرضیة الثالثة:نتائج  -3- 9    

وجودة الحیاة لدى أمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، والاختبار صحة الفرضیة  قمنا بحساب 
  .1معامل الارتباط بیرسون 
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  spss الباحثة اعتمادا على مخرجات إعدادالمصدر: 
   

قیمة سالبة  يوھ ،)-0.45( ـن قیمة معامل الارتباط تقدر بأ) نلاحظ 03من خلال الجدول رقم (
وجود  إلىتشیر  ،لیھا في الدراسة الحالیةإ) فالنتیجة المتوصل 0.05ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (

 علاقة ارتباطیة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیة وجودة الحیاة لدى أمھات الأطفال ذوي 
 نّ إكلما زادت الضغوط النفسیة كلما قل مستوى جودة الحیاة وعلیھ فنھ أبمعنى ، طیف التوحداضطراب 

  .تحققت الفرضیة الثالثة
  Dmaa Mubarak,2022 و، Zhidan Wang et al,2022وتتفق ھذه النتائج مع نتائج كل من دراسة 

نتائجھا عن وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین الضغوط  أسفرتالتي ) 2020الزریقات وبحرة (ودراسة 
إمكانیة التنبؤ بجودة الحیاة لأمھات أطفال التوحد وكذلك  النفسیة وجودة الحیاة  لدى أمھات أطفال التوحد،

على حیاتھا  ویؤثر الأمعلى  اكبیر اوجود طفل توحدي یشكل ضغطف من خلال متغیر الضغط النفسي.
كما تتولى مسؤولیات أخرى ، الأكثر اتصالا بھ فھي تشرف على رعایتھ والاھتمام بشؤونھ  أنھابموجب 

  .على جودة حیاتھابالسلب وینعكس ذلك ، فتقع تحت الضغط والتوتر النفسي  الأسرة أفراداتجاه باقي 
 ،الأسرةن الضغوط النفسیة تعد من المؤشرات القویة على جودة حیاة أ إلى) 2014(فقد أشار بحرة 

التي تقع الأعباء العدید من  أسرتھوجود طفل توحدي یفرض على ن أ  Bayat Mojdeh (2005) أكدت كما 
لھ علاقة وطیدة مع حالة الطفل  الأسرةتوافق ن أ إلىوأشارت بشكل خاص  والأمھات الآباءعلى كاھل 

الحیاة والتعامل مع جودة ل خلال تقییمھا من Ridhima Shukla,2019وتصلت دراسة  دھا،افرأجودة حیاة ب
إلى أن الأمھات یستخدمن مجموعة متنوعة من أسالیب التكیف للتعامل  طفال التوحدأالتوتر لدى أمھات 
فكلما  ،على جودة حیاتھنالطفل نوع إعاقة  تأثیر إلى أشارتكما  التوحدیین. أطفالھن مع متطلبات رعایة

على  ربشكل كبیثر أو للأمھاتزاد مستوى الضغوط النفسیة كلما ،  أكثر تعقیداً وخطورةكانت الإعاقة 
      جودة حیاتھن.
: في ھذه الدراسة حاولنا تسلیط الضوء على موضوع العلاقة بین الضغوط النفسیة وجودة خاتمة

 جالدراسة على مجموعة من النتائ أسفرتوقد ، التوحدالحیاة لدى أمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف 
  :نأتؤكد على 

من الضغوط النفسیة ومستوى  اأمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد لدیھن مستوى مرتفع -
من جودة الحیاة كما كشفت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین ضغوط النفسیة وجودة  امنخفض

انخفض مستوى جودة  ،أمھات أطفال التوحد ىتفع مستوى الضغوط  النفسیة لدنھ كلما ارأأي  ،الحیاة
  الحیاة لدیھن.

لیھ نتائج ھذه الدراسة وحدودھا واستكمالا لھا یمكن الخروج ببعض إما توصلت  إلىواستنادا 
  التوصیات:

المتغیرات                                       
  المؤشرات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 الضغوط النفسیة 
0.45- 0.05 

 جودة الحیاة 
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 أعدادھ ورغم انتشاره وتزاید لأنّ  ،التوحد اضطراب طیفموضوع العمل على نشر الوعي الاجتماعي ب - 
  .سر أطفال التوحدأمن الناس بما فیھم  نھ مازال مبھما لدى الكثیرأ إلاالمصابین بھ 

وعلاجیة لھن حتى  ةلییضرورة الاھتمام بفئة أمھات أطفال التوحد من خلال تقدیم برامج وقائیة، تأھ -
  .أطفالھنعترضھن مع تالمشكلات التي یستطعن مواجھة 

أطفال التوحد انطلاقا من رصد احتیاجاتھم والكشف عن مواطن معاناتھم  الدعم والمساندة لأسر تقدیم -
  خاصة الأمھات.

تحسین وضعیة ذوي اضطراب طیف التوحد من خلال توفیر وتطویر مختلف خدمات الصحة والتأھیل  -
  في حیاتھم.من الجودة ا نوع احتى یعایشو ،التي تساھم في تنمیة مختلف مھاراتھم وقدراتھم

وتقنیات تعمل على تخفیف الضغوط النفسیة  استراتیجیاتتتضمن  وإرشادیةبرامج علاجیة  إعداد -
  وتحسین جودة الحیاة لدى أمھات أطفال التوحد.

  
  قائمة المصادر والمراجع:

  

). فعالیة العلاج بالتقبل والالتزام في تنمیة المرونة النفسیة لدى أمھات أطفال الأوتیزم، 2016(إبراھیم، آمال الفقي  -
  .47النفسي، مصر، العدد  الإرشادالنفسي، جامعة عین شمس، مركز  الإرشادبحث منشور بمجلة 

الحیاة في محافظات قطاع غزة وعلاقتھ بجودة  الأمھاتالولادة لدى  قلق ،)2010( ،اللهعبد  إسماعیلالھمس صالح  -
  التربیة.  منشورة كلیةماجستیر غیر  رسالة

عقلاني لتحسین جودة الحیاة وبعض المتغیرات المرتبطة لدى  إرشاديبرنامج  فعالیة ،)2009( ،احمدجاسم سناء  -
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