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   :الملخص
بحثنا یبحث في الإعجاز اللّغوي في جانبھ البیانيّ لبیان دوره في خدمة الصّحّة، وخاصّة فیما یتعلق بالتغّذیةّ 
حیَّة  الصّحیةّ، وقد عالجنا إشكالیتھ التي تكمن في بیان الدّور الذي یؤدّیھ الإعجازُ البیانيُّ في ترشید التّغذیةّ الصِّ

ا وفاكِھةٍَ طعمة، لذا جعلنا من قولھ تعالى: للإنسان من خلال ما ذكره القرآن من أ ا یتخََیَّرون ولحَْمِ طیَْرٍ مِمَّ مِمَّ
 مّام وفاكھة: قولھ الاختیار في أنموذجا لدراستنا، وتعرضنا فیھ لجملة من الدّلالات، تمثلّت في: دلالة یشَْتھَون

الجمع بین الاختیارین الفاكھة واللحّم، ودلالة یتخیرّون، ودلالة الاختیار في قولھ: ولحم طیر ممّا یشتھون، ودلالة 
التقّدیم والتأّخیر بین الفاكھة واللحّم، وفي الأخیر توصلنا لنتائج مفادھا أنّ للإعجاز البیانيّ دورا كبیرا في بیان أھمیّة 

نتیجة علمیّة  رضالتغّذیةّ الصّحیةّ، كما یمكن للباحثین أن یستعینوا بذلك في دراساتھم وبحوثھم، ولا یمكن أن تتعا
  ثابتة مع حقیقة قطعیةّ جاء بھا القرآن.

  التغّذیةّ؛ وفاكھة؛ لحم طیر؛ یتخیرّون؛ یشتھون. :الكلمات المفتاحیة
Abstract:  

Our research looks at the linguistic miracle in its graphical aspect to show its role in the 
service of health, especially with regard to healthy nutrition, and we have addressed its problem, 
which lies in the statement of the role played by the graphic miracle in rationalizing the healthy 
nutrition of man through the foods mentioned in the Qur'an, so we made it possible to say the 
Almighty: ﴾یَشْتَھونمِمَّا یتخََیَّرون ولحَْمِ طَیْرٍ مِمَّا وفاكِھَةٍ ﴿  As a model of our study, in which we were 
exposed to a number of connotations, it was represented in: the significance of choice in saying: 
and the fruit of what they choose, the connotation of choice in saying: and the meat of a bird 
from what they desire, and the connotation of combining the two choices fruit and meat, and 
the connotation of introduction and delay between fruit and meat, and finally we reached 
conclusions that the graphic miracle has a great role in indicating the importance of healthy 
nutrition, as researchers can use this in their studies and research, and a fixed scientific result 
cannot conflict with the definitive fact of the Holy Qur'an. 
Key words: nutrition; fruit; bird meat; they choose; they crave. 
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  مقدّمة: 
شھد العالم تطورا ملحوظا على كلّ الأصعدة وفي كلّ المجالات، ما جعل مفاھیم النّاس ومداركھم 
تتغیّر مع ھذا التّطوّر الذي شھدتھ البشریّة في قرونھا المتأخّرة، ومن ھذا التّغیر ما یتعلق بالإنسان وما یحیط 

كالغذاء الذي یعتبر من أساسیاّت وجود الإنسان على البسیطة، فقد شھد مع التقّدّم العلميّ تطوّرا كبیرا بھ، 
من حیث إنتاجھ وتصنیعھ والمعرفة بخصائصھ وتركیبتھ ومكوّناتھ، ومدى تأثیره على الأجسام سلبا أو 

  من مختلف نواحیھا.إیجابا، حتى أصبح علم التّغذیّة علما مستقلا بذاتھ، یھتمّ بالتّغذیّة 
ومن المعلوم أنّ الإسلام لا یرفض التّقدّم الناّفع، ولا یتعارض مع التّطوّر المفید الھادف؛ فالإسلام دین 
ھدایة جاء لمصلحة الإنسان، لیجلب لھ المنافع ویدرأ عنھ المضارّ، فما كان نافعا رغّب فیھ وحثّ علیھ، وما 

ما جاء في قضایا الطّعام، وما یتعلق بھ، فقد أحلّ الله كلّ طیّب كان ضارّا رھّب منھ وصدّ عنھ، ومن ذلك 
نافع، وحرّم كلّ خبیث ضارّ، وأرشد الإنسان إلى كیفیّة الاستفادة ممّا أتاحھ الله تعالى لھ من إمكانات، وما 

 وَاشْكُرُوا رَزَقْنَاكُمْ  مَا طَیِّباَتِ  مِنْ  كُلوُا آمَنوُا الَّذِینَ  یاَأیَُّھَا سخّر لھ من خیرات حتىّ یأكل طیّبا، فقال تعالى:
 ِ   . )172(البقرة:  تَعْبدُُونَ  إیَِّاهُ  كُنْتمُْ  إنِْ  ِ�َّ

 مساحة شغل قد الغذاء أنّ  یجد -وھو الكتاب المعجز بنظمھ ولغتھ  - الكریم القرآن في ولذا فالناّظر
 جملة من الغذاء اعتبر قد الكریم القرآنأنّ  آیاتھ، كما عطِر من وافر نصیب سطوره، وحاز على من واسعة

 تحتمل أحكامًا لا وذبح وشراب طعام من الغذاء أحكام فكانت الزّمان والمكان، بتغیّر تتغیّر لا الثّوابت التي
ومن ھذا كان عنوان بحثنا: الإعجازُ .  1الإنسان وعقیدتھ الوثیق بسلوك لارتباطھا نظراً  التأّویل، ولا الخلاف

حیَّةِ، وقد اتخذنا من قولھ تعالى: البیانيُّ في ا وَفَاكِھَةٍ  القرآنِ الكریمِ ودورُهُ في ترشیدِ التّغذیةّ الصِّ  یَتَخَیَّرُونَ  مِمَّ
ا طیَْرٍ  وَلَحْمِ ) 20(   نموذجا للدّراسة.أ )21-20(الواقعة  )21( یشَْتَھوُنَ  مِمَّ

  أھمیّة الموضوع
المطروحة في العالم، فقضیة التّغذیّة تعتبر من القضایا من أھمّ القضایا  كونھتكمن أھمیّة الموضوع 

الكبرى المعاصرة التي شغلت كلّ العالم، وحرّكت كلّ المنظمات نظرا لفشو الأمراض في العالم، ومنھا 
الأمراض المزمنة، والممیتة كالسّرطانات وغیرھا، والتي لھا أسباب مختلفة ومتعدّدة وأغلبھا یرجع لشيء 

  یّة.واحد ھو التّغذ
لذا فموضوعنا یتناول أھمّ قضیّة تتعلق بحیاة الإنسان، من حیث النّمو، والصّحة، والمرض، و.. ألاََ 

ما ینتج  طَة،فرالمُ  منةِ السّ  من أو التّغذیّة، سوءِ  من اإمّ  یشتكون اسالنّ  من اكثیروھي التّغذیّة التي بسببھا نجد 
  الكریم أھمّ مصدر یستفید منھ الناّس في ترشید تغذیتھم.قرآن والعنھ تأخّر النّمو أو تفشي الأمراض، 

من خلال إعجاز القرآن البیانيّ  صحيٍّ  غذائيِّ  نظامٍ  الاستفادة من كما أنّ أھمیّة الموضوع تكمن في
 ارتباطاً  یرتبط البشري السّلوك أنّ  المقرّرة العلمیّة الحقائق فمنلیتّخذه الإنسان منھجا لسلوكھ التّغذويّ، 

 وترشیده. تنظیمھ من لا بدّ  بالسّلوك التّغذويّ، لذلك كان وثیقاً 
سائر  من غیرھا دون بالذّكر الأطعمة بعضَ  الكریم القرآن فإنّ تخصیص -كذلك  -ومن الأھمیّة 

 لمصلحة تحقیقاً  تناولھا، على والحرص فوائدھا، إلى والتّنبھ ا،بھ لنا للاھتمام دعوة بمثابة ھو الأطّعمة
 .الأمراض والعلل عن وابتعاده عافیتھ ودیمومة بدنھ صحّة حفظ في الإنسان

  الھدف من الموضوع
  وقد توخّینا جملة من الأھداف نصبوا إلى بلغوھا من خلال ھذا الموضوع، تتمثلّ في: 

حیَّةالمساھمة في ترشید التّغذیةّ  -   التي تحافظ على حیاة الإنسان وتحمیھ من الأمراض وتقیھ من الھلاك. الصِّ
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الإنسان عن غیره من  تمیّز التي الرّفیعة من السّلوكیّات جملة الإنسان، وغرس لدى تغذويّ  وعي إیجاد -
حتىّ ینعم الإنسان بما خلق الله لھ من الطّیّبات، ولا یوُرِد نفسھ  حس ذوقيّ صحيّ  وتشكیل العجماوات،

   المھالك والأضرار الناّجمة عن سوء التّغذیّة.
وربط  ،الموضوعات التي اھتم بھا القرآن الكریمالتّغذیّة التي ھي من أھمّ ة لقضیّ آنيّ ر القرصوّ معرفة التّ  -

ذلك بجانب الإعجاز البیانيّ الذي لھ دور كبیر في بیان الإشارات واللّطائف القرآنیّة المتعلّقة بھذا 
 بل تحمل مع كلّ الموضوع، لندرك أنّ اللّغة لیست مجرّد أصوات للتّعبیر عمّا نریده من أغراض وحسب، 

 ذلك دلائل ومعانيّ ترشد وتوجھ سلوك الإنسان للتي ھيّ أقوم في شتّى مناحي الحیاة الإنسانیة.
العلم الحدیث  ھلل وربط ذلك بما توصّ  ،عام في القرآن الكریموالطّ التّغذیّة لفت الانتباه لبیان معاني ودلالات  -

 ، من خلال لغتھ التي نزل بھا.ذكرھا القرآن وأشار إلیھا التيسرار والحقائق الأمن 
  إشكالیة البحث:

ومن كلّ ما ذكرنا فإنّ إشكالیة البحث تكمن في بیان الدّور الذي یؤدّیھ الإعجازُ البیانيُّ في ترشید 
حیَّة للإنسان من خلال ما ذكره القرآن من أطعمة في قولھ تعالى:  ا وَفَاكِھَةٍ التّغذیّة الصِّ ) 20( یَتَخَیَّرُونَ  مِمَّ

ا طیَْرٍ  وَلَحْمِ    . )21-20(الواقعة  )21( یشَْتَھوُنَ  مِمَّ
  منھج البحث

وقد اعتمدنا في بحثنا على المنھج الوصفيّ الذي یتناسب ومثل ھذه الدّراسات والأبحاث اللّغویّة، مع 
الاستعانة بآلیتي الاستقراء والتّحلیل لرصد المادّة العلمیّة من مضانھا وتحلیلھا وفق ما اقتضاه البحث من 

  ترتیب.
  خطة البحث

تعالى  بحول الله -بة تفي بالغرض وتبلغ المقصود ولمعالجة الموضوع فقد اتّخذنا خطّة نراھا مناس
  والمتمثّلة في: -

  مقدّمة؛ .1
 تمھید؛ .2
 یتخیرّون؛ ممّا وفاكھة: قولھ الاختیار في دلالة .3
 دلالة الاختیار في قولھ: ولحم طیر ممّا یشتھون؛ .4
 دلالة الجمع بین الاختیارین الفاكھة واللّحم؛  .5
 والتأّخیر بین الفاكھة واللّحم؛دلالة التّقدیم  .6
  خاتمة. .7

  .وبعد ھذا العرض نشرع في تفصیل عناصر البحث
  یتعلق بنعیم الدنیا ونعیم الجنة: تمھید

 یَتَخَیَّرُونَ  مِمَّا وَفَاكِھَةٍ  -في بدایة ھذا البحث أودّ أن أشیر إلى أنّ الآیة التي نحن بصدد دراستھا 
ا طیَْرٍ  وَلَحْمِ ) 20( ة نعیم الجنّ  ة، ومعلوم أنّ جاءت في سیاق ذكر بعض نعیم أھل الجنّ  - )21( یشَْتَھوُنَ  مِمَّ

ما لا عین رأت ولا أذن سمعت، ولا خطر على  عیم المقیم الأبديّ ا فیھا من النّ وإنمّ  لا یقتصر على ھذا فقط،
   .)71(الزخرف:  عْینُُ وَأنَْتمُْ فِیھاَ خَالِدُونَ وَفِیھَا مَا تشَْتَھِیھِ الأْنَْفسُُ وَتلََذُّ الأَْ : قال تعالى كما ،قلب بشر

  وھنا یمكن أن نذكر شیئین مھمّین كتمھید لموضوعنا، ھما:
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، وحیاتھم خالیّة من الآلام والأوجاع والأمراض، لا جوع فیھا ولا فیھا أھل الجنّة خالدون: الأوّل
یأكلون ویشربون، ویتمتّعون بالطّیّبات، عطش، ولا بول ولا تغوّط، ولا نتن ولا نجاسات، ومع ذلك فھم 

ویتطیّبون ویمتشّطون ویلبسون، ولذّاتھم متوالیّة، ونعیمھم متتابع، وكلّ ذلك أورده القرآن بطریقة معجزة 
فیھا من السّلامة والصّحّة ما یعَْجَزُ البشر عن كنھھ، ورغم التّقدّم العلميّ ما زال البشر یكتشفون من أسرار 

عرّفھم في الجنةّ  -تعالى  -ھل الجنّة، وحكمة ذلك كما قال القرطبيّ في التّذكرة: "أنّ الله ذلك مع كونھ لأ
  . 2بنوع ما كانوا یتنعّمون بھ في الدّنیا، وزادھم على ذلك مالا یعلمھ إلا الله عزّ وجلّ"

ختلف طعام أھل طعام أھل الدّنیا یشابھ ویشارك طعام أھل الجنّة في الأسماء والأنواع، وإن ا: الثّانيّ 
 - ساابن أبي حاتم في تفسیره بإسناد صحیح عن ابن عبّ الجنّة عنھ في الذّوق والمتعة واللّذّة، كما روى

نْیاَ إلاِ الأَسْمَاءَ «: قال أنّھ - رضي الله عنھما ومع ذلك فھو امتداد لما  .3»لیَْسَ فِي الْجَنَّةِ شَيْءٌ یشُْبھُِ مَا فيِ الدُّ
- ابن جریر بإسناد صحیح عن أبي موسى الأشعريّ  اهلھذا القول ما رو ویدلّ الإنسان في الدّنیا،  هاعتاد

شيء، فثماركم  مھ صنعة كلّ ة، وعلّ ده من ثمار الجنّ ة زوّ ا أخرج آدم من الجنّ الله لمّ  إنّ «: قال - رضي الله عنھ
   .4»ھذه تغیَّرُ وتلك لا تغیَّرُ  ة، غیر أنّ ھذه من ثمار الجنّ 

 كونھھ مرفوع حكمًا، وإن كان موقوفاً لفظاً فإنّ  الطّبريّ؛ لأنّ مثل ھذا حھ ابن جریرالقول رجّ  ذاوھ
 مِنْ  مِنْھاَ رُزِقوُا كُلَّمَاوبھذا التّشابھ فسّر العلماء قولھ تعالى:  ،ولا القیاس أيّ علم بالرّ إخبار عن غیب لا یُ 

اه قنَ زِ ھذا الذي رُ  أنّ  معناه فقیل: إنّ  .)25: البقرة( مُتشََابِھًا بِھِ  وَأتُوُا قبَْلُ  مِنْ  رُزِقْناَ الَّذِي ھَذَا قَالوُا رِزْقاً ثَمَرَةٍ 
   .قیقةكل دون الحشابھ في الشّ نیا، والمقصود التّ من قبل من ثمر الدّ  اقنَ زِ مرة ھو یشبھ ما رُ ة من الثّ في الجنّ 

ومن كلّ ھذا یمكن القول بأنّ القرآن الكریم كتاب ھدایة، ونزل للإنسان الخلیفة في الأرض لیعمل بھ، 
. ولذا )9(الإسراء:  أقَْوَمُ  ھِيَ  لِلَّتِي یَھْدِي الْقرُْآنَ  ھَذَا إنَِّ ویھتدي بما جاء فیھ من حكم وأسرار وتوجیھات، 

لا یمكن أن یَذْكُرَ اللهُ فیھ شیئا عبثا وغیر مفید للإنسان في حیاتھ، ومن ذلك ما قصّھ الله علینا من طعام أھل 
الجنّة؛ فإنّ للإنسان فیھ حكمة بالغة، فرسالة الإسلام للإنسان في الدّنیا لینعم بھا في الأخرة، وعلیھ فكما ذكر 

في سیاّق الحدیث لأھل  -كذلك  -ث عن أھل الجنّة، فقد جاءت أشباھھا القرآن أنواع الأطعمة في سیاّق الحدی
  الدّنیا.

 من آیة واعتبره العقل، وإعمال والتّفكّر للنّظر محطاً  الغذاء من الكریم القرآن ولذا فلا عجب أن جعل
 من بدءًا نھ،وتكوی الغذاء تشكّل مراحل في التأّمل خلال من وذلك ووحدانیّتھ، وجوده على الله، دالّة آیات

 أشكالھا باختلاف الثّمرات النّبات، وانتھاء بتكوّن وخروج الأرض ثمّ تشقّق السّماء، من الماء نزول
نْسَانُ إلَِى طعََامِھِ (قال تعالى:  ،5وألوانھا ) ثمَُّ شَقَقْناَ الأْرَْضَ شَقًّا 25) أنََّا صَبَبْنَا الْمَاءَ صَباًّ (24فَلْینَْظرُِ الإِْ

) 31) وَفَاكِھَةً وَأبًَّا (30) وَحَدَائِقَ غُلْبًا (29) وَزَیْتوُنًا وَنَخْلاً (28) وَعِنَباً وَقضَْبًا (27فَأنَْبَتْنَا فِیھَا حَبًّا () 26(
   .)32-24(عبس:  )32مَتَاعًا لَكُمْ وَلأِنَْعَامِكُمْ (

ة؛ النّاس قد لا یلقون بالا للتّغذیّنقول أنّ  –وقبل أن ننتقل للعنصر الموالي  -وفي ختام ھذا التّمھید 
ولكن عند تصفّح الآیات، وتفحّص الدّلالات ندرك كیف رتّب الله العقوبة على سوء التّغذیّة بسبب الطّغیان 

 بِيغَضَ  عَلَیْھِ  یَحْللِْ  وَمَنْ  غَضَبِي عَلیَْكُمْ  فَیَحِلَّ  فِیھِ  تَطْغَوْا وَلاَ  رَزَقْنَاكُمْ  مَا طَیِّباَتِ  مِنْ  كُلوُافیھا، قال تعالى: 
، لذا رتّب الله علیھ في أكل الرّزق بحلول الغضب من الله غیان یعني تجاوز الحدّ الطّ و .)81(طھ:  ھوََى فَقَدْ 

تعالى الذي یكون عاقبتھ الھويّ، ومن ھذا الھويّ ھويّ الأجسام بالأمراض المختلفة التي أصبحنا نراھا الیوم 
وتعدي الحدود فیھ، من غیر اعتبار للأسس التي ترشده وتوجھھ وتتحكّم  الأكل،منتشرة بسبب الطّغیان في 

  في سلامتھ.
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  دلالة الاختیار في قولھ: وفاكھة ممّا یتخیّرون
نتكلم في ھذا العنصر عن نوعین من الدّلالة، ھما: الدّلالة البیانیةّ لھذا الاختیار، والدّلالة العلمیةّ لھذا 

  الاختیار.
  البیانیةّ لھذا الاختیارالدّلالة 

تكمن بلاغة الاختیار في اللّفظین الواردین، لفظ "فاكھة"، ولفظ "یتخیّرون"، حیث نجد تناسبا سیاقیّا 
بین اللّفظین، كما أنّ ھناك تعالقا وظیفیاّ بینھما، فلو اسُْتبُْدِل أحدُ اللّفظین بأيّ لفظ آخر ولو من جنسھ لم یعد 

، ففي اختیار لفظ "فاكھة" جاء بجنس الفاكھة التي تشملھا كلّھا وبجمیع أنواعھا، أحدھما یناسب مقابلة الآخر
وفي لفظ "یتخیرّون" جاء فیھ معنى التّنوع الذي یناسب اسم الجنس؛ فاختلاف الجنس في الفاكھة یختلف 

ا تكون كذبالمواسم والأحوال، فورد الفعل بمعنى الحدوث والتّجدّد والاستمرار في الحاضر والمستقبل، وھ
الفاكھة كثیرة بكلّ أجناسھا موجودة ومتوفرّة من غیر انقطاع، ویتخیرّون منھا ما شاءوا ومتى شاءوا، كما 

  . )33-32(الواقعة:  )33( مَمْنوُعَةٍ  وَلاَ  مَقْطوُعَةٍ  لاَ ) 32( كَثِیرَةٍ  وَفَاكِھَةٍ قال تعالى: 
 أحد في إلیھ المشار التّغذويّ  بمعناھا وردت فاكھة" قد"وعند تصفّح آیات القرآن الكریم فإنّ كلمة 

 بصیغة "فاكھین"و ذاتھ، السّیاق في مرّات ثلاث "فواكھ"كلمة  وردت كما كتاب اللهّ تعالى، من موضعاً  عشر
   .موضعین في والتّنعم التّلذّذ على الدّال الفعل

 أو جنسھا، فإنّ كلمة "فاكھة"فاكھة" دون غیرھا من مشتقاّتھا ولبیان أھمیّة الاختیار البیانيّ للفظ "
تّین وال والخوخ والعنب كالتُّفاّح الأشجار، ثمار من النَّاس بھ یتلذَّذ ما وھي :فَواكِھُ  وجمعھا في اللّغة مفرد،

 والتي والحامض الحلو الطّعم ذات الثّمرة على تطلق فاكھة التّغذیّة فإنّ كلمة وفي اصطلاح علم ،6ونحوھا
   .7والاستمتاع والتّنعم التّحلیّةلأغراض  تستخدم

 أوسعو أعمّ  فھيى، ر والمفرد والمثنّ ث والمذكّ یشمل المؤنّ جنس،  في اللّغة اسم "فاكھة" وعلیھ فكلمة
 واحد،ال النّوع وعلى الأنواع على یطلق الجنس اسم بینما فقط، الأنواع على تطلق التي الفواكھ كلمة من

ولھذا من الاستعمال القرآنيّ أنّھ لما جاء باسم الجنس "فاكھة"  الأنواع، تعدّد لیؤكّد" یتخیّرون ممّا" وقال
 وَفوََاكِھَ جاء بلفظ "یتخیرّونّ" لیناسبھا لكثرتھا وتنوعھا، ولما ذكر الجمع "فواكھ" جاء بلفظ "یشتھون"، 

ا   .)42(المرسلات:  یشَْتَھوُنَ  مِمَّ
 ، بمعنى اختارمُتخیَّر والمفعول مُتخیِّر، فھو تخیُّرًا، یتخیِّر، أمّا اختیار لفظ یتخیرّون ففي اللّغة: تخیَّرَ 

 أكان سواء مطلقا؛ یراد ما أخذ في استعمالھ وشاع يء إذا أخذت خیره.رت الشّ یقال تخیّ الشّيء، خیر وانتقى
ا یَتَخَیَّرُونَ  تخیّر أفضل المأكولاتلا، ومنھ  أم الشّيء خیر    .8ما یشتھونأي: یختارون ، وَفاَكِھَةٍ مِمَّ

لأنّھ یدلّ علیھا ما  ،10یتخیّرونھا حذفت الھاء لطول الاسم وتقدیره ،9الاختیار قوّة یفید یتخیّرون ففعل
ت وحذف بھ مفعول لأنّھا المحلّ  منصوبة الموصول إلى یعود محذوف قبلھا، والھاء المحذوفة المقدّرة ضمیر

جر  كون في محلّ على السّ  مدغم مبنيّ  معنى الذيباسم موصول ؛ فممّا أصلھا: من ما، فالمیم 11للاختصار
  .  بمن

والقوّة في اللفظ وشمولھ للحاضر والمستقبل، لیدلّ على الحدوث  ومن ھذا التّقدیر في ما الموصولیّة
والتّجدّد مع الإرادة في الطلّب لما یتخیرّون توسّعت إثره الدّلالة وتعدّدت مضانّھا، حتىّ قال بعض المفسرین: 

  . 12المختلفة المطاعمالفاكھة  من یتخیرّون ألوانا
وذھب بعضھم  .14وأفضلھ خیره وا كذلك: یأخذونوقال .13لكثرتھا شاءوا ما یتخیّرون وقال بعضھم:

  . 15یختارون منھا ما تمیل إلیھ نفوسھمإلى أنّھم: 
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فكلّ ھذه الدّلالات وغیرھا یحتملھا ھذا الاختیار الذي یتناسب مع قاعدة التّنوّع والتّلوّن في الطّعام 
 لىع یخرج لكن مختارة، الجنّة فواكھ التي یركّز علیھا علماء التّغذیّة، حتّى قال بعض المفسرین جمیع

 مختلفة أجناس من تقدّم أن الفواكھ في العرف: والثاّنّي .یتخیّرون مما فواكھھا جمیع أنّ : أحدھما :وجھین
 شاءوا وإن قیاّما، شاءوا إن .16شاءوا أو اشتھوا نوع أيّ  من فیتخیرّون واحد، ونوع واحد لون من لا وألوان،
   .17مستلقین

  لھذا الاختیار:الدّلالة العلمیةّ 
 الغذائیّة من المصادر أمّا من حیث الدّلالة العلمیةّ التّغذویّة لھذا الاختیار للفظ "فاكھة" كونھا

  الأساسیّة، والتي منھا: الغذائیّة من العناصر لعدد الرّئیسیّة
 الحلو الطّعم وذي الفاكھة، بسكّر الفركتوز، المعروف مثل البسیطة للسّكّریّات أساسيّ  الفاكھة مصدر -

  . 18الجلوكوز وسكّر حلاوتھ، بشدّة المعروف
 سبیل الموز على في والموجود النّباتيّ  كالنّشا المعقّدة أو المركّبة الكربوھیدرات على منھا الكثیر احتواء -

  .19المثال
 بمقاومتھا وتمتاز المعقّدة، الكربوھیدرات من نباتیّة ھي مركّبات التي الغذائیّة، الألیاف على احتوائھا -

 منع وبالتّالي منھا، والتّخلّص الفضلات ودفع الأمعاء تحریك على في قدرتھا ثمّ  ومن في الأمعاء، للھضم
 الدّم، وسكّر الدّھون رفع مقاومة على في الماء الذّائبة الألیاف تعمل كما .بالإمساك ومضاعفاتھ.. الإصابة
 المرتبط الدّم دھنیات وارتفاع السّكّر داء مثل ھذه المكوّنات لارتفاع الخطیرة النّواتج من التّقلیل وبالتّالي

   .20والشّرایین القلب بأمراض
 أوقات في وخاصّة غذاء الإنسان، في للماء مھماً  مصدراً  منھا یجعل ما الماء، من كبیرة كمیّات احتوائھا -

 أھمیّة زیادة یعطیھا ما بھ، والجوّ المحیط الجسم في الماء منسوب وانخفاض الحرارة وارتفاع الصّیف
  . 21الماء ونقص الجفاف من الجسم حمایة في فائدة ومزید

 اتھقدر في إضافیّة میزة للفاكھة ما یجعل للجسم، ج الضّروريّ  لفیتامین والأبرز الأھمّ  المصدر اعتبارھا -
 الجسم قدرة زیادة وعلى والصّحّة، للجسم والضّارّة المؤكسدة الجذور الحرّة ضرر من الجسم حمایة على
 لھذا لما التّالفة، والخلایا للأنسجة والترّمیم البناء عملیات تسریع وفي الحمّى والانفلونزا، مقاومة على

لأنسجة  المغلّفة الضّامّة الأنسجة تركیب في تدخل التي الكولاجین مادّة بناء في بارز من دور الفیتامین
   .22المختلفة الجسم

البولیفینول،  على بعض مركّبات -النّباتیّة  الثمار أنواع من غیرھا من أكثر منھا في أنواع - الفواكھ تختصّ  -
 وغیرھا الإلاّجیك وحمض الھیدروكسي سینامیك وحمض والفلافونولات والأنثوسیانینات كالفلافونویدات

 مركّبات مثل والسّرطان؛ للالتھاب والمضادّة مانعة التأّكسد المركّبات من وغیرھا الفینولیّة، الأحماض من
  . 23واللیوتین كاروتین- كاروتین والألفا -كالبیتا  المھمّة، الكاروتین

 لوجود والسّرطان، إضافة للتأّكسد والمانعة الناّفعة الحیویّة المركّبات من واسع طیف لتوافر ونتیجة
 على المختلفة بأنواعھا قدرة الفواكھ الدّراسات من العدید أثبتت فقد ،)ج فیتامین (لتأّكسد المانع الفیتامین

 مثل الھضميّ، بالجھاز المرتبطة تلك المختلفة، وخاصّة أنواعھ من والوقایة بالسّرطان الإصابة من الحدّ 
 والبنكریاس والرئة والمريء والبلعوم الفم وتجویف وسرطان المثانة المستقیم والمعيّ  القولون سرطانات

  . 24والمعدة
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 السّریعة الطاّقة لتوفیر اللاّزمة بالسّكّریّات البسیطة الجسم تزوّد من كلّ ھذا نخلص إلى أنّ الفاكھة
 المركّبات من بعدد - كذلك - الجسم تزوّد وھي من الانخفاض، فیھ الدّم سكّر مستوى والمحافظة على للجسم

 خطر ودرء الجسم لصحّة فائدتھا أثبت العلم والتي البھیة، الجذّابة الفاكھة بألوانھا تمیّز التي الناّفعة الحیویّة
 باحتوائھا الفاكھة والشّرایین، وتمتاز القلب وأمراض السّرطان أنواع كبعض عنھ، الأمراض المستعصیّة

 والعناصر الفیتامینات من والعدید الھضميّ، الجھاز لصحّة الغذائیّة اللاّزمة الألیاف وافرة من كمیّاتٍ 
   .25وحیویّتھ لصحّة الجسم اللاّزمة المعدنیّة

 الأطعمة تناول ضرورة عن الأخیرة الآونة في الحدیث كَثرَُ  قدوأمّا من حیث فائدة النّوع واللّون ف
الأطعمة  تلك الألوان طبیعیّة بالأطعمة ویقصد، الیومیّة الغذائیّة الوجبة في إدراجھا طبیعیاً، وضرورة الملوّنة
 ذات العضویّة الطّبیعیّة النّباتیّة المركّبات من مجموعة لوجود نتیجة صناعیاًّ، ولیس طبیعیاًّ، الملوّنة النّباتیّة
 المزمنة وخاصّة الإصابة بالأمراض، ومنع والصّحّة التّغذیّة في بالغة أھمیّة تكتسب والتي الصبغیّة، الصّفة

 الطّبیعیّة الملوّنة الأطعمة إلى ولو نظرنا السّرطان، وأمراض والشّرایین القلب أمراض وتحدیداً ، منھا
 والتي الأخیرة، الآونة في أھمیّتھا وتعاظمت شاع صیتھا التي الوظیفیّة الأغذیةّ ضمن تندرج أنّھا لوجدنا
   .26والحبوب والبقولیّات المختلفة الخضروات والفواكھ من عدّة غذائیّة أصنافاً  تشمل

 صنعة عابرة أو فكرة مجرّد لیس الملوّنة النّباتیّة الأطعمة بتناول بالاھتمام أنّ التّوصیّة والحقیقة
 انعكاساً  جاءت وقد العلمیّة المتخصّصة، الجھات قبل من صحیّة توصیّة ھي بل التّغذیّة، عالم في مُبتدَعَة
 في الطّبیعیّة النّباتیّة المكوّنات أثر حول منھا والوبائیّة المخبریّة العلمیّة، الدّراسات من العدید نتائج لتراكم

   .27السّرطان وأمراض والشّرایین القلب بأمراض الإصابة منع
  دلالة الاختیار في قولھ: ولحم طیر ممّا یشتھون

نتكلم عن ھذا الاختیار في نوعین من الدّلالة، ھما: الدّلالة البیانیّة لھذا الاختیار، والدّلالة العلمیّة لھذا 
  الاختیار.

  الدّلالة البیانیةّ لھذا الاختیار
في تخصیص القرآن للحم الطّیر من بین أنواع اللّحوم الأخرى، والتي بدایة تكمن دلالة ھذا الاختیار 

حكمة .. وال.جاء ذكر بعضھا في القرآن، كلحم العجل، ولحم البقر، ولحم البدُُن، ولحم ما یستخرج من البحر
  .لذا جاء تخصیصھا بالذّكر إكراما لأھل الجنّة .28ھاحوم وأشھاھا وأعزّ أرفع اللّ في ھذا أنّ لحم الطّیر 

) ظمبین الجلد والع( العظم یكسو وھو ما ):المصدر لغیر( لحُوم جمعھ: مفرد ومن حیث اللّغة فلفظ لحَْم
، جاء 29رِخوة حمراء مادَّة وھي الحیوانات، في رخو ضامّ  ونسیج دھن من یخالطھ وما عضليّ  نسیج من

  . )37(الحج:  دِمَاؤُھاَ وَلاَ  لحُُومُھاَ اللهَ  یَناَلَ  لَنْ ذكرھا في القرآن الكریم، منھ قولھ تعالى: 
فلفظ  .30اسم فاعل من طارَ  ،طائر، وھو جمع أطیَار وطیُوُرفھو اسم، ویجمع كذلك طیَْر وأمّا لفظ 

 بِجَناَحَیْھِ  یَطِیرُ  طاَئرٍِ  وَلاَ  الأَْرْضِ  فِي دَابَّةٍ  مِنْ  وَمَاطیر اسم جمع لما یطیر في الھواء، وھو ما لھ جناحان، 
. فجاء بلفظ اسم الجمع لیكون أعمّ وأشمل لجنس الطّیر، فھو من جھة یدخل )38(الأنعام:  أمَْثَالكُُمْ  أمَُمٌ  إلاَِّ 

  فیھ المفرد والجمع، ومن جھة یشمل كل أنواع الطّیور التي تشتھیھا النفّس. 
تھًى، مُش والمفعول مُشتھٍ، فھو اشتِھاءً، اشْتَھِ، یشتھي، ، اشتھىمصدر اشتھىوأمّا لفظ یشتھون فھو 

   .31ھتشھَّى الشَّيءَ: اشتھاه، ورغب فیھ وتطلَّبنفسُھ،  وتمنَّتھ علیھ، وحرصُھ فیھ رغبتھُ اشتدّت: الشَّيءَ  اشتھى
: ممّا یأكلون، قال: ممّا اختیرت بإحكام بدل أن یقالومن ھذا التّوسع اللّغوي للفظة اشتھى، نرى أنّھا 

في الدّلالة من لفظ یأكلون، والمتمثلّ في: الرّغبة والحرص والتّمني والاشتھاء  یشتھون، فلفظ یشتھون أوسع
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. فناسب لفظ یتخیّرون في التّوسع الدّلالي ھذا من جھة، كما أنّ الجملتین (وفاكھة ممّا .والطلّب والإرادة،.
حقیقا منوال الأولى ت یتخیرّون) (ولحم طیر ممّا یشتھون) معطوفتان على بعضھما فناسب إیراد الثاّنیّة على

لمعنى العطف، وأیضا ناسب لفظ اسم الجمع للفظ الطّیر من جھة أخرى، لأنّ النّفوس تختلف من حیث 
تشھّیھا من لحم طیر لآخر، كما أنّ النفّوس ذاتھا تختلف في درجة تشھیھا من حیث نوع اللّحم ومن حیث 

  كیفیتھ. 
ھون، فنفى عنھم ما لا یشتھون بعمومھ، وذلك أن كما أنّ لفظ ممّا یشتھون بخلاف لفظ ما لا یشت

الإنسان قد یشتھي ولا یجد، وقد یشتھي ویتركھ للضّرر الذي یلحقھ بسببھ، وقد یأكل ما لا یشتھي اضطرارا؛ 
إمّا لكونھ دواء لھ وصفھ لھ الطّبیب، أو كونھ لا یجد ما یسدّ بھ رمقھ، أو ... فجاء بلفظ یشتھون، لینفي عنھم 

وبالتّالي نفى عنھم الجوع، ونفى ما ھو ضارّ،  -سواء كان اضطرارا أم دواء أو غیرھما  –ون ما لا یشتھ
ونفى ما یؤُكل للعلاج والتّداوي،، وبھذا جاء القرآن بلفظ یسع جمیع المعاني، ولا یستثني أيّ معنى منھا، 

 لتحقیق یرهغ تعبیر ویستخدم المعنى، على عادة بھ یدلّ  الذي اللفّظ فیھ وھذا من الإرداف اللّغوي الذي "یترك
  . 32المتروك" بالتّعبیر تؤدّى لا ومعاني فكریّة أغراض

وقد أدرك المفسرون ھذا التّوسع الدّلالي، فجاءت عباراتھم متباینة لكنّھا جمیعا لا تخرج عن ھذا 
. أيّ من 33نفوسھم" تشتھیھ الذي الطّیر من یشتھون التّوسع، بل ھي خادمة لھ، ففي تفسیر الطّبريّ: "ممّا

 ربَ اضْط أحَدَھاَ اشْتھى فإذا الرّجل؛ یدي بین تصَُفُّ  الطّیر أنّ  "بلغني: رَاشد بن سعید ، قال34انمَ اللُّحْ أنواع 
  . 35نَضِیجًا" یدیھ بین صار ثمَّ 

. وفي بحر العلوم 36"طیر ینعت نفسھ كلّ قدیداً  وإن شاءوا شواء، شاءوا وفي تفسیر مقاتل: "إن
 فیصیر الطّیر قلبھ على "یخطر: -رضي الله عنھ  -عبّاس  ابن قال .37مطبوخاً" شاء "...وإن للسمرقندي:

   .38اشتھى" ما على یدیھ بین ممثلاً 
 لمجرد بل ضرورة ولا لحاجة یكون لا : أيا یشتھونولحم طیر ممّ الرّازي: " وجاء في تفسیر

 ربمّا ا،كالدّنی لیس یتمنون، ما ویجدون یشتھون، ما جمیع یأكلون أنّھم ولذا قال الماتریدي: "أخبر .39الشّھوة"
   ."40أنَْفسُُكُمْ  تَشْتھَِي مَا فِیھاَ وَلَكُمْ : تعالى كقولھ وھو یشتھیھ، لا ما ویجد یجده، لا شیئاً یشتھي

وھكذا تظھر لنا قوّة الإعجاز في الدّلالة البیانیةّ للفظ (یشتھون)؛ حیث استغرق الزّمن الحاضر 
إشارة إلى كون زمام الاختیار بیدھم وكونھم مالكین والمستقبل مع التّجدّد والحدوث متى أرادوا، وفي ذلك 

اللّحم، ومع كلّ ذلك شمل أيّ  ، وشمل كذلك كلّ لحم طیر، كما شمل كلّ حالة نفسیّة صاحبھا یشتھيوقادرین
صورة تریدھا النّفس أن یقُدّم بھا اللّحم لھا، وفي الوقت الذي ترید، كما نفى عنھم كلّ ما لا ترغب فیھ النّفس، 

  كلّ ھذا وسِعھ لفظ واحد. 
ایر غعلى التّ  ا یشتھون یدلّ ولحم طیر ممّ وما أجمل ما قالھ الإمام الرّازيّ في تفسیره، حیث یقول: "

يء قد یكون أكل الشّ  لأنّ  ؛د معنى عدم الألما یشتھون یؤكّ ا نقول قولھ: ممّ لأنّ  ؛ھوة وھو الجوعدق الشّ وص
، نعمتّ إحداھما: حالة ال ،نیا یؤكل في حالتینیر في الدّ لحم الطّ  لأنّ  ؛ا یشتھونفقال ممّ  ،داوي من غیر شھوةللتّ 

ا یب، وأمّ بما یأكل ما یوافقھ ویأمره بھ الطّ وحینئذ لا یأكل لحم طیر یشتھیھ، وإنّ  ،انیة: حالة ضعف المعدةوالثّ 
 اذلك لا یقدح في غرضنا، لأنّ  ، على أنّ یخالف العامّ  الخاصّ  لأنّ  ؛لم ذلكسَ غایر، فنقول مُ على التّ  ھ یدلّ أنّ 

 ،ذ وعدم الجوعلذّ نعم والتّ التّ على  ھا أدلّ لأنّ  ؛ا اختار من أنواع المأكول الفاكھة في ھذا الموضعنقول إنمّ 
وقولھ: لھم فیھا فاكھة ولم یقل یأكلون، إشارة إلى كون زمام  ،نكیر لبیان الكمال، وقد ذكرناه مراراوالتّ 

  . 41"الاختیار بیدھم وكونھم مالكین وقادرین
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  57                                    الإحیاء مجلة

 الدّلالة العلمیّة لھذا الاختیار
فإنّ اللّحوم تعتبر المصدر الرئیسيّ لإمداد الجسم بالعناصر المھمّة  أمّا من حیث الدّلالة العلمیّة التّغذویّة

  : 42التاّلیة
  البروتین الذي یعتبر من الضّروریات في بناء أنسجة الجسم وإصلاح التّالف منھا. -
اً لوظائف م، كما یعُدّ مھمّ لتكوین الدّ  ضروریاًّ ، الذي تعدّ اللّحوم مصدره الوحید، ویعتبر 12فیتامین ب -

  .ماغ والجھاز العصبيّ الدّ 
  الحدید، حیث تعتبر اللّحوم أھمّ مصادره الجیّدة والتي یتواجد فیھا بنسب مرتفعة. -
  ، حیث تعدّ اللّحوم أھمّ المصادر الجیّدة لھذه الثّلاثة.6، ب2، ب1فیتامین ب -
م والحفاظ لنمو الجس یّةضرورالعناصر التي تعتبر الزنك والفوسفور، تعدّ اللّحوم أھمّ المصادر الجیّدة لھذه  -

  .علیھ
  المغنسیوم. -
  فیتامین أ و د. -
الذي یدخل في العدید من وظائف الجسم، ویرتبط انخفاض تناولھ  ،3ى بفیتامین بأو ما یسُمّ  النّیاسین، -

  .بزیادة خطر الإصابة بأمراض القلب
ة ھنیّنسب أعلى من الأحماض الدّ  یور علىع أن تحتوي لحوم الطّ یتوقّ : 43وفیما یتعلق بلحم الطّیر فإنّھ

 منھا: ،ة الإنسانة على صحّ ) التي لھا فوائد جمّ 3ة الإنسان المعروفة (بالأومیغا المفیدة لصحّ 
  م.م وبذلك تؤدي إلى خفض ضغط الدّ ھن في الدّ یة للدّ ة الكلّ ل من الكمیّقلّ تُ  -
  ة.اجیّرایین التّ ل من خطر أمراض القلب والموت المفاجئ المتعلق بأمراض الشّ قلّ تُ  -
  الثاّنيّ. وعالنّ من  ريّ كّ ة (الترایجلیسرید) في مرضى السّ لاثیّھون الثّ ل من الدّ قلّ تُ  -
  تفید في حالات الالتھاب وزیادة مناعة جسم الإنسان. -
   ة.ل من خطر الأزمات القلبیّقلّ ) یُ ALAحامض ( -

  دلالة الجمع بین وفاكھة ممّا یتخیّرون ولحم طیر ممّا یشتھون
 فیرى لمتكلما فكر على المعاني الجمع فن من فنون البلاغة العربیّة یتضمّنھ علم البدیع، حیث: "تتوارد

 في جمعھا إلى رالتّعبی في والاقتصاد الإیجاز فیدعوه واحدة، كلیّة قضیة في للجمع قابلة قضایا مفردات بینھا
ین ل شیئدخِ ومنھ الجمع، وھو أن تُ "السكاكي: عنھ ، یقول من أقسام البدیع المعنويّ فالجمع . 44واحدة" قضیة

  .45"فصاعدا في نوع واحد
وفي أنموذجنا جَمَعَ جمیع الفواكھ بشتىّ أصنافھا في اسم جنسھا (فاكھة) بدل أن یفصّلھا، تین رمان 
عنب ...كما فصّلھا في آیات أخرى، كما جَمَعَ صنوف لحم الطّیر في لفظ واحد جامع لھا بدل أن یفصّلھا 

وفي ذات الوقت كان الجمع بین لفظ الفاكھة واللّحم، والجمع بین لفظ  -وقد تكلّمنا عن ذلك قبل قلیل  -، كذلك
یتخیرّون ویشتھون، وھكذا یتوسّع المعنى فیأتي باللّفظ القلیل الجامع الذي یشمل العدید من الدّلائل، وحتّى 

فقط، وھما: الجمع بین لفظ الفاكھة واللّحم، لا نكرّر ما ذكرناه فسوف نتكلم عن دلالة الجمعین الأخیرین 
  والجمع بین لفظ یتخیرّون ویشتھون. 
  دلالة الجمع بین لفظ الفاكھة واللّحم

م، الطّعاوھو  ،في نوع واحدمتغایران، جمعھما القرآن وھما نوعان متباینان لّحم، وال فاكھةالبین جمع 
 فضلاً على متكاملاً  غذاءً  وبھذا یكونان ،46یأكلون" ما نواعلأ دلالة بیانیّة، تتمثلّ ابتداء في: "بیانوفي ھذا 
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، فالإنسان لا یمكنھ أن یعتمد على نوع واحد من الغذاء وإن كان مفیدا ونافعا، فلا بدّ أن یدُخِل مذاقھما طیب
معھ غیره من الأنواع، وھنا الفاكھة ومعھا اللّحم، وقد ذكر ابن القیم أنّ ھذا الجمع بین أنواع الأغذیة من 

 سحب - وسلم علیھ الله صلى - تھعاد من یكن فلم والمشرب، المطعم "فأمّاحیث یقول:  ھدي رسول الله 
 لیھاع یتعذّر وقد جدا، بالطّبیعة یضرّ  ذلك فإنّ  سواه، ما إلى یتعدّاه لا الأغذیّة من واحد نوع على النّفس

 على صرھافق بھ، واستضرّ  الطّبیعة، تقبلھ لم غیره، تناول وإن ھلك، أو ضَعُف غیره، یتناول لم فإن أحیانا،
 اللّحم، من بأكلھ بلده أھل عادة جرت ما یأكل كان بل .مضرّ  خطر -الأغذیّة  أفضل أنّھ ولو -دائما  واحد نوع

  .47وغیره" والتّمر، والخبز، والفاكھة،
وھنا تأتي الدّلالة العلمیّة وھي الجمع بین التّغذیّة النّباتیّة وما فیھا من كربوھیدرات وسكّریّات ...ممثّلة 

والفیتامینات المختلفة والأساسیّة للجسم ممثّلة في لحم الطّیر، وكلاھما لازم لإنتاج في الفاكھة، والبروتینات 
الطّاقة وبناء خلایا جسم الإنسان، ھذا بالإضافة إلى أنّ البروتینات المستمدّة من لحم الطّیر ھي أیسر في 

من بروتینات البقول الھضم، وأفضل لجسم الإنسان من تلك المستمدّة من لحوم الأنعام، كما أنّھا أفضل 
  .48النّباتیّة، من حیث سھولة ھضمھا، وتمثیلھا واستفادة جسم الإنسان منھا

كما أنّ من الدّلالة العلمیّة وھي ضرورة الاستفادة بالغذاء في وجود الوسط الدّھني الذي بھ تتمّ عملیةّ 
  التّغذیّة السّلیمة، ففي اللّحم فائدتان علمیتان: 

ما فیھ من عناصر مھمّة، وقد مرّ بنا أھمّ العناصر التي توجد في اللّحم، وبذلك تعدّ فائدة اللّحم و -أولا
اللّحوم غنیّة بالبروتینات الحیوانیّة عالیة الجودة، وغنیّة بالأحماض الأمینیة الضّروریّة، كما أنّھا مصدرا 

  .49ھاما لبناء أنسجة الجسم وتعویض التّالف منھا
 مركّبات الموجودة في اللّحم، فاللّحوم تحتوي على كمیّة من الدّھون، وھيفائدة الدّھون  -وثانیا

 الجسم تزوید في دورھا في وتكمن أھمیّتھا والأكسجین، والھیدروجین الكربون تحوي عناصر عضویّة
 احتوائھا في الدّھون أھمیّة تكمن من السّكّریّات، كما المأخوذة الطاّقة ضِعْف كمیّة تبلغ التي الحراریّة بالطاّقة

 بناء في وتدخل كافیّة، بكمیّات بداخلھ تصنیعھا یستطیع ولا یحتاجھا الجسم التي الأساسیّة الدّھنیّة الأحماض
 ھام بدور تقوم والتي الدّھون، في الذّائبة الفیتامینات ذلك إلى بالإضافة الدّھون وتركیبھا، وتحتوي الخلایا
  .50وتماسكھ الجلد نضارة على المحافظة وفي والعظام، العین شبكیّة مثل الجسم أنسجة في بناء

فالدّھون من جھة تعتبر من الأساسیّات للجسم، ومن جھة أخرى تساھم في عملیّة الامتصاص، وتقُلّل 
من تضاعف سكّر الدّم النّاجم عن الكربوھیدرات، وبالتّالي تحقّق الدّھون ما یسمّى بالوسط الدّھنيّ الذي 

تّغذیّة وأداء وظیفتھا لاستفادة الجسم بالعناصر التي یحتاجھا، وكذلك یساھم في إزالة یساعد في فعالیّة ال
  الدّھون المخزنّة، فالدّھون تزیل الدّھون.

  دلالة الجمع بین لفظ یتخیّرون ویشتھون
لأكل افي نوع واحد وھو متغایران جمعھما القرآن وھما نوعان متباینان تّشھي، والتّخیّیر ال جَمَعَ بین

وفي ھذا جمع كلّ حالات الإنسان مع الطّعام؛ سواء كان لحاجة أو لعدمھا، وسواء كان على شبع (یأكلون)، 
 رالتّخیّی تخصیص في ھل أو على جوع، وقد تفطّن الإمام الرّازي لذلك في تفسیره وطرح ھذا السّؤال:

 من حرف لّ ك وفي لا وكیف: سھ، فقال: "قلتثمّ تولّى الإجابة عن ذلك بنف بلاغة؟ باللّحم والاشتھاء بالفاكھة
 يوالذ القلیل، علمي إلیھا یصل ولا الكلیل، ذھني بھا یحیط لا كان وإن وفصاحة، بلاغة القرآن حروف

 تمیل الشّبعان عند حضرا وإذا اللّحم، إلى نفسھ تمیل الجائع عند حضرا إذا والفاكھة اللحّم أنّ  فیھ لي یظھر
 قالیُ  ولا یأكل، لا یرد لم وإن أكََلَ، أراد إن مختار ھو وإنمّا مشتھ، غیر والشّبعان مشتھ والجائع الفاكھة، إلى
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 شتھيالم عند اللّحم الدّنیا في أنّ  ثبت ھذا علم إذا المشكوك، على إلا تدخل لا إن أكََلَ؛ لأنّ  أراد إن الجائع في
 تھاءبالاش اللّحم فخصّ  الدّنیا في یفُھم ما على الجنّة وحكایة مختارة، المشتھي غیر عند والفاكھة مختار

 یقع لّذانال والأمران أمرین، من الخیر أخذ ھو الاختیار أنّ  اللفّظ حیث من فیھ والتّحقیق بالاختیار، والفاكھة
 نظره لبھیغ ما ویأخذ ویتروّى، یتفكّر ثمّ  أحدھما، إلى میل لا أو للمختار، یكون لا الظّاھر في الاختیار فیھما
 ھاوأكل فاستحضرھا بعینھا فاكھة واحد اشتھى إن وأمّا الحاجة، عدم عند یكون ما ھو فالتفّكّھ الآخر، على
 لمی سبق غیر من الجنّة أصحاب عند أولا تكون الجنةّ فواكھ وأمّا حاجة، دافع ھو وإنمّا بمتفكّھ لیس فھو

 ندھم،ع فیحضر میل أدنى إلیھ أنفسھم فتمیل اللّحم وأمّا اختیارھم، حسب على بھا یتفكّھون ثمّ  إلیھا منھم
، وَجَنَى الْجَنَّتیَْنِ دَانٍ : ، وقولھقطُوُفھُاَ دَانِیَةٌ : تعالى قولھ ھذا على ویدلّ  شھوة، المأكول إلى النّفس ومیل
 الحضور، دائمة أنھاّ على دلیل ، فھو)33) لاَ مَقْطوُعَةٍ وَلاَ مَمْنوُعَةٍ (32وَفاَكِھَةٍ كَثِیرَةٍ (: تعالى وقولھ
یشتھیھ،  ام حسب على ومقلیّا مشویاّ فینزل لحمھ إلى المؤمن نفس فتمیل یطیر الطاّئر أنّ  اللّحم فالمرويّ  وأمّا

 أدنى إلیھ سھنف وتمیل المؤمن یطلبھ الحضور، واللّحم بعد المؤمن فیتخیرّ عندھم تحضر الفاكھة أنّ  فالحاصل
 وھي فة،لطی اللفّظ في إنّ  ثمّ  بحضوره، الأعین تلذّ  لا واللّحم بحضورھا، الأعین تلذّ  الفاكھة لأنّ  وذلك میل،

 خیّرالتّ  أنّ  وھو المعنى، في الآخر إلى أحدھما قرب مع یختارون ممّا: یقل ولم یتخیّرون) (ممّا: قال تعالى أنّھ
 ولا حاجة لھ یكون لا ممّن إلاّ  یوجد لا وھذا الكمال، نھایة في یكون ما یأخذون فكأنّھم التّكلّف باب من

  .51اضطرار"
  دلالة التّقدیم والتأّخیر بین الفاكھة واللّحم

مل في حالألفاظ تولا ریب أنّ  التّقدیم والتأّخیر فن من فنون البلاغة العربیّة موطنھ علم المعاني،
لالتھا ویؤُدي دوالترّكیب جامع لكلّ عناصر الجملة ویمُثلّ وعاءھا  تركیبة أصواتھا معانیھا التي تدلّ علیھا،

دایة من المسند بموقع في ترتیب بناء الجملة،  سان العربيّ الجملة في اللّ  ألفاظمن  لفظ لكلّ المفیدة، وعلیھ ف
ي ترتیب تھ فأولویّلھ ، وتھأھمیّ لھ عنصر من عناصر الجملة في البیان  كلّ والمسند إلیھ وما تبع ذلك، ولذا ف

م شيءٌ على شيءٍ إلاّ لأھمیّتھ في السّیاق.ومن ھذا یرى علماء اللّغة أنّ  المعاني،    ھ ما قدُِّ
وھنا قدّم الفاكھة على اللّحم، لأھمیّتھا في الترّتیب الغذائيّ، كما قدّم القرآن الصّفا على المروة لأھمیّتھا 

فاَ إنَِّ في السّعيّ،  ِ  شَعَائرِِ  مِنْ  وَالْمَرْوَةَ  الصَّ بما بدأ الله بھ، فبدأ السّعيّ من  فبدأ النّبيّ  . )158(البقرة:  اللهَّ
الصّفا وانتھى بالمروة، وھنا علماء التّغذیّة یقدّمون الفاكھة على غیرھا من المطعومات كاللّحم وغیره، 

  وتكون المزیّة في ھذا التّقدیم لما بدأ الله بھ. 
  : 52رئیسین أمرین إلى قدیمالتّ  مزایا ترجع الأحوال كلّ  وفي

  .المجال ذاھ في البلغاء بھ یعتني ما غایة وھذا فظ،اللّ  جمال في وزیادة ،المعنى في زیادة یفید ما: لالأوّ  الأمر
   .البلغاء مقاصد ضمن أیضا ھذا ویدخل فقط، أحدھما في زیادة یفید ما: انيّ الثّ  الأمر

 والأدباء، البلغاء كبار براعة تظھر الكلام في الجمل عناصر ترتیب مجال وفيیقول حبنكة المیدانيّ: "
 یبھا،وترت الجملة، عناصر رصف في القرآنيّ  الإعجاز جوانب ترتقي القمم كلّ  وفوق مراتبھم، وتتفاوت
  .53"وبلاغيّ  فكريّ  مجال كلّ  في ترتقي كما وترتیبھا، الجمل عناصر ورصف

ا وَفَاكِھَةٍ وفي آیتنا محلّ الدّراسة نجد أنّ الفاكھة قدّمھا الله تعالى على اللّحم،   وَلَحْمِ ) 20( یَتَخَیَّرُونَ  مِمَّ
ا طیَْرٍ    وھذا لھ العدید من الدّلالات، منھا: )،21-20(الواقعة  )21( یشَْتَھوُنَ  مِمَّ
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  الدّلالة البیانیةّ في تقدیم الفاكھة على اللّحم
أنّ القرآن قدّم النّوع الخفیف من الطّعام على النّوع الثقّیل منھ، فالفاكھة أخفّ في البطن من اللّحم، 

دید من تقي الإنسان من الع -كما یقول علماء التّغذیّة  –فتقدیم الفاكھة على اللّحم وغیرھا من الأطعمة الثّقیلة 
ة الفاكھة في الھضم وثقل باقي الأطعمة علیھا، المشكلات، والتي منھا: التّخمرات التي تتولد بسبب خفّ 

وكعسر الھضم بسبب ثقل الأطعمة، وحدوث الغازات من جراء ذلك، وكعدم الإحساس بالشّبع وغیرھا مما 
  سیأتي ذكره. 

 ،حومة أفضل من غیره من اللّ قیمة غذائیّ ر یعُدّ لحم الطیّ عام، على رغم أنّ مة على الطّ الفاكھة مقدّ ف
لى قدّم ھؤلاء العلماء الفاكھة عوعلى ھذا خمة، الأفضل لعملیة الھضم، وتفادیا للتّ ومع ذلك تبقى الفاكھة ھي 

اللّحم، وربطوا ذلك بمسألة التّغذیةّ التي تعتبر من أھمّ القضایا المعاصرة في عالم الیوم، نتیجة لانتشار 
عمة طالأ ىمة علوردت مقدّ في القرآن الفاكھة جد الأمراض المختلفة بسبب التّغذیّة غیر السّلیمة، ولذا ن

وأمَْدَدْنَاھُم : ىفیقول سبحانھ وتعال ،عامھ تناول الطّ وھو ما أشارت إلیھ آیات القرآن حول ترتیب أولویّ  ة،قیلالثّ 
ا یشَْتَھوُن ا وَفَاكِھَةٍ وقال تعالى:  ، )22(الطور:  بِفاَكِھَةٍ ولَحْمٍ مِمَّ  یشَْتَھوُنَ  مِمَّا طیَْرٍ  وَلَحْمِ ) 20( یَتَخَیَّرُونَ  مِمَّ

)21(  الواقعة)21-20(.  
كما أنّ القرآن بھذا التّقدیم یفرّق بین حالین للإنسان، حال الجوع وحال التّفكّھ، وحال الوجد وحال عدم 

 لا كلونیأ إنّما الجنّة "وأھل الوجد، وما یناسب حال أھل الجنّة ھو التّفكّھ والوجد، جاء في تفسیر الخازن:
 بخلاف رآنالق من كثیرة مواضع في ذُكرت ولھذا فیتخیرّونھا، أكثر الفاكھة إلى فمیلھم للتفّكّھ بل جوع، من

 اللّحم لىع الفاكھة قدّم ولھذا میل، أدنى إلیھ نفسھ فتمیل یشتھیھ ما على یدیھ بین حضر اشتھاه وإذا اللّحم،
  .54أعلم" والله

   وجوه: من عنھ الجواب: نقول اللّحم؟ على الفاكھة تقدیم في الحكمة وفي كلّ ھذا یقول الرّازي: "ما
 ما علىو الأوصاف من الدّنیا في عُلِم بما وُضِعت والجنّة الأكل، في للفواكھ التّقدیم الدّنیا في العادة: أحدھا
   الجنّة. أھل شُرب حال بیان المقصود وكأنّ  الشُّرب، أھل عادة سیما ولا فیھا، عُلِم

 المكث إلى حاجة انحدارا، وأقلّ  وأسرع ألطف لأنھّا أوّلا؛ الفاكھة أكل تقتضي الدّنیا في الحكمة: وثانیھا
ك الفاكھة ولأنّ  للھضم، المعدة في الطویل    یدفعھا. واللّحم للأكل، الشّھوة تحُرِّ

 ئمةدا الفاكھة أنّ  بیّن لمّا تعالى أنّھ ھو والاشتھاء، التّخیّیر لفظ عن خلا جوابا ذكرنا ممّا یخرج: وثالثھا
 لىإ حاجتھ الجائع لأنّ  الجوع؛ عدم على ھذا دلّ  الاشتھاء، عند ویحضر یشُْتَھى واللّحم والوجود، الحضور

 إلى یمیلف الدّنیا في الشّبعان حال یشبھ الجنّة في الحال لأنّ  وفاكھة،: فقال اللّحم، اختیاره من أكثر اللّحم
 اباجو الأوّل یصحّ  فلا الطّعام، بعد إلا یؤكل لا ما الفواكھ من لأنّ  أصحّ، الوجھ وھذا فقدّمھا، أكثر الفاكھة

  .55الكلّ" في
ومن فقھ علمائنا وحرصھم على الاستفادة من توجیھات القرآن الكریم اللّغویّة أنّھم لاحظوا ھذه المزیّة 

یم أكل استدل على تقد -رحمھ الله تعالى  -الإمام الغزالي القرآنیّة في تقدیم الفاكھة على اللّحم، فنجد مثلا 
فاكھة ترتیب الأطعمة بتقدیم ال: "قال في إحیاء علوم الدین -محلّ دراستنا  -بھذه الآیة  حمالفاكھة على أكل اللّ 

القرآن الكریم  وفي ،فینبغي أن تقع في أسفل المعدة ،ھا أسرع استحالةب، فإنّ فذلك أوفق في الطّ  ،لا إن كانتأوّ 
ا یَتَخَیَّرُونَ تنبیھ على تقدیم الفاكھة في قولھ تعالى:  ا یشَْتَھوُنَ قال:  ثمّ  ،وَفَاكِھَةٍ مِمَّ أفضل  ثمّ  وَلَحْمِ طیَْرٍ مِمَّ

  .56"ریدحم والثّ م بعد الفاكھة اللّ ما یقدّ 
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ر على ھذا مشھو"قال فیھا: . مھوا قبل الطعاكشف الخفاء مقولة بلفظ: تفكّ كتابھ في  العجلوني قد ذكرو
ما ناظ الأجھوري المالكيّ  یخ عليّ اس، لكن ذكره الشّ ھ حدیث أو أثر أو من كلام النّ ولم أقف على أنّ  ،الألسنة

  : 57فقال لھ على تفصیل فیھ
  والبطیخا ینوالتّ  ومشمشا***  خوخا توتا عامالطّ  على مقدّ 

  طبالرّ  ومثلھ رمان كذاك***  عنب يكمتر أجاص وبعده
 وزاللّ  كذاك احوتفّ  اقثّ ***  والجمیز الخیار ومعھ

وأبو   بي ا أتاه النّ لمّ   -رضي الله عنھ  - یھانأبي الھیثم بن التّ  حدیث شرح عند وويّ النّ  وقد ذكر
أخذ المدیة  فجاءھم بعذق فیھ بسر وتمر ورطب، فقال: كلوا من ھذه، ثمّ  -رضي الله عنھما  – بكر وعمر

  .58"وغیرھما حمواللّ  الخبز على الفاكھة تقدیم استحباب على دلیل وفیھ: "وويّ النّ  قال .وانطلق لیذبح لھم
  الدّلالة العلمیّة في تقدیم الفاكھة على اللّحم

وأمّا الدّلالة العلمیّة في تقدیم الفاكھة على اللّحم فقد أشرنا لبعضھا في العنصر السابق من خلال 
بما یتوافق وعصرھم، ولا بأس أن نذكر ما قالھ المعاصرون من  مواستنباطاتھتأویلات علمائنا القدامى 

م أن غي"ینب: بعض الأطبّاء إعجاز علميّ في التّقدیم والتّأخیر في آیتنا التي ھي محلّ دراستنا، فقد قال  تقُدَّ
 باطٌ استن وھذا الدّسمةَ، الموادَّ  غالباً  تحوِي التي الطّعامِ  وجباتِ  على أحادیةٍ  سُكّریاّتٍ  من فیھا التي الفاكھةُ 

ا وَفَاكِھَةٍ : الجنّة أھلَ  یصف وھو تعالى، قولھ من ظنيٌّ  ا طَیْرٍ  وَلَحْمِ ) 20( یَتَخَیَّرُونَ  مِمَّ  یَشْتَھوُنَ  مِمَّ
)21("59.  

 ةالذي یتأمل آیات القرآن أثناء الحدیث عن طعام أھل الجنّ  إنّ : "عبد الدائم الكحیلویقول الأستاذ 
ات یّرفالفاكھة تحوي سكّ  ؛ة عظیمةحم، وفي ذلك حكمة طبیّاللّ  لاً ثمّ الله تعالى یذكر الفاكھة أوّ  یلاحظ أنّ 

الجوع،  بھا تذُھِ الي فإنّ اقة في الجسم، وبالتّ للطّ  وھي المصدر الأساسيّ  ،بسیطة وسھلة الامتصاص والھضم
متصاص، ة الاإلى ثلاث ساعات حتى تكتمل عملیّلاً فسوف یحتاج جسمھ حم أوّ بینما لو بدأ الإنسان بأكل اللّ 

ا وَفَاكِھَةٍ : ى الحكمة من ذلك. یقول تعالىوھنا تتجلّ  ا طیَْرٍ  وَلَحْمِ ) 20( یَتَخَیَّرُونَ  مِمَّ   ."60)21( یشَْتَھوُنَ  مِمَّ
حم وفي لّ لم الله تعالى تناول الفاكھة على تناول افقد قدّ جاء فیھ: "الي كتور إیھاب الدّ الدّ وفي مقال نشره 

 ةتناول الفاكھ د خبراء التّغذیّة أنّ حیث یؤكّ .. ة الحدیثھسات العلمیّارده الدّ كّ ذلك حكمة عظیمة ظھرت فیما تؤُ 
ة دت دراسة سویسریّوقد أكّ  ،اتشویّة ھضم النّ عملیّ لإتمام أساسيّ  إنزیمر أنزیم (بیتالین) وھو عام یدمّ بعد الطّ 

الفاكھة تحتاج إلى مرور  لأنّ  ؛مِّ عام أشبھ بتناول جرعة من السُّ تناول الفاكھة في نھایة الطّ  حدیثة إلى أنّ 
ل إلى تحوّ ر في المعدة وقد تحوم تتخمّ ھا عندما تلتقي باللّ ولكنّ  ،ةم بطریقة طبیعیّھضَ ى تُ بطيء إلى المعدة حتّ 

 ةومعھ تضطرب عملیّ ،من فیتامیناتوفي الوقت نفسھ تفقد الفاكھة ما تحویھ . ة الھضمعوق عملیّتكحول 
راسة بتناول اء القائمون على الدّ وینصح الأطبّ. وینتج عن ذلك انتفاخ في المعدة ،للبروتین مثیل الغذائيّ التّ 

ى تتجلّ  وھنا، أو تناول وجبة كاملة من الفواكھ ،ساعات ثلاثعام ببعد الطّ  أو ،عام بمعدل ساعةالفاكھة قبل الطّ 
ا وَفَاكِھَةٍ : قولھ تعالىالحكمة من ذلك في  ا طیَْرٍ  وَلَحْمِ ) 20( یَتَخَیَّرُونَ  مِمَّ   ."61)21( یشَْتَھوُنَ  مِمَّ
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  خاتمة
  نتائجال

  في ختام ھذا البحث نستخلص النّتائج التّالیّة:
بما أنّ القرآن الكریم نزل بلسان عربيّ مبین فإنّھ لا یمكن الاستغناء عن اللّغة العربیّة في بیان وجوه  -

الإعجاز التي جاء بھا القرآن الكریم، ویمكن للباحثین في الإعجاز أن یستعینوا بذلك في دراساتھم وبحوثھم، 
  بیان أھمیّة التّغذیّة الصّحیّة.  ومن خلال بحثنا نقول: أنّ للإعجاز البیانيّ دورا كبیرا في

ل لھا في  - من خلال دراستنا للدّلالات البیانیّة في آیاتنا محلّ الدّراسة ومقارنتھا بالدّلالات العلمیّة المُتوَصَّ
  میدان التّغذیّة؛ فإنّھ لا یمكن أن تتعارض نتیجة علمیّة ثابتة مع حقیقة قطعیةّ جاء بھا القرآن الكریم.

علماء التّغذیةّ والبیئة والأطباّء والخبراء وممّن ھم في ھذا المجال أن یجعلوا من القرآن الكریم كما یمكن ل -
حیَّةمادّة حیّة للمساھمة في ترشید التّغذیّة  التي تحافظ على حیاة الإنسان وتحمیھ من الأمراض وتبعده  الصِّ

كانة القرآن في قلوب النّاس من أھل عن الھلاك، نظرا لما في القرآن من كنوز علمیّة مفیدة، وكذلك لم
  الإسلام.

كما توصلنا لنتیجة مفادھا؛ بما أنّنا في عصر العلم والتّقدّم والتّكنولوجیا، وتزامن ذلك مع كثرة الأمراض  -
تّغذويّ ال خصوصا في نشر الوعيّ  وخطورتھا فقد أصبح ضرورة إقحام الإعجاز اللّغويّ عموما، والبیانيّ 

حتىّ ینعم الإنسان بما خلق الله لھ من  حس ذوقيّ صحيّ  وتشكیل، الرّفیعة الصّحیّة لغرس السّلوكیّات
الطّیّبات، ولا یورد نفسھ المھالك والأضرار الناّجمة عن سوء التّغذیّة، والتي خلفت المآسي الكثیرة في 

   المجتمع البشريّ برمتھ.
 الموضوعات التيالتّغذیّة التي ھي من أھمّ ة لقضیّ ر القرآنيّ صوّ التّ  من خلال بحثنا أعطینا صورة عن -

، وربطنا ذلك بجانب الإعجاز البیانيّ الذي لھ دور كبیر في بیان الإشارات واللّطائف اھتم بھا القرآن الكریم
القرآنیّة المتعلّقة بھذا الموضوع، لندرك أنّ اللّغة لیست مجرّد أصوات للتّعبیر عمّا نریده من أغراض 

كلّ ذلك دلائل ومعانيّ ترشد وتوجھ سلوك الإنسان للتي ھيّ أقوم في شتى مناحي  وحسب، بل تحمل مع
 الحیاة الإنسانیّة.

  توصیّاتال
: لتفصّ ( الْحَقُّ  أنََّھُ  لَھمُْ  یتََبَیَّنَ  حَتَّى أنَْفسُِھِمْ  وَفِي الآْفاَقِ  فِي آیاَتِنَا سَنرُِیھِمْ انطلاقا من قولھ تعالى: 

القرآن الكریم أعجز العرب والعالمین جمیعا بلغتھ، وبما أنّنا في عصر تقدّم فیھ العلم، . نقول: بما أنّ )53
وظھرت فیھ العدید من الحقائق العلمیّة التي جاء بھا القرآن الكریم، فإنّنا من كلّ ذلك نحثّ الباحثین على 

ركیزتھا وجنبا لجنب مع جعل الإعجاز اللّغويّ مدار بحث ومركز توجیھ لجمیع أنواع الإعجاز، ویكون ھو 
التّجربة العلمیّة، وذلك بأن یكون للبحث اللّغوي دوره الرائد في بیان أوجھ الإعجاز المختلفة، ولا تكون اللّغة 

  مجرد أداة لقراءة النّص القرآنيّ قراءة لغویّة أو أدبیةّ لا غیر.
ھم یّة أن یولوا جانبا من أعمالكما نحثّ الكتّاب والباحثین المھتمّین بالتّفسیر وبالموضوعات القرآن

للحدیث عن الطّعام والتّغذیّة في القرآن الكریم، تجمع تلك الأعمال بین التّفسیر كما ھو معھود ومعروف 
ومقارنتھ أو اشتمالھ على ما یمكن استنباطھ ممّا یتوافق وما توصّل لھ العلم الحدیث، حتى یكون سھل التّناول 

یلا جدیدا وإضافة نوعیّة لا تتعارض مع روح العصر ولا تلغي تراثنا الذي میسور الوصول إلیھ فیعطي تأو
  دوّنھ أسلافنا بمدادھم ودمائھم. 
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  63                                    الإحیاء مجلة

  قائمة المصادر والمراجع
  المؤلفات

تحقیق: الإمام أبي  ،الكشف والبیان عن تفسیر القرآن ،ھـ)427أحمد بن محمد بن إبراھیم الثعلبي، أبو إسحاق (المتوفى:  -
الطبعة: الأولى  ،لبنان، دار إحیاء التراث العربي، بیروت ،مراجعة وتدقیق: الأستاذ نظیر الساعدي ،محمد بن عاشور

  .م2002 -ھـ 1422
ھـ  1429الطبعة: الأولى،  ،عالم الكتب المعاصرة، العربیة اللغة : معجمھـ)1424أحمد مختار عبد الحمید عمر (المتوفى:  -

  .م2008 -
شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابى الحلبي وأولاده  المراغي، : تفسیرھـ)1371أحمد بن مصطفى المراغي (المتوفى:  -

  ،م1946 -ھـ 1365الطبعة: الأولى،  ،بمصر
عما اشتھر من الاحادیث على  كشف الخفاء ومزیل الالباس:ھـ)1162إسماعیل بن محمد العجلوني الجراحي (المتوفى :  -

  .صدر الكتاب: برنامج المحدث المجاني ،ألسنة الناس
ة: الثانیة، الطبع ،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، عمان المرتل، الله لكتاب المفصل : الإعراببھجت عبد الواحد صالح -

  .ھـ1418
 2003الطبعة: الأولى،  ،الھیئة المصریة العامة للكتاب، مصرالقرآن،  لكلمات لغوى وتفسیر : معجمحسن عز الدین الجمل -

  .م2008 -
مكتبة نزار  ،المحقق: أسعد محمد الطیب ،تفسیر القرآن العظیم :ھـ)327حاتم أبو محمد (المتوفى:  وبن أب عبد الرحمن -

 .ـھ1419 -الطبعة: الثالثة  ،المملكة العربیة السعودیة، مصطفى الباز
حققھ  التأویل، وحقائق التنزیل : مداركھـ)710البركات النسفي (المتوفى:  ود بن محمود حافظ الدین أبعبد الله بن أحم -

، الطبعة: الأولى ،دار الكلم الطیب، بیروت ،راجعھ وقدم لھ: محیي الدین دیب مستو، وخرج أحادیثھ: یوسف علي بدیوي
 .م1998 -ھـ 1419

دار القلم، دمشق، الدار الشامیة، العربیة،  : البلاغةھـ)1425الدمشقي (المتوفى: عبد الرحمن بن حسن حَبَنَّكَة المیداني  -
  .م1996 -ھـ 1416الطبعة: الأولى، ، بیروت

المحقق: تصحیح محمد  التنزیل، معاني في التأویل : لبابھـ)741علاء الدین علي بن محمد المعروف بالخازن (المتوفى:  -
  .ھـ1415 -الطبعة: الأولى  ،بیروت –دار الكتب العلمیة  ،علي شاھین

 دكتوراه) رسالة 15المحقق: أصل تحقیقھ في ( البسیط، : التفسیرھـ)468علي بن أحمد أبو الحسن الواحدي (المتوفى:  -
ة الإمام جامع -لمي الناشر: عمادة البحث الع ،بجامعة الإمام محمد بن سعود، ثم قامت لجنة علمیة من الجامعة بسبكھ وتنسیقھ

  .ھـ1430الطبعة: الأولى،  ،محمد بن سعود الإسلامیة
تحقیق ودراسة: الآخرة،  وأمور الموتى بأحوال : التذكرةھـ)671بكر أبو عبد الله القرطبي (المتوفى:  ومحمد بن أحمد بن أب -

  .ـھ1425الطبعة: الأولى، ، اضمكتبة دار المنھاج للنشر والتوزیع، الری، الدكتور: الصادق بن محمد بن إبراھیم
  .2/16، بیروت، دار المعرفة ،الدین علوم إحیاء ھـ)505محمد بن محمد أبو حامد الغزالي الطوسي (المتوفى:  -
دار  ،المحقق: د. مجدي باسلوم السنة، أھل تأویلات :ھـ)333محمد بن محمد بن محمود، أبو منصور الماتریدي (المتوفى:  -

  .م2005 -ھـ 1426الطبعة: الأولى،  ،وت، لبنانبیر، الكتب العلمیة
مؤسسة  ،المحقق: أحمد محمد شاكر ،جامع البیان في تأویل القرآن: ھـ)310محمد بن جریر أبو جعفر الطبري (المتوفى:  -

  ،م2000 -ھـ 1420الطبعة: الأولى،  ،الرسالة
  .ھـ 1984سنة النشر:  ،تونس –الدار التونسیة للنشر  والتنویر، : التحریرھـ)1393محمد الطاھر بن عاشور (المتوفى:  -
المحقق: أبو عبد  العزیز، القرآن : تفسیرھـ)399عبد الله المعروف بابن أبي زَمَنِین المالكي (المتوفى:  ومحمد بن عبد الله أب -

  .م2002 -ھـ 1423لى، الطبعة: الأو ،القاھرة ،مصر، الفاروق الحدیثة ،محمد بن مصطفى الكنز -الله حسین بن عكاشة 
، تحقیق: أحمد البردوني وإبراھیم أطفیش ،الجامع لأحكام القرآن: ھـ)671عبد الله شمس الدین القرطبي (المتوفى: و محمد أب -

  .م1964 -ھـ 1384الطبعة: الثانیة،  ،القاھرة ،دار الكتب المصریة
 ،یروتب ،دار إحیاء التراث العربي ،ح الغیب = التفسیر الكبیرمفاتی :ھـ)606محمد فخر الدین أبو عبد الله الرازي (المتوفى:  -

  .ھـ1420 -الطبعة: الثالثة 
 : زادشمس الدین ابن قیم. وبیروت ،دار الھلال النبوي، : الطبھـ)751محمد بن أبي بكر شمس الدین ابن قیم (المتوفى:  -

 ،الطبعة: السابعة والعشرون ،مكتبة المنار الإسلامیة، الكویت ،مؤسسة الرسالة، بیروت العباد، خیر ھدي في المعاد
  .م1994-ھـ1415

بن جادة ا -الحلبوني  -دمشق  -سوریة  - دار المكتبي والسنة، القرآن في العلمي الإعجاز : موسوعةمحمد راتب النابلسي -
  .م2005 -ھـ 1426الطبعة: الثانیة  ،سینا
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 شرح( ھـ) المنھاج شرح صحیح مسلم بن الحجاج676زكریا النووي (المتوفى:  أبو الدین الدین یحیى بن شرف محیي -
 .1392الطبعة: الثانیة،  ،بیروت ،دار إحیاء التراث العربي)، مسلم على النووي

 العلیا والبحث الجامعة للدارسات الحدیث، وكالة التغذیة علم منظور من الكریم القرآن في معز الإسلام عزت فارس: الغذاء -
  م.2015 –ه 1436الأولى، سنة:  ، الطبعةالسُعُودِیَة العَرَبیةُ  الممَلكَةُ حائل،  جامعة والترجمة، العلمي النشر العلمي، مركز

المحقق: عبد الله محمود  سلیمان، بن مقاتل : تفسیرھـ)150مقاتل بن سلیمان بن بشیر الأزدي أبو الحسن البلخى (المتوفى:  -
  .ھـ1423 -الطبعة: الأولى  ،بیروت ،دار إحیاء التراث، شحاتھ

موسى إسماعیل البسیط: الغذاء والتغذیة في ضوء الكتاب والسنة، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات، العدد  -
  .2005السادس، تشرین الأول، 

  .حمود مطرجيم تحقیق: د.، بیروت، دار الفكر العلوم، : بحرنصر بن محمد بن إبراھیم السمرقندي أبو اللیث الفقیھ الحنفي -
اس أب -  الناشر: ،وضع حواشیھ وعلق علیھ: عبد المنعم خلیل إبراھیمللنحاس،  القرآن : إعرابھـ)338جعفر (المتوفى:  والنَّحَّ

  .ھـ1421الطبعة: الأولى،  ،منشورات محمد علي بیضون، دار الكتب العلمیة، بیروت
ضبطھ وكتب ھوامشھ وعلق علیھ: نعیم  العلوم، : مفتاحھـ)626كاكي (المتوفى: یوسف بن أبي بكر بن محمد بن علي الس -

  .م1987 -ھـ 1407الطبعة: الثانیة،  ،لبنان، دار الكتب العلمیة، بیروت ،زرزور
  المواقع الإلكترونیة

م، 2012 – ـھ1433عصام بن حسن عویضة: أساسیات تغذیة الإنسان، مكتبة العكیبان، الریاض، الطبعة الرابعة، سنة:  -
 :آخر تحدیث، ما ھي فوائد اللحوم الحمراء. ینظر: موقع موضوع كوم (أكبر موقع بالعالم) كتبھ ھنا المعطي: 19ص:

  https://mawdoo3.com ، رابط الموقع:2022یونیو  29، 14:52
لحم  -الأطعمة والأشربة في القرآن الكریم  ،Dr. Wassef Youssef EL ABED د، د. واصف یوسف العابمدونة  -

  ، الرابط:31/10/2020تاریخ النشر:  - الأنارة الرابعة -الطیر و فوائده 
 https://portal.arid.my/ar-LY/Posts/Details/095641fb ، 

الرابط:  2012یونیو    26، تاریخ:الأطعمة والأشربة في القرآن الكریمموقع، حبل الله، الأطعمة والأشربة والنتائج، مقال:  -
https://www.hablullah.com/?p=1484  

، موقع الحیوان في القرآن الكریم: الموسوعة المیسرة للإعجاز العلمي في القرآن الكریم: زغلول راغب محمد النجار -
  لكتروني، الرابط: إ، الكتاب 07/09/2016 ،العبیكان

https://books.google.dz/books?id=y3sADQAAQBAJ&pg 
، الرابط: حمالفاكھة ثم اللّ  -الإعجاز في الأرض ، موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن الكریم، عبد الدائم الكحیل -

http://kaheel7.com/pdetails.php?id=958&ft=3  
. لماذا یذكر القرآن الفاكھة قبل اللحم في طعام أھل .إعجاز علمي.صفحة: دار سنحیا بالقرآن، على الفیس بوك، عنوان:  -
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