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Abstract:

The study investigated the relationship between Cognitive emotional
regulation and the Alexithymia at patient’s somatic symptoms
disorder.

To achieve the objectives of study a Toronto Alexithymia scale(TAS
20) ,and the Cognitive Emotional Regulation Questionnaire (CERQ)
wear used to measure levels of alexithymia and the type of Cognitive
Emotional Regulation

The sample of the study consisted of 60 patients with somatic
symptoms disorder (Ulcers, Blood pressure, Rheumatism ,IBS)
selected intentional ;

Used the descriptive correlation approach.

The results of the study indicated:

— That patient’s Alexithymia degree was moderate to low in the total
sample.

— The Cognitive Emotional Regulation adaptive dimension
(acceptance, positive refocusing, refocus on planning) is
predominate vs. the Cognitive Emotional Regulation non-adaptive
(self-blame, other-blame, catastrophising).

— The significant positive correlation between Cognitive emotional
regulation and the Alexithymia at patient’s somatic symptoms
disorder.

2019 Jaiim /22 133) 774




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

Key words: Cognitive Emotional Regulation- Alexithymia - somatic
symptoms disorder.

-

;Lm

O OOle i Baad A Lad (ia all g daall () asall o Sl &y
e (A ) galal asedall Gl s e Laia¥) 5 Al 5 dua ol gll (5 8
Gl 2aeidl oy Al Gl S el s slad B8 iyl
Lesbond i a2 Y AlgilY) (al a1 (s 3 saill 13 Canind o Jal gall 5
Gsardl S5l =3 saill G 238N Jaall s ) peall ) Laal s (ad s )
sehh 223 (he & macro organique $ sacazll Qﬂ\ $ micro organique
lage )93 dpeldall il aall 5 4 puianll (58 Caxli Cus oy shaiy (s jall
Gl 5 Alatu¥ 3ad (e Jaad N Ll Jal sall 5l ALY igal sall
& AAED sy daelaially dudill s Gasadl dal gl (A3l 2aa
caall s

Cladl sl e dle gu sSoud) il jhanYl 8 A jlad)
O el s pd) Jasa (e gl peY) pndl cilgla ) 4 lail
pseia " Grinker Jsi Cus AAE 5 Lelaia¥) s Lpdill s Lanall olail
s s ol sadl) Gl V) ) sl Gl ale ) aa Y eliile g Sad)
35m i el Gl ale 5 Lin gl sanadl) Y5 Aan ol gandl) dpa )
alaladind 5 (all QIS ) all Al ey g el ) o sedall 13
idsad JSI iy il 138 225 (Pongy, 2016, p 21) "AlE 5 L lainy|
Dl 2323 (8 da il Qg At Gl (i jaty jadi
byl g al Yl

Y Lalual" o siey LS 3 2005Alice miller e ouill J s
Jebanill A g i all Basha e Qe e Jelim Lalual ) "
ol s suall g LY () el | dpeal) Ledila gl Ll ydatll
Glel pall dasal gauall zoadl 2y Saliies LS Laled) zedic

775 slal) dlas




ol 3] e maedl ADA G ey 8 guaedl Lgdised ) LAY
Gl Y o e Lssadill (il YL Gojan e dald il sl
i€ sl bass Wle Geudll sl Cojed il Al dpaieadil)
Lawa (alpel Qs (DSM-5) oseldll claally Ganal
dpavall Gl e ¥ Gkl el (somatic symptoms disorder)
VI ((8650a 2016 ¢ o8la) Jsaill il jlaial g GI Plie) ol jlaal
hiadl o Wil Al Gialll g aey Y ghaie Gl mllaadl 13 ()
Al all s34 8 J Y

Crati LIS ddayl i) e bl haaY) (e de gena Ll oy
=i S Aea (el JS8 A i (e i Lpnds COISEG 2 5a g
R VPWENTE DY B WWEN PECA S| Ut

Alaly @855 Al Gl e Ll e dpaadil) (al paY) oyl
O A3l and Cam skl o G gandl Cans A (e Lgia 2SU (S0 & guac
Juadiy) s dlaall Jie Al dpea )l ) Slaaly) Jlaaia) caalll
oaall ik e 2l e ey (Al e e dasall jpad

doa o gl AU Sl DA e 3ae Gl gl g AEie Y ald 2l
ol e seh el Jaladly sk dla @ld Ll @Vl
o A prall s don glgadl) lpailiad ;) VLAY Gu Al el
o JS s adia) Gl yall e paalld dpelaial) GllXS 5 dgy jad 483
ALYl bl kel gl e el b duldl s dplagy) aYlaay)
LS5 lladil) Clma gl we 3EY) Ly Jalay Gl A8 ally alaia¥) )
.coping es) sall cilial il (o yay Loy VL&) 028 aylais
Aol pall <) yatia g aslia N gl

AoaS pasds Ledie (LB 48 pal) Apdaally laiil -
Sl e (8 Gl 8 L sgd Ky gan 8 WY) B du 8 cY Ll
O Wiyaid lde ALS 5 jha aiali ¥ @Vledy) of V) @llic 5 dlaua

2019 Jaiim /22 133) 776




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

Ol Ll (8 45 68 e Led 1age bl Lot (Al Juall 5 LW ladi) 8 oS
S Glad) Bl e OS5 gmotion régulation YY) adaii dalee
358 oaag gl Gy clin Ll cVldy) sad 4 aSal L) L
(243 U= 2014 ¢ AUS) Lgie U juat g gy Luliaa)

clhias & s sall 13y Wi Ualii ) Jai 5 Al Cilallaadll (e
YY) add ‘; el @Y lae e Ju gﬁm} Coping dag) gall
Of s cpalhiadl 3 ally aicl g lheloa Caaa o8 8 4yl
bt ety Laiy ol Jledi¥) il A glae 8 Jiati Lo Ladla dag] sall
1) ¢ bad) Jlad¥) 3ol ) Wglae a5l dgumis s Aplag¥) cV i)
e gl s Aol iy amy Cige 8 Bua doa) i) S
e | saia) 8 i) elale 5 AaDAN () LS cagiVlaiil 5 1aY Cilad) i)
J8a2xal) sl yiwSU Anliial) lie Jailly dmy (e )

Gldeall (e dauly Adds Lt JLal) adatull L ede Jaily
Butt et All, ) % sl sandll A slull o jpaall D) g2l 8 5 4y
sy By g g sl A AV Leaadiog AN Lleall ) adis (2013
Jsla Lezie Gaad Al Glaleall” a5l 2002 oS 48 pay  Jaii¥) il
SONSES LS 1-Cup IV PETERPLI g B [ PSP I S B
3 S s «(gross, 2003,P 282) CYLa) el e il 4K gl s
8 ey Gl yiul A gaas aladiind (e ol (SKay  Madi) aasill
antecedent-) (el S il Gl yiuly JsY) g sl 22y Cpe o8 (Bl
O U 4Dl slaxinY) Al & LA el sl Al (focused strategies
OSar g1l Al (A Spary . i) ) ae IS JSE Sleliia () S
rsp s iV G gan lae (g ddlide Cal) g 6 (akai ()]
s Cnse cp Al LS Led s o(situation selection) <88 sall Laal -]
a5 (i ga Sy S

777 slal) dlas




s aad (oS (Al adgall ga g :(situation modification) <& gall Jaaa3 -2
Jedil) e calidg (5 siie (e ST ol

omd ddlee )l c(attention deployment) oLiiY) &S B &os -3
D) Al 0Lt Lim 4o il 3l oS sl ola oL
oabay

L jma aa ol ddee Ayl :(cognitive change) 8 rall uadll 4
3l o xS (reappraisal) (sdmall axEill dale)y (a8 gall S Caaall
Ay e 4 gan Jadaal) Jasi¥) (adAinY ol gall A jrall danll iy
sl e Apla) e 5 e Bl s o by il 5al
o) sinl ) 1998 (sS85 s. Sisil) (8l 45 HlaS Lunds ddae L)
s el Anean Uil 35 il 3ale

Lt Lo S0 Lad il A8 gl Gy S s
cAdlassy) Al aa Sleldia o fll o585 Wb g o(strategy response-focused)
Jaaxi a5 S Ay 2l 5 & 58 daaril i) edgd (saliie] JSGy a8 iV
ddladiy) i) Gigas aay (Gl response modulation AdlaiuY)
ol (8 oaall e 3l S) Lead s ¢(suppression) Sl Ll e
o S by i) el Cladle Ay ol Cisall 8 aiVledil o
& sadlly delaia¥l 5 luall dagl iuY) 228 e Al 55 Gl
.(gross,2003,p9) < sall glaail 5l delaall jal5Y

Jslay ablaind e 35ke (A5 :Problem Solving <Sdiall Ja
Jaad) Y sdd g W Ul ol gial ol Adacliall Cabl gl juat Leilad oo ol
aldo and hoeksema .2010 ) <l srall Jaad g3 580 YLadDU 3080 U
AL ) g agaal sl COSEAN Jal aa gl midie o 8V (p974-975
Gl QLESYIS CSaL (o 23ed | gz pay O Sy COISE) a8
Apduadil) (al Yl

2019 Jaiim /22 133) 778




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

e psll b o 8l aay JSE ) iS5 iSelf-Blame <A a9l
oAl La gl ) Ay

pslll Led 2 8l aay il ) ,ui s :Other-Blame CrAY) Y
A gadd Jo Jaa e o yidl b Jsa

L deliad e K 5 K81 ) 85 :Catastrophizing 45!
(253.02¢2014¢HS) 33l 5 53al

Ol i e O &Sl Y Caagll Of (g0 a2 )1 o caiil) 22
ESI gl YY) ¢ pmlall (AN i s ) as a5 (1948 Reuch)
Lsy &1 (1973 Sifneos) Alexitmia &3S dpand s 8Ll (i jall (10
oale V) (any calS 8y | cpaaldl gaaiadl 3] aaall alaall
oo wall e dliall 5ol JUAD CieaS <) ol glall 4 8 sall
e Gl g G5 ie S5 calin gl 3B e aia Y] ) sill Jaji s el
caaly il e baad () (1944 Ferenzi) iy il 3 sy el
sl Taall 138 (S 135 e dlal) b g lall & JLAD i Aali b ) gaa
b 3 il laal) o gaw el e Jaadll 1 o) e AS JLAll (a8l
S el 5l Jladid 48 o il puai ) 258 128, 1 A G 050 ale
S obal) Osn Al o A A 4y et Al JEY) e il sl
S Y e Jie UL el

Oe sl gl ol e Lpetll A graa o4 mllaiaall 13¢] 4 galll VAN
(Sifneos 1972) s phiadl 1 Jobo Ll adlaial 5l c¥ley!
Adedi¥l 5 4 prall (ailiadll (e de gane SSE i) gedall (g
e Glual gal @llld 22y &8 Cpavaadill el gal Vi Gy
S oledy) Jie bl phaa¥) Gan e Osila (Al La el o pall
dgdl plasd 8 LS sl dlull Gl )l s deaall U G S
(206 U= 2080 ¢ b 5dashe j) uaal

779 slal) dlas




1(aall anil) Salef) CYLEBU A pall addaiil) g aicil) -3

Jil elalall S5 rdlegusSand) cily Yl aisil) -]

2 B OV e el e 308l axe o) Krystal Sfneos, Cooper

gl O Ae Todarello 2 5 WS, dotuandil) Gl a3 slainl) (e
3l axe (pe pall Jakiay ) gilianl) ia jall Sl s L3SE) g i) dakia
Osibadl poa all XSy AV e %55 (B aeiVladil (e juadll e
ool el Abbhy o VLAY gy el ol 2 s
Allally LgiiSle 5 aiauil dagdaly sl Jlealls 3 a0l dilial La ad
daas Gl Hhaaaly Gubadl (e % 66 8 g celdal) 3k e A
S (e sila

Gl k) gl LSl Ll Jase Of @8 (2010) Loas W
E)) oo Aali s % 60 ) 30 0w Lo sl 8 Al g sSoudl
LS dhajilly alil) misilly s )lly gailes )V Jealiall Cilgill s Jaraall
oseh Ui sasase b AilesasSad) cllphaaY) Gl el
Dfind oY) AR 8 m el Aagi sl (088 8 LS bl haaY)
Aa) 3 Ll iglial 5 g pmadl (b a8l (mny el 3 slad JalaS
DL 2 5081 O DBl e e codil) ZUAN 130 JalaS it 30030
Q2016 ¢ omld) Lazall dn 3l JOA 4l Jslii 5l dadall 22y Lo Jazaal)
(96 =

Bllaall 5 il HE) Ge (2013) Olivoier Lmminet <aass

Gl sVl LS Ll ) @edal clulyall e aaedl ol il il

JalaS L3S A (i geadl 3 Y OSD edliall Sl jlaaa¥l g dsile g Sl

O e s sl 3 Gl Led At ASLE Giany JelaS 5l yaia

e pilSae 5 S8 eﬁﬁé . L.;\A‘}AA‘ES:LMJ‘ Alandy) Lﬁ =S M eﬁSﬂ\

La <ahaall ojlagd Jleaicd Y of anid laadl Jad pe 38l Lleaioad (e lda
.La dispersion <l S Juaiy! Sl g aal) Wi désaffection

2019 Jaiim /22 133) 780




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

Ay e Ay sl a1 Adad) Jiadl 33 gane O jay Gy 2SIl )
ol s AL ¢ JuaiVU W anss ) LS de Al il el
Ll ) dala 5 JlediV) Llially ddad jall Laval) Glubual) adas
i) bzl Jandill 13gd hala jaudi Mlia 0 ) (sl il
Apdea il haal ) sas gl

=Bl Lyl 13 RIRER:: (2001) Lai prstiner de cortina W
o e ol Ae)l dalledl e ol Jedal) ilaall
il sl Baaa Ll Gl s iV JLaiY) Gl clay)
Leliiad 3 jall wlatay ol (jlagally ddass jo 65 AN Apausall &l all 5 dera
e 5uad dil) uilal) aodain ¥ ULy o gllaadl CB Gl 8 e e s
CYLEY] 03 ot alic COLERL L paan dadua YLE) J<E e
Gl SYYay O dlfie ey Ae ke AS s
Giaga Jal g a8l e IS 30 ey JUL s (Olivoier.2007.p 522)
Asduall ) sekal

Slo il e dla L gudll) () Yy Jurdd) -2

&) szl Lewa palad e sl ¥ 0p Gllally Glaad)

Leludl i Apaal) clddiial o Lo 1285 4 saanll dpadl gl je

54 Cun e g el Jadi dpaall Llal) Ciapal s ¢ il Glalls dala

O doauall 35ealls eleac) e de sean dae ua e Y ol

Lpana " (el e 20 40 Cliay Lad | S sl 33080 i laidl
0l Y (e e 5 (5 geal) Taracall g Banall A e "Ale gus S

Gl Cargy (g peaill gl Gudiil) (pe 108 Ll ity Juadil)

il gl ol A ladl Lpa gl gl il 5 Adalall 4 pdialdl B
b ppril) 5 4 gudiad) ClEUAl s callan 13) Ll calansil 5 oy (8 Lga T siall
Sdy) G IS Gl sall s aganll ) @ sall s lelae e dun ) sandl)
5ol L) oda Jin () LS | AT Ladd (e adbal i ol (6 e

781 slal) dlas




el ol Sl ey Gy dlle ) Al el (e ) i 8 JladiDU
&850 5 cAila g sSanall (ml paY) ) sedal L Lelaay Lae " ha" ranad
Gl g S Al il L) e ol LiWledi) 4a g 8 lall Lale ] 1) Ll
ool Aagar sy Laes 8 celld Jads ol Lo Lilay Liasly 34
SR B sa A daal el ady day (K15 YY) s e lladll
Ge paiall Ay () ¥ eda Ol 3 S Lygme il als el ol
(91u=a 2014 « Al &y ) 2 530 A lladsy) Lills

dpala Calal gall (p A330a) (ML A pall addiiill g aicil) 4
il Alygha 6y dia pelaial A jee Lial LeiSTy oy jats dn sl gauid
alall LD o yaal) sl el sl Jaing Jale yind didalal
ale dlaa daline Lemlie il amliay Clga i ae 4Dl 228
ale 5 sl uiill ale o il bl g samall alall g sliac Y1) Caills
LV Ay bl sl e elaia¥ly ol Gl Lo danall s
c¥alall jalall g il 4 YT Gaay | (oadill oaandl il ale 5 88
ety ST aal du all e Jaall 138 Jead Al Glaliaia S A i)
OB Al selial )50 dsa age dae Gl SN Ja i) o gle
Sl ae Bl VL dpladl jelially wd ) JS0 sl Glaaadl) o2
8 bkl e e s QLESY) Jie Ll Gl jlacal) gl il
Y QY e O sitay ) Ll aEY) ol Apasd) Al sl il jall & yelal
pdaiill 8 4y gmam elld ) Canal b aglln doe 53 (el 3 i Ja () saiiay
(37 U= 2014 HS) Calal s2ll 03] b ol

pan pladiul G il gl e d adll A e el Gl

LY e W G e 58 Lo il (i yall 5 idalall apdaiil] cilyagi) jind

Ao 2sa s dnda iy dplud) Calal sall aaati o 38 i cdag) 5l 028 agdl

oo omadll Agan PR e ddasall Al dhalall adasill o A

Jiniuall e @) ey ccilal gall aplats Joa dpelaialy 43 8 i dga
Apaphasill Glai) JiuY) aead sl 50U Jald Gl pai) agads

2019 Jaiim /22 133) 782




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

ciah Al s aaSiall o) EY) Al iV laN) andaii 8 Jadll aa
Gl Bac 5 @l i 3ae ) VDU Lelaial AS i) 4 sea b
C s Gl e G O J sl

ahii 8 Jadl maa gl A clulall e paell cs @l S
o uaall Saa o Jany S0 ) A (e 5SEL A pall VLYY
o mall s GLESY) dolee (e S 2xd Cila sheal) i Gt il Ja) yall
VL) o3gd Jlad andaii GIY) (o ey S Al 35 5 jun iV LrdsY)
YL e Gl s o J8 e Jeany A8 any Lad
ae A L 5aS Al A graall s 0l e 3 alall dga gl el
Al aladiul Bish oo Al Al VL g el Jiadll ) Jeasill
AS il Ay elain¥) Jelalll 8 ulul dalaS 2aas ) duillal)
AV sal CViY] apdaii b Jddll s (e ey VLU dpelaiaY)
ey ) Allaal) el haas s AT | jaads @l ) il paiSiall
&S G Ladl (a5 A0l 508l (A el e (sl el 4
S Jaall & Jsaall e any 138 5 (are Gad sa dgaiall il
o salll Adlaia) (e aay I IS Al g L sing (Al salall ) ) Aaisy)
(Moria,M ,2012,p 305-306) .<¥xiidd daeLaia) 48 il )

AS jlliall 4l (gl sl pall o o sathy (ialill (e =]l ()
Luminet et (o JS Sgde¥ladi¥) alati 4 YL dcldal)
e 3,3 5 3 € Al Claa s dgal 5a sl 451 Vermeulen (2008)
CYLY) 038 3aa i ) dledly ey 3 LIS 8 gnia gll 028 daa
ani o 50l 3 Jad) N agm LAY el | L dadisall eall
dabidl & Jowall Llal DA e olld Laadls ddlessy) il gleal
- el e AalaY) dgal 3l

o 2 Lad (uSaiy (A QYL LB e g (5 e ) J s sl
Aallaal 4y ) 5 pdall 4 jrall jobiaddl ) Jsaasll (& (gl g Al JS5

783 slal) dlas




el Bl (aii e Ui alS5 GAuulio g Aagaa 44 jhy @l jaal) Jlais!
Llleady) ahalall e slaall 20V AS0la 6 5Y) Aadlaal) Aidayi s Jaydii
Al A Alsyl dln s Aalll e el
(Moria,M ,2012,p 305-306)

«* (2006) Taylor ,Bagby,Demaret,Luminet & o8& 4wl
Aalill (e Adlasi) ol il SN 8 Jll g L3SE) G 38Dl (e Canl)
omall bl I Sla) dale e e 3ke Jiall 1aa 48l 5 dpasl)
A 30 4l Jsaa sl 40K pass dlld fe i paiSiall 21 Y (sl
dga) sa b Ui Glld (e iy Bl e o 3l il Al o2a il Lagae
& dsale clad e Y e ol e 0l Al Gl
Aalie Cllain) Gllaladie any Lo Jpnd

Y oaaSadl o a1 o bl sall sl JS e ) Galds o oS W
il daad) i) Al Ay pall AdlediVly A jeall Jilusll o oSl
Ardia

S IS - YT R U0 IR\ | LY S VG S R VA - 54

CnaiSiall ol EY) o Besharat(2010),Parker,Taylor et Bagby(1998)

Copaill ¢ 50 e AdSa e Jalad Claadi) yin) (sliads aa e ae 4 e
Claa) iyl e (& pall Gl o caontl) ol (ealiall uzasll) adlay
dal e CllSeY) JS a8 Aliaiall 5 JSGal) Joa S el Lgta 48
el cile ilSe aladiul Sie SS1 @i WS LIKEY) dmas da
daxi (lly | JERY) QSYI alud) Ga Sillchliuy) Lgie daali e
(ealaail) Lgie danalill Cile julSaall Gase o gudly aluaY) ) painl o
(Mikolajczak, M ,2012,p30) .3 53l

el (5 gluall o ciladi gé‘)a..d\ HBJ:S\J ASSil) Cilasi -5
Lanall [l e (pe dpaall 5 SEH (AR ) s 63 3asae <l
sl ool alall cgalall al V1 sl ddarall gli) e SN

2019 Jaiim /22 133) 784




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

(3 i s es Sl a5 ol sl AL bl g haall s ol
Lpanall Gal el L G Bl Y 3 S Gl padi S aa g
(Moria,M ,2012,p. 308-309) : -4

UalAiYE Lida Ll Dol ) adl (5 5 aa gil) 130 2 Jg¥) awdll)
po iyl LLEl e Al daall bl gehlay il
Ao gl sandll Cllali V) g prind camall (ajall denaldl il il
ol al el el e il 3al g 52 siaal) samall Jia cYLat™
ASUl G Lliyl sy A Anl y Gl Sl Gl (G ens
.Garli,Huber,Sumana,Biasib (2009) 4 jall (12 jall as ¢ & gludl

Lla ) aan Loy O aa gl 1 g (Al )
dbaclall Glaadl & Jslayg ey oo slsond Lliiy adl 0 a5l sand
Al Lay) Claca gl

G el 8 puaSidl Galadl) byl ol gl
aeiYediy omaall il (e agaial AlladiV) il sleall dalles 5 agiVledil
Adaill el ol jall (e <ty dagcall Al ) Gl
Alaiu¥) 8 sl Laadtd oSl o) EY) ol ol ey Sl
dage Aladi) dpeia s ol Adaelia dpmaia g (Guadt Al VA b A ol goudll
VS A oy (gl (gal) alail) Jalds 305 e J e aS) )
JaSiss o cany 2l 23 (s AY) da gl gpuadll il y Gl il juia
Cabal gl aad () edai il 5 308 Cle gana o il Al GlasddL
s gl Celals A senll Ao V15 Qi) lad pe el ISy Laii e
pelad laa () Gshay pdll papall B L Gl Al lead 0
Lyt ol of adlladll s bl jall e aasll G pedal My el
Ll sl e LIBA (e il (S dplll e Ll

Timary,Roy,Luminet,Fillie Haynal ,A :1997.255) (0 JS Ja
Ol (ala sV G Jig iy sSU dadi e <l gis et Mikolajerak (2008)
785 sbay) dlas




elial bial (o il Gad Al 6 el 8 S el e Al (g geda
= bl () sl Gl ylaal g 23S G Jalii ) @llia o Jadd) i 8 Jas DU
Bl SIS 6 4 glaalll LA galeds) Ol 4 lal) delidl) (mledil alatidll

. Chimiokine anti- VIH 4cliall (adi (g i dliae L)

Sisil) (mid Aglas ) Bl Y andil) 13 e cGlE i)
SV sl g Jaraall (addd Al a8 dpaaall ) S glu JISET e
S s i (paiSiall GalaiYE Aeisy) 4 el Lesal) eV
5 ool dal e Aladl) Lpudill o) gall Jhalai gl o dall 13RSy
saldl) 4 jlad @l glu USG5 Al 08 Al A glaal) o3 dbalall yigil) a5
5ok duelavl dpwia S slu i 5 kAl 83LAIS (5 )5 50 sha olu Jina
eall Jsh (e paliy S8 G Gl G paY) Gpopadil) of Jll Aada
o Caalall Gy e o) s gall SUadl e Caieliad el ciy bl jall
Ol o lgle Joaniall sal) Akl JS8 ol il 5 Al (al 5aY)
1.2 s sball 35 TAS26

b G duall L dad gl BIKEY) o cilual) sda IS el
A all sa 138 Ay ) Calal gal) Jadii ) Jaall (b Wil (815 ¢s sl e liia
(salalall audatl) ISl e JS& Caia ) Denollet 4a A D gl
oS ale il e gl 13 oty QA Aliae elitial (e (palill (53 54l
S el o e laia¥) Tyl 5 ¢ e dall il ecumnll e slally sl
Oba day LeldaVl odlelal & Gualls seliall e udll &S
Slo Jall Sl 1 Sy D g st el aady Ladie S JSGy Gl
OsSem o Jay Laacaadll a5 ddhalall 42l 38 o Jelad
Dnshi A agen OF 4ilE e (53 Slga Y5 Anlud) 4y @8l e Liall S lu add
Ao gel) Ao Y5 ) al yal

(= Emotion régulation <YVl adaii djlec AKEY) /Ll
G Ll il cVaY) sad 8 aSail Ll bl ) b)Y

2019 Jaiim /22 133) 786



Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

My (243 022014 ¢ A8) ie il g Lo L) 568 (520 5 clgidi S
el e 3508 aney Ladipall ahlall el 2 a8l 5 80 Cld e
Ol G ) YL adaiiy (gl Lagd jaadl g 23SHL oy La o eV
skl 13a e Zulal) Au) jall oda

Al 50 Lgie JSA1 5 VLY 5 LSl ol ) ol ol e )
panll ¥ JEal Js e ¢(garnefski .at al .2001) O oAy Swdii e
Slad) Cland cp BBl L Lala 1) 90 ol A peall i) yiuV) () iy
(sl il (s Al Jali ) 3 ga g it g BN 5 GEESY) () jel 5 i)
Loyl Syl Gl alagY) S Bale)y 8 el apEl sile)
(DIl o sb A SISl il G ol

Otz Cpall ol Y1 die i N el o canSl il jall akaed
Slisra & padVly ) agll o 8508 dajn el S e
o oual (Al Al ulad Gl ol Ay an jeliad agS) ) 5 siue e
Jioas AN OYLEY) Hee) JAGS Glhgma Gl AN Gila
bl of WS Jalsilly delaal) A< jliadl 5 daelaial) culiall
Oile sas Sl oaim jall raall Bl A8y Slleall s (A1 YY) sl
AlSa) Jui il liee Y Abil) 4 &S 5 palidil L) gas
G oS O aaly of 13 ol e VLU dpelaiay) AS i)
Sy ddlalal) e glaall anii e 5380 jac g dblall el aa jac
4gal padl ddlaial) laplin QS5 3y )k e Dsale JS0 Lge @aadl) (S
.(Moira,2012, 305) &xla¥!
(o JS a8 s oladW) 40U & CWLedY) g i pall G A8 )
sle 3ysha JU Al OV Glia 48 el Al ja calgy ue Hila
JSa salall VLS O Gae G cpaal) el ) gasis Gl
sasall 5yl o 308l axed ¢y gl il gl 6 A ) U1 & i ale

787 slal) dlas




Ll ¥y () peY1 e dandl i Jlgie Al Aald - cYLa
Odo by Sl d83e e 1984 cooper s HOLMSTROM 4wl )
adll Lz ¢85 51 (4 A83adl e Todarello dasl ¢ sl & bl (al yal 5
el e 550l ade e pall Jadcay o sibeadll i el Jile Cua SiSHll
Gl bVl cabadl e %66 of @l jall @S Gua agiVledil o
L 5aiS0a dpaniagll

La Sy S5 ol 2014 farideh ameri et all 4wl 3 Cuin g
A Y (@i dllell cleglaadl Jlaa) e SN aawill b
e 5 2l el g ahladl Gl V) ) g2 185 L e giallas
2000 «2) Aamlill e plaall cullu 2 A las 4388 o 2
iy (garnefski .at al .2001) oAy Sedi e Aul X (64 (=
shadl Claad G 4Dl b Lals )50 canli A el bl i)
(i) il e Tl ) 3 ga g g 31 5 LESY) il el 5 Al
Loy Sy Glally gy S sale)y A yrall anidl) sale)
Al b A SISl i) G ol

ASU G iy bl @l of @S Ll Glad el e gl
Oy bl Hall L jS3 0 Al elli Aala ¢l p) Gy Alall
oo omedll e 350 aae s il kY sda ) sedal o 1 Cand) ()
Lol e 5,mll axe ol auadl jie V) L 7 e dsa s ade 5 (Y LadiY)
Leanlaii g
Gowia gl Lale LY (e WS ) clal ol Jasa ()
Jsa CilS el duim je clie o OV 8 gl apdaiill g L33l
g Al Gl )l s 8 dudill () el Sl A jall aal jeY)
leale Jganll G OSaE ol dpanall Gl e ¥ il haal 8 o juia
oSl adali ) 5 (samemnsdil) i pall pudil Al glae Al al) sda gl I
A G AR agdl A glas s VL) dAallaa 8 ol a5 LSl

2019 Jaiim /22 133) 788




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

U glae S| (yile g sSa) (alasY) vie SV 6 el adaiil)
Ll V) dapls Lo Lyl 5 | Lgtingada Lo g doald VLD L jrall aplaiil) &
iclua i 1 S oo Aladl; VDl 8 el adamilly Q5SH)
o Lah el ) jall Y gl
Gl s uliadl) QM\}MUJ\ e Al A (6 sa e —
Shauall Gl e Y
il yall e ol VL & prall agdasill b il el L —
A Sl VL 8 el apdaiil) (o apkli ) ABMe 2 g o -
¢ Joauall a4V byl fbad)

) Al il /AN
g Aol YLD 8 peall adasill & 2l aedl e byl -
Al 5 YLD jrall aasill e G ABMe @iy S 13) A8 jra -
Aoaaal) (ol eV Gl by culbad) Al
“du) yall cilatlaiaal il AY i) [l

YY) 5 Gulal¥) Cuagy paad o o il 508 axe Al
S5 el Gl Ll Wiloa) Giomy sa s A s as sall il
23 gra puulall Ciay dgpaa il 4 Tas 20 S
IR gadda sall Sl ¢ ulad)

il bl jial Mo s ST Caay EVLERU B aall auatil)
Alaia¥) il giae o Halll ol Leaading I ) el aisy)
Ll il A Gaaa 38 Zllesy)

789 slal) dlas




43 3 el
arfill Bale) JED e S el AN G mal) aplaidl)
el (Jadll e 38 5l e a3l e ey
ccn AY) (-.\}3 )l (‘US JPALS RN g.i..\Sﬂ\ g g’ﬁﬂn ﬁﬂﬂ\
clbte e lale Jeasiall cls ol cows 2asTg ¢ ) yiaW) (A )
YL el adail) Cilas) i
AR Sl Al /lsald

Jui¥) )iy (2003) asldae Glaay o dhaa 0 A -
daalall QU (e die al JSHIL 4B

O Aol W) A dapk e Gaaill ) Al Al o2 g
Bl o il s Aralall QAU (e Ao ol LKA 5 Jladi) adais
i) Al e o paill 1S g 23S 5 JuadiV) aalati (ge JS (8 Cppesiad) Gy
A all die @i oS5 JladiV) ki MA (e JSS Al ol dge gl il
Ol (hali ¥ Aa ) meiall e caddel s iy W (381) e
Juasil) alati Gl oAy yie Saull il a1 Gl iy ¢ SV mgiall
Alia y Apaddll AL ASHISY) il gaY) Gl Lial o LS Gulia g
TAT g s 5all agdi HLid) Cila sl Gany 53 ,al)

Libas) Ao Al 2kl 5} A83e 3 pa s ) Al jall il cilagig
o pgilapny (Jedi) sl (wlie o JSS ALl all de Cla G
Gla o O Wilkas) Ay daa ge 4kl ) 483l 2 sa 5 oalay] 5 &5SEN (ilie
(St ppnil) aad) JadiV) ahai (ulie o JSS Aulall de
Jsag e o Awl ) mill CRESH ealad s LS e e agila 3
LY Gl )y Gllas ey ) SAll da ) Cllaw sie G Libaa) Alla (3558
Ay By sy e Al il &G Gl Jedl) ahi e e
o Gy cla  cllhaugiey S Gl jy Clasgie Gu Lilas)
a5 23K e

2019 Jaiim /22 133) 790




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

O e 5 (RS Latiul&IV 1) simy 5 5l (2016) Jual (ual® A 3o -
s e LS s )

Glayn (A Qg o) Gedll ge @il ) Auljall sda Cdoa
el ey oall s lul) QUESY) sl jeday cpdll a1 EY) sal il
6 oo U8 (a yall A8 jra (e B a5 agaal (pdll s jud) i e 52
Balll Cadic s « el 6 o ST (a gall agaad cpdll GaldlY) Gy el
ol Gebia AN ol s Caaddinl s e sl el Al all o280
LS Gaaledl aliia ¢(Tas 20) S5l

bas Al 255 Msay @i die o Cpulial) daldl ciga
ERRUIRC: B PRI | P WO g | - W R I LG PSR R PRI WA
daty hawgiall ol 94792 dpwty dulall & same (e Als 202
8 I i) cilia g8 (pmddial) S Ll Alla 45 31N a5 <%17.6
3,1 iy QY
Aol ) i B /lal

Cmlbaall 8 dliaial) 5 dul all de (52l SISl A jo (5 slue 255 @B 5T —
Al gl e Y Gl jlaual;

Al pall de ool (St jue VLD 3 pmall aadatill day 3ol a8 635 —

Obiaal) (ol 2l g YL 8 jeall adaiil) (p ddaly ) A8Me an g8 -
el Gal e V1 i)l

Aiaal) Al all il ja) el

O ) 48D M)M ‘;\ 2\.».\:“).33\ ol (2 a.mb.m @6-.\-4 -1
Gkl gubadl gal 2l VLA A pall skl ) dadlell
8 kel 4 &1 Ll ;Y1 hea ) rgiall alaie ) a3 385 panall (al e V!

791 slal) dlas



s o Ay el ) @l ol 13) Lag s il s2a Jie e i)
L <l prial)

60 o danlu) Al Al due w5 -Aubad) Al dde D
ol (5 e O Bt il (3 A 2l Gaukad oy (AL Y 5 (po Lumg 5o
oo Adly aelall Adteedl e Al gea &g 2018 A glag
-l

) 2365 G (01) pd Jodn 1odad) Eua (e Alall Lailiad
caiad) s Al

o yial) ol 2aadl Sl
%35 21 S8

%65 39 &)
%100 60| g sl

Al @398 s (02) pd dod> 0@l £ 58 S (e dall Gailad
2 Al .55 amen

4 sall el 2aa]) caall g 5
%3.3 02 o nila gl
%23.3 14 & 52 Jaxuall
%61.7 37 4anall A all
%]11.7 07 szl (5 g8l
%100 60 g sanal

2019 Jaiim /22 133) 792




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

-y yia oSl Lpnailiad g Al Al &l g3l -3

bG8 e gy SN g6 ol S gl 60 Gualla /Y )
Iy 20 el Jae &3 ok 26 e OsSe GV ABs 8 1985 A
A 16 G SV Gaialsall s Gl aaladinl (Ko cdladl 3 de e
SIS de G ge Al Gl le 5 5 dulagl s le 15 JSG e sash Ciiua
(14 ,13,9,7,6,3,1) :s» <lobe 7 0o 058 1 panlal) a5 4 s
e Qe 8 ko 0sSh gz W e aagdl el
.(20,19,18,16,15,10,8,5)

S GLaY) Gk e itas20 s able la Glwa
osbtall A0Sl A s 3 jlaall il o Jali ) (sl

tas20 ebiall & jlad bl ) clalaa ad (s (03) ady) J g

AV 5 ginne | Bli ) Jabas | 5kal) | VAN 5 siane Jalas | 5yl
SRRV

dla e 0,305 11 0,01 0,543** 01

0,01 0,732** 12 0,05 0,412* 02

Jh e 0, 246 13 0,01 | 0,471** 03

0,01 0,545%* 14 0,05 0,386* 04

0,01 0,613%* 15 0,05 0,383* 05

0,05 0,384* 16 0,05 0,449* 06

Jh e 0,098 17 0,01 | 0,489%* 07

0,01 0,678** 18 0,01 | 0,686** 08

0,01 0,620** 19 0,05 | 0,440%* 09

Jha e 0,321 20 0,01 0,661* 10

793 slal) dlas



<l b Lol ;Y el a aen O () sl & bl s
die Lilas) dlly LdS (ulall K0 da )l 20(tas) LSl 65 ) 55 e
asdl o s b 0.05% AV (5 giees 0.01%% AV (s sl
Ay pe (120,17,13,11)
(tas20) oubial Fla g S W 48y yhay LA Glua

tas20 s 5 A3 (bl SN Glea G (04) 48 J s

Glaadl 22 Fliy S Wl PRI A g
20 0,729 I Aa )

38 sa o uladdl 7 pall Cuas (ulial) maiay < (ulilal) sl

SN L siase 5 Aalld) 3 53l sl (Se ae B (e G Bady

Ji Lo sial) — da 53 61 o ST adli jall (5 gl o8 558 alu s
A0 51 e BBl il (s sl - a2 61

the cognitive :<¥adBDU A& mall adaiil) cload) fed) Glafd /0

(CERQ ) émotion régulation stratégies

o peaiad) By pall sa Au ol eda Gkl uial

2002 Garnefski ,Kraaij et Spinhoven (s JSI OY LB 3 jall andasil)
Oul Sl s o Ao S 1k 36 (Lo YN AT (B gsiay
Lt 0 (ie gama o) Ciand s ci¥laiid i jall aadaiill cilia) ind
S A 8 ) ) iy R 5 A ) i
WDaill e 5SS ¢ alas¥l S oY) al sale) (il e
AV o sl elal) o gl) s e (g sing SN e 8 jeall aalaiil o (Jalil

()Y Al

2019 Jaiim /22 133) 794




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

QQM\J.\J lgéséjﬁwwaw\o)jﬁa}\u’pé
oalasd 5 cLaila - Ulaad - Y 2 SO o i) (35 uliall ) 3 4 caladl 6

o
<l sl all [l Ll sl
159.6| uhadisle)| 10.7.1 NI

18.13.4 iy 11.8.5 J sl
16.14.3 OaY as | 17.12.2 | eVl apil)

ubiall 4 e gudl) paibiadl)
YLD 8 peall apdaiill (il L g S Ll A ey LA ol -
CERQ bl clill cilea G (05) ad) Jso

Flis S Wl [ @l jlall axe O
0.76 06 VLD A 8 jral) skl
0.70 06 | <YL A4S e A jeal) apbaiil

SR GLAY) Baa Gab e Gkl Baa Clua 21z al) cilwa

03 s 5 22l I As jall s () gy Dl G Jalas Sl 83yl (e

CERQ w+tial (3uall clwa G (06) ad) Js>

Ayl Jalaa il Ayl Qb |
SRR Lls Y
Ja e 0.40 05 Jha e 0.42 01
Ja e 0.31 08 0.01 0.51%** 07
0.01 0 .44** 11 Jl e 0.21 10
0.01 0.60%* 02 0.05 0.29* 04
0.01 0.60** 12 0.05 0.52* 13
0.01 0.58%** 17 0.05 0.52* 18

slal) dlaa




0.05 0.31%* 06 0.01 0.44** 03
0.01 0.46%* 09 0.01 0.52%* 14
0.01 0.42%* 15 0.01 0.33%* 16

o ) S il g 2 Mgl
A G A il sda i oW dua il Julaty Gae -]
Gl yhua) Gasy Gabadl Galadl) sal Jle s adi pe 4S5 (5 glue 352 g
‘"ﬁw\ Do giall Clasy Liad daia 58l ol dsia LAY ¢ cAuila g ¢Sod)
.(tas20) (,.\Sf\ﬂ §1i g (‘L‘j KN als Hall L;J\,yud\ al il g
AN il Al g bamal) il sl g alead) Ja gia Gy (07) AR Jgad)

(tas 20) A3l 535 5 55 alud
ol Gl I I TRTIVN
6,02 53,46 60

Al S Al el Tl o (07) Jsadl e i
ahic 0) 16,02 ok <l 2l 53,46 &b (tas20) Al g ¢
S G silag () AAY) gl S (e s e (5 gise 3a g 43) J
Ciiad 38 adde 5 dad 6] e JB S Gl giee piise pe 40 Eall
aal g o Ju Y das giall L3S (5 she o lie) e Lad (Y A il
oaiaiall e Ay B 5 o gle Waal 55y dad je da g dpaldl)

Lo L)yl Adllie Leailis caela Wl S5 ) ciludall (g ol
O Als 202 o ) il @l cla g (2016) il (ol Al o
s e G5 (0 il bl Ll i U YA ¢ e
e aine (Lo el ) @3 (15 (2003) daske Al L 979,2
L OsaiSia Gpdn Qadill (o pal) e % 75 O ) ilea 5 38 5 L]

2019 Jaiim /22 133) 796




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

Sle il pailadll a3k lu W Jsl Sifneos Sy
Alial - Gl Alag) (8 maly Dae 3 Omb (Al Gl
s da gl pSEl s Gunla¥) el Lsa ) dila) eliall cual
Al oo o am K8 oAl vie jeliall Chiay 4 graa judiy z il
b a5 Nl

daia (e csaill AN dpd 8 il AdBlay Jaladg a2
i oobed) Gai¥ly Al il il Clay Ui dun
) g ) panl g el jal) e (5] VLN i jeall aidaid)

LA 8 jaall addaiil) dlagf o gia sl 5 gy (08) a2 Jsa

Al 8 g dpdil
Sl | o il il Tl | ]
gl | Slaall U s Jall
9.82 76.65 96.00 52.00 | 60 | s akaiill
Y eaiSU
8.12 51.56 72.00 38.00 | 60 | s aekaiill
Y e

dad SV 3ilall aaall 0 08p8 Jsaal) milis DA (e U ey
(oY) iy (Jpl) YL@ jeall  adanill 6K el g
AL (AT agl) AST e alatll s (76,65 daddy (darkaddll sale) 5
sale) el aay JSV A jall Class giall a5 51.56 Ay (S 50
b5 i) KU e A a sl ¢ oY) @il (e A ol eJ sl Jaadill
e aa G G LS AR il all il (e iSH (et il
Al gl aa g (531 dau siall SSAN (5 Sl

797 slal) dlas




sda aadi -AANAY) Al Al el AiBlag Judady Gae -3
Fomall alaiill g Wilaa) Aly 4phals )) 2dle dsa g a9 ) doa 4l
Al jall die (ool 5Kl g Y43

YA A pal) addiiil) il o G L ) Julas el gr (09) Jgad!

alsil) g
AV 5 e e | Gl | Bosd | @l | s
Ll )Y el
0.05 xie 4l 0.52 5,53 36,73 | CERQ
5,87 50,4 | 20 Tas 60

abaiil) e o G Ll Y dales O (09) @l Jsaall e gy
0.05 AYall (5 sie die Jla 585 (0.52 &l B LK) 5 GYLRGDU A 4l
Sl g VL prall agdaiill g Akl ) ADle gy e Mg
o A8 Gihiae IS Al ) @85y ial 08 AN A alld Ae
Lilas] A1y doa 9o Aokl )l 48e 2 pa g o i) alatill Joa (lias
sl ad) YY) alaii ulibe Je JSS A0 ) A Gla o
(2006) Lskiis e gl Al oy WK aliie o agila jay ((AadY)
dgablall il Jiaall (8 HSAN el g S ABDe gasl Clag A
aldo and) lewmSign oAl Al ae @lSEy el e
4 yra Jladil et Giladl i) S Gn 48l Jss (hoeksema.2010
Gl skl (Gl QS A3 Gl jel s (aniill sale) ccasl ¢ ) jiaY)
(JsY)

OliaYl) LSl e agdanll Gl yial of duljall @ ek
e Al AN cllhaaY) ae Wby STl (sl
Al pall iy LS (Sl a5 canil) sale ) 48l apdasill i) i)
oAl il ale 3L el e0 ali LS e ciladl Y O

2019 Jaiim /22 133) 798




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

Y1 sl ihalall skl e i Lila) Slale jaal) 134 ey
Ll i Al Al Claa¥) pe Jelaill o agi a8 cpe Jliy 3 ¢(paiSiiall
.(Maria,2012 ,p 305) s_lw n
Gl A ooty Adledl dpduall 553 a8V G Lasac
L Cebl a4 Llie adaii Clad) i) slaicY dihlall 5 48 el
il sale) Al jiu) 4 Gy 4SS KT CVLE e alai
CRAY (’33 a4« cgf’i\'ﬂ\ e}ﬂ\ Jalaa ‘; c‘_ﬁ\;,f)[\ ﬁﬁﬂ\ ¢ gadll
salad) UL
Ayl G prie Jes Al Gl )3 e e & Lo DA (g
Aulyall @l ol ki MR ey @B Ge 4l gl &5 Loy ddgllall
S padill A e c(&l}‘}[b&am Lﬁ)’“‘d\ e.\la.\.d\ Ol c(JSﬂ\ u\:\.\lu\)
Al i) ) Jaa il a3 il Hall mg 8 iy A
Onbaddl ol Kl (6 gl ddial) (e cu B lagle (s slua 2 -
Asaall al e Y Gl jlaaaly
& S e adatil) 2y e Al Y s ‘_g)ul\ addavil) dmy Baliw -
Al dae
VL 8 jpeall apdaiill (G dplas) AV cld bl ) 48de dsa g -
CAaual) (sl eV Gl sl gabiadll ol il
e 3155 ol Ll dald sl dul ol sl g e 8
G Ladi o oSy al A LS (5 ghue Gady Leg A5l il
) eSS Glad) il Gl salall QYLD A el adatll duas) i)
Oy dald Al i o jin 8 Al aasy diell jailad
Al On C00ei (el £ A (e dasilade OS5 Al Aiedl Gailiad
48 prall 5 dpudil) [ailiadl) alais 61,7 Aot anall A jall Cdal (al

799 slal) dlas




8L Aaibad (e 1 el g el () daaall Aa il ulaall
Osing Ghma Gy A sase oLl Sl (sl slay Asanl) 5 daliall 5 Lalial)
mall ade &) pliga Bale () 5 el Andliall

Ol e ALl il Hal) alasal 488 ge Adladl Al all dagis Ciela
S A il () a1y A Jall (il e cadlia) A all due
ozl apbaiil) g LS e cp ABDe Al Ulea gig el ) Ll gl
Gsima O i ol 5l V) Ll V) elad) o) s L
sl bl g ) oladVl VLDl A el apasill e gy LIS
VL 8 pee andais bl jind aladil s Ladi je 23S (5 gl OIS
OIS 5B mmia Gl GuSall s (A5 DAl a5l A5 KIS 245 e
il alatill it i) oS (mitie ) Unugie 230 (5 sl
- sl apill g gl 5 Taplasill Bale S 48 i

re OSs (l piall i 8 Clal o sl Ol as Hliall &

(5 siasa s ganall Gl el iyl o) 6l G 48 58 Clal ja 5 ST clie

Al ol il anend (pe Sl cagaal GV 8 el apdasill 5 23S

Glo i 8 OVl ok 8 SED ) Jaa QXS e Jeasiall
Ao Adagi el A laia¥) ML G el @l ) dua (e Al jall il

2019 Jaiim /22 133) 800




Lranad) Gal e Y Glhudaly Cpaal) A AiSil) g cEU 43 aall dadlaad) =——

2l all daild

¢ panl) Gl jel Lawad) dsudill (il pY1 2000 cJeast a2 a3l -]
u»u\ﬁ.ﬂ\ Dl cu\_\.ﬂ ¢ gy (1b
(B suliia  pE 442 o) ) 5iSa cw.\.u\a‘}” a4 pa CM\ .la.ua&\
5l i dadls

(Jr_ 2016 QEBT q;L:\Ln} (ot a2 J\J‘}M :\A;)E seb\)ﬁ cgﬁéb -3
(I Sl i) ale 8 Slally el cianll e gall el
JSSJ\ J\J co.l)i)“ cL')Lu:
Al Gyl (itnd)
Al Al el g daally

FAPOA| 6‘)3“)33\ A c(ﬂSﬂ\) <Al ;\.A.J\ 2014 e ‘u.m.abd\ ) -6

(Ol gy il g sSanll (al JaY) (1989 (puly 3 gana cighae -7
37\5\33]\ (g U_\\) 9‘“""“:“

aall Al LagullVly ) QYY) 2016 el uld -8
cLJ.LE.mXMlA (B ) gila & c\J}'jSJ'B)S..AA sw&k@ﬁu&ﬂ\
sl

DSl G (oY) (plee <] b ccVLEY) 2014 (ol £De AUS -9
ST NST R

& Aadal gal e 2017 daelaia¥ls byl askdl dss -10
) A8 5 Aaals BBV 5 1N 5 )

801 slal) dlas




11- Haynal, A et All, 1997, Médecine psychosomatique,
3% edition, Paris, France : ELSEVIER MASSON.

12- Gross. j. jand John .o0.p, 2003, individual differences in
two emotion regulation processes :implication for affect
.relationships .and well-being. Journal of personality and
social psychology 85.pp348-362

13- Gross. . j, 2001, emotion regulation in adulthood:
timing 1s everthing current direction in psychological
science ,10 p.214-219.

14- Luminet. O, 2007, psychologie des ¢émotions,
confrontation et événement, 1°° edition, de b, superier,
bruxelles.

15- Mikolajczak M et Desseilles .M, 2012, traite de
régulation des émotion. paris bibiotheque nationale.

2019 Jaiim /22 133) 802




