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 :ملخص
ينتين مختلفتين عوذلك لدى  لثانويهدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى توقعات الكفاءة الذاتية العامة لدى تلاميذ مرحلة التعليم ا

كلتا   ضوء متغير الجنس في العامة في ذاتية)الجزائر، المسيلة(، بغرض المقارنة بينهما. إلى جانب الكشف عن الفروق في مستوى توقعات الكفاءة ال
 أظهرت عينة الدراسة. وقد لدراسي لدىصيل االعينتين. كما هدفت الدراسة إلى معرفة أثر مستويات توقعات الكفاءة الذاتية العامة على مستوى التح

ية سطاً لدى عينة ولاو مستواها مت ، في حين كانتوقعات الكفاءة الذاتية العامة من مرتفع مستوى من ولاية المسيلة يمتلكون العينة أفراد أن النتائج
ما بينت النتائج لمتغير المنطقة. ك لعينة تبعاافراد الجزائر، وقد بينت الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى توقعات الكفاءة الذاتية العامة لدى أ

 لى عدم وجودإ النتائج أيضاً  ارتنس. وقد أش الجعدم وجود فروق دالة احصائيا في مستوى توقعات الكفاءة الذاتية العامة لدى أفراد العينة تبعا لمتغير
 لمستويات توقعات الكفاءة الذاتية العامة. ترجع مستوى التحصيل الدراسي، احصائيا في دالة فروق

 توقعات، كفاءة، ذاتية، عامة، تلاميذ، تعليم ثانوي. كلمات مفتاحية:
Abstract: 

This study aimed to examine the level of general self-efficacy expectations among secondary school 

students in two distinct regions: Algiers and M’sila. The primary objective was to compare the self-efficacy 

levels between the two samples. Additionally, the study sought to identify any significant gender-based 

differences in self-efficacy expectations within both groups. Another key objective was to explore the impact 

of general self-efficacy levels on academic achievement among the participants. 

The findings revealed that students from the M’sila sample exhibited a high level of general self-

efficacy expectations, while students from the Algiers sample demonstrated a moderate level. The study 

found statistically significant differences in self-efficacy expectations based on the region. However, no 

significant differences were found in self-efficacy expectations based on gender in either sample. 

Furthermore, the results indicated that there were no statistically significant differences in academic 

achievement attributable to varying levels of general self-efficacy expectations.  

Keywords: Expectations; Efficacy; Self-Efficacy; General; Students; Secondary Education.  
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 شكالية الدراسة:إ.مقدمة و 1
ت الحياة، وخاصة حه في مختلف مجالافرد ونجاداء التعتبر الكفاءة الذاتية العامة من المفاهيم النفسية المحورية التي تؤثر بشكل كبير على أ    

عات لدى لتوق، بما تعكسه هذه االدراسي صيلهمالبيئة التعليمية، إذ تلعب توقعات الكفاءة الذاتية دورا هاما في تشكيل دافعية المتعلمين وتح
لتي قد شكلات والتحديات ام مع المتعاملهالمتعلمين من اعتقاد في قدرتهم على تحقيق أهدافهم الأكاديمية، وتأثير على طريقة مواجهتهم و 

 تعترضهم خلال مسيرتهم الدراسية.
نفس وعلوم التربية، ويرجع هذا الاهتمام وقد شهد موضوع الكفاءة الذاتية على مدى العقود الأخيرة، اهتمامًا متزايدًا في مجالات علم ال    

نظرية إلى أهميتها في التأثير على أداء ودوافع وسلوك الأفراد. إذ بدأ الاهتمام بالكفاءة الذاتية بشكل جاد مع "ألبرت باندورا"، الذي قدم 
الفرد ى سلوك الأفراد، وقد عرفها بأنها "إيمان التعلم الاجتماعي في السبعينيات، هذه الأخيرة ساعدت في فهم كيفية تأثير الكفاءة الذاتية عل

في قدرته  تهتشير إلى ثق . فهي(704، صفحة Amthul ،2022) بقدراته على تنظيم وتنفيذ الإجراءات اللازمة لإدارة المواقف المستقبلية
بمستويات عالية من الكفاءة الذاتية في مهمة معينة سيكون مرنًً ومثابراً في لشخص الذي يتمتع وا على إكمال مهمة أو تحقيق هدف. 

و  Chitra) مواجهة النكسات، بينما قد ينسحب الشخص ذو المستويات المنخفضة من الكفاءة الذاتية في تلك المهمة أو يتجنب الموقف
Binuraj ،2022 810، صفحة). 

ى مرتفع من ذين يتمتعون بمستو علمين الن المتأوقد توالت الأبحاث التي تهدف لإثبات العلاقة بين الكفاءة الذاتية والأداء، وتوصلت إلى     
 .الكفاءة الذاتية يحققون نتائج أكاديمية أفضل، مع قدرة أكبر على التعامل مع المشاكل والضغوط

لا يمكن فصل التحصيل الدراسي عن التعلم نفسه، و  ،التحصيل الدراسي هو نتاج عملية التعلم أنفي حين لأن التعلم عملية مستمرة، و     
بقدرتهم على أداء المهمة بشكل جيد أو الحصول على درجات جيدة، حتى قبل  ونلا يثق المتعلمينالعديد من نجد أن  وخلال عملية التعلم

 ةواجهومفي اتخاذ القرارات  ءفراد يجعلهم يعيشون في شك دائم، وانتباه مشتت، وبطيلدى الأنخفاض الكفاءة الذاتية فاأن يبدأوا المهمة. 
والفهم السلبي الذي يعيق التنمية الشخصية، ويصل الأمر إلى مستوى القلق  ،إلى التحسين والافتقارصعوبات وعقبات في عملية العمل، ل

 .(18، صفحة Jamil ،2018) الذي يعيق عملية التعلم
 رفع من وتمكّنهم مواجهة المشكلات، على وتساعدهم    للطلبة الأكاديمي الأداء في تؤثر التي العوامل أهم من الذاتية الكفاءة تعتبرإذ     

 سلامة على مؤشر المدركة الذاتية الكفاءة من جيّد بمستوى فتمتع الطلبة عليهو  إيجابية، اجتماعية علاقات تكوين على وقدرتهم استعداداتهم
 .(312، صفحة 2021)تاحوليت،  التعلمية التعليمية العملية

وقد حضي موضوع تأثير توقعات الكفاءة الذاتية العامة على التحصيل الدراسي باهتمام كبير، إذ تلعب دورا محوريا في دفع الطلاب نحو     
ؤثر تحقيق مستويات أعلى من الأداء الأكاديمي. حيث تشير العديد من الدراسات والأبحاث إلى أن توقعات المتعلمين تجاه قدراتهم التعليمية ت

لمحة عامة عن دور الكفاءة الذاتية في تشكيل التي قدمت  (Moussa ،2023) شكل مباشر على مستوى تحصيلهم الدراسي. كدراسةب
وجود علاقة إيجابية قوية بين الكفاءة الذاتية العامة للطلاب والتحصيل  ت النتائجأظهر حيث  ،التحصيل الدراسي لطلاب التعليم العالي
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علاوة على ذلك، وُجد أن الكفاءة الذاتية للطلاب تُمثل مؤشراً مهمًا للتحصيل الأكاديمي للطلاب. وأشارت النتائج إلى عدم  الأكاديمي
 وجود فروق قائمة على الجنس في الكفاءة الذاتية العامة للطلاب.

فحص العلاقة بين معتقدات الكفاءة الذاتية العامة والتحصيل  تم (Benattabou ،2021، و Bouih ،Nadi) دراسة فيو     
النتائج وجود ارتباط معتدل جدًا بين الكفاءة الذاتية والتحصيل الأكاديمي كما تم قياسه بالمعدل التراكمي. علاوة على  وأظهرتالأكاديمي، 

ؤكد بشكل ذلك، أظهر نموذج المسار ذي التأثير المباشر الذي تم إنشاؤه تأثيراً إيجابيًا كبيراً للكفاءة الذاتية على التحصيل الأكاديمي، مما ي
القائمة بين البنائين. بالإضافة إلى ذلك، كشفت مقارنة قائمة على الجنس من حيث الكفاءة الذاتية أن الإنًث أبلغن عن  أكبر الصلة

 معتقدات أعلى في الكفاءة الذاتية من نظرائهن من الذكور.
مؤشر للتحصيل الدراسي لدى طلاب المدارس الكفاءة الذاتية ك (Ekechukwu ،2020و  Nwamadi) تناولت دراسةو     

  .بالتحصيل الأكاديمي للطلاب تتنبأوكشفت النتائج أن الكفاءة الذاتية  الثانوية في منطقة أوبيو/أكبور الحكومية بولاية ريفرز.
إلى دراسة الكفاءة الذاتية لطلاب المرحلة الثانوية تجاه  فقد هدف (Widjajanti ،2020و  Kusumaningtyas)أما      

أظهرت هذه الدراسة أن الكفاءة الذاتية لمعظم طلاب المرحلة الثانوية و الكيمياء، وتحديد مستوى كفاءتهم الذاتية في مختلف المراحل الدراسية. 
يمكن استخدام هذه النتيجة للتنبؤ بإنجاز الطلاب في و  ،كلما ارتفعت الدرجات، زادت الكفاءة الذاتية للطلابوأنه  في مستوى متوسط، 

 تعلم الكيمياء.
مستوى الكفاءة الذاتية لدى الطلاب، والفروق بين الجنسين في الكفاءة الذاتية  باستقصاء  (Tenaw ،2013) كما اهتمت دراسة     

 والتحصيل، وكذلك دراسة العلاقة بين الكفاءة الذاتية والتحصيل لدى طلاب السنة الثانية بكلية ديبري ماركوس لإعداد المعلمين
(DMCTE) . ةكفاءالالطلاب متوسط، ولا يوجد فرق جوهري في  أشار تحليل البيانًت إلى أن مستوى الكفاءة الذاتية لدىوقد 

  .، ولكن توجد علاقة جوهرية بين الكفاءة الذاتية والتحصيلتبعا للجنسالذاتية 
ومن الجدير بالذكر أن مستوى توقعات الكفاءة الذاتية يمكن أن يؤثر بشكل كبير على سلوك الأفراد بما في ذلك متغيرات كالدافعية،     

ت والأمن النفسي، والتوافق الدراسي، والمرونة النفسية...وغيرها، وقد نًلت من الباحثين اهتماما بمحاولة استقصائهم لكيفية تداخل توقعا
 العلاقة على التعرف محاولة إلىالتي ذهبت  (2021)عمراوي و بلغول ،  ءة الذاتية مع سلوكيات الأفراد وعملياتهم النفسية. كدراسةالكفا

، كما توجد بين المتغيرين طردية ارتباطية علاقة وجود إلى التوصل وتم الثانوية، المرحلة لدى تلاميذ ذاتيا المحددة والدافعية الذاتية الكفاءة بين
 .الذكور لصالح وذلك الذاتية والكفاءة المحددة ذاتيا الدافعية من كل في الجنسين بين فروق
 مستوى والى ،) والاجتماعية، والانفعالية )الأكاديمية، الذاتية الكفاءة مستوى على التعرف إلى التي هدفت  (2021)عدره ،  ودراسة    

 أظهرت وقد الخليل، محافظة في الثانوية المرحلة طلبة لدى والانفعالية الأكاديمية والاجتماعية الذاتية للكفاءة التنبئيةالقدرة  وإلى النفسي الأمن
 دلالة ذات فروق توجد لا وأنه متوسطة، بدرجة قد جاء الطلاب لدى النفسي والأمن الذاتية الدراسة أن كلًا من مستوى الكفاءة نتائج

 الجنس. لمتغير تبعا الطلاب لدى الكفاءة الذاتية متوسطات في إحصائية
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عن وجود علاقة دالة احصائيا بين الكفاء الذاتية والتوافق الدراسي لدى عينه من  (2020)رضواني و طعبلي ، وقد كشفت دراسة     
 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ببلديتي الرقيبة وقمار بولاية الوادي، كما توصلت إلى أن مستوى الكفاءة الذاتية متوسط.

بمحافظة  الثانوية المرحلة طالبات لدى الذاتية والكفاءة النفسية، المرونة بين العلاقة معرفة إلى هدفتفقد   (2020)حمد ، أما دراسة     
 خلال من بالمرونة النفسية التنبؤ إمكانية مدى وبيان لديهن الذاتية الكفاءة مستوى معرفة وكذلك .السعودية العربية بالمملكة القريات
 الدراسة دلت كما .الثانوية طالبات المرحلة لدى متوسطة بدرجة كان  الذاتية الكفاءة وىمست أن على النتائج دلت الذاتية، وقد الكفاءة

 لدى النفسية بالمرونة التنبؤ يمكن وأنه 0.01 دلالة مستوى عند الذاتية والكفاءة النفسية المرونة بين إحصائيًا دالة طردية علاقة وجود على
 .الكفاءة درجات خلال من البحث عينة
 الدراسي والتوافق الكفاءة الذاتية من كل مستوى عن الكشف في المتمثلة الأهداف من (2014)ميدون و أبي مولود ، وتحققت دراسة     

 المتوسط، التعليم مرحلة تلاميذ لدى الذاتية مرتفع الكفاءة مستوى أن النتائج أظهرت، حيث المتوسط التعليم مرحلة تلاميذ من لدى عينة
   .لديهم الذاتية والتوافق الدراسي الكفاءة بين طردية وجود علاقة مع

وقد أظهرت الدراسات النفسية والاجتماعية أن مستوى توقعات الكفاءة الذاتية لا يتشكل بشكل مستقل، وإنما يتأثر بعدة متغيرات،     
والانًث في مستوى الكفاءة الذاتية قد تكون واضحة، وهو الأمر الذي دفع  من بينها الجنس. حيث يلاحظ أن الاختلافات بين الذكور

التي  (Nisanth ،2024و  Prachurjya) الباحثين إلى الاهتمام الكبير بدراسة مدى تأثير متغير الجنس على تلك التوقعات كدراسة
 الجنسعدة متغيرات من بينها إلى التحقق من مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحلة الثانوية ومقارنة الكفاءة الذاتية من حيث  هدفت

توضح الدراسة كما   تشير النتائج إلى أن معظم طلاب المرحلة الثانوية أظهروا مستوى متوسطاً من الكفاءة الذاتية.حيث  .(والإنًث )الذكور
  لذكور.بامقارنة ، وهي أعلى عند الإنًث ين ملحوظ بين طلاب المرحلة الثانوية الذكور والإنًث من حيث كفاءتهم الذاتيةوجود تبا

الكفاءة الذاتية لطلاب المرحلة الإعدادية وكيف يؤثر الجنس  بدراسة (Jediut ،2023، و Mulu ،Iku ،Lazar)واهتمت     
تبعا لمتغير الكفاءة الذاتية  في مستوىوجود فرق كبير  مرتفعة. بالإضافة إلى ذلك كانتالنتائج أن الكفاءة الذاتية للطلاب   وأظهرت عليها.

 كفاءة الذات لدى الطالبات أعلى منه لدى الطلاب. متوسط  الجنس، إذ أن
كشفت النتائج و للبحث في الكفاءة الذاتية لطلاب المرحلة الثانوية.   (Vasimalairaja ،2023و  Rukmani) أجريت دراسةو     

 أنه لم يتم العثور على فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في كفاءتهم الذاتية. على 
تصميم المجموعات لتحديد ما إذا كان هناك تأثير للجنس على الكفاءة الذاتية العامة.  (Amthul ،2022)واعتمدت دراسة     

 .كشفت النتائج عن وجود فرق كبير بين الذكور والإنًث فيما يتعلق بالكفاءة الذاتية العامةو 
إلى التعرف على مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبه المدارس الإعدادية في   (2022)العزاوي و عبد الكريم ، وهدفت دراسة     

راسة،  محافظه كركوك ومعرفه دلاله الفروق تبعا لمتغير الجنس، وقد توصلت الباحثة الى أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة مرتفع لدى عينة الد
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في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة وفقا لمتغير الجنس ولصالح  0.05لدلالة كما أظهرت وجود فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى ا
 الانًث.

الإسلامية الثانوية المدرسة إلى تحديد الاختلافات في الكفاءة الذاتية بناءً على جنس الطلاب في  (Jamil ،2018)وذهبت دراسة     
تُظهر نتائج هذه  حيثدرسة المإلى وجود فرق في الكفاءة الذاتية بين الطلاب والطالبات في (، وأشارت النتائج SMAIT) المتكاملة

  .الدراسة أن الكفاءة الذاتية لدى المراهقين الذكور أعلى منها لدى المراهقات
مستوى الكفاءة الذاتية العامة بين  دراسةثلاثة أهداف رئيسية أولاً، من للتحقيق   (Sawar ،2013و  Siti) دراسة صُممتو     

ما إذا كان هناك فرق ذو دلالة إحصائية في مستوى الكفاءة الذاتية بين الذكور والإنًث. ثالثاً، استكشاف طلاب المرحلة الثانوية. ثانيًا، 
من متوسطا مستوى يمتلكون أظهرت النتائج أن غالبية الطلاب و نس. هناك علاقة ارتباطية بين الكفاءة الذاتية والجمعرفة ما إذا كانت 

فيما يتعلق و . في مستوى الكفاءة الذاتية العامة الجنسينبين أنه لا توجد اختلافات ذات دلالة إحصائية  كما أظهرتالكفاءة الذاتية.  
 هناك ارتباط ضعيف جدًا.ف بالارتباطات بين الكفاءة الذاتية والجنس

 في الاحصائية الدلالة ذات الفروق الجامعة، ومعرفة عند طلبة المدركة الذاتية إلى التعرف على الكفاءة  (2012)علوان ، وهدفت دراسة     
 وجود كذلك مدركة، كما أظهرت ذاتية بكفاءة البحث عينة تمتع النتائج واظهرت .الجنس والتخصص تبعاً لمتغير المدركة الذاتية الكفاءة

في اختباره لصدق وموثوقية مقياس الكفاءة الذاتية العامة  (1977)رضوان ،  الجنس. وتوصلت دراسة لمتغير دلالة إحصائية تبعاً  ذات فروق
 العامة. الذاتية الكفاءة توقعات والإنًث في الذكور عينة بين إحصائية دالة ذات في صيغته المعربة على عينة عربية، أنه لا توجد فروق

ويظل فهم العلاقة بين الجنس وتوقعات الكفاءة الذاتية في ظل تباين النتائج محوراً هامًا للبحث العلمي، بهدف تطوير استراتيجيات دعم     
غير المنطقة أو القطاع الذي ينتمي إليه الفرد، سواء  وتطوير قدرات الأفراد بناء على متغيرات شخصية وسلوكية وأيضا جغرافية، إذ يعتبر مت

كان ذلك من حيث الموقع الجغرافي، أو نوع القطاع الذي يعمل أو يدرس فيه، كالقطاع العام أو الخاص، أو المناطق الحضرية والريفية، هو 
الدراسات أن الاختلافات في الظروف الاقتصادية،  الآخر من العوامل التي يعُتقد أنها تؤثر على مستوى توقعات الكفاءة الذاتية، إذ تُظهر

 إلىالتي هدفت  (2024)الغامدي، وبيئة العمل أو الدراسة قد تساهم في تشكيل وتعديل توقعات الأفراد حول قدراتهم. كما جاء في دراسة 
، الوسط (القطاع متغيري ضوء في ،الباحة بمنطقة الثانوية بالمرحلة الموهوبينالطلاب  من عينة لدى الذاتية الكفاءة مستوى على التعرف

 الذاتية، الكفاءة من مرتفع مستوى لديهم الطلاب الموهوبين أن إلى تائجالن أشارت وقد الدراسي، والصف) ، العقيقالقرى، المندق، بلجراشي
 القطاع. لمتغير الدراسة تعزى عينة لدى الذاتية الكفاءة لمتوسط اإحصائي دلالة فروق وجود إلى النتائج توصلت كما
المهني في لمتعلمين الشخصي و اعزز نمو تصحية  من هنا جاء اهتمامنا بالموضوع، للإسهام في تعزيز الجهود البحثية في بناء بيئات تعليمية    

 جميع مراحل حياتهم.
ة الذاتية العامة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، لكون هذا الموضوع من الأمور وقد اهتمت الدراسات السابقة بشكل واسع بموضوع الكفاء    

الشعور  الحيوية والجوهرية، حيث تلعب الكفاءة الذاتية دوراً مركزيًا في تشكيل وفهم وتحسين تجربة التعلم لدى هذه الفئة العمرية، فتعزيز هذا
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اديمي، لما لهذا الأخير من ارتباط إيجابي بمستوى الكفاءة الذاتية لدى المتعلمين. )الكفاءة الذاتية( لدى التلاميذ يحسن من أدائهم الأك
. وفهم فالتغيرات في تقدير الكفاءة الذاتية يمكن أن ترتبط بتحصيلهم الأكاديمي، كما يمكن أن ترتبط ببيئاتهم التي يعيشون بها، وجنسهم أيضًا

والتوجيه، وكذا تحديد ما يمكن القيام به لتوجيه المناهج الدراسية. كما يعُد ذلك أساسا  تأثير هذه العوامل سيساعد في فهم احتياجات الدعم
 لتطوير بيئات تعليمية مساعدة وفعالة تهدف إلى تعزيز هذه الكفاءة. وانطلاقاً مما سبق عرضه، يمكن طرح التساؤلات التالية:

 تين؟لتعليم الثانوي في كلتا العينما مستوى توقعات الكفاءة الذاتية العامة لدى تلاميذ مرحلة ا .1
رحلة تية العامة لدى تلاميذ الم( في مستوى توقعات الكفاءة الذاα≥ 0.01عند مستوى دلالة ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية .2

 الثانوية، تبعاً لمتغير المنطقة؟
رحلة ية العامة لدى تلاميذ المفاءة الذات( في مستوى توقعات الكα≥ 0.01عند مستوى دلالة ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية .3

 الثانوية، تبعاً لمتغير الجنس؟
، تبعاً تلاميذ المرحلة الثانوية ( في مستوى التحصيل الدراسي لدىα≥ 0.01عند مستوى دلالة ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية .4

 لمتغير مستويات توقعات الكفاءة الذاتية العامة؟
اسمة في حم الثانوي مرحلة لة التعليذ تعد مرحتكتسب الدراسة أهميتها من أهمية المرحلة التعليمية المدروسة، إ الدراسة: ة. أهمي1.1      

 عليم العالي.قبل المهني أو التاد للمستلاستعدحياة التلاميذ، فهي مرحلة تكوين الهوية الأكاديمية والاجتماعية، بالإضافة إلى أنها مرحلة ا
ين في تطوير كن أن يساعد المربقعاتهم يمعض العوامل على تو بة الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ التعليم الثانوي، وفهم كيفية تأثير كما أن دراس-

فية ات التلاميذ العاطع احتياجدريس ماستراتيجيات تعليمية تعزز من ثقة التلاميذ بأنفسهم وقدرتهم على النجاح، وكذا تكييف طرق الت
 عدتهم في تعزيز تجارب التعلم.والمعرفية، لمسا

ة برامج هج والأنشطة وصياغوير المنالإضافة إلى ذلك يمكن أن تؤدي النتائج المستخلصة من الدراسة إلى تحسين البرامج التعليمية، وتطبا-
 كل عام.ية بشتوجيه وإرشاد أكثر فاعلية، وكذلك تحسين تكوين الأساتذة، بما يسهم في تعزيز التجربة الأكاديم

ا، بما ذاتية لدى متعلميهلكفاءة الاستفادة مؤسسات التعليم العالي من نتائج الدراسة في عقد ندوات توعوية وورش عمل تركز على تعزيز ا-
 يحقق النجاح الأكاديمي لهم.

 ولياء الأمور بمعلومات ورؤى حول كيفية دعم أبنائهم لتعزيز توقعاتهم الذاتية.إمداد أ-
مرحلة التعليم  تلاميذ دىلاتية العامة توقعات الكفاءة الذ إلى التعرف على مستوىالحالية تسعى الدراسة  اسة:الدر  ف. أهدا2.1      

كفاءة. إلى  مستوى توقعات الفيبينهما  قارنةالثانوي وذلك لدى عينتين مختلفتين أحدهما بولاية الجزائر، والأخرى بولاية المسيلة، بغرض الم
 اسة إلى معرفة أثردفت الدر ه. كما مستوى توقعات الكفاءة الذاتية في ضوء متغير الجنس في كلتا العينتينجانب الكشف عن الفروق في 

 مستويات توقعات الكفاءة الذاتية العامة على مستوى التحصيل الدراسي لدى عينة الدراسة.
 :يةالفرضية التاللتحقيق أهداف الدراسة سيتم التحقق من  الدراسة: ت. فرضيا3.1       
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 نطقة.العامة، تبعاً لمتغير الم ( في مستوى توقعات الكفاءة الذاتيةα≥ 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ).1
لة العامة لدى تلاميذ المرح ( في مستوى توقعات الكفاءة الذاتيةα≥ 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ).2

 الجنس.تعزى لمتغير الثانوية، 
لاية ميذ المرحلة الثانوية بو ( في مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاα≥ 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ).3

 مستويات توقعات الكفاءة الذاتية العامة.تعزى لمتغير )المسيلة والجزائر(، 
     ومصطلحات الدراسة: م. مفاهي4.1       

 .(276، صفحة 1999)جبور، في قاموس المنهل نجد أن: الكفاءة تعني: "الجدارة والأهلية"  لغة:الكفاءة 
: تشتمل توقعات الكفاءة الذاتية العامة على المواقف العامة التي يمكن لكل شخص أن يمر بها، في توقعات الكفاءة الذاتية العامة اصطلاحًا

تشكل توقعات الكفاءة الذاتية الخاصة على مجالات خاصة من المشكلات التي يمكن أن تواجه أشخاصًا محددين أو مجموعات خاصة   حين
( بالتفريق بين الكفاءة الذاتية العامة والخاصة عندما قدم البناء للمرة Banduraكالمدخنين وذوي الوزن الزائد...الخ، ولم يقم باندورا )

-Perceived selfقام بوصف كلا الشكلين من توقعات الكفاءة الذاتية مستخدما مصطلح " الكفاءة الذاتية المدركة" )الأولى، وإنما 
efficacy ) ، (7، صفحة 1977)رضوان. 

مهمة  انجازنتيجة جيدة أو  على تحقيق قدرة الفرد ا، ينص على أنه(Bandura)المشتق من نظرية باندورا  مفهوم الكفاءة الذاتيةو     
يمنح الفرد دافعًا أكبر للأداء، وبالتالي تزيد احتمالات حصوله  أو الايمان بالذات معينة ترجع إلى اعتقاده بقدرته على إنجازها. هذا الاعتقاد

، García-Santillán ،2018و  Rojas-Kramer)ح لفرد الذي لا يعتقد أن عمله سينجعلى النتيجة المتوقعة، على عكس ا
 (42صفحة 

 Nwamadi) معينةهي ما يعتقد الأفراد أنهم قادرون على إنجازه باستخدام مهاراتهم في ظل ظروف ف(، 2007 ،سيندر ولوبيز) وعند    
 .(22، صفحة Ekechukwu ،2020و 

( وتقدير توقعات الكفاءة Competency expectanciesوتستخدم المراجع المتخصصة مفاهيم توقعات الكفاءة )    
(efficacy assessent Self( وتوقعات الكفاءة الذاتية )Self efficacy expectancies والتي تعود لنظرية التعلم )

 .(4، صفحة 1977)رضوان ، ( في السياق نفسه Banduraالاجتماعي لباندورا )
اتية في قدرته داء، وقناعته الذددة من الأويات محمعرفة الفرد لقدرته على تنظيم أنماط من النشاطات المرغوبة وتنفيذها لتحقيق مست إجرائيًا: 

لتلميذ االتي يحصل عليها  ي الدرجةهرائيا على السيطرة والتغلب على المشكلات الصعبة والمهمات المختلفة التي تواجهه وبصورة نًجحة، وإج
 بته على مقياس توقعات الكفاءة الذاتية.لاستجا

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:. 2
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، وهو منهج مناسب لمثل هذه المقارن فيالمنهج الوص استجابة لموضوع الدراسة والتساؤلات المطروحة، أتُبع الدراسة: ج. منه1.2       
الكشف عن الفروق و  ،ثانويةرحلة التلاميذ الملدى  الذاتية العامةتوقعات الكفاءة البحوث التي ترمي إلى تشخيص ووصف وتحديد مستوى 

 كما هي في الواقع.   تبعاً للمتغيرات المراهن عليها، وذلك
السنة  تلاميذبطريقة عشوائية من  اختيارهم تموقد  ،تلميذا وتلميذة (128)الكلية الدراسة  عينة أفراد عدد بلغ الدراسة: ة. عين2.2       

ولاية الجزائر(، وهم )ولاية المسيلة و  فتين هما مختلالأولى والثانية والثالثة، شعبة العلوم التجريبية وشعبة التسيير والاقتصاد، وذلك من منطقتين
ب حس توزيع العينة وخصائصها ( يعرض01والجدول رقم )، 2023/2024التلاميذ المزاولين للدراسة والمسجلين في السنة الدراسية 

 .الجنس
 متغير الجنس(: يوضح توزيع العينة حسب 01جدول رقم )

 المتغير
  

 عينة الدراسة الكلية
 عينة ولاية الجزائر عينة ولاية المسيلة

 60 68 المجموع
 إنًث ذكور إنًث ذكور الجنس
 23 37 43 25 العدد
 18,0 28,9 33,6 19,5 النسبة

توقعات الكفاءة الذاتية العامة لمطوريه "جيروزيليم  عن أسئلة الدراسة تم الاعتماد على مقياس بهدف الإجابة الدراسة: ة. أدا3.2       
(، والمترجم من قبل "جيل سامر رضوان" من اللغة الألمانية إلى اللغة العربية، والذي Jerusalem and Schwarzerوشفارتسر" )

يئة الجزائرية من قبل "منصور بوقصارة" و" رشيد زياد"، وقد أكدت دراستهما على قام بتكييفه على البيئة السورية. كما تم تكييفه على الب
( بنود يطلب من المفحوص الاستجابة وفق تدرج رباعي: 10يتألف المقياس من ) جودة الخصائص السيكومترية للمقياس في البيئة الجزائرية.
 ( دقائق بصورة فردية أو جماعية10 -5) (، ومدة تطبيقه تتراوح ما بين40-10)لا، نًدراً، غالبا، دائما(، وتتراوح مجموع الدرجات من )

ولتصحيح المقياس والحكم على مستوى الكفاءة الذاتية العامة، تم إعطاء الاوزان التالية على . (34، صفحة 2015)بوقصارة و زياد، 
 1( لكل عبارة من عبارات الأداة )لا، نًدراً، غالبا، دائما(، وللحكم على الكفاءة، يتم إتباع المحك التالي: )أقل من 4، 3، 2، 1التوالي )

 مرتفع(.  -4ـــ  3)من  /متوسط(  -2,99ـــ  2)من  /ضعيف(  -1,99 –
( 30عددهم ) اً إذ بلغعشوائي تيرتاخ ،على عينة استطلاعية المقياس تطبيق بغرض التحقق من الصدق، تم صدق الأداة: .2.3.1       

ستبعادهم من احيث تم ة الجزائر، رية ولايدية درامن تلاميذ السنة الثانية والثالثة من ثانوية المجاهد محمد درواز السبالة بل تلميذا وتلميذة
 ذ وتلميذة أعمارهم تراوحت ما بينتلمي 18( من حجم العينة الاستطلاعية، منهم 56,7الدراسة الأساسية، وبلغت نسبة الذكور فيها )

بارة ريقة ارتباط كل ع. وتم حساب صدق المقياس عن طريق حساب الاتساق الداخلي بط18سنة، والبقية أكبر من سن  18و 17
 (.02لكلية للمقياس، والنتائج كما في الجدول رقم )بالدرجة ا



 

 مجلة المعيار

EL MIEYAR 

ISSN: 1112-4377, EISSN: 2588-2384 
 2026السنة: 02العدد: 30المجلد:

لأمير عبد القادر للعلوم جامعة ا

 الجزائر –الإسلامية    قسنطينة 

 

جامعة الأمير عبد القادر للعلوم الإسلامية قسنطينة _ الجزائر      - 1027 - DOI: 10.37138  لجزائرا-حي قدور بومدوس، المنظر الجميل، قسنطينة 

 

 (: صدق الاتساق الداخلي لمقياس الكفاءة الذاتية العامة02جدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة
 0000, 0**603, 01العبارة رقم 
 0000, 0**679, 02العبارة رقم 
 0000, 0**794, 03العبارة رقم 
 0000, 0**870, 04 العبارة رقم
 0000, 0**814, 05العبارة رقم 
 0000, 0**823, 06العبارة رقم 
 0000, 0**801, 07العبارة رقم 
 0000, 0**814, 08العبارة رقم 
 0000, 0**694, 09العبارة رقم 
 0000, 0**674, 10العبارة رقم 

الدلالة  توىمس عند ائياإحص دالة كلهاامة  لعبارات مقياس الكفاءة الذاتية الع الارتباط معاملات قيم جميع أن أعلاه الجدول يتضح من    
(α≥0.01)نيمك المقياس فإن ذلك على ن. وبناءً التكوي لصدق كمؤشر  للمقياس الداخلي الاتساق وقوة التجانس يدل على مدى . مما 

 .لأجله وضع ما يقيس فهو وبالتالي الاتساق، من درجة على بأنه وصفه
طريق سابه عن ، إذ تم حبات المقياسث، في التحقق من تم اعتماد التطبيق الذي أجري للتأكد من الصدق :ثبات الأداة .2.3.2        

 عنتم تقديره كما ثبات المقياس.   لىع دال ومؤشر مرتفع معامل (، وهو0,916) بـ قدر ، والذيالداخلي للتناسق( كرونباك αألفا ) معامل
هداف أه لتحقيق ، ويمكن الاعتماد عليوهو معامل ثبات مرتفع في الدراسات التربوية والنفسية، (0,888) إذ بلغطريق التجزئة النصفية 

 الدراسة الحالية.
تجريبية العلوم الشعبة من  (الثالثةو  لى والثانيةالأو  السنةالتعليم الثانوي ) تلاميذالدراسة الحالية على  اقتصرتالدراسة:  د. حدو 4.2       

ه نتائج هذ كما تتحددلاية الجزائر.  و من إحدى ثانويات ولاية المسيلة والأخرى من . 2024 /2023للعام الدراسي  وشعبة تسير واقتصاد،
 ت فيها. استخدمءات التيبدلالات صدق وثبات هذه الأداة والإجرا و، المختار الدراسة بدقة إجابات أفرادها على المقياس

 الكفاءةحديد مستوى عيارية لتنحرافات المللإجابة عن الأسئلة تم استخدام المتوسطات الحسابية، والا الأساليب الإحصائية: .5.2      
 ".SPSS، وذلك باستخدام برنًمج "اتبعض المتغير عرفة أثر لم( One Way Anova) و (،T-test) ، واختبارالذاتية العامة

 نتائج الدراسة: ؛ تفسير ومناقشة عرض .3
الذاتية العامة  الكفاءة ستوى توقعاتمما النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: نص السؤال على: ؛ تفسير ومناقشة . عرض1.3         

 لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي في كلتا العينتين؟
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ءة قياس توقعات الكفامنين على فراد العيأة لاستجابات عياريالم اتوالانحراف ةالحسابي اتللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسط    
 (.03)ول رقم كما هي موضحة في الجد  ومن ثم تحديد مستوى التوقعات وفقاً للمحك المعتمد، والنتائج، الذاتية

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى توقعات الكفاءة الذاتية لدى أفراد العينتين من تلاميذ المرحلة الثانوية.    (: 03جدول رقم )

 مجالات المقياس
 مستوى توقعات الكفاءة الذاتية العامة

 المستوى الانحراف ع المتوسط م حجم العينة
 مرتفع 4580, 3,13 68 عينة التلاميذ بولاية المسيلة
 متوسط 7290, 2,70 60 عينة التلاميذ بولاية الجزائر

أفراد العينتين من تلاميذ المرحلة الثانوية، وذلك على  لتقديرات( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 03)رقم يوضح الجدول     
المتوسط الحسابي لمستوى توقعات الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ  مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة، إذ يتضح من خلال هذا الجدول أن

(. وبالنظر إلى المعايير المتبعة في الدراسة الحالية، يمكن 4580,( بانحراف معياري مقداره )3,13الثانوية المختارة من ولاية المسيلة قد بلغ )
ستوى مرتفع. أما عن المتوسط الحسابي لمستوى توقعات الكفاءة تصنيف مستوى توقع الكفاءة الذاتية العامة لدى هذه العينة على أنه م

(. وبذلك كان مستوى توقع 7290,( بانحراف معياري مقداره )2,70الذاتية لدى تلاميذ الثانوية المختارة من ولاية الجزائر فقد بلغ )
 الكفاءة الذاتية لديهم متوسط.  

ذ عينة ولاية ارتفاعه لدى تلاميو العامة  لذاتيةى عينة ولاية الجزائر في توقعات الكفاءة اقد تعُزى هذه النتيجة، أي المستوى المتوسط لد    
رفع مستوى توقعاتهم يء الأكاديمي، مما لى الأدارتهم عالمسيلة، إلى البيئة التعليمية، فالبيئة المحفزة والداعمة التي تعزز من ثقة التلاميذ في قد

بنائهم لتشجيع المستمر لألدعم واتمعها باولاية المسيلة مأخوذة من ثانوية في منطقة ريفية، يتصف مجبالكفاءة الذاتية، خصوصا وأن عينة 
وقد يرجع  ناء توقعات عالية.اهم في باصل يسالمتعلمين، ما يرفع من مستوى الثقة في قدراتهم، فوجود مجتمع وبيئة أسرية مشجعة، وتقدير متو 

التي قد تؤثر و ها أفراد العينة، لتي يعيشايومية ائر إلى الاجهاد والتحديات النفسية ومضاعفات الحياة الالمستوى المتوسط لدى عينة ولاية الجز 
 على صورة التلاميذ لذاتهم، مما يجعل توقعاتهم بالكفاءة الذاتية تتراوح عند مستوى المتوسط.

(، ودراسة 2021سة )عدره، (، ودراKusumaningtyas & Widjajanti,2020وتتفق هذه النتيجة مع دراسة )    
(Tenaw, 2013 ،(، ودراسة )2020(، ودراسة )حمد، 2020(، ودراسة )رضواني، طعبليPrachurjya & Nisanth, 

( التي أظهرت جميعها مستوى متوسطاً من توقعات 2021(، ودراسة )تاحوليت، Siti & Sawari, 2013) دراسة(، و 2024
(، ودراسة Mulu &al, 2023(، ودراسة )2014في حين أظهرت دراسة )ميدون، وأبي مولود،  الكفاءة الذاتية العامة لدى أفرادها.

 ( مستوى مرتفعًا من توقعات الكفاءة الذاتية العامة.2024(، ودراسة )الغامدي، 2022العزاوي، )
تكون منهجية بالدرجة الأولى كتباين  ولعل اختلاف مستوى توقعات الكفاءة الذاتية بين المتعلمين يمكن أن يعُزى إلى عدة عوامل قد    

عينات الدراسة من حيث العمر، الجنس، الخلفية الاجتماعية والثقافية، مستوى التحصيل الدراسي، مما يؤثر على مستوى التوقعات الذاتية.  
ات المختلفة والأوقات الزمنية كذلك اعتماد أدوات قياس مختلفة، عينات صغيرة وأخرى كبيرة منها العشوائية ومنها غير العشوائية، البيئ
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المختلفة كذلك. فهذا الاختلاف في النتائج يعكس تنوع المنهجيات، والعوامل الثقافية والاجتماعية، الأمر الذي يدعو إلى ضرورة إجراء 
 دراسات أكثر موثوقية وشمولًا، مع تبني منهجيات وتحليل دقيق لفهم أعمق لهذه الظاهرة.

عند  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لعلى: هنص السؤال  الثاني،النتائج المتعلقة بالسؤال ة ؛ تفسير ومناقش. عرض2.3
 ( في مستوى توقعات الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، تبعاً لمتغير المنطقة؟α≥0.01) مستوى دلالة

 الكلية نةلدى أفراد العي مةتية العاكفاءة الذاتوقعات الللإجابة عن السؤال استخرجت المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى     
    (.04، ثم استخدام اختبار )ت( للمقارنة بين الفئتين. كما في الجدول رقم )المنطقةتبعاً لمتغير 

 ، تبعاً ذاتية العامةلكفاءة الااس توقعات مقيكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي تقديرات أفراد العينة على (: نتائج اختبار "ت" لل04جدول رقم )
      .المنطقةلمتغير 

عينة تلاميذ ثانوية بولاية  المقياس
 (68)ن= المسيلة

 ئرزاعينة تلاميذ ثانوية بولاية الج
 (60)ن=

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 ع م ع م
 0,000 -0,435 7290, 2,70 4580, 3,13 الكفاءة الذاتية العامةتوقعات 

 دال

     
على مقياس  عينتين(يذ )كلا الالتلام ستجاباتلا( تبايناً ظاهريًا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 04يتضح من الجدول رقم )   

-) تفكانت قيمة   ستقلتين.مينتين ، ولبيان الدلالة الإحصائية للفروق تم استخدام اختبار "ت" لعتوقعات الكفاءة الذاتية العامة
لاميذ المرحلة الثانوية بولاية تبين  (α≥ 0.01تبين أنه توجد فروق دالة إحصائياً عند )(، وبذلك 0000,( دالة عند مستوى )0,435

التي الفرضية  تتحققوبالتالي يلة. ية المسنوية لولاتية العامة لديهم، وذلك لصالح تلاميذ الثاللكفاءة الذافي تقديرهم المسيلة وولاية الجزائر، 
غير ءة الذاتية العامة، تبعاً لمت( في مستوى توقعات الكفاα≥0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) تنص على أنه:

 المنطقة.
ية الجزائر، مما يعزز نة ببيئة عينة ولايزا مقار ا وتحفبيئية، فقد تكون بيئة عينة ولاية المسيلة أكثر دعمونعزو هذه النتيجة إلى الاختلافات ال    

تماعي بين لدعم الأسري والاجطبيعة ا تختلف الثقة ويؤثر على توقعات الطلاب. وسواء كانت البيئة الاجتماعية أو المدرسية أو الأسرية، فقد
 ية عامة.الأسر  زائر عادة ما تكون أكثر ضغطا ما يؤثر على الأفراد وعلى البيئةالمناطق، البيئة في ولاية الج

عن  كما أن الثقافة المحلية والتوقعات المجتمعية لها أثرها، فقد تلعب القيم الثقافية والأعراف المجتمعية دوراً في تشكيل تصور التلاميذ     
التعليم أو تتسم بمستوى من التقدير للإنجاز، وهو ما ينعكس على توقعاتهم. وقد قدراتهم، حيث يمكن لثقافة معينة أن تؤكد على أهمية 

 لمتوسط إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى النتائج توصلت( التي 2024اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة )الغامدي، 
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فتأثير المنطقة على توقعات الكفاءة الذاتية يعكس تأثير البيئة  القطاع. لمتغير تعزى الموهوبين الطلاب الدراسة من عينة لدى الذاتية الكفاءة
 الثقافية، الاجتماعية، والاقتصادية على تصورات الأفراد لقدراتهم.

عند  ائيةلالة إحصدروق ذات فهل توجد نص السؤال على:  الثالث،النتائج المتعلقة بالسؤال ؛ تفسير ومناقشة . عرض3.3
 نس؟تغير الجية، تبعاً لم( في مستوى توقعات الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ المرحلة الثانو α≥ 0.01) مستوى دلالة

ن م تينعينالأفراد  دىلذاتية لاات الكفاءة لمستوى توقعالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية  تالسؤال استخرج على هذاللإجابة     
    (.05)دول رقم ثم استخدم اختبار )ت( للمقارنة بين الفئتين. كما في الج، مقياس توقعات الكفاءةالجنسين على 
ثانوية تلاميذ المرحلة ال لدراسة منلدى عينة ا في مستوى توقعات الكفاءة الذاتية العامة نتائج اختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق: (05جدول رقم )

    لمتغير الجنس. )المسيلة/ الجزائر(، تبعاً 
     

 
 
 
 
 

ميذ تية العامة لدى تلاكفاءة الذاوى توقعات اللمست تبايناً ظاهريًا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية( 05يتضح من الجدول رقم )
لعينتين ر "ت" ق تم استخدام اختبالفرو لية لإحصائدلالة االتغير الجنس، ولبيان المرحلة الثانوية )من ولاية المسيلة/ ولاية الجزائر(، تبعاً لم

لتوالي، زائر على انة ثانوية من ولاية الج( لدى عينة ثانوية من ولاية المسيلة، وعي8600,( و)5150,ت قيمة هذا الأخير )مستقلتين، فكان
( α≥0.01)عند مستوى لة إحصائياً توجد فروق دا( على التوالي أيضا، وبالتالي لا 3930,(، )6080,ا دالة عند مستوى )إذ تبين أنه

ات توجد فروق ذأنه: "  تنص علىالتيلفرضية ا لم تتحققوبالتالي مستوى توقعات الكفاءة الذاتية العامة لدى كلتا العينتين.  في الجنسين بين
تغير تعزى لمة، يذ المرحلة الثانوي( في مستوى توقعات الكفاءة الذاتية العامة لدى تلامα≥ 0.01دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 الجنس."
كبر أكون متشابهة بشكل تققونها، لتي يحلك إلى أن التجارب الشخصية للتلاميذ، والتحديات التي يواجهونها، والنجاحات اوقد يرجع ذ    

توقعات ليمة، إلى جانب الية والتعجتماعبين الجنسين. كما أن تغير الأدوار الاجتماعية بتحقق المساواة بين الجنسين، وتساوي الفرص الا
ل هذا يؤدي ك مرحلة الثانوي،  ، خاصة فياديميةذ يتوقع من كلا الجنسين أن يكونً قادرين على النجاح في المجالات الأكالمجتمعية المشتركة، إ

 إلى تقارب في توقعات الكفاءات الذاتية وتقليل من الفروقات فيها بين الذكور والانًث.

قيمة  الإناث الذكور العينة
 )ت(

 مستوى الدلالة
 ع م ع م

عينة ثانوية من ولاية المسيلة 
 (43إناث /25)ذكور

 غير دال 6080, 5150, 4440, 3,11 4890, 3,17

عينة ثانوية من ولاية 
 (23إناث/37الجزائر)ذكور

 غير دال 3930, 8600, 7060, 2,60 7460, 2,76
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 دراسة(، و 2021، (، ودراسة )عدرهTenaw, 2013(، ودراسة )Moussa, 2023وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة )    
(Rukmani &Vasimalairaja, 2023 و ،)دراسة (Siti & Sawari, 2013 ،1977(، ودراسة )رضوان )أنه  في

 .في مستوى توقعات الكفاءة الذاتية العامة الجنسينبين لا توجد اختلافات ذات دلالة إحصائية 
عن وجود فرق كبير بين الذكور  نتائجهاكشفت ( التي  2012دراسة )علواني، (، و Amthul, 2022واختلفت مع نتائج دراسة )    

 & Prachurjya(، ودراسة )Bouih &al, 2021وأيضًا مع دراسة ) .الكفاءة الذاتية العامةتوقعات والإنًث فيما يتعلق ب
Nisanth, 2024( ودراسة ،)Mulu &al, 2023( ودراسة ،) ،وجود تباين ملحوظ بين  ( التي توصلت إلى2022العزاوي

وكذلك مع دراسة )عمراوي، بلغول،  لذكور.بامقارنة ، وهي أعلى عند الإنًث كفاءتهم الذاتيةتوقعات  الذكور والإنًث من حيث  المتعلمين
 .رالذكو  لصالح وذلك الذاتية كفاءةتوقعات ال في الجنسين بين فروق وجودالتي أظهرت نتائجها  (Jamil, 2018(، ودراسة )2021

جتماعية، ثقافية، عوامل ا تفاعل ولعل الاختلاف بين الدراسات حول مستوى توقعات الكفاءة الذاتية بين الذكور والإنًث يعكس    
الاختلاف في  . ولفهم أعمق لهذاالأفراد أ فيهاوتربوية مع تجارب الأفراد، وهي تتفاوت بحسب السياقات الثقافية والدراسية والبيئية التي ينش

طية، تعديل الصور النم لعمل علىال، مع لتوقعات من المهم النظر إلى عوامل البيئة والتربية والتوقعات الاجتماعية بشكل متكاممستوى ا
 وتعزيز الثقة لدى الجميع بعض النظر عن الجنس.

عند  ائيةإحصلالة دروق ذات فهل توجد نص السؤال على:  الرابع،النتائج المتعلقة بالسؤال ؛ تفسير ومناقشة . عرض4.3
قعات الكفاءة تويات تو اً لمتغير مس( في مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، تبعα≥ 0.01مستوى دلالة )
 الذاتية العامة؟

 ين، وذلكالعينتاد أفر  لدى صيل الدراسيلمستوى التحالمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية  تالسؤال استخرج على هذاللإجابة     
في . لكفاءة(االكفاءة ومرتفعي  )متوسطي لفئتين، ثم استخدم اختبار )ت( للمقارنة بين اتبعاً لمستويات توقعات الكفاءة الذاتية العامة لديهم

  (.07ورقم ) (06ول رقم ) الجدكما فيعينة ولاية المسيلة، واستخدم اختبار التباين الأحادي في عينة ولاية الجزائر، والنتائج  
لمرحلة ان تلاميذ الدراسة م في مستوى التحصيل الدراسي لدى عينة نتائج اختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق: (06جدول رقم )

     .مستويات توقعات الكفاءة الذاتية العامةلمتغير  الثانوية بولاية المسيلة، تبعاً 
متوسطي الكفاءة الذاتية  العينة

(24) 
مرتفعي الكفاءة الذاتية 

(44) 
قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
عينة ثانوية من ولاية 

 (43إناث  /25المسيلة)ذكور
11,68 2,110 12,64 2,024 -

1,837 
 غير دال 0710,

لمستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة  ( تبايناً ظاهريًا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية06يتضح من الجدول رقم )    
لعينتين لفروق تم استخدام اختبار "ت" لدلالة الإحصائية ال، ولبيان مستويات توقعات الكفاءة الذاتية العامةتغير الثانوية بولاية المسيلة، تبعاً لم
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في ( α≥0.01)عند  د فروق دالة إحصائياً توج(، وبالتالي لا 0710,( والدالة عند مستوى )1,837-مستقلتين، فكانت قيمة ت )
 توقعات الكفاءة الذاتية العامة )المرتفعين والمتوسطين(.  مستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير مستويات

تعزى تحصيل الدراسي، لمعرفة إن كانت هناك فروق في مستوى ال( One Way Anova) تم استخدام تحليل التباين الأحاديو 
 ( يوضح نتائج هذا التحليل.07والجدول رقم ) لمستويات توقعات الكفاءة الذاتية العامة،

ن تلاميذ المرحلة الدراسة م اسي لدى عينةفي مستوى التحصيل الدر  لكشف عن دلالة الفروقتحليل التباين الأحادي نتائج اختبار : (07جدول رقم )
 .ستويات توقعات الكفاءة الذاتية العامةملمتغير  الثانوية بولاية الجزائر، تبعاً 

في مستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد العينة ( α≥0.01)عند ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 07من الجدول رقم ) يتبين    
توجد التي تنص على: "الفرضية  لم تتحققوبالتالي توقعات الكفاءة الذاتية العامة )مرتفع، متوسط، منخفض(.  تعزى لأثر متغير مستويات

( في مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية بولاية )المسيلة α≥0.01مستوى دلالة ) فروق ذات دلالة إحصائية عند
 مستويات توقعات الكفاءة الذاتية العامة."تعزى لمتغير والجزائر(، 

رية يكون هذه المرحلة العم  أنه فياءة إلىونرجع عدم وجود فروق دلالة في مستوى التحصيل الدراسي تبعًا لتأثير مستويات توقعات الكف    
ثير ا يقلل من مدى تألتعليم ممجودة االتحصيل أكثر تأثرا بالعمل الشخصي، والانضباط، واستراتيجيات التعلم، والاستعداد الدراسي، و 

على الجهد بناءً  شكل مرض  بنجزون توقعات الكفاءة الذاتية، فبعض التلاميذ قد يكون لديهم توقعات للكفاءة بشكل متواضع، لكنهم ي
ستوى مالتوقعات، فيكون  لى مستوىناءً عوالاستراتيجيات المتبعة، والقوة الداخلية والقدرة على التكيف مما يقلل الفروق في التحصيل ب

 التحصيل غير مرتبط مباشرة بمستوى توقعاتهم.
هرية، ويمكن ائمة وهي علاقة جو لعلاقة قي، فال الدراسوهذا لا يعني عدم الإقرار بالعلاقة القائمة بين توقعات الكفاءة الذاتية والتحصي    

 (،Bouih &al, 2021) دراسة، و (Moussa, 2023)التنبؤ بأحدهما انطلاقاً من الآخر، كما أشارت إلى ذلك دراسة كل من  
(، Kusumaningtyas & Widjajanti,2020(، ودراسة )Nwamadi & Ekechukwu, 2020) دراسةو 

، مما يؤكد مينللمتعل يميتحصيل الأكادكفاءة الذاتية على اللتوقعات التأثيراً إيجابيًا كبيراً التي أظهرت  (Tenaw, 2013ودراسة )
لما ارتفعت كف ذلك بالتنبؤ به.و ، لتحصيللمهمًا  تُمثل الكفاءة الذاتية مؤشراً، إذ إيجابية قوية هما، فهي علاقةبشكل أكبر الصلة القائمة بين

 .الدرجاتمعه الكفاءة الذاتية زادت 

 
 

 مصدر التباين
 مجموع

 المربعات
درجات 

 الحرية
 قيمة )ف( متوسط المربعات

مستوى 
 الدلالة

 مستوى التحصيل الدراسي

 

 9,436 2 18,872 بين المجموعات
 4,838 57 275,783 داخل المجموعات 1520, 1,950

  59 294,655 المجموع
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، إلى تقارب  الدراسة الحاليةفيلتلاميذ للعامة وقد يرجع عدم دلالة الفرق في التحصيل الدراسي تبعاً لمستويات توقعات الكفاءة الذاتية ا    
طرفية في مستويات و ك تباعد ان هنامستوى التحصيل بين أفراد العينة، وأيضا تقارب مستوى توقعات الكفاءة الذاتية لديهم، فكلما ك

 يل، ستظهر معه علاقة التأثر بمستويات توقعات الكفاءة.التحص
 خاتمة:

اديمي وصولا إلى ءا من الأداء الأكفراد، بداة الأتعد توقعات الكفاءة الذاتية العامة مفهوماً محوريًا له تأثير كبير على عدة جوانب من حي    
تعزز من و  المواقف المختلفة،و لتحديات ااد مع الحياة الشخصية والمهنية. إذ تمثل الكفاءة الذاتية حجر الزاوية في تحديد كيفية تعامل الأفر 

 قدرتهم على تحقيق الأهداف، سواء كانت أكاديمية أو شخصية.
بة التعلم ونجاح لثقة في تعزيز تجر به هذه اذي تلعوالاهتمام المتزايد بموضوع توقعات الكفاءة الذاتية العامة لدى المتعلمين يعكس الدور ال    

لاجتماعية في تهم الأكاديمية واتشكل هويت، إذ اص بالكفاءة الذاتية للمتعلمينالمتعلمين. وتستدعي المرحلة الثانوية من التعليم الاهتمام الخ
 هذه المرحلة، مما يجعل من الضروري تعزيز شعورهم بقدرتهم على النجاح وتحقيق الأهداف.

ات وبيئة تطوير استراتيجي مساعدة فييل، للوفي محاولتنا لفهم العوامل المؤثرة على الكفاءة الذاتية، كالمنطقة والجنس ومستوى التحص    
 لحياة التالية.ا مراحل فيلنجاح تعليمية تساهم في بناء ثقة التلاميذ بأنفسهم بما يحسن من تجربة التعلم لهؤلاء التلاميذ، وا

ان عامة، في حين كال ة الذاتيةوقعات الكفاءت من مرتفع مستوى من ولاية المسيلة يمتلكون العينة أفراد أن نتائج الدراسة الحالية وقد أظهرت
الة دلدراسة وجود فروق ث بينت اءة، حيمستواها متوسطاً لدى عينة ولاية الجزائر، فقد كان للمنطقة أثر كبير على مستوى توقعات الكفا

 لاية الجزائر(.سيلة/ و ية المإحصائيا في مستوى توقعات الكفاءة الذاتية العامة لدى أفراد العينة تبعا لمتغير المنطقة )ولا
النتائج  رتير الجنس. وقد أشابعا لمتغتلاميذ كما بينت النتائج عدم وجود فروق دالة احصائيا في مستوى توقعات الكفاءة الذاتية لدى الت     

 .فاءة الذاتيةلمستويات توقعات الك ترجع مستوى التحصيل الدراسي، احصائيا في دالة فروق إلى عدم وجود أيضاً 
ة، إذ يعُد تعزيز ذ المرحلة الثانويدى تلاميللعامة راسة ندعو إلى ضرورة التركيز على تعزيز توقعات الكفاءة الذاتية اانطلاقاً من نتائج الد    

عالية في  رؤية إيجابية وثقةبلتحديات تلف امختوقعات الكفاءة الذاتية استثماراً في مستقبلهم، مع المساهمة في تشكيل جيل قادر على مواجهة 
 قدراته.

 :ةالتالي والاقتراحات ضوء الطرح السابق ونتائج الدراسة الحالية يمكن الخروج بالتوصيات فيو     
ستوى ملذاتية، بهدف رفع االكفاءة  صميم وتطوير البرامج التدريبية والتوجيهية للفئة ذات التوقعات المنخفضة، لتعزيز وتدعيم توقعاتت-

 ب.توقعات الأفراد وتحقيق توازن إقليمي في هذا الجان
في  لعوامل التي تساهمستكشاف اشجيع البحث المستقبلي عن العوامل المؤثرة على توقعات الكفاءة الذاتية، بإجراء دراسات إضافية لات-

 الاختلافات بين المناطق، وتصميم استراتيجيات ملائمة لكل منطقة.
 الجنس.غرافية كذلك على المتغيرات الديم ناء الثقة وتحسين التوقعات بشكل عام، دون الاعتماد فيبتركيز الجهود على -
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يع ية شاملة تستهدف جمرامج تنمو بعتباراً لعدم تأثير مستوى توقعات الكفاءة الذاتية على مستوى التحصيل الدراسي، نشجع على إعداد ا-
 يهم.داتية لالأفراد مهما كان مستواهم التحصيلي بتركيزها على المهارات التي تعزز من توقعات الكفاءة الذ

ة في قعات الأفراد، خاصعزز من تو شجيع المؤسسات التعليمية على تبني سياسات لدعم الكفاءة الذاتية، من خلال إدراج أنشطة وبرامج تت-
 المناطق التي تتطلب ذلك.
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