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 المقال:ملخص 
 الدراسة من تكونت عينةو زائري. الفايسبوك في مواجهة المخاطر الصحية، لدى الشباب الجمضامين تسلط هذه الدراسة الضوء، على دور 

ليه هذا لنتائج التي توصل إاليه، وأهم عثبات الاستبيان، بالإضافة إلى تطبيق إجراءات الصدق وال في مدينة بسكرة، وتم الاعتماد على أداة شابا 50
ارفهم الصحية ة معيمن خلال تنم محاربة العديد من المخاطر الصحية، على الشباب الجزائري تالفايسبوك ساعدمضامين  في أن لالبحث تتمث

 والمساهمة في الوقاية من هذه المخاطر.

 .المخاطر الصحية ، مواجهة ، الفايسبوكمضامين  ، دور مفتاحية: كلمات
Abstract:  
       This study highlights the role of Facebook content in addressing health risks among Algerian 

youth. The study sample consisted of 50 young people from the city of Biskra. The questionnaire 

was used as the main research tool, in addition to applying validity and reliability procedures. The 

most important findings of this research indicate that Facebook content has helped Algerian youth 

combat many health risks by enhancing their health knowledge and contributing to the prevention 

of these risks. 

Keywords: Role; Facebook content; facing; health risks. 
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 مقدمة:

توحة  منصة تفاعلية مفولتها إلىنت وحنعيش اليوم ثورة اتصالية حقيقية بفضل توالي الانجازات والابتكارات التي غيرت من شبكة الانت 
 اسعة.غرافية و جناطق في م اللجميع، تسمح للأفراد والمؤسسات بأن يمارسوا نشاطا اتصاليا يستهدف جمهورا كبيرا منتشر 

ر بحوا مصادر للأخباع بأن يصللجمي التي تسمح أهمها التفاعليةالمواقع عبر شبكة الانتنت، وتحمل مزايا عديدة وتتنوع التطبيقات و 
دوار عديدة، في أم للعب لهقيقية حيتقاسمون نفس الاهتمامات، مما شكل فرصة  اوالمعلومات، في إطار مجتمعات افتاضية تجمع أشخاص

 ت. خصوصاينتنة الأية، لشبكلاتصالاتلف الخدمات  فئة الشباب، من أكثر الفئات المستخدمة لمخوتعتبر مجتمعاتهم تخدم الصالح العام.
بتكارات، هتماما بمختلف الاب أكثر االشبا مواقع التواص الاجتماعي، وهو ما أكدته العديد من الدراسات في العالم والجزائر، وهذا كون أن

ه، التعارف، لتفياعديدة:   لأغراضستخدم الشباب مواقع التواصل الاجتماعي، بشكل كبيروي لتغيير على كل المستويات.لوأكثر قابلية 
لمواقع، خصوصا اظيف هذه لال تو لخ. ومن بين أهم هذه الأغراض، المساهمة في الحفاظ على صحتهم وصحة مجتمعهم، من خإالتثقيف...

ا يطرح لمخاطر الصحية، مماة مختلف مواجه ة في التوعية الصحية، من أجلالفايسبوك كمنصة لتنمية معارفهم في المجال الصحي، وكذا المساهم
 .عدة تساؤلات حول دور مختلف الابتكارات الاتصالية الجديدة، في مواجهة المخاطر الصحية

 ية:ية التاللإشكالاتعرف على أحد جوانب هذا الدور، من خلال طرح ل، لجادة جاءت هذه الدراسة كمحاولة علمية ولذلك
 الفايسبوك، في مواجهة المخاطر الصحية لدى الشباب الجزائري في بسكرة؟مضامين هو دور  ما

 وتفرعت من هذه الإشكالية التساؤلات الفرعية التالية.
 ؟لفايسبوك، في مجال التوعية بالمخاطر الصحيةضامين اما هي أشكال استخدام شباب مدينة بسكرة لم

 لفايسبوك، على وعيهم بالمخاطر الصحية؟ضامين ااستخدام شباب بسكرة لم تمظهراتما هي 
 ؟ دينة بسكرةشباب بملدى الالفايسبوك في مواجهة المخاطر الصحية ما هي تجليات مساهمة مضامين 

 
 لإطار المنهجي للدراسةا

 :أهمية الدراسة 1.2
ة، لما لهذا اطر الصحية المخهالفايسبوك لدى الشباب، وهو مواج مضاميناستخدامات تكمن أهمية هذه الدراسة، في أنها تدرس 

 بوك في خدمة الفردالفايس امينمض يفالغرض من تأثير ايجابي على الفرد والمجتمع،  مما يكسب لهذه الدراسة أبعاد مهمة، تتعلق بتوظ
 والمجتمع، من خلال مواجهة مختلف المخاطر الصحية، التي تهدد الجميع.

 أهداف الدراسة:  2.2
 ة.اطر الصحيلفايسبوك في مجال التوعية بالمخضامين اخدام شباب مدينة بسكرة، لمالتعرف على أشكال است -1
 لفايسبوك على وعيهم بالمخاطر الصحية.ضامين معرفة  تأثيرات استخدام شباب بسكرة، لم -2
الإضافة اعطاء و   .صحيةلمخاطر الاالفايسبوك، في تمكين الشباب  في بسكرة، على لعب دور في مواجهة  مضامين التعرف على دور -3

 .المعرفية وسد الفجوة البحثية
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 المفاهيم:تحديد  3.2
 إجرائيـــــــــــــــا:

 دور: 
 سواء ما .سكرةبزائري في ب الجللشبا ،الفايسبوك في دعم الجانب الصحي مضامين جميع أشكال مساهمة ،يقصد بالدور في هذه الدراسة

 تعلق بالجانب الوقائي أو الجانب العلاجي.
 فايسبوك: ال

الوسائل  توى على كل مزاياا لأنه يحنظر  ،يعلى أنه أهم موقع اجتماعي يحظى باهتمام واسع لدى الشباب الجزائر  ،ينظر إليه في هذه الدراسة
 مما جعله الأكثر انتشارا في أوساط الشباب الجزائري. ،الاتصالية الأخرى

 مواجهة:
ها وأهم ،رق والأساليبتلف الطمخدمين مستخ ،تخذها الشباب الجزائري ضد المخاطر الصحيةالتي ي ،يقصد بها جميع أشكال الوقاية والعلاج

 للعب دور فعال في مواجهة هذه المخاطر. ،الفايسبوك الذي أعطى لهم فرصة حقيقية
 المخاطر الصحية:

 في ،أسبابها الكثيرة ع اختلافقريب م منسواء من بعيد أو  الإنسان،هي كل ما من شأنه أن يهدد حياة  ،المخاطر الصحية في هذه الدراسة
 كائنات الحية.سلامة الو بيعة على الط ،وما ينتج على هذا النشاط من نتائج كارثية ،ظل تزايد نشاط الإنسان على كل المستويات

 لغويـــــــــــــــــــــا:
  دور:ال

، ودورته، وأدار غيره، وأدر، واستدرت، وداوره مداورة، ودورا، دار ورد في لسان العرب دار الشيء، يدور دورا، ودورانا، واستدار وأدرته أنا
   .(270، صفحة 2005)منظور، لسان العرب،  معه

 الفايسبوك: 

للغوي اسم خدام اقصد به في الاستأي كتاب. وي  Bookأي الوجه، و Face :مصطلح الفايسبوك أصله مركب من كلمتين إنجليزيتين
 تيح للمستخدمين إنشاء حسابات شخصية، ومشاركة الأخبار والمعلومات والصور والفيديوهات، والتواصل مع الآخرينموقع إلكتوني ي

(Oxford English Dictionary ،2023 1، صفحة). 

  مواجهة:
ال واجه الشيء أي قابله وتصدى له بلا وساطة، وتدل على التصدي ققابلة وجها لوجه، وي، وتعني المواجهمشتقة من الفعل  المواجهة لغة

 (460، صفحة 1994)منظور، لسان العرب،  .والمقاومة والتعامل المباشر مع الأمر
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 المخاطر الصحية:

 شى وقوعه من ضرر أو أذى :المخاطر  .جمع خطر، وهو ما يُخ
 لصحة ا وعليه فالمخاطر الصحية لغة هي كل ما يحتمل أن يسبب ضرر  .من الصحة، وهي السلامة من المرض والعلل :الصحية

 (241، صفحة 2004)العربية،  .الإنسان

 :اصطلاحا
 دور: 

 تفاعلر من الأفعال المكتسبة التي يؤَديها شخص معين في وقت يعرف الدور على أنه عنصر من التفاعل الاجتماعي ويشير إلى نمط متكر 
  .(473، صفحة 2013)غيث، 

 الفايسبوك: 

اصطلاحا يعرف الفايسبوك بأنه: منصة تواصل اجتماعي رقمية تهدف إلى الربط بين الأفراد حول العالم، وتمكينهم من تبادل المعلومات، 
المجموعات، ومتابعة الصفحات ذات الاهتمام المشتك. ويستخدم أيضا كأداة للتثقيف والتوعية، بما في ذلك المجالات الصحية إنشاء 

 .(68-59، الصفحات Michael  ،2010و  Kaplan) والاجتماعية

 مواجهة:
الإجراءات المتخذة للتصدي لمشكلة أو خطر معين، والحد من آثاره السلبية، من خلال عرف المواجهة بأنها: مجموعة الجهود و اصطلاحا ت

  .(215، صفحة 2001)عيسوي،  التخطيط والتوعية واتخاذ التدابير الوقائية والعلاجية
 المخاطر الصحية:

لسلوكيات أو الظروف البيئية والاجتماعية التي قد تؤدي إلى الإضرار بصحة الفرد ف المخاطر الصحية بأنها: كل العوامل أو ااصطلاحا تعر 
 .(87، صفحة 2010)حاتم،  الجسدية أو النفسية، سواء على المدى القصير أو الطويل

 منهج الدراسة: 4.2
والتي تستهدف الحصول  ،يسبوك في مواجهة المخاطر الصحية لدى الشبابالفامضامين التي تتناول دور  ،نظرا لطبيعة هذه الدراسة

 ووصفه لموضوع ما، الراهن الوضع لتقرير أنه محاولة اعتمدنا على المنهج المسحي والذي يعرف على ،على معلومات من الواقع مباشرة
  (2002الخرابشة، ) ودقيقة وافية معلومات إلى الوصول بهدف وتحليله،

 :أداة الدراسة 5.2
التي تدور حول موضوع ما يتم  ،الدراسة على أداة الاستبيان الذي يعرف على أنه عبارة عن نموذج يضم مجموعة من الأسئلة اعتمدت

، صفحة 2002)زرواتي،  لبحث.الهيئة المشرفة على ا إلىثانية  إعادتهليجيبوا على هذه الأسئلة ثم  ،المبحوثين بطريقة أو بأخرى إلىإرساله 
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على عينة صغيرة  اختباره إعادةكما تم التأكد من ثباته عن طريقه   ،وتم التحق من صدقه عن طريق عرضه على مجموعة من المحكمين (123
 .البحثمن مجتمع 
 

 مجتمع الدراسة: 6.2
حيث  ،لعينةلى نظام اع عتمدنااونظرا لكبر حجم هذا المجتمع  ،شباب مدينة بسكرةجميع  ،يمثل مجتمع البحث في هذه الدراسة

 .متاحةعينة  اختنا
 الدراسة: عينة 7.2

 ،ات البحثفس الفرص لمفردنومنحنا  ،في حدود إمكانيات الباحث ،مفردة من شباب مدينة بسكرة 50مكونة من عينة الدراسة 
 الدراسة على مجتمع البحث. ظهور مما يسمح لنا بتعميم نتائج هذهلل

 الإطار النظري للدراسة

 مفهوم الفايسبوك: 1.3
 بإمكان سهلة قاعدة تكنولوجية أصبح بل فقط اجتماعيا منتدى يمثل لا وهو الاجتماعي، التشبيك مواقع أهم من واحد " :أنه على يعرف

 (218، صفحة 2008ادق، )ص يشاء ما بواسطتها يفعل أن شخص أي
 :نشأة الفايسبوك 2.3
 يسمى كان ما غرار على الاسم بهذا وسمي ،هارفارد جامعة في طالبا كان الذي " زوكربرغ مارك " يد على 2004 عام الموقع هذا أنشئ
. التخرج بعد خاصة  البعض بعضهم مع ،والتواصل للتعارف لهم الفرصة إتاحة بهدف ،الطلاب على وتوزع تطبع كانت التي ،الوجوه بكتب

 تكون حياته عن ،شخصية نبذة يقوم بإعداد أن الموقع هذا في للعضو يمكن حيث الاجتماعي، التواصل مواقع وأشهر أهم من والفايسبوك
 الاجتماعي تواصلال مواقع على نظيره قل واسعا وانتشارا نجاحا حقق وقد معه، عليه ويتواصل يتعرف أن يريد لمن ،وتعارف هوية بطاقة بمثابة

 (65، صفحة 2014)شقرة، 
 في مواجهة المخاطر الصحية لدى الشباب. ،الفايسبوك مضامين أهمية 3.3

باب في ويساهم الش .أفرادها بين تحقيقهو  المجتمعاتتحقيقها  تسعى إلى التي الصحيةبر من أهم الأهداف تيع ،مواجهة المخاطر الصحيةإن   
 مواجهة هذه المخاطر من خلال توظيفهم  للفايسبوك ويتضح هذا الدور من خلال:

 المعدية الأمراض الصحية، ألموا بالمشكلات و هممجتمع في ،الصحي بالمستوى المتصلة بالمعلومات ألموا قد ،المجتمع هذا أفراد يكون أن  1 -
 .مكافحتهاو  منها الوقاية طرق أعراضها، رق انتقالها،ط أسبابها، بها، الإصابة معدل مجتمعهم، في المنتشرة

 قبل مسؤوليتهم هي مجتمعهم، تهم وصحةصح على والمحافظة الصحية، مشكلاتهم حل أن وأيقنوا فهموا قد، المجتمع هذا أفراد يكون أن -2
 مجتمع هو مواطنيه بين الفايسبوك مينمضا عبر الصحي الوعي بنشر إليه نريد الوصول الذي والمجتمع الحكومية، الجهات مسؤولية تكون أن

 .مشكلاتهم الصحية حل في تكونويش ورغبتهم، شعورهم بدافع تصرفاتهم، كل في السليمة الصحية الإرشادات، والعادات أفراده يتبع
 المسافات تقريب في، يسبوكالف يلعبه ما وهذا مجتمعهم، في الصحية تآوالمنش الخدمات، على تعرفوا قد ،المجتمع هذا أفراد يكون  أن  3 -

 (24، صفحة 2001)سلامة،  ومجدية. .منتظمة بطريقة بها الانتفاع إلى يؤدي ما وهو الإعلانات طريق عن
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 الإطار الميداني للدراسة

 :عرض وتحليل النتائج 1.4
 يوضح جنس المبحوثين: 1الجدول 

 لمائويةالنسب ا التكرارات الفئات
 % 62 31 ذكر
 % 38 19 أنثى

 % 100 50 المجموع
ذكور هم أكثر تحررا في أن ال الإناث. حيث% من جنس  38% من المبحوثين هم من جنس الذكور. و 62يوضح الجدول أعلاه، أن 

 .فظلمحاااستخدام الفايسيوك، من الإناث اللواتي يستخدمنه بنوع من التحفظ، بسبب طبيعة مجتمع الدراسة 
 يوضح سن المبحوثين: 2الجدول 

 النسب المائوية التكرارات الفئات
18-23 7 14 % 
23-28 17 34 % 
28-33 15 30 % 
33-38 11 22 % 

 % 100 50 المجموع
 22، و33-28م في الفئة العمرية % منه 30 ، وأن28 -23% من المبحوثين هم في الفئة العمرية  34نلاحظ في الجدول أعلاه، أن   

 % من المبحوثين.14،لا تتجاوز نسبتها  23-18فئة العمرية ، بينما ال38-33% منهم، هم في الفئة العمرية 
 يوضح المستوى التعليمي للمبحوثين: 3الجدول 

 النسب المائوية التكرارات الفئات
 % 00 00 ابتدائي
 % 29 17 متوسط
 % 38  19 ثانوي 
 % 28 14 جامعي
 % 100 50 المجموع

 التوجه فيو الرغبة هم سبب دفعهم لذلك % من المبحوثين توقفوا عن الدراسة في المرحلة الثانوية، وأه 38يتضح من الجدول أعلاه، أن   
هي لدراسة، في مرحلة التعليم المتوسط، و ا% منهم توقفوا عن  29% منهم واصلوا دراستهم الجامعية، في حين أن  28للحياة العملية. بينما 

، توقفوا عن أحد من المبحوثين ينما ولاراسة. بتتزامن مع فتة المراهقة، التي تدفع أحيانا إلى اتخاذ قرارات متسرعة، كالتوقف عن الدمرحلة 
 الدراسة في المرحلة الابتدائية.
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 طبيعة استخدام المبحوثين، للفايسبوك في مجال المخاطر الصحية.يوضح : 4الجدول 
 ائويةالنسب الم التكرارات الفئات

 % 6 3 دائما
 % 66 33 أحيانا
 % 28 14 نادرا

 % 100 50 المجموع
لظروف يانا فقط، حسب ا% من المبحوثين يستخدمون الفايسبوك، في مجال المخاطر الصحية أح 66أن  يوضح الجدول أعلاه،  

 6ينما %اط عبر الفايسبوك ، بلاء أقل نش% منهم يستخدمونه لنفس الغرض بشكل نادر، وهؤ  28والمستجدات التي يمرون بها، بينما 
 منهم يستخدمونه دائما.

 طبيعة المننشورات الصحية، التي يتعرض لها المبحوثين في مجال المخاطر الصحية.يوضح : 5الجدول 
 النسب المائوية التكرارات الفئات
 % 54 27 جزائرية
 % 30 15 عربية

 % 16 8 أجنبيية
 % 100  50 المجموع

نشورات رب هذه المصحية، وهذا بسبب ق% من المبحوثين يتعرضون لمنشورات جزائرية تتعلق بالمخاطر ال 54 من الجدول أعلاه، أنيتضح   
أكثر  لمخاطر الصحية ويعتبرونهاا% منهم يفضلون منشورات أجنبية، تتناول  16% يتعرضون لمنشورات عربية،و 30من مجتمعهم، بينما 

 احتافية.
 شكل تفاعل المبحوثين، مع المنشورات الصحية.يوضح : 6الجدول 

 النسب المائوية التكرارات الفئات
 % 30 15 تسجيل الإعجاب 

 % 22 11 التعليق
 % 18 9 إعادة النشر

إرسالها لأصدقاء عبر المواقع 
 الاجتماعية

5 10 % 
 % 20 10 التعرض لها فقط

 % 100 50 المجموع
يعلقون  % منهم 22ة. بينما % من المبحوثين يكتفون بتسجيل الإعجاب، على المنشورات الصحي 30 يتضح من الجدول أعلاه، أن  

كتفون بمشاهدتها وهؤلاء أقل ي% منهم  20% منهم يعيدون نشرها في صفحاتهم وصفحات يشتكون فيها، بينما  18عليها، في حين أن 
 لاجتماعية.ان بإرسالها لأصدقائهم، عبر المواقع % من المبحوثين يقومو 10نشاطا عبر الفايسبوك، في حين أن 
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 الفايسبوك، المبحوثين على التعرف بالمخاطر الصحية. ت مضامينيوضح ما إذا ساعد: 7الجدول 
 النسب المائوية التكرارات الفئات

 % 94 47 نعم
 % 6 3 لا

 % 100 50 المجموع
ل التعرض اطر الصحية، من خلاعلى التعرف على المخ الفايسبوك، امينمض مته%من المبحوثين ساعد 94يتضح في الجدول أعلاه، أن 

ن أعالية، كما  ةذات احتافي الصوت،و لمنشورات عديدة، تتناول مختلف الأمراض والأوبئة عبر وسائط متعددة، تجمع بين النص، الصورة، 
، لم يساعدهم من المبحوثين % 6أن  الصحية، في حين الفايسبوك سمح لهم بالتواصل مع أهل الاختصاص، مما سمح لهم في تنمية ثقافتهم

 .الفايسبوك على التعرف على المخاطر الصحية، وهؤلاء أقل اهتماما بالجوانب الصحية
 ية.الفايسبوك، على إدراك المبحوثين للإجراءات الوقائية ضد المخاطر الصح مضامين شكل تأثيريوضح : 8الجدول 

 النسب المائوية التكرارات الفئات
 % 30 15 تسجيل الإعجاب 

 % 22 11 التعليق
 % 18  9 إعادة النشر

إرسالها لأصدقاء عبر المواقع 
 الاجتماعية

5 10 % 
 % 20 10 التعرض لها فقط

 % 100 50 المجموع
د لوقائية ضاراكهم للإجراءات داالفايسبوك بشكل ايجابي، على  مضامين مته% من المبحوثين ساعد 88أعلاه، أن يتضح من الجدول   

 ن، ساهمت في تنميةكان وزما كل مالمخاطر الصحية، حيث وجدوا في الفايسبوك وسيلة اتصالية تفاعلية، ذات مزايا عديدة ترافقهم في
ء أكثر ميلا هؤلاصحية و ، ضد المخاطر الالوقائية للإجراءات% منهم لم يساعدهم الفايسبوك على زيادة ادراكهم 12ثقافتهم الصحية، بينما 

لوقاية من بافيما يتعلق  سلبي، الفايسبوك، لأغراض أخرى غير صحية، بينما ولا أحد أثر الفايسبوك عليهم بشكل مضامين لاستخدام
 المخاطر الصحية.

 الفايسبوك، المبحوثين على القيام بسلوكيات صحية سليمة. ت مضامينما إذا ساعديوضح : 9الجدول 
 نسب المائويةال التكرارات الفئات

 % 82 41 نعم
 % 18 9 لا

 % 100 50 المجموع
يعكس  صحية سليمة، مما الفايسبوك على القيام بسلوكيات مضامين مته% من المبحوثين ساعد 82يتضح  من الجدول أعلاه، أن 

 اعدهم في ذلك.تسلم % منهم  18استخدامهم الجيد له. بينما 
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 ايسبوك.اتها عبر الفالمبحوثين، على التعرف على كل ما يتعلق بالمخاطر الصحية، عبر منشور الجهات التي ساعدت يوضح : 10الجدول 
 النسب المائوية التكرارات الفئات

 % 50 25 قنوات تلفزيونية
 % 4 02 أطباء

 % 20 10 مؤسسات وجمعيات
 % 26 13 مستخدمين عاديين 

 % 100 50 المجموع
وأن  ية. خصوصاتعرف بالمخاطر الصحالمبحوثين ساعدتهم منشورات صحية لقنوات تلفزيونية، على ال% من  50يبين الجدول أعلاه، أن   

 ساعدهم من المبحوثين % 26ما هذه القنوات تنتج محتوى اتصالي صحي احتافي، مستخدمة أحدث الابتكارات السمعية البصرية. بين
 من المبحوثين % 20نما شر، بيحية من خلال التواصل معهم بشكل مباأصدقاء عاديين عبر الفايسبوك، في التعرف على المخاطر الص

 .% فقط منهم ساعدهم أطباء في ذلك 4ساعدتهم مؤسسات وجمعيات، عبر الفايسبوك لنفس الغرض بينما 
 .الفايسبوك على توعية المبحوثين بها ت مضامينطبيعة الأمراض، التي ساعديوضح : 11الجدول 

 المائوية النسب التكرارات الفئات
 % 58 29 الأمراض  المعدية

 % 12 6 الأمراض الغير معدية
 % 30 15 الأمراض النفسية والعقلية

 % 100 50 المجموع
عدية،  لأمراض الماات الوقائية ضد الفايسبوك على التعرف على الإجراء مضامين مته% من المبحوثين، ساعد 58يوضح الجدول أعلاه، أن 
لتعرف بشكل أفضل على ا% منهم ساعدهم الفايسبوك على  30تهدد حياة الإنسان  بشكل مباشر. بينما كون أن هذه الأمراض 

لى عا دفعهم للاعتماد واقع، ممفي ال الأمراض النفسية والعقلية، خصوصا وأن هذه الأمراض كثيرا ما يفضل المبحوثين عدم الإفصاح بها
ض الغير شكل أفضل على الأمرابلمبحوثين فقط. ساعدهم الفايسبوك على التعرف % من ا12الفايسبوك. من أجل مواجهتها في حين أن 

 المعدية.
 استخدام المبحوثين، للفايسبوك في التوعية بالمخاطر الصحية .يوضح : 12الجدول 

 النسب المائوية التكرارات الفئات
 % 12 6 دائما
 % 66 33 أحيانا
 % 22 11 نادرا

 % 100 50 المجموع
ظروف أحيانا، حسب ال لتوعية بمختلف المخاطر الصحية الفايسبوك% من المبحوثين يستخدمون  66الجدول أعلاه، أن يوضح 

%  12الغرض نادرا فقط، بينما  % منهم يستخدمون الفايسبوك لنفس 22والمستجدات الصحية التي يعيشها مجتمعهم، والعالم. بينما 
 اهتماما بالجوانب الصحية.منهم يستخدمونه بشكل دائم، وهؤلاء أكثر 
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 خدمات الفايسبوك، التي يستخدمها المبحوثين في مجال التوعية بالمخاطر الصحية.يوضح : 13لجدول ا
 النسب المائوية التكرارات الفئات

 % 52 29 النشر والتعليق
 % 8 4 فيديو

 % 40 17 التواصل
 % 100 50 المجموع

لف ة، عبر مختبالمخاطر الصحي بحوثين يستخدمون النشر والتعليق، عبر الفايسبوك لتوعية% من الم 52يوضح الجدول أعلاه، أن   
%  40بينما  اضية فقطت افت الصفحات عبر الفايسبوك مستهدفين في ذلك أشخاص يعرفونهم في الواقع، وأشخاص تربطهم بهم علاقا

% منهم فقط  8ا ية. بينمم الصح، موظفين في ذلك معلوماتهمنهم يتواصلون بشكل مباشر مع أشخاص، بهدف توعيتهم بالمخاطر الصحية
 يقومون ببث فيديو، من أجل التوعية الصحية.

 طبيعة الدور الذي يقوم به المبحوثين في مواجهة المخاطر الصحية عبر الفايسبوك.يوضح : 14لجدول ا
النسب  التكرارات الفئات

 % 44 22 حيةلصاضد المخاطر  ائيةالوق نشر المعلومات المتعلقة بالإجراءات المائوية
 % 26 13 نشر المعلومات المتعلقة بطرق التعامل مع المخاطر الصحية

 % 30 15 ميةالكشف عن بعض المظاهر والتجاوزات التي تهدد الصحة العمو 
 % 100 50 المجموع

ها باختلاف لصحيةاضد المخاطر  ت الوقائية،% من المبحوثين يقومون بنشر معلومات تتعلق بالإجراءا 44يبين الجدول أعلاه، أن   
ر معلومات حول التعامل مع المخاطر % منهم يفضلون نش 26. بينما عبر مختلف المضامين ويستخدمون في ذلك مزايا الفايسبوك المتنوعة

لكشف عن المظاهر كوسيلة ل  % من المبحوثين، يوظفون الفايسبوك 30الصحية، ومساعدة المتضررين من هذه المخاطر، في حين أن 
 تجاوزات.د هذه الضراءات والتجاوزات، التي تهدد الصحة العمومية، مما يشكل ضغط على الجهات المعنية ويدفعها لاتخاذ إج

 
 :الدراسةنتائج  2.4

ب ، حس فقطل المخاطر الصحية أحياناالفايسبوك في مجا مضامين % من الشباب في بسكرة، يستخدمون 66الدراسة أن  أقرت عينة -1
 انهم يستخدمونهم%  28ما ا، بينبشكل يرتبط بالظروف الصحية التي يعيشونه االظروف والمستجدات التي يمرون بها، حيث يستخدمونه

تلك  لى العموم يستخدموندائما. وع ا% منهم يستخدمونه 6بوك. بينما در، وهؤلاء أقل نشاط عبر الفايسلنفس الغرض بشكل نا
ة، يلجئون للفا اوف صحيمخت لهم لظروف الصحية التي يعيشونها، فمثلا كلما ساءت حالتهم الصحية، أو كانبشكل يرتبط با المضامين

 يسبوك للحصول على معلومات صحية.
ب ذا بسبب قر لمخاطر الصحية، وه% من الشباب في بسكرة،  يتعرضون لمنشورات جزائرية تتعلق با 54الدراسة، أن  أظهرت نتائج -2

 30ا ب في بسكرة،  بينمات الشبااهتمامن مجتمعهم، حيث تتضمن هذه المنشورات مواضيع محلية، ترتبط مباشرة بالمجتمع و هذه المنشورات م
رها يحيث يتم تصو  ونها أكثر احتافية،% يفضلون منشورات أجنبية تتناول المخاطر الصحية ويعتبر  16% يتعرضون لمنشورات عربية، بينما 

 العديد من المؤثرات السمعية البصرية.بطريقة إبداعية، مع توظيف 
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 قل اهتماماورات الصحية، وهؤلاء أ% من الشباب في بسكرة، يكتفون بتسجيل الإعجاب على المنش 30الدراسة، أن  عينة كشفت  -3
ا، في ضامينهيستفسرون أكثر حول م % منهم يعلقون عليها، ويبدون رأيهم فيها أو 22بالتوعية الصحية وتجذبهم مواضيع أخرى، بينما 

نمية تاضي على تمع الافت % منهم يعيدون نشرها في صفحاتهم وصفحات يشتكون فيها، بهدف مساعدة أشخاص في المج 18حين أن 
كونون يقط وغالبا ونه بشكل نادر ف% منهم يكتفون بمشاهدتها وهؤلاء أقل نشاطا عبر الفايسبوك ويستخدم 20معارفهم الصحية، بينما 

تماما ء أكثر اهلاجتماعية، وهؤلاا% من الشباب في بسكرة، يقومون بإرسالها لأصدقائهم عبر المواقع  10في حين أن من كبار السن، 
 بالمواضيع الصحية وكل ما يتعلق بالتوعية داخل المجتمع

التعرض  ن خلالخاطر الصحية، م% من الشباب في بسكرة، ساعدهم الفايسبوك في التعرف على الم 94الدراسة، أن  أبانت عينة -4
أن  عالية،  كما ةذات احتافي الصوت،و لمنشورات عديدة، تتناول مختلف الأمراض والأوبئة، عبر وسائط متعددة، تجمع بين النص، الصورة 
وك، % منهم لم يساعدهم الفايسب 6  أنالفايسبوك سمح لهم بالتواصل مع أهل الاختصاص،  مما سمح لهم في تنمية ثقافتهم الصحية، في حين

 على التعرف على المخاطر الصحية، وهؤلاء أقل اهتماما بالجوانب الصحية.
وقائية ضد على إدراكهم للإجراءات ال يجابي% من الشباب في بسكرة، ساعدهم الفايسبوك بشكل ا 88إلى أن  توصلت الدراسة -5

قافتهم ساهمت في تنمية ث ان وزمانكل مك  يدة ترافقهم فيالمخاطر الصحية، حيث وجدوا في الفايسبوك وسيلة اتصالية تفاعلية ذات مزايا عد
كثر ميلا ة وهؤلاء ألمخاطر الصحي% منهم لم يساعدهم الفايسبوك على زيادة إدراكهم للإجراءات الوقائية، ضد ا 12الصحية، بينما 

 ن المخاطر الصحية.ملوقاية بايتعلق  مابشكل سلبي في ا ولا أحد أثر الفايسبوك عليهصحية بينملاستخدام الفايسبوك، لأغراض أخرى غير 
ن تحصلوا ألوكيات صحية سليمة بعد % من الشباب في بسكرة، ساعدهم الفايسبوك على القيام بس 82الدراسة، أن عينة كشفت   -6

ن، مما لزمان والمكادود احتتجاوز  ، التيعلى معلومات صحية قيمة، من هذا الموقع التفاعلي، والذي يتميز بالعديد من المزايا الاتصالية
يدة جتعون بصحة حية، وغالبا ما يتم% منهم لم يساعدهم في ذلك وهم أقل اهتماما بالمواضيع الص 18يعكس استخدامهم الجيد له بينما 

 وظروفهم الاجتماعية أفضل.
اطر تلف المخمخالتعرف على  ية، على% من الشباب في بسكرة، ساعدتهم منشورات صحية لقنوات تلفزيون 50الدراسة أن  أبرزت عينة -7

، ودائما ما تسعى البصرية لسمعيةالصحية، خصوصا وأن هذه القنوات، تنتج محتوى اتصالي صحي احتافي، مستخدمة أحدث الابتكارات ا
%  26ا لايين، بينمشرات المعيها عهذه القنوات إلى حجز مكان في المواقع الاجتماعية، خصوصا الفايسبوك، بصفحات يتجاوز عدد متاب
عهم بشكل مباشر، لتواصل ماخلال  من الشباب في بسكرة ساعدهم أصدقاء عاديين، عبر الفايسبوك في التعرف على المخاطر الصحية، من

نهم ساعدهم م% فقط  4ا %من الشباب في بسكرة ساعدتهم مؤسسات وجمعيات تنشط عبر الفايسبوك لنفس الغرض، بينم 20بينما 
 ياب الدور التوعوي للأطباء عبر المواقع الاجتماعية.أطباء في ذلك ما يؤكد غ

عدية،  لأمراض المراءات الوقائية ضد ا% من الشباب في بسكرة ساعدهم الفايسبوك على التعرف على الإج 58الدراسة أن  عينة بيّنت -8
ع، نظرا لسرعة د المجتم أفرابينكون أن هذه الأمراض تهدد حياة الإنسان، بشكل مباشركما أن هذه الأمراض تحدث حالة من الهلع 

وك على التعرف بشكل أفضل على % منهم ساعدهم الفايسب 30انتشارها، ما يدفع الشباب إلى الاهتمام بها عبر الفايسبوك، بينما 
ماد على عتلالمما يدفعهم  لواقع،االأمراض النفسية والعقلية خصوصا وأن هذه الأمراض كثيرا ما يفضل الشباب عدم الإفصاح بها في 

لمعدية  ال على الأمراض الغير % منهم فقط ساعدهم الفايسبوك على التعرف بشكل أفض 12الفايسبوك من أجل مواجهتها، في حين أن 
 كون أن هذه الأمراض تمس بشكل أكبر كبار السن.
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نا، حسب طر الصحية أحيالمخا% من الشباب في بسكرة، يستخدمون الفاايسبوك لتوعية بمختلف ا 66 أبرزت عينة الدراسة أن -9
ما هم الاجتماعي، بينمن محيط ، قريبالظروف والمستجدات الصحية، التي يعيشها مجتمعهم والعالم، خصوصا عندما يتعلق الأمر بخطر صحي

 انباهتماما بالجو  وهؤلاء أكثر % منهم يستخدمونه بشكل دائم، 12% منهم يستخدمون الفايسبوك لنفس الغرض نادرا فقط، بينما  22
 الصحية وغالبا ما يهتمون بالقضايا التي يعيشها مجتمعهم.

بر عر الصحية، وك لتوعية بالمخاط% من الشباب في بسكرة يستخدمون النشر والتعليق، عبر الفايسب 52الدراسة، أن  أثبتت عينة -10
 40ة فقط، بينما افتاضي لاقاتعطهم بهم مختلف الصفحات عبر الفايسبوك، مستهدفين في ذلك أشخاص يعرفونهم في الواقع وأشخاص ترب

% فقط  8ا حية بينمم الص% منهم يتواصلون بشكل مباشر مع أشخاص بهدف توعيتهم بالمخاطر الصحية، موظفين في ذلك معلوماته
 يقومون ببث فيديو من أجل التوعية الصحية.

ية خاطر الصحراءات الوقائية، ضد المات تتعلق بالإج% من الشباب في بسكرة يقومون بنشر معلوم 44الدراسة أن  عينة  كشفت  -11
علومات ميفضلون نشر  % 26ينما بعلية، باختلافها، ويستخدمون في ذلك مزايا الفايسبوك المتنوعة، التي تجمع بين مختلف الوسائط التفا

ون الفايسبوك كوسيلة للكشف وظف% منهم ي 30حول التعامل مع المخاطر الصحية، ومساعدة المتضررين من هذه المخاطر في حين أن 
ذ نية ويدفعها لاتخاهات المعلى الجععن المظاهر والتجاوزات، التي تهدد الصحة العمومية كالرمي العشوائي للنفايات، مما يشكل ضغط 

 إجراءات ضد هذه التجاوزات.
ربطهم بهم ية أشخاص طبيعيين تالتوعو % من الشباب في بسكرة يستهدفون عبر منشوراتهم الصحية  48الدراسة أن  أبرزت عينة -12

%  36ا لصالح العام، بينم خدمة اتصب في علاقات في المجتمع الافتاضي، والكثير منهم يعرفونهم في أرض الواقع، كنوع من المساعدة التي
 16ينما بد والمجتمع، ر م صحة الفتخد راءات،منهم يستهدفون السلطات المعنية، بمنشوراتهم الصحية التوعوية، بهدف دفعها لاتخاذ تدابير وإج
 % منهم يستهدفون جمعيات ومؤسسات، بهدف دفعها للمساهمة في مواجهة المخاطر الصحية.

 خاتمة:

خلال المساهمة  صحية، منلمخاطر المواجهة مختلف اومساعدتهم على  في تمكين الشباب ا مهمالعب دور ت الفايسبوك، مضامين أنيتضح   
 ياتالمحتو مختلف  بينذي يجمع ال ،لموقعهذا اخاطر، وكذا معرفة طرق التعامل معها، عن طريق الاستفادة من مزايا في الوقاية من هذه الم

جهة  نصة تفاعلية، لموالموقع كماتخدام هذا مما دفع نسبة كبيرة من  الشباب الجزائري، إلى اس .لخإ...فيديو صوت، صورة، نص، المتعددة من:
بية هتمام أكثر بالت ضرورة الابلدراسة توصي ا هالعلاجي. وعليم، سواء ما تعلق بالجانب الوقائي أو الجانب كل ما يهدد حياتهم ومجتمعه

. مع الاجتماعي التواصل تنصاما بينهالإعلامية في أوساط الشباب بشكل يسمح لهم بالاستغلال الأمثل لمختلف وسائل الاعلام خاصة 
د بما يعو  الاجتماعي التواصل مواقع ية في توعية الشباب بضرورة الاستخدام الفعال لمختلفالاجتماع ةوجوب تفعيل دور مؤسسات التنشئ

  نه محور دراستنا،نت مضاميلذي كاا الفايسبوك على غرار. مع ضرورة إنشاء صفحات عبر مواقع التواصل الاجتماعي عليهم بالنفع صحيا
. الاتصال الصحيو لإعلام باح يعرف في إطار ما أصب تلف المخاطر الصحيةنشر مضامين توعوية اتجاه مخمع  تهتم بالجانب الصحيوهذا ل

ا بصحة قة منهسيما المتعل المضللة.و  لخاطئةالمعلومات اذيوع وانتشار فضلا عن وجوب فرض آليات رقابة في البيئة الاتصالية الرقمية تحد من 
بشكل  .يسبوكوصا الفاماعي خصواقع التواصل الاجتلملشباب . وكذا إجراء دراسات ميدانية ترصد مختلف جوانب استخدام االإنسان

 . يما في مجال الاستفادة الصحية يُدم الصالح العامبما يسمح بتقويم هذا الاستخدام 
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