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 :ملخص
 تفي درجات الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذا الجنسين بين والفروق العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات، فحص هدفت الدراسة الحالية إلى

اللاعقلانية  الأفكار مقياس استخدام تمو طالب وطالبة، ( 126)وتكونت عينة الدراسة من . معمري تيزي وزو طلبة السنة الأولى بجامعة مولود لدى
علاقة ارتباطية عكسية  وجود عن اليةالح الدراسة نتائج وأسفرت .(1985)ومقياس تقدير الذات لبروس آهير ( 1987)الريحاني  سليمان من إعداد

ة وتقدير الذات ر اللاعقلانيدرجات الأفكا فياللاعقلانية وتقدير الذات، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الجنسين الأفكار  دالة إحصائياً بين
 .لدى طلبة السنة الأولى جامعي

 .الأفكار اللاعقلانية، تقدير الذات: الكلمات المفتاحية
Abstract: 

This study aims to examine the relationship between irrational thoughts and self-esteem, as well as the 

differences between male and female students in these variables, among first-year students at Mouloud 

Mammeri University of Tizi-Ouzou. The study sample consisted of 126 male and female students, using the 

Irrational Thoughts Test by Slimane Eraihani (1987) and the Self-Esteem Test by Bruce R. Hare (1985). The 

results revealed a significant correlation between irrational thoughts and self-esteem, and non-significant 

differences between male and female students in both irrational thoughts and self-esteem among first-year 

university students. 

Key words: irrational thoughts, self-esteem. 
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 مجلة المعيار

EL MIEYAR 

ISSN: 1112-4377, EISSN: 2588-2384 
 2025السنة: 01العدد: 30المجلد:

جامعة الأمير عبد القادر للعلوم 

 الجزائر –الإسلامية    قسنطينة 

 

جامعة الأمير عبد القادر للعلوم الإسلامية قسنطينة _ الجزائر      - 1143 - DOI: 10.37138  لجزائرا-حي قدور بومدوس، المنظر الجميل، قسنطينة 

 

 
 مة:مقد  

تفرضه  وما والاجتماعية،رفية لات المعالتحو  يواجه الطالب الجامعي في الوقت الراهن العديد من المشكلات والصراعات النفسية الناتجة عن   
هر هذه الضغوط في أشكال وتظ عية.الجام من ضغوط فكرية وانفعالية تتعلق بطرق اكتساب المعرفة، ومعالجة المعلومات، والتكيف مع البيئة

 .متعددة كقلق الامتحان، الإحباط، والتفكير السلبي، مما يؤثر على استقراره النفسي والأكاديمي
لى يجابية اعتمادًا عية إلى إلها من سلبالطلبة في مواجهة هذه المواقف، فهناك من يسعى إلى ضبط انفعالاته وتحويوتختلف طرق تفكير    

 .لنفسلعجز وضعف الثقة بالشعور باإلى ا التفكير العقلاني، وهناك من تسيطر عليه الأفكار اللاعقلانية والمعتقدات الخاطئة التي تقوده
 لذواتهم و التقدير الإيجابيلطلبة ذو ، فاكاديميإذ يرتبط مباشرة بسلوكياته وأدائه الأأهم أبعاد شخصية المتعلم، أحد  تقدير الذاتويعُدّ    

 .ف والفشل الدراسيبة التكية وصعو يتميزون بالصحة النفسية والاستقرار، بينما يعاني ذوو التقدير السلبي من ضعف الكفاءة الذاتي
ونهم تحكم في شؤ أقل قدرة على ال إلى أن الأفراد ذوي تقدير الذات المنخفض يوصفون بأنهم  (Farkash, 1967)فاركاش وقد أشار    

  .(L’Ecuyer, 1978, p.56) وأكثر تأثراً بالآخرين، ويجدون صعوبة في إقامة علاقات اجتماعية مُرضية
قلانية دما يفكر بطريقة عنية، فعنواللاعقلا ين العقلانيةمن خلال نظرية العلاج العقلي الانفعالي أن الإنسان كائن يجمع ب إليسكما يرى    

الي، وعبد الباقي الجم سعيد حسننفسي )يكون أكثر سعادة وفعالية، بينما يؤدي التفكير اللاعقلاني إلى القلق والاكتئاب والاضطراب ال
 (.204ص  ،2003

ن دور في ما لهذه المتغيرات عيين، لمطلبة الجاملدى ال اللاعقلانية وتقدير الذاتالأفكار ومن هذا المنطلق، تبرز أهمية دراسة العلاقة بين    
 .التكيف النفسي والأداء الأكاديمي

نة الأولى لذات لدى طلبة الساوتقدير  عقلانيةطبيعة العلاقة بين الأفكار اللاوتتمثل الإشكالية المركزية لهذه الدراسة في التساؤل حول    
 .الكشف عن الفروق بين الجنسين في كلا المتغيرينجامعي، مع محاولة 

 :ولتحديد معالم الإشكالية بدقة، نحاول الإجابة عن الأسئلة التالية

 معي؟ لأولى جالسنة اهل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى طلبة ا-
  ير الجنس؟ ا لمتغر اللاعقلانية لدى طلبة السنة الأولى جامعي تبعالأفكاهل توجد فروق دالة إحصائيا في درجات -
  لجنس؟ هل توجد فروق دالة إحصائيا في درجات تقدير الذات لدى طلبة السنة الأولى جامعي تبعا لمتغير ا-
 :فرضيات الدراسة -
 . عيلأولى جامبة السنة االذات لدى طلتقدير درجات الأفكار اللاعقلانية و درجات توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين -
 .  نسغير الجتوجد فروق دالة إحصائيا في درجات الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة السنة الأولى جامعي تبعا لمت-
 . ستوجد فروق دالة إحصائيا في درجات تقدير الذات لدى طلبة السنة الأولى جامعي تبعا لمتغير الجن-
 : أهداف الدراسة-
 طلبة السنة الأولى لذات لدىاتقدير  جاتدر الأفكار اللاعقلانية و  درجاتالعلاقة القائمة بين  الدراسة الحالية الكشف عن طبيعةتحاول   

 .جامعي
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 .تغير الجنستبعا لم جامعي الكشف عن مدى وجود فروق دالة إحصائيا في درجات الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة السنة الأولى-
 .نستغير الجبعا لمفروق دالة إحصائيا في درجات تقدير الذات لدى طلبة السنة الأولى جامعي ت الكشف عن مدى وجود-
 : أهمية الدراسة-
 الفرد بشخصية تهاصل من الدراسات على دالعدي لتأكيد نظراً  اللاعقلانية الأفكار دراسة خلال من الحالية الدراسة أهمية إبراز يمكن   

مؤشر يدل على و شباب دالة حضارية رحلة الهتمام بمتتجلى أهمية الدراسة الحالية في المرحلة العمرية المدروسة، فالاوتقديره لذاته، كما  وقدراته
اسب مستقبلهم، بما يتنو خصياتهم ديد شتقدم أي مجتمع، إذ الاهتمام الانفعالي والعقلاني معا للطالب الجامعي سيساعدهم على تكوين وتح

في  ير ذات عال للنجاحتساب تقدكيف واكففهم الانفعالات الذاتية للطالب وإدارتها وضبطها تساعده على التمع المواقف الراهنة، وعليه 
 . الحياة

 :تحديد مصطلحات الدراسة

 :اللاعقلانية الأفكار-
 توقعات لىع والمبنية وضوعيتها،مبعدم  تتميز التي المنطقية وغير الخاطئة الأفكار مجموعة من: "انهبأ( Ellis,1977)أليس عرفها-

-6ص ص  ،2009وح، ممد" )للفرد فعليةال والإمكانات تتفق لا والتهويل بدرجة والمبالغة والتنبؤ الظن من مزيج وعلى خاطئة، وتعميمات
7.) 
 بتعظيم ميزتت موضوعية، غير لأمور وتعتبرل الفعلي الواقع مع لا التي والمعتقدات الأفكار من مجموعة" :والحموز أنها كما عرفها الصباح-

 مما تمعتقدا من تالذا هذه تحمله ام بموجب والتصرف إليه تستطيع الوصول لا ما إلى وتسعى ترتبط والآخرين، بالذات المرتبطة الأمور
 (.201-200، ص ص 2011عبد الله مجلي ويوسف بلان، )"أقدارها في تتحكم يجعلها

ر قرات مقياس الأفكافابتهم عن نة عند إجالكلية التي يحصل عليها أفراد العي فهي الدرجة: الإجرائي للأفكار اللاعقلانية التعريف أما-
 .اللاعقلانية المعتمد في الدراسة الحالية

  :تقدير الذات -
ومتأثرة  رتبطةمالمدركات  لذاتية، وهذهامجموعة المدركات التي يملكها الفرد عن قيمته : "تقدير الذات بأنه (Ziller,1973)وعرّف زيلر-

ص تخمقارنة اجتماعية  يق عمليةعن طر  بمدركات وردود أفعال الأشخاص الآخرين الذين لهم مكانة معينة لدى الفرد ويتطوّر تقدير الذات
 (.Ziller,1973, p5)"سلوك ومهارات الذات ومهارات الآخرين

: مه عليهاو نفسه وحكفية شعوره نحوسلوكه، وإلى كي الصورة التي يكوّنها المرء عن نفسه: "بأنه (Horrockes,1976)وعرّفه هوروكس-
" ها هوا يدركإنه يعكس إلى أيّ درجة يحترم المرء نفسه عبر سلسلة من النشاطات، وأيّ قيمة يعطيها لذاته كم

(Horrockes,1976,p107.) 
لمعتمد ياس تقدير الذات افقرات مق جابتهم عند إالكلية التي يحصل عليها أفراد العينة عن الدرجة فهو: الإجرائي لتقدير الذات التعريف أما-

 .في الدراسة الحالية
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 :إجراءات الدراسة الميدانية

 :منهج الدراسة-
ير اللاعقلانية وتقد الأفكار لعلاقة بينا طبيعة الدراسة، والتي تهدف للكشف عنلاعتمد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي لمناسبته    

 . امعيلأولى جاالجنسين في المتغيرات السالفة الذكر تبعا لمتغير الجنس لدى طلبة السنة الذات، والفروق بين 
 :مجتمع وعينة الدراسة-
جتماعية، وم الإنسانية والالية العلتماعية بكتألف مجتمع الدراسة من جميع الطلبة المسجلين في السنة الأولى جامعي، من قسم العلوم الاج   

اختيارهم  طالب وطالبة، تم( 126) وتكونت عينة الدراسة من ،2018/2019زي وزو والمقيدين بالسنة الجامعية بجامعة مولود معمري تي
 .بطريقة قصدية

 :أدوات الدراسة-
 :اللاعقلانية الأفكار مقياس-
 الريحاني وقام سليمان( Albert Ellis) أليس، ألبرت وضعها غير عقلانية فكرة عشر إحدى من الأجنبية صورته في المقياس هذا يتكون   
 :هماو  العربية تالمجتمعا في تشرتانمن أنهما يرى عقلانيتين غير فكرتين إليه وأضاف الأردنية، البيئة على وتقنينه بترجمته( 1985)
 .الناس بين ترمةمح مكانة أو قيمة له تكون حتى الآخرين مع التعامل في والجدية بالرسمية الشخص يتسم أن ينبغي-
  .المرأة مع بعلاقته يتعلق ما في الأهم هي الرجل مكانة أن شك لا-

 لبيس الآخر والنصف الفكرة مع فقيت إيجابي نصفها العبارات، من أربع منها واحدة كل فكرة تشمل (13) من المقياس يتكون وبذلك   
 بعدال تقيس تباعد الفقرات التي ضمني معين بترتيب عنها تعبر التي الأفكار على (52) ال المقياس فقرات ويناقضها، ووزعت يختلف معها

 في (لا)ـ ويقبلها، ب العبارة المفحوص على افقيو  حين( نعم) بـ الإجابة نوع من فهي المقياس هذا على الإجابة بطريقة يتعلق فيما أما .الواحد
 للإجابة (1) ودرجة (نعم)جابة ب للإ (2) درجة إعطاء متضمنة طريقة التصحيح في حين جاءت ورفضها، العبارة على موافقته عدم حالة
 يكون التصحيحفالعقلاني  التفكير على الدالة ةالموجب العبارات في أما العقلاني، غير التفكير على الدالة السالبة في العبارات وهذا (.لا)ب 

 .العكس
 جامعة من وطالبة طالبا (30) قدرت ب استطلاعية عينة على ولتكييف المقياس على البيئة الجزائرية قام الباحث نور الدين بغورة بتجريبه

 الإجابة طريقة أو المقياس، لعبارات العينة أفراد بفهم يتعلق تذكر فيما مشكلة أية وجود عدم إلى ذلك أشار وقد . باتنة - لخضر الحاج
أجل  ومن .الدراسة لمجتمع المقياس عبارات ملائمة على مؤشر يكون قد وهذا ذلك، على طرفهم من استفسار أي نتلق لم بحيث عليه،

 المتحصل النتائج خلال خصائصه السيكومترية من إعادة حساب إلى لجأ الباحث المقياس هذا استخدام صلاحية على أكثر الاطمئنان
 الداخلي لأبعاد الاتساقمعرفة  خلال من اللاعقلانية مقياس الأفكار حساب صدق المذكورة، إعادة العينة على تطبيقه خلال من عليها

 والأبعاد عشر الثلاثة أبعاده من بعد بين كل الارتباط بإيجاد معامل وذلك ككل، بالمقياس من أبعاده بعد كل بين الارتباط ومدى المقياس
 من جزءا يقيس كل بعد أن أي( 0.01)مستوى عند آخر وبعد بعد بين كل دالة ارتباطات إيجابية وجود عن النتائج وأسفرت الأخرى،

 الأفكار مقياس ثبات ولحساب(. 0.90) و  (0.53) بين تتراوح الارتباط معاملات قيم جاءت وقد الآخر، يقيسه لا الأفكار اللاعقلانية
 الاستطلاعية العينة أفراد درجات بين الارتباط معامل حساب تم بحيث بطريقة التجزئة النصفية، المقياس ثبات حساب إعادة تم اللاعقلانية
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 والنتيجة ذات الترتيب الزوجي، العبارات من المكون المقياس نصف في ودرجاتهم الفردي الترتيب ذات العبارات من المكون نصف المقياس في
 براون معادلة سبيرمان باستخدام ككل الارتباط في الاختبار معامل حساب تم حين في الاختبار، نصفي بين الارتباط معامل تمثل

(Spearman Brown) في المعني اللاعقلانية الأفكار مقياس استخدام صلاحية النتائج هذه ويتضح من خلال " ،(0.92) بلغ وقد 
 .على نتائجه والاعتماد البحث،

 :مقياس تقدير الذات-
ده للغة العربية من طرف وتم ترجمته وإعدا ،(Bruce,R Hare,1985)تم استخدام مقياس تقدير الذات الذي أعده بروس آهير  

الب يتم الإجابة عليها وتصحح عبارة نصفها موجب ونصفها س 30ويتكوّن المقياس من (. 2002)الباحث الحميدي محمد الضيدان سنة 
لتحقق من ة ربيحة عمور بارية قامت الباحثولتكييفه على البيئة الجزائ. 1=لا أوافق بشدة ،2=، لا أوافق3=، أوافق4=أوافق بشدة: كالتالي

وم التربية، بهدف لنفس وعل علم ابعد عرض المقياس على الأساتذة المحكمين، في خصائصه السيكومترية بالاعتماد على الصدق الظاهري
ومدى نة الدراسة، قياس لعيات المالتحقق من ملاءمة المقياس لتحقيق أغراض الدراسة، حيث طلبتُ منهم الحكم على مدى ملاءمة عبار 

لتحكيم وفي ضوء نتيجة ا. المقياس عباراتتمثيل كل عبارة من عبارات المقياس للبعد الذي أعدت من أجله، ومدى ملاءمة الصياغة اللغوية ل
عد بو. حظات المحكمينء على ملاذلك بنابتعديل بعض العبارات من حيث صياغتها اللغوية، و  تم الإبقاء على كل عبارات المقياس، والقيام

بارة من عبارات باط كل عمل ارتنتهاء من إجراءات صدق المحكمين، تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس، حيث تم حساب معاالا
ساب حوبعد . لية للمقياسدرجة الكمع ال المقياس مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه العبارة، وكذلك حساب معامل ارتباط العبارة

-12)ما عدا العبارات التالية  ،0.01و 0.05ضح أن معظم قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ارتباط العبارات وات
ساب معامل ثبات حلذات تم تقدير ا وللتحقق من ثبات مقياس. ما يؤكد على قوة الصدق الداخلي لعبارات المقياس وبدرجته الكلية( 24
كرونباخ -بطريقة ألفا ،(60=ن)عية لاستطلاية، وقد اتضح قيم معاملات الثبات لأفراد عينة الدراسة اطريقة التجزئة النصفوكرونباخ، -ألفا

 0.752وللجزأين  0.708الثاني  الجزءوبلغت قيمة ثبات  0.742وبطريقة التجزئة النصفية بلغت قيمة ثبات الجزء الأول  0.84بلغت 
 لمقياس تقدير الذات ما يؤكد وهذه القيم تدل على ثبات عال 0.857جوتمان بلغتوبطريقة  0.858براون-وبلغت قيمة ثبات سبيرمان

 .على صلاحية استخدامه
 : الأساليب الإحصائية-
لى معامل ارتباط علاعتماد ، وذلك باتم إدخال البيانات إلى الحاسوب، وتحليلها حسب الطرق الإحصائية المناسبة للدراسة الحالية   

 .SPSS( 24)ولتحقيق ذلك تم استخدام الرزنامة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ( ت)بيرسون، واختبار 
 :عرض نتائج فرضيات الدراسة

 :عرض نتائج الفرضية الأولى -
 لأولىلدى طلبة السنة ا قدير الذاتتدرجات ة و الأفكار اللاعقلانيدرجات توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين :" نصت الفرضية الأولى أنه  

 : ذه النتائجهإلى ( 1)وللإجابة على هذه الفرضية تم استخدام معامل ارتباط بيرسون، ويشير الجدول رقم ". جامعي
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 .امعيجنة الأولى معامل ارتباط بيرسون بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى طلبة الس( 1)جدول رقم

 القرار
الدلالة 
 المتغير قيمة معامل الارتباط الإحصائية

 *0.199- 0.026 إحصائيا دالة
 الأفكار اللاعقلانية

 تقدير الذات
 
سنة الأولى دى طلبة الة وتقدير الذات لدالة إحصائياً بين الأفكار اللاعقلانيعكسية وجود علاقة ارتباطية ( 1)يتضح من الجدول رقم   

 ، ما يدل على تحقق0.05لدلالة وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ا 0.199-جامعي، حيث كانت قيمة معامل ارتباط بيرسون 
 .الفرضية الأولى

 :عرض نتائج الفرضية الثانية-
. نسي تبعا لمتغير الجولى جامعالسنة الأ توجد فروق دالة إحصائيا في درجات الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة:" نصت الفرضية الثانية أنه   

 :  إلى هذه النتائج( 2)، ويشير الجدول رقم (ت)وللإجابة على هذه الفرضية تم استخدام اختبار 
 .لدلالة الفروق بين الذكور والإناث في درجات الأفكار اللاعقلانية( ت)قيمة ( 2)الجدول 

 
 القرار

الدلالة 
 الإحصائية

(ت)قيمة  الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العدد
 

 البيانات
 العينة

غير دالة 
 إحصائيا

0.36 -0.91 
 ذكور 51 80.78 2.50
 إناث 75 81.30 3.91

تغير الجنس، لمامعي تبعا جة السنة الأولى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجات الأفكار اللاعقلانية لدى طلب( 2)يتضح من الجدول رقم    
 .يةإحصائيا، ما يدل على عدم تحقق الفرضية الثانوهي قيمة غير دالة  0.91-( ت)حيث كانت قيمة 

 :عرض نتائج الفرضية الثالثة-
ابة وللإج. تغير الجنسعي تبعا لملأولى جامتوجد فروق دالة إحصائيا في درجات تقدير الذات لدى طلبة السنة ا:" نصت الفرضية الثالثة أنه   

 : إلى هذه النتائج( 3)قم ، ويشير الجدول ر (ت)على هذه الفرضية تم استخدام اختبار 
 .لدلالة الفروق بين الذكور والإناث في درجات تقدير الذات( ت)قيمة ( 3)الجدول 

 
 القرار

الدلالة 
(ت)قيمة  الإحصائية  

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العدد
 

 البيانات
 العينة

غير دالة 
 0.31 0.75 إحصائيا

 ذكور 51 61.19 9.45
 إناث 75 60.72 7.32

عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجات تقدير الذات لدى طلبة السنة الأولى جامعي تبعا لمتغير الجنس، ( 3)يتضح من الجدول رقم     
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 .وهي قيمة غير دالة إحصائيا، ما يدل على عدم تحقق الفرضية الثالثة 0.31( ت)حيث كانت قيمة 
 :تفسير ومناقشة نتائج الدراسة-
، ويتضح ذلك في سات سابقةراء ودراآإلى تفسير ومناقشة تلك الفرضيات وذلك في ضوء  ةالباحث تالقيام بعرض نتائج الدراسة، لجأبعد   

 :الآتي
لسنة الأولى الذات لدى طلبة ا ية وتقديرعقلانبالنسبة للفرضية الأولى التي مفادها أنه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الأفكار اللا-
واتهم، كما لذ تقديرهم مستوى في نيبتد يتسمون اللاعقلانية الأفكار أن الطلبة ذوي إذ. أنها تحققت( 1)امعي، فيتضح من الجدول رقم ج

وعدم  ر بالنقصالشعو  أن الاعقلانية، كمال الأفكار إلى المؤدية العوامل أحد يعد الذات الذات أن انخفاض تقدير الاتجاه نحو أشارت نظرية
اث ة الدراسة الحالية مختلف الدراسات والأبح، وتدعم نتيج(7-6، ص ص 2009ممدوح، ) أيضاً  المؤدية العوامل من ومشاعر الإحباط الراحة

 ترتبط الذات قتحقي في العناصر أن لىإ فيها الجامعة التي توصل طلبة لدى الذات تقدير الموسومة بانخفاض (Bager1984) دراسة باجير مثل
 كونت أن يجب موربأن الأ اعتقاد لشك وعلى والآخرين الفرد في فيها مطلقة مبالغ شكل توقعات على عندهم وتظهر اللاعقلانيةبالأفكار 

اي ، ودراسة مور (198-197، ص ص 2011عبد الله مجلي ويوسف بلان، )الذات نحو سلباً  عقلانية لا مبالغات إلى معينة بالإضافة بصورة
وان هذه  اب لدى المراهقين،ء والاكتئالعدادات غير العقلانية والانفعالات المحبطة للذات، والمتمثلة في القلق و عن وجود علاقة بين المعتق

دراسة ماكلينان ، و (177، ص2017محمد بودربالة، )الانفعالات تزداد بتمسك هؤلاء الأفراد بمعتقداتهم اللاعقلانية 
(Mclennan,1987)  ينة من ئاب لدى عفض والاكتالتي أشارت نتائجها إلى وجود أفكار لاعقلانية ذات علاقة بتقدير الذات المنخ

عقلانية الأفكار اللا بين سالبة يهارتباط علاقة وجود أسفرت نتائجها عن التي (1990) إبراهيم ، ودراسة(211، ص2010القيسي، )الطلبة 
 ميد صالح التي توصلت نتائجهادراسة عماد عبد الح ، ضف لذلك(67، ص2007أبو شعر، )  معيالجا الشباب من عينة الذات لدى وتحقيق

، 2019عبد الله صالح، )ى الطلبة ية لدإلى وجود علاقة ارتباطية سلبية دالة إحصائيا بين أبعاد مقياس الايجابية والأفكار غير العقلان
 ، (141ص
تبعا لمتغير  لسنة الأولى جامعيدى طلبة انية لبالنسبة للفرضية الثانية التي مفادها أنه توجد فروق دالة إحصائيا في درجات الأفكار اللاعقلا-

مل العوا فسمخضعين لن و أن عينة الدراسةأنها لم تتحقق، ويمكن تفسير عدم وجود فروق بين الطرفين بالعز ( 2)الجنس، فيتضح من الجدول رقم 
ات متشابهة،  ة اتجاه التعلم خبر ظرة مشترككون نوالظروف، ما يشكل لديهم خبرة مماثلة في هذا الجانب وقد يشتركون في نظرتهم اتجاه الدراسة ويمل
ون العديد من لطالبة منهم يواجهطالب أو اعل الكما يمكن تفسير النتيجة بالعزو لطبيعة المرحلة الجامعية، وما تحتويه من متغيرات ومتطلبات، تج

نة بعض خاصة طلبة السعليها ال يعجز الصعوبات لمواجهة الضغوطات الجامعية، والتي تتطلب منهم استجابات وردود أفعال لمواجهتها والتي
رجات الأفكار دنسين في ين الجالأولى جامعي، وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع مختلف الدراسات التي أكدت على عدم وجود فروق ب

قلانية لدى في الأفكار اللاع ة إحصائيةدلال عقلانية لدى الطلبة مثل دراسة بغورة نور الدين التي توصلت نتائجها إلى عدم وجود فروق ذاتاللا
صائية ت دلالة إحعدم وجود فروق ذا دراسة عماد عبد الحميد صالح التي توصلت نتائجها إلى ، ضف لذلك(2014بغورة، )طلبة جامعة باتنة 

التي توصلت نتائجها إلى عدم ( 2008)، ودراسة العويضة (141، ص2019عبد الله صالح، )كور والإناث في الأفكار اللاعقلانية بن الذ 
صالح الذكور لدى للتهور الانفعالي باالمرتبطة مسة و وجود فروق دالة إحصائيا في جميع الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير الجنس باستثناء الفكرة الخا

 .(251، ص2016أبو مرق وبركات، )جامعة عمان الأهلية طلبة 
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ث الإنا من أكثر لانيةعق فكار لاأ ديهمل دراسة أبو شعر والتي أسفرت نتائجها أن الذكورإلا أن هناك من الدراسات التي أكدت العكس منها 
 دلالة ذات ى وجود فروقنتائجها علالتي أكدت ( 2004)بك  ودراسة سهى العلي ،(2007أبو شعر، ) الفلسطينية الجامعات لطلبة

بغورة، )الموصل  معةجا طلبة دىالذكور ل صالحول للجنس تعزى والاجتماعي والتوافق النفسي بين الأفكار اللاعقلانية ما قوة العلاقة في إحصائية
امد ح)اليرموك جامعة طلبة دىاللاعقلانية ل الأفكار انتشار درجة في للجنس أثراً   (2006)كما أظهرت دراسة جردات ،(34، ص2014

 والإناث الذكور من كل بين فروق التي توصلت نتائجها عن وجود (2007)والحموز  دراسة الصباح، ، وكذا(524، ص2014القضاة، 
، ودراسة محمد (215-214، ص ص 2011عبد الله مجلي ويوسف بلان، ) في فلسطين الغربية الضفة جامعات الذكور لدى طلبة لصالح

السادس والثامن : في أبعادهو س ككل بني خالد التي أظهرت نتائجها وجود فروق في الأفكار اللاعقلانية تعزى للجنس على المقياسليمان 
لة الثانوية لمراهقين في المرحاى الطلبة ث لدوالتاسع والثالث عشر، وكنت لصالح الذكور، أما في الأبعاد الأول والحادي عشر فكانت لصالح الإنا

 نيةالأفكار اللاعقلا مستوى في إحصائياً  دالة فروق وجود التي أظهرت نتائجها (2009)، ودراسة الحموري(117، ص2015د، بني خال)
 يةللأفكار اللاعقلان ميلا كثرأ الإناث أن التي أشارت نتائجها( 2013) الله ، ودراسة عبد(524، ص2014حامد القضاة، )تعزى للجنس 

 (.52، ص2018العنزي، )الذكور من
ن الجدول لى جامعي، فيتضح ملسنة الأو لبة اطبالنسبة للفرضية الثالثة التي مفادها أنه توجد فروق دالة إحصائيا في درجات تقدير الذات لدى -

ة البيئ ون لنفس ظروفأنهم يخضعو الوعي بها أن كلًا من الجنسين على حد سواء يعبرون عن انفعالاتهم و  ةرى الباحثتو . أنها لم تتحقق( 3)رقم 
لدراسات مثل اتيجة الفرض مختلف نوتدعم  .مذواتهالجامعية، لذا نجدهم لا يختلفون في مهاراتهم الانفعالية والاجتماعية في مواجهتها، وتقديرهم ل

 الذات تقدير في نسينمن الج المراهقين بين دالة فروق وجود عن عدم التي كشفت نتائجها  (Mc Coby,  1975) ماكوبي دراسة
ذ ين الجنسين من تلاميبالتي توصلت نتائجها إلى عدم وجود فروق ( 1988)، ودراسة علي محمود شعيب (325، ص 2011صرداوي، )

اسة دودين وجروان التي أظهرت ، ودر (31، ص2012حمري، )المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة في درجات تقدير الذات وفي أبعاده 
، 2012ودين وجروان، د)وهوبين ة الملة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى لاختلاف الجنس لدى الطلبنتائجها عدم وجود فروق ذات دلا

، 2015الركيبات، ) الطلبة ت لدى، ودراسة أبو سعد التي أسفرت نتائجها عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذا(102ص
دى المراهقين ر الذات لتقدي ائجها عدم وجود فروق دالة إحصائيا تعزى للجنس في، ودراسة الزغبي وخليل يوسف التي أثبتت نت(6ص

 (. 39، ص2008الزغبي ويوسف، )الموهوبين
 (Chud, Fertman& Ross, 1997) إلّا أن نتيجة الدراسة الحالية تختلف مع نتائج بعض الدراسات مثل دراسة شود وفيرتمان وروس

 ،2012حمري، ) لإناثرتفع عن امر ذات لدى فئة المراهقين في تقدير الذات وأن الذكور يتمتعون بتقديالتي أكدت وجود فروق بين الجنسين 
 ارتفاع تقدير الذات لدى أشارت نتائجها إلى التي  (Kristen& Kling, et al, 1999)، وكذا دراسة كرستين وكلنج وآخرون (32ص

قمر، )الجنسين  لغا في الفرق بيندي دورا بارة تؤ الذكور عن الإناث، وتفسر الدراسة ذلك بالعزو إلى الدور الذي يؤديه الذكور في المجتمع، والذكو 
 ائيا بين الجنسين في مستوىحصإكشفت نتائجها عن وجود فروق دالة  التي (Furr, 2005)، ودراسة فور(94-93، ص ص 2016

نت نتائجها تفوق الذكور بيالتي  (Srouphim, 2011)، ودراسة سروفم(356، ص2014  أدم والجاجان،)تقدير الذات لصالح الذكور 
 وق بينذيب التي أشارت نتائجها إلى وجود فر ، ودراسة عبد الخالق وال(48-47، ص2008الزغبي ويوسف، )على الإناث في تقدير الذات 

ن وسط أعلى جوهريا مات على متلطالبالجنسين في درجات تقدير الذات لدى عينة من طلاب المدارس الثانوية الحكومية الكويتين، وحصلت ا
 (.93، ص2007عبد الخالق والذيب، )الذكور في مقياس تقدير الذات 
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 :اتمةخ

جود و  إلى لدراسةا وتوصلت الذات، قديربت اللاعقلانية الأفكار علاقة وهو الشخصية موضوعات أهم أحد معالجة الحالية الدراسة استهدفت   
جود و تائج الدراسة عدم نما أظهرت كولى،  علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى طلبة السنة الأ

 .ستغير الجنبعا لمطلبة السنة الأولى جامعي تفروق دالة إحصائيا في درجات الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى 
ينها بعدم تي سيشعر حلاضطرابات السلبا، وهذا ما يسبب له مختلف ا ستنعكس عليه للأحداث تفسيرا لاعقلانيا الطالب تفسير فطريقة   

 .، وتدني تقديره لذاتهالامن والاستقرار
 :وانطلاقا من هذه النتائج ندرج التوصيات التالية   
 عن ولةالمسؤ  نيةالمعتقدات اللاعقلاو  الأفكار على التعرف خلال من وذلك الإرشاد في الانفعالية العقلانية النظرية تطبيق على ملالع-

 .لإرشاد الطلبة النفسية، الاضطرابات
الطلبة لانية على اللاعق سلبي للأفكاراللتأثير دى اقيام الفاعلين في المؤسسات الجامعية بملتقيات او مؤتمرات تتناول مثل هذه المواضيع للتوعية بم-
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