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 : المقال ملخص
مظاهرها في  شكلت وتطورتالتي ت ،الأنثويالذكورية على الجسد  ممارسة الهيمنةعن مظاهر  إلى الكشفتهدف الدراسة التي بين أيدينا 

أهم  لىالتعرف عوحاولنا  نا،دراستهمية نا برزت أومن ه لها، الثقافة المحافظةعاكسة  بكثرة، القبائلي المحليوسادت في المجتمع  الجزائرية،المجتمعات 
عن  الخروج أو اع التغيربى كل أنو لية التي تألمنطقة بوعنداس هذه المنطقة المح وصفية، ادراسة أنثروبولوجيمن خلال  الممارسة،الدلالات وراء هذه 

 ا.خذتا من مفهوم الحرُمة مدلولا لهآ للمرأة،وحصانة خاصة  الذكورية مكانةالهيمنة  المألوف. فمنحت هذه
 بوعنداس ،الجسد الأنثوي، الهيمنة الذكورية كلمات مفتاحية:

Abstract: 

The study before us aims to reveal the manifestations of the practice of male domination over the 

female body which has farmed and developed in Algerian societies .and masters in Kabyle society. reflected 

to its conservative culture hence the importance of our study. and try to identify the most important 

connotations behind this practice through an anthropological and descriptive study of the region bouandas 

at his local area that refuses all kinds of change or departure from the ordinary. this male domination 

granted a special status and immunity to women. they took from the concept of sanctity connotation 

Keywords: the female bad.; male dominations; Bouandas. 
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 مة:مقد  

 يه  وذلك للأهميةفغوص لاالتي تستوحي ،دقيقة والجديرة بدراسات العميقة و ، يعتبر موضوع الجسد من أهم و أبرز المواضيع الشائكة 
ورمز  فهو لباس ؛ عتقداتنامو وعن أفكارنا  ،لي عنا فهو تعبير وجودي شك، والثقافي ، والاجتماعي ، وحضورنا الإنساني ، البالغة في وجودنا 

 ت الأنثروبولوجيادراسالضت ااولئن خ  تحليل شكله الجسدي الظاهري للعلن ،من ولفهم أي مجتمع لابد أولا ، ملها اودليل ثقافتنا وح ؛
بالرغم ، ياته يزال في بدا بية ماعات العر في المجتم فإن هذا المجال، توسعا كبيرا في ستينات القرن الماضي ، والاجتماعية  في المجتمعات الغربية 

 ابوطل والتي تشك،  سكوت عنهلمواضيع المافالجسد إحدى ، وره الأنثروبولوجيا  التي تستدعي الدراسة سفي ، من التعدد  والتنوع الثقافي 
عتقد في مجتمعنا والم، ة الثقافي وذلك راجع للخلفية، مشفرة والخوض في خبايا الجسد الأنثوي أصعب بكثير من نظيره الذكوري  تها

لمكانة فهو اتميز في و في التعامل  وفروق، الرجل بجسده الذكوري على مر التاريخ والعصور محور جدل من خلاله شكل الذي  ، الجزائري
لطته وذكوريته على أين يمارس س  ، ابنحتى  ،أو عم أو زوج أو ؛ أو أخ ؛في بؤرته أينما حل سوآءا كان أب والسلطة، صاحب القرار 
 وما، المرأة  ة وحصانةاظ على حرمالحرص والحف ما بين، بسلوكيات وتصرفات ذات دلالات تندمج في تعقيدات مشفرة ، نقيضه الأنثوي 

،  لمساواة بين الجنسيينا  ىكان يدعالذي   ،نقطة تحول مهمة في عصرنا ووقتنا الحالي  ،   حيث شكل  الجسد الأنثوي، الهيمنة الذكورية  بين
 أينل  رأة من قيود الرجتحرر الم إلىاعية د ،  الاتجاهاتفي كل قوانين الحياة العامة والذي شكل نزاعات وتساؤلات متعددة وجدليات مختلفة 

رضخ للسكون ت المرأةفكذلك  ،سيطرة خر لعملية التسلط والوالتنشئة المتوارثة من جيل لآ الاجتماعيدفع هذا الأخير  بسبب التطبيع 
 الية : كالية التينا طرح الإشئانطلاقا من هنا ارت ، ليات التنشئة المتعارف عليها آبسبب الأعراف و ، والإخضاع 

 الانثوي في منطقة بوعنداس؟ على الجسد يمنة الذكورية التي تتجلىمظاهر اله أهمهي  ما
 الموضوع: أسباب اختيار.1
 للمرأة. فتح وتحرروتشهد تحضر بجوار مناطق ت م من تموقع مجتمع البحثفضولنا بالرغ أثار الذي تمييز المنطقة بمظاهر المحافظة-
 لاحقهم.هروبا من الأعين الذكورية التي ت احتياجاتهم خارج المدينة واقتناءتنقل نساء المنطقة للتبضع -
 لذلك،شجع لاجتماعي المابسبب النمط  الخارج،أفراد الأسر إلى  ممعظلمجاورة وهجرة تشهد المنطقة نزوح سكاني للولايات ا-

 ة.ت الفرديلحريا، خصوصا المتعلقة باغبات الأفراد والعائلاتع شروط ور والسائد هناك بأن المنطقة لا تستوفي جمي
 الدراسة:أهداف .2

من خلال دراسة  د الأنثويى الجسمن خلال هذه الدراسة هي الوقوف وتفسير أهم مظاهر الهيمنة الذكورية الممارسة عل عانامس  
 .عد جيلجيلا ب ااستمرارهانتشارها؛ و  وأسباب الهيمنةالغرض وراء هذه  ومحاولة تفسير ،وصفية لمجتمع البحث أنثروبولوجيا
 الدراسة:أهمية .3
 رجل.بالفي مجتمع البحث مقارنة  محاولة الكشف عن مكانة المرأة-
 الأنثوي.ية ومظاهرها على الجسد التعرف على أوجه الهيمنة الذكور -
 وحصانة.للهيمنة الذكورية من حرمة  الدلالات المحسوسةالتعرف على -
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 السابقة:الدراسات .4
، ت الاجتماعية ليلية على البنياافية التحثنوغر أولا: دراسة  العالم الفرنسي بيار بورديو " الهيمنة الذكورية " والتي تمحورت دراسته الإ

كل يوضع ل،  الرجل والمرأة أين يستنتج أن كلا الجنسين domination masculineللمجتمع القبائلي ومنها الهيمنة الذكورية 
لة ه أن يتميز بالفحو لرجل عليفا تلوكياوالسوالخضوع لجملة من الأفعال  الامتثالوذلك من خلال ، منهما حدود يسير بداخلها ولا يتعدها 

ما المرأة تتحلى اعة ، بينادية وسط  الجموإظهار قوته القي، وعلى تحدي الصعاب ، والسلطة والقدرة على العمل ، والرجولة ،  ءةو والمر ، 
ة ة المرأة القبائليريجا صور تتشكل تدوالعرف الذي يفرض عليها وعلى جسدها وحركاتها وحتى ملابسها ل، بصفة التقبل والخضوع للأوامر 

د ، فالذكورة حسب ء الأجسالى بناعالممارس  رمزيتها والعنف الرمزي كذلك المتأصلة والمحتشمة، وذكر بورديو مصطلح سلطة الأجساد و
 أخرهتارة وتارة  فة العنفصلذكورة اتتقمص  أينبه وبأنه "رجل حقيقي " وسط المجتمع بأسره  الاعترافبورديو تفرض على الرجل من أجل 

 صفة النبالة .
ن الذين يشكلو ، غية معات الأمازيالحياة اليومية لدى المجت حول مظاهر الأمازيغ تتمحوروجيات سيكول -ثانيا: دراسة أمين بن باطة 

 ة،اليومياصيل الحياة لتف دراكهموإ، هم بحث في الأعراق المختلفة وأساليب العيش وطرق تفكير  أيننسبة معتبرة من سكان الشرق الجزائري 
، هوياتهم المؤثرة في تشكلل عوامالو  مازيغيةسي للشعوب الأوالواقع الاجتماعي والنف، واعتمد على تحليل الأسس الأولية للثقافة الأمازيغية 

ل كبير من عرق تلف بشكاة تخلحيأن طرق التفكير وزوايا رؤية ا أستنتجأين  ،وعمل على إبراز أهم الشخصيات لكل عرق من الأعراق
  .لأخر

 المفاهيم النظرية

 :الجسد 1.2
يم وجسمان ظم فهو جسعيء أي ورد في معجم لسان العرب الجسم مرادفا للجسد، الجسد: الجسمان والجثمان وقد جسم الش :لغة

 (.104، صفحة 1999)الرازي،  جسيم وجسم الرجل وغيره تجسم جسامة فهو جسيم ربالضم. بالكس
يطلق إلا على  " لفظ لا جاني بأنهالمتغذية، يعرفه الجر ولا يقال لغيره من الأجسام ، فالجسد لفظ يطلق على "جسم الإنسان " 

 (72، صفحة2002الجرجاني، ) الحيوان العاقل وهو الإنسان والملائكة والجن
  بناء ا وظاهريا كما يعتبر قوس فكرياات والطحاملة لمجموعة من القيم والعادات والمعتقد، هو عبارة عن بنية اجتماعية رمزية  إجرائيا:

 والجسد الأنثوي هو خلاف الجسد الذكوري. اجتماعيا وثقافيا.ووعاء ا 
 الهيمنة الذكورية 2.2

 يحتوي على مفهومين أساسيان:
  (.657، صفحة1989، معجم اللغة العربية) لغويا من مصدر هيمن على، أي هيمن عليه وحفظه: ويقصد بها الهيمنة

  (.245ة، صفح1989، معجم اللغة العربية) التمايزوعضو التناسل فيه ركيزة ، الذكورية: أي خلاف الأنثى
 :إجرائيا

فهي تعلن عن نفسها من خلال الهابيتوس الممارس  ،عملية اجتماعية ذات بعد تاريخي“أنها على  بورديو الهيمنة الذكورية: اريعرف بي
لكل من الرجل والمرأة فضلا عن التناقض في ، متمثلا في التقسيم الجنوسي للعمل والتوزيع الصارم للأنشطة الممنوحة والمرأة،بين الرجل  يوميا،
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 الزمنإلى غير ذلك من الممارسات التي تشكل عنفا رمزيا شرعيا بمرور  الماشية،فالرجل أمام الموقد في حين أن المرأة في حظيرة  بينهما،المنزل 
 (.27صفحة، 2009، بورديو)

منته ا الرجل لفرض هيلتي يقوم بها لفة،المختوفي دراستنا هذه نقصد بالهيمنة الذكورية مجموعة السلوكيات والممارسات ذات الأبعاد 
ن جيل لأخر وتمنح ملمنتقلة لمتداولة واا ،الأعرافو وتسمى في الأغلب موروث من القيم  مباشرة،مباشرة وغير  بطريقة، الأنثويعلى الجسد 

 أخرى.وتصبح خاضعة ومقيدة من ناحية  ؛من ناحية مكانة؛ وقداسة؛ وهيبة؛ وحرمةلمرأة ل
 المقاربة المنهجية

 :نوع الدراسة 1.3
  سوآءاد الأنثوي على الجس تجلياتهاو ؛ في منطقة بوعنداس شمال سطيف الذكوري،وصفية تحليلية للمجتمع  اأنثروبولوجيقمنا بدراسة 

 .زوجة أو أمُاأو أختا أو  بنتا،كانت 
 :منهج الدراسة 2.3

بع ديم ومتنح بحثنتا طتاكننتا متن تقتتمالتتي ؛ متن ختلال مجموعتة متن الوستائل والتقنيتات، التحليلتياعتمدنا في دراستتنا هتذه علتى المتنهج الوصتفي 
 .أنثروبولوجي محض

 :أدوات الدراسة 3.3
لفهم ثقافة المجتمع لابد  الصدد:س في هذا فرانس بوا دؤكيكما ،اليوميةومشاركة مجتمع البحث في حياته  ،اعتمدنا أولا على تقنية المعايشة

 (.15، صفحة2005، نخبة من أعضاء هيئة التدريس) من العيش فيه ومعرفة لغة الأهالي
مق المجتمع وعمق ع إلىصول احث الو التي تسمح للب، حيث تعتبر هذه التقنية من الوسائل الضرورية في حقل الدراسات الأنثروبولوجيا

يمنة ك رمزية مظاهر الهتمع وف هذا المجفيبحثنا بمعلومات حول مكانة المرأة وجسدها  إثراءفي  هذه الأداة حيث ساهمت، الأفكار والأعراف
 .البحث المعايشة لمجتمعتستطيع الحصول علية دون  وهذه الخصوصية لا ،الذكورية

د عطيات الضرورية عنعلى الم الحصول لفك بعض الغموض " فهي أكثر الوسائل شيوعا وفعالية في، كما استعملنا تقنية المقابلة بنوعيها
 .(8، صفحة1995، وطلعت طبعة) دراسة الأفراد والجماعات

 الدراسة الوصفية لمجتمع البحث

 :الموقع الجغرافي لمنطقة بوعنداس 1.4
يزي ومن تلدية ايت بن الشرق وم ،الشمال بلدية أيت نوال ومزادةيحدها من  سطيف،تقع دائرة بوعنداس في أقصى شمال ولاية 

 إلىالتسمية  أصلضاريس جبلية، ويعود كم تتربع وسط ت  67تبعد عن مقر الولاية  ،دية بوسلامومن الغرب بل ،الجنوب بلدية تالة ايفاسن
قة باسمه بل والمنطسمية الجتنداس وتم رجل صالحا كان يقطن في المكان يدعي سيدي بوع إلىولعلى الأكثر تداولا " تعود  عديدة، تياارو 

 .(23/01/2025، ويكبيدياموقع )" وبني له ضريح في الجبل
والتدين  مختلفتة الأعتراق والعتروم تجمعهتا الثقافتة الامازيغيتة، متنتاثرة  وأريافإذ ينتشترون في قترى ، ويعتبر الأمازيغ السكان الأصليين للمنطقتة 

يتنعكس ، هتو هتوياث ثقتافي  التتي تتتحكم في كتل متا، وذاكراتهتا الجماعيتة  ، هتال  يمخ  وطقوستها حستب ، فكل بيئتة تحتاكي تاريخهتا ،  الإسلامي
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إرثا ثقافيا ممزوجا بحضارات عريقة وتتميز المنطقة بالبنية ، القبائلية  تالمجتمعاإذ تشكل  ،وخصوصياتها الثقافية، تعابيرها  شكالوأعلى حياتها 
في  ، والزائتر للمدينتة يلاحتظ للوهلتة الأولى غيتاب الشتبه تام للجتنس الأنثتوي، التي تعكتس صتورة حيتاة الستكان وثقتافتهم الفريتدة ، التقليدية 

 .وفي محلاتها مقارنة بالمدن المجاورة، شوارعها وأزقتها 
 :المرأة في منطقة بوعنداسمكانة ودور  2.4

 (81حة،صف، 199)سيمون، مركزي يصوغ الهوية الشخصية. ، والجسد دال بيولوجي، اجتماعيالمرأة جسد، 
كثر أدورا دقيقة وأ اله وكانت سب أعمارهاح، ومقدسة وخصص لها أدورا متعددة ، المرأة في المجتمع القبائلي بمكانة كبيرة ومحترمة  يتحظ 

رشاد، لعائلة، النصح والإا أوساط لسعادة في" تربية الأولاد، تنظيم والحفاظ على استقرار الحياة الزوجية، إضفاء جو الفرحة واوهي صعوبة 
العرقية،  القبيلة والسلالة ر لتقويةيعتبر عنص هلأن ،للمولود الذكر إنجابهاوتصبح ذات مكانة عالية أكثر عند   ،رعاية شؤون العائلة الممتدة  

وأخذ ، اء اقة الدملكافية لإر يمثل الحجة ا، أو حتى تلميح أو إشارة مشبوهة ، يمس شخصيتها وسمعتها وشرفها  وأي خطر يهدد أو
، 1893/2013هانوتو، ) " ة كأملجة ومبجلشخصية المرأة من الفرد القبائلي فهي محبوبة كزو  واحتراماالقصاص، فلا نجد من هو أكثر غيرة 

 .(287ص
لبنتت رتها فقتط، فتتلقن اجتات أفتراد أستالشديد على إبقاء البنت أو الأنثى تقوم بوظتائف المنتزل وتلبيتة احتياعلى حرصه  البحث،مجتمع  ميزيت

معظتم نستاء مجتمتتع  ة فقتط، فتجتدمتن غستيل وتنظيتف وترتيتب ويخيتتل لهتا بأنهتا خلقتت لأداء هتذه الوظيفت والمنتزل،في ستن مبكترة مهتام المطتبخ 
 ستنوات ماضتية خلتت يهتدد سمعتة فيسنة. فخروج البنت لدراسة كتان  40البحث أنها لا تعرف القراءة والكتابة خصوصا اللواث تجاوزنا سن 

ا هتتدد العائلتتة علن تتيأة ضتترر وخطتتر التتذي يتترى متتن ختتروج المتتر ، للمجتمتتع التتذكوري  نقتتيضالعائلتتة وشتترفها فهتتو تعبتتير عتتن تحتترر المتترأة التتذي هتتو 
لتتذكوري فتالمجتمع ا ،نواعتهالتطريتز بأويهتدد ستلطته الذكوريتة سترا، وضتمن هتذا الستياق اتجهتت نستتاء المنطقتة إلى ممارستة مهتارات مثتل الخياطتة و 

رفة ذه الحام لممارسة هالت رتياحهنبا، فأغلب نساء المنطقة صرحن ، ة الأولى الخروج والاختلاط بالذكور بدرج فرض عليهن وظيفة تمنع عنهن
اعة "ولعل  صلناء المنطقتة  رابي حرفة نست،كما كانت في سنوات خلة حرفة النسيج ، وصناعة الز  إليه سعينايوهو ما ، الأسرة التي لا تثير قلق 

والعلادات  هلي سسلد العائللةفيط الملرأة فالزربيلة ععلد ر لا لصلورة واقعيلة علن محلالنسيج كانت متنفسا لها للتعبير عملا تلتلج في صلدرها 
تهلللا لأفكلللار الللل  عالجا( ملللن أكثلللر والتقاليلللد ....ويعلللد موضلللوع التعامللل  ملللع الرجللل  )الأب ، الأ  ، اللللزون ، العللل  ، ا لللال ، الإبلللن

ماتها ، ملن خل ل رسلو  اللتنفلي  عنهل عالملا خاصلا  لا ، الناسجات ، بخاصة وأن صنع الزربية كان حكرا على المرأة لذلك كلان النسليج
،ص 2020كوسلة ،)واضلح تماعي ".طارها الاجإلقد أصبح النسيج عبارة عن قل  المرأة ولسانها في ظ  التغييب والهيمنة ال  ععرضت لها في 

381) 
 
مكانتها عن  وجية حديثا تختلفلحياة الز اتدخل  رأة التيفالم، تبعا لمراحل الأسرة المختلفة لاحظ أن مكانة المرأة ليست ثابتة بل تتغيرويُ 

 .ا أو جدةالمرأة التي أصبحت أم  
 :في منطقة بوعنداسالركيزة لإنتان الهيمنة الذكورية  البنية1.5

الجمتاعي، فيهتا أمتور تستيير التتراث  ويتنظم، الأستريةالجد هو القائد الروحي للجماعة يعتبر و ، الأب ةيبطريق" أسرة  الجزائرية بأنهاتعرف الأسرة 
فكتتذلك الأستترة  .(37، صتتفحة1984، بوتفونشتتت) علتتى تماستتك الجماعتتة المنزليتتة"، مرتبتتة خاصتتة تستتمح لتته بالحفتتاظ وغالبتتا بواستتطة نظتتام ولتته

، حيتث يعتتبر هتذا لكبتيرةستكن الواحتد ذات المستاحة امتن الأستر النتواة التتي تتشتارك الم بمجموعتة، موحتدالقبائلية تتميز بستلطة الأبويتة ونظتام 
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فكلمتا زادا عتدد الأستر النتواة فيهتا وحتافظ الأب علتى قدرتته الستلطوية زادت مكانتته  القبتائلي،من مظاهر التفاخر والتمييتز في المجتمتع  المظهر
تسعى الأسرة جاهدة للحفاظ على استقرارها واستتمرارها ف هنا تظهر لنا بنية السلطة الأبوية،، وكان مثالا للفحولة والرجولةتمع، المجوهيبته في 

إن أهتم شتيء يميتز التكتوين التربتوي للبنتت داختل الأسترة  ".كتل جتنس متنهم،لوبالأدوار المنسوبة ، البعض  بعضهمبوعلاقتهم ،بضبط أفرادها 
نت معالم الحفتاظ ق  فإذا بلغت سن البلوغ لُ  ن،القرآوالحرف التقليدية وتحفيظها لقسط من  اليدوية،الأشغال  تعليمهاالحرص على  هو، القبائلية

 اجتماعيتتا، منتتذتعمتل علتتى تهيئتهتا زوجتا أو أخ أو صتتاحب ستلطة في العائلتتة، فالأستترة  ،التتام لستتلطة الرجتتل وخضتتوعها، وشترفهاعلتى عفتهتتا 
على العمل وعلى كل الأختلاق الإستلامية  سلوكها وبالتدريب الحسنة، منء والقدوة بالإحيالتكون أساس لحياة زوجها وركنا للمجتمع  اولدته

  (.288، صفحة1893/2013)هانوتو، شبابها  طفولتها، وفيفي كل أدوار 
ن المخيال لقبائلي حيث نرى ألمجتمع ااسية في استنادا إلى ثنائية الذكر والأنثى فهي لبنة أسا،فهي تجسد الترابط النموذجي الكلي للمجتمع  

ال ند الولادة واستقبع ماعية، تية والاجتفي مختلف أشكال الأنظمة الحيا ، ذهنه فكرة تميز الذكر عن الأنثىللمنطقة راسخة في ، الجمعي 
ن هنا عبدأ م"،ة المقدمة له نوع الهديقدومه و ب والاحتفال ،بين عكريم الذكر الاستقباليظهر الفرق جليا في طريقة  مث المولود الجديد 

ارب ا الأب سد الأقهذ ةواسالممظهر وك دتها فتستقب  بصمت وكأن مي دها شؤما وعار للأسرة،تأخذ صفة الدونية منذ ولاالأنثى 
لمبحوثين حيث قال عندما اوهذا ما صرح بيه أحد  jules.1905.p36)يقولون له "لع  مهرها يكون مكسبا جديدا لك " ) 

التنشئة  آليهلتنتق   ،  حؤمه بالفر ليه شعرزقت بابن  الأولى قال لي أبي مبارك لك هذه البقرة "ععبيرا عن مهرها الذي سوف يعوض 
تحت  ستنتج بورديو تأثمنة كما ايفالهت ، والوظائف والحقوق والواجباكذلك وفي الأدوار   الفرق بين الجنسين فأكثر ال  عبرز أكثر

مة زوجها ة بخديلحياة الزوجارأة في ور المد"أين ينحصر سياق متناقض بين النبالة والاحترام تارة وبين العنف والسيطرة والخضوع تارة أخرى 
، لسخرية لا، وعصبح مثارا ت  عطليقهي لا ويصبح هدفها في الحياة إرضاؤه هو وأهله ،وعتحم  منه ك  أنواع الإهانات والتجاوزات حتى

أفراد ذكور يكون مقتصرا على ث لميرااحتى في ف، (104،ص1984)بفايفر، وحتى لا عتعرض للعوز في بيت أهلها في حال ط قها"
في حال ورثت  ايتها مما قد يؤديملحوغير مؤهلة  أسباب هذا المنع يعتقد أن المرأة لا تملك القدرة لإدارة الأراضي والسيطرة عليها،و  ،العائلة

 وللذي يرونه غير مقباو الأمر فاته واهأو و  ،أو فقدانها له في حال انتهاء العلاقة الزوجية، إلى زوجها  انتقالهاتلك الممتلكات إلى 
((Bouhdiba,1979.PP262-264 يه فهو يشكلفأو الخوض  . لذي تخشى الأنثى من ذكرهاوالعنف الرمزي  الاحتكار.فالميراث نوع من 

من أن المنطقة  الإسلامية بالرغم الشريعة ن ما تقرهحتى أنهم لا يتقبلو  وأمر محسوم فيه ولبنة صعبة التغيير فيها أو إزالتها،، تابوهات المنطقة 
 الإسلام في معظم قوانينها العرفية المستقاة من القرآن والسنة .متمسكة بتعاليم 
 مظاهر الهيمنة الذكورية على الجسد الأنثوي:                      

 ا اص:الهيمنة على الجسد الأنثوي في الفضاء  1.5
تتواشتتتتح والجبريتتتتة التشتتتتريحية ،  اجتماعيتتتتةوأنستتتتاق  ، ستتتتلطوية ستتتتائدة، ثقافيتتتتة ومتتتتدلولا إلى كينونتتتتة  ينحتتتتاز دالا، الجستتتتد الأنثتتتتوي في الثقافتتتتة 

يحمتتل رمزيتتة ودلالتتة دينيتتة واجتماعيتتة وثقافيتتة ، ، علتتى أنتته فضتتاء  للجستتد الأنثتتوي ينظتترمتتن هتتذا المنطلتتق ،  ( 18 فحة،،صتت1992آنزيتتو،)لذكوريتتةا
يم وقتت ، منظومتتة متتن معتقتتدات حيتتث يجستتدوالضتتبط الصتتارم ، هتتو فضتتاء وآليتتة خاضتتعة للضتتغط بحضتتوره ووجتتوده ، و ووعتتاء أخلاقتتي رمتتزي 

هتو  بقتدر متا،  المنتمتي اليته ، فهتو لتيس مجترد جستدمجستدا رغبتات المجتمتع  ، أو مظهتر أو حركتة أو حتتى لبتاس، ومعايير على شتكل ستلوك ،
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والجماعي ،الذي يأطتر لصرامة ورقابة غير معلنة في اغلبها تحت غطاء الوعاء الفردي بل حتى حركة هذا الجسد تخضع ، مرآة للقيم والأخلاق 
تفترض التفتتوق التتذكوري عليته ، فيرتتتبط الفضتتاء الختاص بالمجتتال المنتتزلي والعتائلي أيتتن يمتتارس الأفتتراد  ويعيتد انتتتاج مكانتتته ضتمن منظومتتة ستتلطوية

العلاقتات  لإنتتاج ولكنته يشتكل مركتزا رئيستيا، أنته فضتاء آمتن لنتا  وغالبا ما يصور ،في جو من الخصوصية والعزلة النسبية، حياتهم الشخصية 
حيتتث يحتتدد ، الأبويتتة يخضتتع هتتذا الفضتتاء لمراقبتتة صتتارمة علتتى أفرادهتتا خصوصتتا الأنثويتتة منهتتا  امجتمعاتنتتففتتي ، والهيمنتتة الذكوريتتة ، الستتلطوية 

الأنثتوي  أدوارهن ويضبط سلوكهن ويؤدبنهن  عبر معتايير خاصتة ، وتتبرز هتذه الستيطرة غالبتا باستم الشترف والحمايتة ممتا شتكل لنتا متن الجستد
فيتحول الفضاء العائلي من مجال للحماية إلى مجتال لخخضتاع ومتدارا (الإبن من قبل العائلة ) الأب؛ الزوج ؛الأخ؛ ، موضوعا للملكية الرمزية

 يعمل الفضاء الخاص إلى انتاج جسد أنثوي محتشم ومنضبط انطلاقا من عدة أليات تتمحور في :أين ،  للسلطة الذكورية 
ت لبدينتة غالبتا دلالامتل المترأة اتحمعتايير صتارمة ، تتعلتق بالتوزن والشتكل ، أيتن إلى  الجستد الأنثتوي في مجتمتع بوعنتداس يخضعشكل الجسد: 

شتتكل  فعها لمحاولتتة تغتتير، ممتتا يتتد ستتلبية ،منهتتا الكستتل أو فقتتدان الستتيطرة ، وشتتراهتها الزائتتدة في الأكتتل ، وتصتتبح موضتتوعا للستتخرية والتترفض
لمترض، نحافتها با تربط غالب الإذ في ا يمنح لها ظاهريا من قبول إلا أنها غير مرغوب بشكل جسده رأة النحيفة ورغم ماجسدها قسرا ، أما الم

انين ل بصتفة مستتترة بقتو ثتة والجمتاعكس الجسد الذكوري الذي يتقبتل أيا كانتت ميزتته ، ويفترض علتى الجستد الأنثتوي أن يتميتز بمميتزات الأنو 
ات قييمتتس عليتته قيتتود وتنثتتوي تمتتار الأومعتتالم لا يفصتتح عنهتتا للعلتتن ، كالوجتته الجميتتل ،والقامتتة الطويلتتة ،.........،وحتتتى لتتون بشتترة الجستتد 

وغتير  ستخرية والاستتهزاء،ة الستمراء لليفضلون الجسد الأنثتوي ذات البشترة البيضتاء ،ودائمتا متا تتعترض الأنثتى ذات البشتر   ثين و فأغلب المبحُ 
دها نتيجتة عاني متن إعاقتة في يتتطقة، والتي إحدى نساء المن،كما يرفض  الجسد الأنثوي المعاق فيكتفي أفراد المجتمع بالشفقة عليه،  مرغوب فيها

ا ستتن الخامستتة غم متتن بلوغهتتالر فبتتحتتروق أصتتيبت بهتتا في الطفولتتة، عانتتت متتن الإقصتتاء الاجتمتتاعي داختتل الفضتتاء العتتام بستتبب اختلافهتتا الجستتدي. 
، فتلا فاءتهتاأو ك زواج، لا بتذاتهادرتها علتى التلا تزال تُصنَّف ضمن خانة "العوانس"، في تجستيد لتربط قيمتة المترأة بستلامة جستدها وقتإلا أنها والأربعين، 

 جسدها. اكتمالقيمة للوجود الأنثوي دون 

ا ي يراقب كل تحركاتهلأسري الذالمرأة اليومية داخل فضائها ا يتعرض الجسد الأنثوي لهيمنة في أبسط نشاطاتتقييد الحركة والسلوك: -
ل عدادية لتشكيتاس رقابةكلها لنوم ،انطلاقا من طريقة الأكل والجلوس والمشي وحتى في طريقة الكلام والضحك بل يتعدى لأمر طريقة ا

تكلم بلطافة وصوت تلها أن  م لابدفجسدها وجسد الذكور له اختلافات كثيرة ،فطريقة الكلا جسد أنثوي مقبول في الوسط الاجتماعي ،
لضحك بعض ان يرافق لي أو افي المنزل أو خارجه ، أما الضحك فيلزم عدم الضحك بصوت عا الأنثى من الصراخ سواءهادئ وتمنع 

 الرجليين فالجلوس ال مع ضمباعتد كما يشترط عليها الجلوس  ب ،الحركات فأي تصرف خارج النطاق المتعارف عليه يجعلها تتعرض لتأدي
 ن تكونفلابد لها أ جسدها ، وه سمعت، والمشي باستقامة ومنع جري الأنثى أو نشاطات تش الانفلاتعلامة على قلة الحياء أو  حبارتيا 

ب لنظر فيمنع أن تصو احتى في  تقييد كما،حياءها صاحبة الجسد الهادئ والمنضبط ، فحتى الأكل بحرية أو بشهية قوية يمس من أنوثتها و 
للجسد الأنثوي  ع القسريسد الخضو تجكلها ضوابط   ، الجد ، الأب ، الأعمام ،الخال، الأخ (الذكور  )من نظرها بتجاه من يكبرها سنا 

 .وتعمل على تقييد علاقة الأنثى بجسدها

روج بمفردهتا ،  معظم العائلات الخ عينة وتمنع في: تمنع الأنثى من الخروج بدون استئذان أو الخروج في أوقات م ظهور في أماكن معينةد العقي-
 كما تمنع ارتداد الأسواق والأماكن العامة .
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لتب فتي الأغفتنته بتدي مفاالتذي يلجستد الا يحبتذ  الإستلامي  الجسد الأنثوي في مجتمتع البحتث علتى غترار المجتمتع الجزائترالمظهر العام :تقيد -
ف عتتن الوجتته تعتتدى الكشتتو لا يتتترى الأم أو الأختتت .....أو أيا كانتتت صتتفة الأنثتتى داختتل الفضتتاء الختتاص محتشتتم وذات طتتابع إستتلامي 

متتا به لبتاس الرجتال، كك التتتي ت شتيُحضتر علتى الفتيتتات ارتتداء الملابتس الفاضتحة أو تلت حيتث، يتدين والترجلين فكتل الجستد مغطتتى بالتقريتبوال
 قتتط، حيتتث أكتتدت إحتتدىص لرجتتال فوهتتو مخصتت،يعتتتبر ارتتتداء الستتروال في البيئتتة الأستترية والاجتماعيتتة أمتترا غتتير مقبتتول، بتتل يعتتد عيبتتا وعتتارا 

متع ، ة وسمعتت أهتل المنطقت لا بالحيتاءبأي شكل من الأشكال، معتتبرة ذلتك مخت،نساء مجتمع البحث إلى أنهن لا يقبلن لبناتهن ارتداء السروال 
كتل أستباب إظهتار فلكعتب العتالي، اأنهتا لا ترتتدي في الأغلتب حتذاء ذو  كمتا،  جستدها وظهور معالم الأنوثة علتى ، اقترابهن من سن البلوغ 

 عتام التذي يستتند إلىن الستلوك الكجتزء مت،  ب الأستر القبائليتة هذا الالتتزام يظهتر واضتحا ضتمن أغلت الرضاالجسد الأنثوي يحال للرفض وعدم 
 . قواعد صارمة حول لباس الأنثى ومظهرها

 لأنثى ضبط المشاعرين تلقن األصمت والعنف الرمزي، لالجسد الأنثوي مجالا البوعنداسية : كما تجعل الأسرة و الأحاسيس تقيد المشاعر-
الرفض،  ته، وحتى في مشاعرعه ودرجاتى أنوامن أنوثتها المثالية، فتمنع من التعبير عن الغضب بشفي سن مبكرة أين يعتبر هذا الأخير جزاء 

المثالي  تعارض مع النموذج، لأنه يخشن ا فيُقصى من الجسد الأنثوي كل ما يحمل طابع ا عنيف ا أو لابد أن يكون الأمر بنعومة ولباقة،
 واجنا ،لابحرية داخل اسرنا ، وحتى عند ز  بيرسنة " لا يمكننا التع21تقول نسرين صاحبة ، والمطيعة اللينة المفروض اجتماعيا  للأنوثة

  ".نفرح ولا نشمئز علنا ، لابد ان تعلونا صفات التقبل لكل شيء حتى وان كان الأمر عكس ذلك

ة أو المساحيق التجميليت استعماللتزيين أو عدم ا ،في بوعنداس الأسرةكما يفرض على الجسد الأنثوي داخل   د مظاهر الجمال والزينة:عقيي-
لتزيارة أهلتي فهتم  ل عنتدما قتدمت" لقتد اضتطرت لمستح وجهتي بالكامتالمتزوجتة ختارج الولايتة المنطقة  نساءهار للشعر الرأس فتقول إحدى إظ

منتذ  ن مكيتاج علتى وجههتنن لم يضتعأنهت وقالت كل من وردة وسليمة وفريدة يعيشنا في منزل واحتد ،"يرفضون كل أنواع الزينة الظاهرة للعلن 
رجتال  نطقتة، ويترجح أغلتبلمنظتر في الم"فغالب ما تكون الأنثى طبيعيتة ا زواجهن حيث يعد الأمر مرفوضا تماما وسط العائلة.اليوم الأول من 

، عليها وعلى جستدها الشديد وفهموالضغوطات على المرأة راجع لقدسية جسد الأنثى وحرصهم وخ الهيمنة،المنطقة إلى أن السبب وراء هذه 
 .عليهابحرمتها والتعود  المرأة وإلزامهافهم يقومون بحصانة 

 لأنثوي في ظ  الهيمنة الذكورية في الفضاء ا اص عصور الجسد ا-1جدول رق                 
 التصور تحت الهيمنة الذكورية  الجانب                         

 جسد متناسق، البدانة والنحافة غير مرغوب بهم   شكل الجسد
 الليونة والرقة في التعامل، الخضوع قولا وفعلا. الحركة والسلوك
 التزين يعتبر انفلات، والخروج عن المألوف   الزينة والجمال 

 .اللباس المحتشم الذي يعكس أخلاق الأنثى ومحيطها المظهر الخارجي 
 لابد على الأنثى أن تتسم بالهدوء والرزانة  ،  والأحاسيس  المشاعر

 .ولا تعبر عن رغباتها 
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 :والفضاء العام الهيمنة الذكورية في الوسط الاجتماعي2.6  
، 2017يل، )زيم يرورة"سحدث و  و... فه.لاقات يحمله مجموعة من الأفراد المرتبطين فيما بينهم بواسطة التفاعل والع اسميعرف المجتمع بأنه "

، 2017، زيميل)"لآخريناوضد  ينالآخر من أجل  الآخرينفهو "وجود مع  ،وثقافته وكيانه ،وهو تعبير لصورة وجود الإنسان .(152صفحة
انين وقواعد تنظم ت بوضع قو  المجتمعاوالتغيير بين الاختلافوأساس تشكل الثقافات ومحرك وصانع  وديمومته،وسيرورة البشرية  (.186صفحة

بكة إذ يقوم على "ش .نذا الكياهيفة داخل ذكورا أم إناثا. ولكل جنس مكانة ووظ اكانو   سوءابمبادئه،  الالتزامشؤونه، وتفرض على أفراده 
وري لأن الشرط الأول الضر  ماعي، إنه الاجتداخل وسط، والطبيعة الخاصة بكل فرد تحدد له مكانته وكُلية وظيفيةمن الظواهر المحددة نوعيا، 

لشرط القيمة يمكن اعتبار ذلك او  ،الكلي لمجتمعمثاليا موجودة واقعيا في ا ،يعيش الفرد حياته الاجتماعية هو أن تكون تلك المكانة الخاصة به
لقبائلي المجتمع ا فكذلك تجاه أفراده، مجتمع ثقافته . وباعتبار الاختلاف طبيعة البشرية فلكل(100، صفحة2017، زيميل)الكونية لفرديته "

 ،هودور الرجل وسلطت لى مكانةعلمحافظة اويعمل بشكل أساسي على ، الذي يتسم بالتقليد ويغلب عليه الطابع المحافظ والمتماسك في بنيته 
فكير في يرها أو حتى التغيتة ويصعب وطبيعي ا أصليةويعتبره ،ويعززها تحت غطاء العادات والتقاليد، ويكرس تطبيق معايير الهيمنة الذكورية 

ى أن وير  ،درجات متفاوتةبلتصورات في هذه ا التي تشترك مجتمعاتها،  المتوسطيةبورديو أن هذا النظام الثقافي نموذجا للتقاليد  ىذلك  وير 
، رغم أنها هبرا طبيعيا ومسلما أيضا أم برهايعت الذكورية، بليعكس فقط الصورة المثلى للهيمنة  النظام الاجتماعي القائم في هذه المجتمعات لا

ير نقد والتشكيك، ويشها من الا يحميممواستمرارية هذا الشكل من الهيمنة،  في جوهرها عبارة عن بناء اجتماعي متجذر يهدف إلى  تأسيس
لا تحتاج إلى و ، ها كأنها محايدة فرض وجودتركزية فالرؤية الم  إلى الطبيعة الغامضة لقوة النظام الذكوري الذي لا يحتاج إلى تبرير صريح بورديو

ا لحاجة لخعلان عنهية دون امنة الذكور تسعى إلى تثبيت الهي، فالنظام الاجتماعي يعمل كهيكل يمتلك قوة رمزية هائلة ، خطاب يشرعنها 
 (.100، صفحة2009، وبوردي) الإعلام بشكل مباشر، وتوجد مؤسسات تعززها وترسيخها كالأسرة والمدرسة والدولة ووسائل

أن  المنطقة، بعد ا إلى أهلفك رموزهخر وصفة مستترة لا يالعلن ظاهرية للآ بصفةالمجتمع وتجسد الهيمنة الذكورية حضورها داخل 
الشجاعة و ن يتميز بالفحولة أجل عليه فالر  ،يقوم المجتمع طبعا بإنتاج للرجل والمرأة ورسم حدود لهما والامتثال إلى القوانين والسلوكيات

 المجتمع ي ووجود سيرورة بينداء داخلنبسبب  أما المرأة فتقابل بصفة الرضوخ والخضوع " فالمكانة يمكن للفرد أن يدركها ،والسلطة والتنافس
ض سدها، وتفر قدسة فنفس المكانة تمنح لجموبما أن المرأة في المجتمع القبائلي  (.103، صفحة2009، بورديو)والاستعدادات والدوافع الفردية"

 همها:أأشكال من  ةعد تتقمصعليها هيمنة ذكورية داخل المجتمع الواحد، ومن مظاهر تلك الهيمنة نجدها 
  :للخطيئة والعار مصدر محتم الجسد الشرف و -

رحلتة مصفها المجتمع بأنها يبقدر ما ، بيعية بيولوجية ط على أنها مرحلة لهذه المرحلة لا ينظر  ،ول دورة شهرية نزول أو بلوغ الفتاة مرحلة بعد 
 ،رمهتا متن طفولتهتا قابتة صتارمة تحضتاف عليهتا لر لت، فهتي عمليتة تغتير كتل كيتان الفتتاة  ، لبالكامتوعائلتهتا ومجتمعهتا ،مهددة لشرف الأنثتى 

فترض يو  ،فيلتزم  والتدين ة ومهتددة للفهي مرحلة مقلقت،ا تمنع من اللعب الكلي خارج المنزل في حين أنهفتلاحظ أخها لازال يلعب مع أقارنه 
امتتل ا المنطلتتق يتتتم التعمتتن هتتذ،  يبتتةورمتتزا للأختتلاق والستتمعة الط، يتتة علتتى الأنثتتى التمستتك والحفتتاظ علتتى شتترفها باعتبتتاره قيمتتة اجتماعيتتة حتم

قتتد  وممتتا ،الرضتتام وعتتدم ليئتتة باللتتو م، حيتتث تقابتتل بنظتترة ستتلبية المبتتادئ المتعتتارف عليهتتانتتاقض تلتتك ت التتتي تتتتورط في ستتلوك نثتتىة متتع الأبصتترام
ثابتة وصتمة لوقتوع في الخطتأ بما يجعتل اممتيؤدي المجتمع بعزلها وعزل عائلتهتا، فشترف الأنثتى جتزأ أساستي متن أختلاق العامتة والمبتادئ المجتمعيتة، 

 .عار يصعب تجاوزها
 :تناس الجسد المنُجب والمحافظ على ال-
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لأنثتى أنهتا واحتد، حيتث يخيتل ل لفرضتية في أنالحامل لمهمة التناسل والتكاثر الإراديتة وا الأنثوي، طبيعية للجسديعتبر الإنجاب عملية بيولوجيا 
اب لأنثتتى لخنجتتاعلتتى  طضتتاغ اجتمتتاعيطتترف  حيتتث يوجتتدحتترة في التتتحكم في عمليتتة الإنجتتاب ولكتتن حقيقتتة المجتمتتع تقتتول عكتتس ذلتتك 

 وليحتافظ  للتناستل.أفراد وزوجتينكتهو تعبير جماعي عن رغبة جماعية تشتمل الأبتوين   اسم العائلة فهي ليس مسعى فردي بقدر ما ولاستمرار،
الثانيتة  لصتدد" ففتي المرحلتةيمتل في هتذا اويقتول جتورج ز  ،المكانةيساهم الإنجاب في تغيير  ، كمابالإنجاالزوجين على كينونتهما لابد لهما من 

)بتن حديتد، " على إنسانة راشدة فيما بعد ترغب الأنثى في الأمومة وهذا يمثل الوسيلة الفريدة من نوعها لترسيم في وظيفة الزوجة والحصول أين
  .(78، صفحة1989

ر وتشتته قيمتة لهتا "  لا تلتد لاذكورية على جستد المترأة حيتث قالتت إحتدى نستاء مجتمتع البحتث أن "المترأة التتي اجتماعيةكلها تشكل هيمنة 
مصتتتطفى  ل الأستتتتاذ "ويقتتتو تنجتتتب كتتتل عائلتتتة عتتتادة أكثتتتر متتتن أربعتتتة أطفتتتال علتتتى الأقتتتل،  حيتتتث، منطقتتتة بوعنتتتداس بارتفتتتاع معتتتدلات الإنجتتتاب

رة علتتى امرأة مستموعة، قتتادة مميتتزة كتتمتا كتتان للمتترأة أطفتال خاصتتة التذكور كلمتتا اكتستتبت مكانتبوتفنوشتات " فيبتتين أنته في المجتمتتع الجزائتتري كل
 .(71، صفحة1984، بوتفونشت) "عائلتهتعرف مراعاة خاصة من طرف زوجها و أخذ القرارات لأنه عندما تصبح الزوجة "أما" 

ليهتا أن عافظ على مركزهتا كزوجتة ترى أن مجد المرأة أطفالها، بمعنى أن المرأة كي تح حيث“ la Coste du Jardin وتأكد الفكرة الباحثة
  .(Lacoste-Dujardin,1985,P16) تلد أطفالا لزوجها خاصة الذكور لتحقيق هويتها وتبرر وجودها وتثبت أقدامها "

  ت:الجسد الوعاء الحام  للضغوطا-
ارس عنتتتف يمتتتلإحستتتاس أن الشتتتعوري وا يتحمتتتل متتتالا يتحملتتته الرجتتتل متتتن الجانتتتب الأنثتتتوي،أن الجستتتد  البوعنداستتتي يتتترى المجتمتتتع التتتذكوري

 .المجتمعمحسوس من طرف لالا
ثتتال للصتتبر والصتتمود موطات فهتتي لهتتذه الضتتغ وعتتاءبقتتى هتتي وت ،والضتتغط عليهتتا بمختلتتف الأشتتكال استتتفزازهافتتالمرأة دائمتتا متتا يحتتاول المجتمتتع 

لصتالحة،  الرفيعتة والمترأة ا والأختلاق،نتة والرزا، حكم عليها بالنضج ادت مكانتها وكلما فكلما زاد صمودها ز والمواجهة لكل انتقادات المجتمع، 
د تحمتل كتل شتيء، وتشتهقابتل  ل فهتي جستد رمتز ،كما يعتبر الطلاق رمزا لعدم قدرتها على التحمل والصبر،  وتوجته لهتا جميتع أصتابع التتهم

 كتل أنتواعبوترضى ، أة الطلاق على المر  بما تشهده المدن، وكل ذلك راجع للثقافة السائدة أين يمنع المنطقة نسبة ضئيلة لنسب الطلاق مقارنة
بكتترة هن يتتتزوجن في ستتن مكثتتيرا متتا تتتر سمعتتت بنتتات المنطقتتة بأنهتتن يصتتلحنا للتتزواج، ف نتشتتارلاى أدا ، وهتتذا متتالحيتتاة التتتي يفرضتتها عليهتتا التتزوج
 المنطقتتة " لا لقتتال أحتد رجتتا .تنتتازل عتتن حقوقهتا ...وهتذا راجتتع بقيتتاس درجتة الصتتبر وتقبتل كتتل مظتاهر ال ،وتجتدهم في مختلتتف أرجتاء التتوطن

 نعت“ والمتاء"أكتل الخبتز  عبتير رمتزيتنسمح للبنت بالطلاق يجب عليها البقاء مع زوجها وإن أكلت الخبز والمتاء فهتذا قضتائها وقتدرها " هتذا 
عليهتتا  ويتتؤثرلأستترة امتتن سمعتتة  ، فطتتلاق أمتتر مرفتتوض ويتتنقصلزوجيتتة وصتتعوبة المعيشتتة بيتهتتا اوجتتوب صتتبر البنتتت رغتتم النقتتائص التتتي تجتتدها في

 .مستقبلا
  :الجسد الدوني

ستب رأي أغلتب المبحتوثين في حاجتة دائمتا للرجتل، فهتي لا تتميتز ولا توصتف بالكمتال، ح ، ينظر للأنثى بأنهتا جستد ضتعيف وعقتل ناقتص
يستطيع المهيمن عليه  الذي لا الانتسابحسب بورديو الذي يرى "يتأسس بواسطة   محسوس لامن الرجال، فهي هيمنة تمارس بعنف ناعم  

متتتع  نيتتةه أو ختتيرا متتتن ذلتتك التفكتتتير بعقلاإلا منحتته للمهتتتيمن وذلتتك عنتتتدما لا يحظتتى المهتتتيمن عليتته لأجتتتل التفكتتير بتتتذلك أو التفكتتير بنفستتت
، بورديو)دمج لعلاقة الهيمنة التي تظهر هذه العلاقة على أنها طبيعية "هما، والتي ليست سوى الشكل المإلا بأدوات المعرفة المشتركة بين المهيمن،

تسلم بتبعيتها للرجتل الأطتول والأكتبر ستنا كمتا ستبقت الإشتارة  طوعي،ومعنى ذلك أن المرأة دون أن تشعر ولكن بشكل . (62، صفحة2009
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والمؤستس في  مؤنتث،هتو  هتو واقتع الأمتر إلا نتيجتة الحكتم الستلق المستبق ضتد كتل متا متا النستاء،الذي في  الاستعدادإلى ذلك وبهيمنته، هذا 
 .(67-66، صفحة2009، بورديو)نظام الأشياء ذاتها 

 يالاجتماع: عصور الجسد الأنثوي في ظ  الهيمنة الذكورية في الفضاء 2الجدول رق              
                

           

        

        

      

 

 

 

 أثر الهيمنة الذكورية على الجسد الأنثوي 

لهوية اضلت من أجل إثبات ناالوطن ،و  اع عنة الاستعمار والدفبالرغم من تعزيز المجتمع الأمازيغي البوعنداسي للمرأة ، وحضورها سابقا في مقاوم
 للهوية والمعتقدات وعاء حامل يا عنكانت ذات قيمة عالية في البناء والنسيج الاجتماعي ، حيث شكل حضورها الجسدي  مدلولا ح  والوجودية ،

عماق الجسد أط ، بل تتغلغل إلى الأعراف فقنين و الهيمنة الذكورية ، إلا أن هذه الأخيرة لا تكتفي بإخضاع الجسد للقوا ةوالقيم الاجتماعية تحت وطيئ
تجعل فسبط أمور الحياة ، أالقيود في و جبات جعل منه ساحة مركزية معرضة للمراقبة والضبط والانضباط ، فيتحول من كيان حر إلى كيان مكبل بالوافت

تستر د ملامحه ، وتركته ،وتقيحتروض ف من الجسد ملكية جماعية لا ملكية فردية أو شخصية .فتظهر على الجسد مظاهر الخضوع والتقبل والتقيد، 
فة نموذجا حيا،  للثقاو برا صادقا سد معأجزائه ، وتمحى تعابيره ، وتكبح مشاعره ،ويسدل عليه ستار القيم والعادات والأعراف .فيغدو هذا الج

 الاجتماعية الذكورية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شكل الهيمنة الذكورية  تصور الجسد         
 ضغط على الجسد لإنجاب الذكور و العقيم    الجسد المنجب     

   يير عارقابة عائلية واجتماعية صارمة ،كل خروج عن الم   للخطيئة . والجسد مصدر محتملالجسد الشرف    
 يعتبر فساد أخلاقي 

 تحمل عدة أدوار أسرية واجتماعية                   الجسد الوعاء الحامل للضغوطات.   

   اءاتلفضمن ا والفكرية، واسبعادهاتهميش الكفاءة الجسدية  .الجسد الدوني    
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 خاتمة:                                                    

بمختلف الطرق ، ين الجنسينبثقافية و  سيسيولوجيامظاهر الهيمنة الذكورية بطريقة ،لقد جسد وكرس المجتمع القبائلي البوعنداسي 
 يموقجها وفق لمعايير حتى انتاو  سلوكها،و به جسدا خاضعا ونمط دورها،  وشكل،والسمات عبر مراحل الحياة التدريجية وبلور الجسد الأنثوي 

بالرغم  اليدومة العادات والتقمظلة منظ تحت ها،ساهمت كل من الأسرة والتنشئة الأسرية والمجتمعية في ترسيخ معية السائدة، التيالثقافة المجت
 والانخراطثى عت إلى تعليم الأند، والتي لجزائريةالأنساق الاجتماعية في المجتمعات ا التي مست البناء و ،  من التغيرات الاجتماعية والثقافية

 ليه ملامح الهيمنةعلك ظهرت تغير كذالمنطقة بشكل طفيف ولكن هذا ال ام في الهياكل الاجتماعية والخروج للعمل، إلا أنه بدا فيالع
 لحفاظال هي من ساهمت في وه ،يير؟والتغ ارالانصهاللبنة العرفية التي تأبى  ههو المستور وراء هذ فما الذكورية وان كانت لا تبدو للعلن.

صلنا في و توعليه  الأنثوي؟سد ررا للجتح  شهدتالأسرة وبقائها؟ وبقاء المجتمع الجزائري على سيرورته المحافظة مقارنة بالدول التيعلى تماسك 
 التالية: هذه الدراسة إلى النتائج

لابد و  لذكر،لنها حتمية وجودية ألها على  والتقاليد والتي ينظر وليدة للأفكار المتصلبة والمتجذرة من عمق العادات الذكورية،تعتبر الهيمنة -
 .للمجتمع التسليم بأحقية ممارسته لها على الجسد الأنثوي 

أثر الهيمنة الذكورية 
الجسد  على

 الانثوي 

 افتقاد العفوية في الحركة 

 انهاكات نفسية وجسدية  فقدان الثقة في النفس 

 تغيب وتهميش الكفاءات

 

و التبعية   الاتكالية  

 الشعور بالنقص والخضوع     

 الخوف والخجل      

 تقيد السلوك والحريات  



 

 مجلة المعيار

EL MIEYAR 

ISSN: 1112-4377, EISSN: 2588-2384 
 2025السنة: 01العدد: 30المجلد:

جامعة الأمير عبد القادر للعلوم 

 الجزائر –الإسلامية    قسنطينة 

 

 لجزائرا-حي قدور بومدوس، المنظر الجميل، قسنطينة  DOI: 10.37138جامعة الأمير عبد القادر للعلوم الإسلامية قسنطينة _ الجزائر     - 1034 -

 

د وتقييد سلوك الجس ا عن ضبطعبير متخذا من مفهوم الحرُمة ت ، ا رمزياطابعا ثقافيفي مجتمع البحث ، اتخذ مصطلح الهيمنة الذكورية  -
 الأنثوي ، ورمزا للطاعة والخضوع.

الذكر على  تؤسس لتفوقلاتزال  ية ، التيكيد المساواة بين الجنسين في مجتمع البحث يعتبر بعيد المنال نظرا للبنية الثقافية و الإجتماعتأ-
 الأنثى .

لى تماسك عوده وبقائه حفاظا بد من وجرية عليها ، بل تعتبرها الأغلبية أمرا لاقيود  الهيمنة الذكو  لم تستطع الأنثى في مجتمع البحث فك-
 الأسرة والمجتمع .

 ها .يخص الحفاظ على شرف فيماتحميل الأنثى المسؤولية الكاملة -
لمات لتتجسد خلف ك نوعة،المتعية لاجتمااكشفت الدراسة عن آليات الهيمنة الذكورية التي تبدأ من نواة العائلات، لتتوسع إلى البنيات -
 . شمة والحرمة للجسد الأنثوي الح
قبول والرضى مقابل ال ما جسدت الدراسة بعض مظاهر الهيمنة الذكورية وتأثيرها على الجسد الأنثوي، واستغلال هذا الأخيرك-

 الاجتماعي.
هذ  مع ، فتتقاطع داخلسها المجتعايير ثم يعاد تكريمجتمع البحث أولى حلقات الضبط للجسد الأنثوي بزرع القيم والم شكلت الأسرة في-

 الجسد سلطتين معا مما يعمق ترسيخ قواعد الهيمنة الذكورية عليه.
 ومن توصياتنا ما يلي : 

ت في كل الفضاءا ته،كرامتصون  نساني و التي تكرم وتحترم الجسد الإ الإسلامية،ضرورة التعامل مع كلا الجسدين من منطلق القيم -
 فنائه.وفي كل مراحل حياته وحتى  والميادين،

 

 :والمراجع صادر الم

يوان المطبوعات لجزائرية، داليات الجامعة ، في حو أنا أنجب ...إذا أنا موجود، الرغبة في الإنجاب أو الرغبة في الطفل(. 1989بن حديد، فايزة، ) .1
 .الجامعية

 .امعيةالمطبوعات الج ، )أحمد دمري، مترجم(، ديوانوالخصائص الحديثةالعائلة الجزائرية التطور (. 1984بوتفونشت، مصطفى، ) .2
  المنظمة العربية للترجمة ،1ط (،، )سمعان قعفراني، مترجمالهيمنة الذكورية(. 2009بورديو، بيار، ) .3
  .، د ط، دار الكتاب العربيالتعريفات(. 2002الجرجاني، علي بن محمد بن علي، ) .4
 .، المكتبة العصرية8، طمختار الصحاح(. 1999)الرازي، محمد بن أبي بكر،  .5
 .لنشر والتوزيع، مترجم(، رؤية لحجيج ، )حسنللسوسيولوجياالفرد والمجتمع، المشكلات الأساسية (. 2017زيميل جورج، ) .6
  .نشر والتوزيع، د ط، دار الغريب للطباعة والأساليب وأدوات البحث الاجتماعي(. 1995طبعة، لطفي، وطلعت إبراهيم، ) .7
 .، القاهرةالوجيز(. 1989)العربية، معجم اللغة  .8
 wikidipedia.org/or         23/01/2025 ويكبيديا:موقع  .9

 .، د ط، دار المعرفة الجامعية للطباعة والنشر الإسكندريةمداخل وتطبيقات الأنثروبولوجيا(. 2005نخبة من أعضاء هيئة التدريس، ) .10
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 ., دار الأمل3، )مخلوف عبد الحمي، مترجم(، جالقبائل والأعرافمنطقة (. 2013هانوتو ولتورنو، ) .11
 (، الجنس الآخر، )سهيل إدريس ،مترجم(، دار أسامة ،بيروت 1997سيمون، دي بوفوار، ) .12
 سوريا. القومي، دمشقالثقافة والإرشاد  (، وزارة، مترجمصالح مصطفى) والمجتمع، (، اللسان1983هنري، )لوفيفر  .13
 والنشر.، المؤسسة العربية للدراسات (، مترجمحرب)طلال  صفاتها،(، المرأة بعيدا عن 1992) آنزيو، .14
ية الاحتلال، مجلة لونيالية بداضوء الكتابات الكو  ، مظاهر الهيمنة الذكورية على المرأة في المجتمع الجزائري الحديث في(2020نور الدين كوسة، ) شهرزاد واضح، .15

 .1،العدد10 العصور الجديدة ، المجلد
16. Jules maistre (1905):mœurs et coutumes kabyles, imprimerie de la charite . 
17. Bouhdiba Abed Wahab. (1979). La sexualite en islam. Paris. 
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