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 الملخص:
، يليمالتعمسار التلميذ  في تحسين تهيهملأالمدرسة الجزائرية بالذكاء الوجداني و ذلك  اهتمامسلطت الدراسة الحالية الضوء على واقع 
توى الذكاء سين في مس الجنالفروق بين عنالكشف  الذكاء الوجداني ،و كذالى مستوى لذلك هدفت الدراسة الحالية الى التعرف ع

الدراسة تم  قيق اهدافجل تح، ومن االوجداني لدى المراهق المتمدرس في السنة الرابعة متوسط في بعض متوسطات مدينة سكيكدة 
تلميذ يزاولون  259ن سة مالدرا ن مجتمعث تكو  حي، عثمان و رزقلعلى المنهج الوصفي وتم تطبيق مقياس الذكاء الوجداني  الاعتماد

 ثمق العينة العنقودية كخطوة أولى من عن طريتم اختيارهم  تلميذ 155تم اختيار عينة قدر عددها ب  الدراسة في السنة الرابعة متوسط ،
لجنسين اتوجد فروق بين  لاس متوسط، لمتمدر اني لدى المراهق امستوى الذكاء الوجد، خلصت الدراسة الى النتائج التالية :  العينة الطبقية

 في مستوى الذكاء الوجداني.
   .تلاميذ السنة الرابعة متوسط ; مرحلة التعليم المتوسط ; المراهق المتمدرس; الوجدانيالذكاء كلمات مفتاحية: 

Abstract: 

The current study shed light on the reality of Algerian school’s interest in emotional Intelligence 

because of its importance in improving the students educational process, so the current study aimed 

to identify the level of emotional intelligence ,as reveal the differences between the two sexes in the 

level of emotional intelligence in fourth year of middle school in skikda .in order to achieve the 

objectives of the study  the descriptive approach, and the emotional intelligence scale was applied to 

Othman and Rizk, where the study population consisted of 259 students studying in fourth year of 

middle school, a sample of 155 students population was  selected through a cluster sample as first 

step and then a stratified sample. The study concluded the following results : The level of emotional 

intelligence among schooled adolescents is average, there are no gender differences  in the level of 

emotional intelligence. 

Key words: emotional intelligence; emotion; schooled adolescents; middle school. 
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 مقدمة:

لذكاء  ذا المفهوم على ابل ظهور هقكيز يعتبر مصطلح الذكاء الوجداني من المفاهيم الحديثة في مجال علم النفس الإيجابي، حيث كان الت 
افيا لتفسير م لا يعد كعتبر أن الذكاء العابعدها جاء العالم جولمان بنظريته حول الذكاء حيث ي ،IQ ”»كقدرة عقلية عامة ويعبر عنها بـ 

لى عفقدرة الفرد  فرد،اله سلوك لتي توجوالمشاعر هي ا الانفعالاتوأن  السلوك الإنساني وأن هناك جانب وجداني يعتبر محركا للسلوك، 
 .الأخرينانفعالاته هو ما يجعل علاقاته فعالة مع  وإدراكفهم وإدارة 

القدرة على مراقبة انفعالات الذات والأخر " بأنه:في تعريفها للذكاء الوجداني  Rebecca Abraham 1999 عنهوهذا ما تحدثت 
التي تعتبر ، خاصة في مرحلة المراهقة (Abraham, 1999, p. 209) "والتمييز بينها، واستخدامها لتوجيه تفكير وانفعالات الفرد

ووجدانية.(، فهي مرحلة ينتقل فيها الفرد من  معرفية، عقلية، المجالات )جسمية، ف، لما لها من تغيرات في مختلمرحلة هامة في حياة الفرد
 المحيطة به.يسهم في بناء شخصيته واكتسابه لسمات من البيئة  الطفولة إلى النضج، وهذا ما

والمتمثلة في:  ةوتنمية القدرات الوجداني عى فيها الفرد إلى تحقيق التكيف تعد المدرسة من بين مؤسسات التنشئة الاجتماعية والتي يس 
، 2018)غالي، ، كل هذه المهارات تصب في مفهوم واحد "الذكاء الوجداني" إدراكها إدارتهاضبط الانفعالات، والقدرة على  الوعي الذاتي،

وخاصة في مرحلة المراهقة التي تعتبر  الاجتماعيو  الأكاديمي،كما ركز جولمان على أهمية الذكاء الوجداني في تحقيق النجاح (21صفحة 
التحكم في  مرحلة أساسية في تكوين شخصية المراهق المتمدرس في جميع النواحي ومستوى الذكاء الوجداني لديه يؤثر في قدرته على

النفسية و الوجدانية تجعل على المراهق المتمدرس في شتى النواحي والتي من بينها الجسدية و  تطرأ، فالتغيرات التي  إدراكهاانفعالاته و 
المراهق في صراع مستمر لتكوين ملامح سلوكه تبعا للدين و العادات والتقاليد و الأعراف و مؤسسات التنشئة الاجتماعية والتي من بينها 

ق حقيق التفو  شخصيته و تحقيق التوافق الدراسي والنفسي اللازم لت إثبات، فالمراهق المتمدرس يسعى في هذه المرحلة الى المدرسة 
د، فمرحلة المراهقة تتزامن مع مرحلة التعليم المتوسط التي تعتبر مرحلة هامة في مساره الدراسي و تكوين ملمح والتحصيل الدراسي الجي  

ذ في ، رغبة التلمي ةتوجيهه المستقبلي ، فشهادة التعليم المتوسط تحمل في طياتها ضغوطات  ومخاوف من جميع النواحي ) توقعات العائل
د بقدرات الذكاء الوجداني لابد من ان يكون المراهق مزو  الانفعاليتحقيق النجاح ...( و حتى يتمكن من تحقيق التوازن النفسي و 

 )فهم انفعالاته و القدرة على ادراكها و ادارتها ( .بأبعاده
ة الدراسة تحدد مشكلمدرس، حيث تالمراهق المتذكر جاءت الدراسة الحالية للبحث في مستوى الذكاء الوجداني لدى  وعلى ضوء كل ما

 :في التساؤلات التالية
 :ولالتساؤل الا

 ؟الرابعة متوسط بالسنة المتمدرسما مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق 
 :الثانيالتساؤل 

 ؟إلى متغير الجنس تعزى توسطمبعة بالسنة الرا هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدرس
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 فرضيات الدراسة
 ولىالفرضية الا

 .متوسط متوسطبالسنة الرابعة  مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدرس
 ثانيةالفرضية ال

 لى متغير الجنس.إتعزى سط و بعة متالرا بالسنةالمتمدرس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق 
 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى:
 .بالسنة الرابعة متوسط لمراهق المتمدرساالكشف عن مستوى الذكاء الوجداني لدى -
 توسط.مبالسنة الرابعة  فروق بين الجنسين في مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدرسالكشف عن ال -

 اهمية الدراسة

 أهمية الدراسة علميا
دى المراهقين، حيث للذكاء الوجداني لمتعلقة باسية اتعتبر هذه الدراسة مهمة من الناحية المعرفية لأنها تساهم في إثراء الأدبيات التبوية والنف

لعاطفية اطور هذه القدرات تة هم كيفيفم في سيتم تسليط الضوء على مفهوم الذكاء الوجداني وأبعاده المختلفة في مرحلة المراهقة، مما يساه
 سياق لنوع من الذكاء فيطور هذا اتعلى  والمعرفية في هذه المرحلة العمرية. وتساهم من جهة أخرى في تقديم رؤى جديدة حول تأثير الجنس

 .ثقافي خاص
 أهمية الدراسة عمليا

متوسط  يذ السنة الرابعةلدى تلام وجدانيمستوى الذكاء المن الناحية العملية، تسهم هذه الدراسة في تقديم معلومات دقيقة وموثوقة حول 
نفسية اتيجيات تربوية و وضع است  عد فيفي مدينة سكيكدة، مما يساهم في توجيه السياسات التبوية وتطوير المناهج التعليمية. كما تسا

ة التعليم لة التحضير لشهادا في مرحا كبير تشهد ضغطموجهة لتنمية الذكاء الوجداني لدى التلاميذ، وهو أمر بالغ الأهمية في بيئة تعليمية 
ميذ، مثل لوجداني لدى التلاالذكاء ا هاراتالمتوسط. بناء على نتائج هذه الدراسة، يمكن تصميم برامج تدريبية وتعليمية تهدف إلى تعزيز م
توتر كاديمي وتقليل اللأداء الأاسين إلى تح التحكم في العواطف، تحسين التفاعل الاجتماعي، وتقوية مهارات التكيف النفسي، مما يؤدي

 .والقلق الناتج عن الامتحانات
 أهمية الدراسة اجتماعيا

يث يعتبر حلبيئة المدرسية، ية داخل اجتماعمن الناحية الاجتماعية، تعد هذه الدراسة ذات أهمية كبيرة لأنها تسهم في تحسين العلاقات الا
قين سيمكنهم جداني لدى المراهلذكاء الو اعزيز تة في تطوير مهارات التواصل والتعاون بين التلاميذ. إن الذكاء الوجداني أحد العوامل الرئيسي

كثر أديم حلول تربوية سهم في تقع. وتمن التفاعل بشكل إيجابي مع أقرانهم، وتكوين علاقات اجتماعية سليمة في محيط المدرسة والمجتم
هنية المستقبلية، م الاجتماعية والمفي حياته لاميذفإن تعزيز الذكاء الوجداني سيعود بالفائدة على الت توافقا مع احتياجات التلاميذ. وبالتالي،

 .ويعزز من قدرتهم على التعامل مع الضغوط الاجتماعية والنفسية التي قد يواجهونها في المجتمع
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 مفاهيم الدراسة . تحديد2

 الذكاء الوجداني 1.2
 يعرف الذكاء الوجداني على أنه:

ة وتشمل يع جوانب الحياجاح في جميق الن" مجموعة القدرات التي يمتلكها الفرد لتحق أنهعرف دانيال جولمان الذكاء الوجداني على 
، 2015)سعيد،  جتماعي(.واصل الاى التخر، والقدرة عل، الوعي بانفعالاته وانفعالات الأ)المعرفة الوجدانية، إدارة الانفعالات

 (45صفحة 
نه القدرة على معالجة المعلومات الوجدانية التي تتضمن تقييما دقيقا الذكاء الوجداني بأ 2001 وسالوفي وآخرون عرف ما ير-

لانفعالات الفرد والأخر، وكذا التعبير والتنظيم الجيد عن الانفعالات ويتكون من )فهم الانفعالات، إدراك الانفعالات، إدارة 
 (10، صفحة 2006)عويس، الانفعالات( 

والقدرة على عرف عثمان فاروق الذكاء الوجداني على أنه:" القدرة على إدراك الانفعالات والمشاعر الذاتية، وفهمها وتنظيمها، -
 (38، صفحة 2020)النجار،  خرين."كوين علاقات اجتماعية جيدة مع الأخرين ومشاعرهم، وتإدراك انفعالات الأ

 جرائياإ-
اطف، لانفعالات، التعا)إدارة  لخمسةهو الدرجة التي يتحصل عليها الفرد في مقياس الذكاء الوجداني لعثمان ورزق بأبعاده ا   

 صل الاجتماعي(.اتنظيم الانفعالات، المعرفة الوجدانية، التو 

 المراهق المتمدرس3.2  
يبا سنة إلى التاسعة عشر تقر  13، تمتد من سن والنضجالمراهقة بأنها الانتقال من الطفولة إلى الرشد  1986عرف حامد زهران-

 (289، صفحة 1986)زهران، لى الاستقلال الانفعالي. إحيث يسعى من خلالها المراهق 
نهاية الطفولة وتنتهي في مرحلة النضج، فهي المرحلة النمائية التي يمر بها الفرد غير الناضج نحو المراهقة في مرحلة نمو تبدأ من -

 (89، صفحة 2007)قصيبات،  النضج بمختلف جوانبه )جسميا، انفعاليا، عقليا، اجتماعيا(.
 اجرائيا

 لى الرشد.إتي ينتقل فيها الفرد من الطفولة هي المرحلة ال
 راسته في السنة الرابعة متوسط.د والذي يزاول سنة 17وسنة  13والمراهق المتمدرس هو ذلك التلميذ الذي يكون عمره ما بين 

 مرحلة التعليم المتوسط )اجرائيا( 4.2
سنوات ينهيها  4 لوية والتي تمتد لة الثانلمرحبانهائه لمرحلة التعليم الابتدائي قبل التحاقه حلة التي يلتحق بها التلميذ بعد إهي المر 
 امتحان شهادة التعليم المتوسط. باجتياز

 ()إجرائياالسنة الرابعة متوسط  5.2
 ة.لمرحلة الثانويبا اقلالتحللمتوسط مرحلة التعليم المتوسط يجتاز من خلالها التلميذ امتحان شهادة التعليم ا سنة فيخر أهي 
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 والدراسات السابقة . التأصيل النظري 3

 نماذج الذكاء الوجداني .3.1
 و المختلطة(االسمات  ، نماذجلى قسمين :) نموذج القدرة العامةإالوجداني وفق نماذج وتم تقسيمها فسر العلماء الذكاء 

 نمادج القدرة العامة:3.1
ومات، حيث علزود الفرد بالمتية التي المعرفالانفعالية والتي تتضمن الاستجابات الفيزيولوجية و وهو النموذج الذي يعتمد على الحالة 

 القدرة على استنتاج المعلومات بشكل صحيح. إلىيشير هذا النموذج 
  (Linda Elderوأشهرها )نموذج ماير وسالوفي، 

 ماير وسالوفي: نموذج 3.1.1
ومات، حيث علزود الفرد بالمتية التي المعرفالانفعالية والتي تتضمن الاستجابات الفيزيولوجية و وهو النموذج الذي يعتمد على الحالة 

 القدرة على استنتاج المعلومات بشكل صحيح. إلىيشير هذا النموذج 
ان الوجد لمجرد، ومنلتفكير ااعلى  تتضمن نظرية ماير وسالوفي أفكارا مستمدة من الذكاء والوجدان، فمن الذكاء استمد القدرة

  دراكها.إالتي تنقل معاني منتظمة يستطيع  استمد الإشارات
 خر.والأ الذاتنفعالات اقيق عن ييم الدوالتق عنهاالتعبير و وهو القدرة على إدراك الانفعالات  القدرة على الوعي الوجداني:.1
 .  القدرة على استخدام الانفعالات:2

 عملية التفكير. وهو القدرة على استخدام الانفعالات لتسهيل
 .القدرة على فهم الانفعالات:3

  اعية.ف الاجتم المواقفهم المشاعر المعقدة في علىوالقدرة لى أجزاء وفهمها إلانفعالات وهو القدرة على تقسيم ا
 .القدرة على إدارة الانفعالات:4

 (205، صفحة 2014)الديار،  المزاج ، وضبط الانفعالات السلبية والتحكم فيالأخرو وهو القدرة على إدارة مشاعر الذات 
 Linda Elderنمودج 3.2.1

لاستجابة ل عملية التفكير واهو المقياس الذي نحدد من خلاله نجاح أو فش Linda Elderالذكاء الوجداني من خلال نظرية 
 سلبيا(، وبالتالي يعبر عن صحة الاستجابات الانفعالية. أو إيجابيا،للانفعالات )

 يتضمن هذا النموذج القدرات التالية:
 (ويتضمن العمليات المعرفية المرتبطة بالتفكير )التحليل، المقارنة، التقييم.الادراك: 1
 نقل الانفعال وتوجيهه نحو ما يناسب السلوك. 2
غباته ر ا على )أهدافه، ذلك بناءالفرد و  تحديد خبرات النجاح أو الفشل التي يمر بهاالمحرك للعقل البشري والدافع للسلوك مع . 3

 ودوافعه(
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 دراك: التنظيم، التفكير، الفهم( مع الخبرات الانفعالية لتصبح استجابات وجدانية للفرد.ذه الجوانب المعرفية )الإتتفاعل ه
 (61، صفحة 2013)ابوعشمة، 

 (نماذج السمات )النماذج المختلطة3.2
اون، حيث يرى أصحاب هذا الاتجاه أن -ويطلق عليها بالنماذج المختلطة والنماذج غير المعرفية وأشهرها نموذج جولمان، ونموذج بار

الذكاء الوجداني المرتفع يتميزون بـ :) الواقعية، الدفء الوجداني، يخططون للمستقبل  يذو  أن الأفرادو الانفعالات هي من سمات الشخصية 
 (45، صفحة 2013)الخفاف،  ويستفيدون من هذه الخطط، الإصرار والمثابرة في المهام الصعبة(

لا يتحقق دون  النجاحوأن ية والانفعالية في بيئة العمل، فحسب نظرية جولمان يقوم الذكاء الوجداني على الكفاية الاجتماع
 اكتساب المهارات الانفعالية.

 (Peltier, 2020, p. 11) ..إدراك العلاقات الاجتماعية6
مقياس لمفهوم  1988ة جاردنر للذكاء الشخصي الذي قدم عام اون على نظري-اعتمدت نظرية بار اون:-نمودج بار3.2.2

ن موازي لمعامل " ليكو EQعامل "م بطرحقام و الذكاء الوجداني، ويعبر من خلاله عن دور الانفعالات في التفاعل الاجتماعي 
  ".IQالذكاء العام "

 الفرد من النجاح: ون من قدرات ومهارات تمكنا-يتكون نموذج بار
 .مكونات الشخصية الداخلية:1
 احتام الذات-
 الوعي بالذات-
 التوكيد-
 الاستقلالية-
 تقدير الذات-
 .مكونات العلاقات مع الأشخاص:2
 التعاطف-
 المسؤولية الاجتماعية-
 العلاقات الشخصية-

 اشاعره وتنظيمهف على مالتعر  يعرف جولمان الذكاء الوجداني على أنه قدرة الفرد على نموذج جولمان: 3.2.1

 التالية:يحتوي نموذج جولمان على القدرات 
 .الوعي الذاتي1
 خريندارة انفعالات الذات والأإ.2
 .التحفيز3
 .التعاطف4
 .المهارات الاجتماعية5
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 لبيئة.اتطلبات مع الواقع وموهي المهارات التي تمكن الفرد من تحقيق التكيف .مكونات إدارة التوتر: 3
 اختبار الواقع-
 المرونة-
  حل المشكلات-
 (36، صفحة 2011)الرفاتي،  السعادة-

 . مهارات الذكاء الوجداني3.2
 قيق النجاح:تحفرد على اعد التس انفعالية، واجتماعيةيتكون من عدة قدرات وكفاءات  الوجداني، حيثتتنوع مهارات الذكاء 

 وهو القدرة على التعرف على الانفعالات والتوجيه الجيد لها..الوعي الذاتي: 1
 وذلك في حالة القلق والضغط وللتخفيف من شدة الإحباط. .ادارة الحياة الانفعالية:2
صول للو  نفعالات، وذلكللالذاتي بط اة، والضتشمل على مهارة توجيه الانفعالات نحو اهداف لها أهمي .تنشيط الحياة الذاتية:3

 إلى الأداء المبتكر عبر التحفيز الذاتي.
 الاتهم.وانفع ويتكون من القدرة على التعاطف وتفهم مشاعر الاخرين.التعرف على انفعالات الاخرين: 4
، صفحة 2015)سعيد،  ساسية.من خلال تمثل المهارات الاجتماعية الأ .فاعلية توجيه العلاقات مع الاخرين وانفعالاتهم:5

52) 
 الدراسات السابقة  .3.3

 1990.دراسة ماير وسالوفي 1
ى علفراد قدرة الأ اسة قياسالدر  ن خلال هذهلى معرفة العلاقة بين الذكاء الوجداني ومفهوم الذات، حيث تم مإهدفت الدراسة 

حد من خلال اختيار وا تجابة مند الاسفرالوان ويجب على الأأمثيرات بصرية وايماءات و تحتوي على  تمييز المحتوى الوجداني التي
 قاييس فرعية في المرحلة المواليةم 3يق ثم تم تطب (،تعابير مختلفة )السعادة، الخوف، الغضب، الحزن، الاندهاش، الاشمئزاز 6بين 

 العصبية(. الانفعالات، ومقياسوهي )مقياس التعاطف، مقياس عدم القدرة على تمييز 
 توصلت الدراسة الى النتائج التالية:

 ت الادراك الوجداني ودرجات المقاييس الفرعية.توجد علاقة بين درجا-

لقدرة فعالات الاخر والك فهم انشارت نتائج الدراسة ان الافراد ابانوا على قدرة على فهم العمليات المعرفية للآخرين، وكذا -
 عن الانفعالات. على التعبير

 علاقات(عالات، إدراك الراك الانفلوجدانية، تحفيز الذات، إدبعاد الذكاء الوجداني :) المعرفة األى تحديد إكما توصلت الدراسة -
 2001. دراسة ليندلي 2

تلميذ  613 دراسة منينة الحيث تك نت ع الشخصية، وبعض المتغيراتهدفت إلى التقصي حول العلاقة بين الذكاء الوجداني 
 التالية:وتوصلت إلى النتائج  الوجدانية،واستخدمت مقياس جولمان للكفاءة  وتلميذة،

 الشخصية. تغيراتوبعض الموجود علاقة موجبة بين الذكاء الوجداني -
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 وسمة العصبية.ني وجود علاقة سالبة دالة بين الذكاء الوجدا-
 (19، صفحة 2018)غالي،  نسين في مستوى الذكاء الوجداني.عدم وجود فروق بين الج-
 2002. دراسة دانيال جولمان 3

 لمشكلات، حيثاكيف وحل لى التلى تطبيق برنامج لتنمية مهارات الذكاء الوجداني لدى تلاميذ لمساعدتهم عإهدفت الدراسة 
لى مجموعة تجريبية إتم تقسيمهم  ا،تلميذ 58الدراسة من  نت عينةتكو  الدراسة، و نهج التجريبي لتحقيق اهداف اعتمد على الم

ع مالذات والتكيف  تجاه نحو الاوأخرى ضابطة، وتوصلت الى النتائج التالية: وجود تطور ملحوظ لدى المجموعة التجريبية في
 الضابطة.المواقف الحياتية وذلك مقارنة مع المجوعة 

 :Scott 2004.دراسة سكوت4
كم ء الوجداني والحوى الذكا مستفيهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الذكاء الوجداني والحكم الأخلاقي، ومعرفة الفروق 

لميذ ت 60ة من الدراس ةعينالوصفي، وتكو نت اعتمد على المنهج دبي(، حيث ألاقي تبعا لمتغير التخصص )علمي، الأخ
 موزعين على التخصصين، وقد توصلت الى النتائج التالية:

 لوجداني على مقياس الحكم الأخلاقي.إمكانية التنبؤ بالذكاء ا-
 (20، صفحة 2018)غالي،  مستوى الذكاء الوجداني والحكم الأخلاقي باختلاف التخصص. فيفروق عدم وجود -
 : 2023دراسة لحسن ذبيحي و الشيخ فلقت. 5

، وكذلك  ة الرابعة متوسطميذ السنى تلالى معرفة العلاقة الارتباطية بين الذكاء الوجداني  والدافعية للتعلم لدهدفت الدراسة إ
تم اختيارهم  ايذمتل 163نمراسة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني في الدافعية للتعلم ، حيث تكونت عينة الد

وجود  لنتائج التالية:الى وصل إتم التو جداني لعثمان ورزق ، وتم تطبيق مقياس الذكاء الو  ،عن طريق العينة العشوائية البسيطة 
كاء صالح مرتفعي الذ ل م للتعل افعيةكذا  وجود فروق في الد،علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الوجداني والدافعية للتعلم و

 ني.الوجدا
 :2024د دراسة جعيجع عمر ورغي سيد احم.6

لجنسين ذا الفروق بين اتوسط، وكابعة ممعرفة العلاقة بين الذكاء الوجداني والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الر  إلىهدفت الدراسة 
ق لموضوع وتم تطبيانات حول لبياالجمع  عتماد على المنهج الوصفيفي مستوى الذكاء الوجداني والتحصيل الدراسي، حيث تم الا

مس وجي Bar-onتبار حيث تم استخدام اخ اتلميذ 101الدراسة على عينة من تلاميذ الرابعة متوسط قدر عددهم ب 
 النتائج التالية: إلىبيكر، وقد تم التوصل 

 دى تلاميذ الرابعة متوسط فوق المتوسطمستوى الذكاء الوجداني ل-
 رابعة متوسط.الجنسين في مستوى الذكاء الوجداني لدى تلاميذ اللا توجد فروق بين -
  التحصيل الدراسي لمادة الرياضيات.فيتوجد فروق بين الجنسين  -

 لاميذ الرابعة متوسط.يوجد ارتباط ضعيف بين الذكاء الوجداني والتحصيل الدراسي لدى ت
 التعليق على الدراسات السابقة-
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 ( التعليق على الدراسات السابقة1الجدول)

 

 الاجراءات المنهجية للدراسة. 5

 منهج الدراسة:5.1
سة ج المناسب للدرابر المنهلذي يعتاعن مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدرس  للكشفالوصفي عتماد على المنهج تم الا

 الحالية.
 حدود الدراسة5.2

 سكيكدة.  مدينةلتجانس أفراد الدراسة اقتصرت الدراسة الحالية على متوسطتين في نظراالمكانية: الحدود 
 .2023/2024العام الدراسي فريل من أجراء الدراسة خلال شهر إتم الحدود الزمانية: 
 .عة متوسطجريت الدراسة على تلاميذ السنة الرابأالحدود البشرية: 

 مجتمع وعينة الدراسة:5.3
 (.صالح سعدي واجة بوجمعة،تلميذ يزاولون الدراسة في السنة الرابعة متوسط بمتوسطتي )ره 259يقدر مجتمع الدراسة ب 

لإحصائي ن المجتمع ام %60دود حنة في تم سحب عي وكمرحلة ثانية، العنقودية كمرحلة أولىالتي تم اختيارهما بالطريقة العشوائية 
 ، تم اختيارهم وفق طريقة العشوائية الطبقية.تلميذ وتلميذة 155بحجم 

 يوضح الجدول التالي توزيع أفراد المجتمع:
 

 النتائج الأدوات من حيث المنهج  من حيث الهدف
اختلفت الدراسات السالف 
ذكرها من حيث الهدف حيث 

دراسة ماير وسالوفي هدفت  نجد
لى دراسة الذكاء الوجداني  إ

كل كقدرة فيما هدفت دراسة  
دراسته   وليندلي الى جولمانمن 

 كسمة.
كما تقاطعت اهداف دراسة  

وجعيج والشيخ كل من ذبيحي 
دراسة الذكاء  وورغي في

  وسالوفي فيالوجداني مع ماير 
 كون الذكاء الوجداني قدر

معظم الدراسات السالف 
هج نذكرها اعتمدت الم

صفي باستثناء دراسة الو 
المنهج  اعتمدجولمان الذي 

 التجريبي

من خلال الدراسات التي تم 
ذكرها نلاحظ أن بعض 
الدراسات تم تصميم أدوات 
لقياسها، فيما اعتمد بعض 
الباحثين على أدوات صممت 

ل على سبيل المثامن قبل 
 وورغي الذيدراسة جعيج 

اعتمد في دراسته على مقياس 
Bar-on يوذبيحي الذ 

اعتمد على مقياس عثمان 
 .ورزق

د الدراسات على وجو  أسفرت
علاقة ارتباطية بين الذكاء 
الوجداني ومختلف المتغيرات 

 ووجود فروقالسالف ذكرها، 
 والتخصص فيبين الجنسين 

 مستوى الذكاء الوجداني.
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 ( توزيع أفراد المجتمع1جدول)

 النسبة المئوية المجموع عدد الاناث عدد الذكور المؤسسة
رهواجة 
 بوجمعة

40 85 125 48.26% 

 %51.73 134 85 49 صالح سعدي
 %100 259 170 89 المجموع

  %100 %65.63 %34.36 النسبة المئوية
 

 تتوزع أفراد عينة الدراسة الحالية على النحو التالي:
 ( توزيع أفراد العينة2جدول)

 النسبة المئوية المجموع عدد الاناث عدد الذكور المؤسسة
رهواجة 
 بوجمعة

24 51 75 48.38% 

 %51.61 80 51 29 صالح سعدي
 %100 155 102 53 المجموع

  %100 %65.80 %34.19 النسبة المئوية
 

 أداة الدراسة5.4
)إدارة بعاد أ 5موزعة على  فقرة 58المقياس من (، ويتكون هذا 2001تم استخدام مقياس الذكاء الوجداني لعثمان ورزق )

دة جابة واحإختيار لمفحوص بااقوم ياعي(. حيث الانفعالات، التعاطف، تنظيم الانفعالات، المعرفة الوجدانية، التواصل الاجتم
ن أا دث(. كملا يح ا،اختيارات )سلم لكارت( وهي )يحدث دائما، يحدث عادة ن يحدث أحيانا، يحدث نادر  5من أصل 

 لمقياس.اعبارات  ضح توزيعالتالي يو  المفحوصين، والجدوللتوجيه استجابات  تفادياذلك و  مرتبة،عبارات المقياس غير 
 في كل محور    عبارات المقياس ( عدد3الجدول)                    

 العبارات المحور
 15 دارة الانفعالاتإ

 11 التعاطف
 13 تنظيم الانفعالات
 10 المعرفة الوجدانية

 9 التواصل الاجتماعي
 58 المجموع
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رجاته بين تتاوح دو مفحوص، المقياس نتحصل على مستوى الذكاء الوجداني للت وعند جمع درجات المفحوص على جميع عبارا 
 درجة قد يتحصل عليها المفحوص في المقياس. اعلىوهي  262كأدنى درجة و  58

 ويتحدد مستوى الذكاء الوجداني وفق المستويات التالية:
 ( مستويات الذكاء الوجداني4الجدول)                              

مستوى الذكاء 
 الوجداني

 مرتفع متوسط منخفض

  262الى  195  194الى  127  126الى 58 الدرجات
 

 الخصائص السيكوميترية لأداة الدراسة5.5
 الصدق:5.5.1

احثة في تقدير تمدت البا، واعالمقياس يقيس السمة المراد قياسهيعد الصدق أحد مؤشرات مصداقية وجودة أي مقياس، أي أن 
بيل المثال سذكر على ندقه، صصدق أداة الدراسة على الدراسات السابقة، حيث تم استخدام المقياس في عدة دراسات وثبت 

عية ة استطلاى عينللمقياس ع، كما قمنا في الدراسة الحالية بقياس صدق الاتساق الداخلي ل2018دراسة كوثر غالي عام 
ية وتحصلنا رجة الكلقياس والدبعاد الخمسة للمبعد من الأ فيبيرسون باط حيث قمنا بحساب معامل الارت فردا، 40قدرت ب 

 على النتائج التالية:
 ( صدق الاتساق الداخلي5الجدول)                     

 مستوى الدلالة Rقيمة  فراد العينةأعدد  البعد
إدارة 

 الانفعالات
40 0.64 0.05 

 0.05 0.71 40 التعاطف
تنظيم 

 الانفعالات
40 0.64 0.05 

المعرفة 
 الوجدانية

40 0.55 0.05 

التواصل 
 الاجتماعي

40 0.69 0.05 

، 0.71ور الثاني للمح Rفيما بلغت قيمة  0.64للمحور الأول قدرت ب  Rمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة 
ا بلغت قيمة معامل الارتباط فيم 0.55والمحور الرابع بلغت قيمته ب  0.64وبلغت قيمة معامل الارتباط للمحور الثالث 

 .ن المقياس يعتبر صادقاأومنه يمكننا القول  0.69الخامس  للمحور
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 الثبات5.5.2
وبلغت قيمته ب  خكرو نبا لفا  أتم استخدام معامل  حيث فردا،   40على عينة استطلاعية قدر عددها تم قياس ثبات المقياس 

0.80 
 خكرو نبا الفا   ( معامل6الجدول)

مقياس الذكاء 
 الوجداني

 عدد العبارات لفا كرو نباخأمعامل 
0.80 58 

                                  
 ثابتا.بر المقياس وبالتالي يعت 0.80 خكرو نبا بناء على النتائج الموضحة في الجدول أعلاه بلغت قيمة الفا  

 عرض ومناقشة النتائج.6

 عرض ومناقشة الفرضية الأولى: 6.1
حقق من صحة لتول "،طس متوسمستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدر »نصت الفرضية الأولى للدراسة الحالية على: 

كاء مقياس الذ  ت أفراد العينة فيلعينة واحدة والذي يقوم بتقدير الفرق بين متوسط درجا Tلى اختبار الفرضية تم اللجوء إ
 وصل للنتائج الموضحة في الجدول التالي:لوجداني والمتوسط النظري، وتم التا

 ةلعينة واحد Tنتائج اختبار ( 7الجدول )                                         
فراد أعدد  المقياس

 العينة
المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  Tقيمة  درجة الحرية
 الدلالة

الذكاء 
 الوجداني

155 142 144.69 24.39 154 73.83 0.00 

          
 ،24.39راف المعياري قدر ب والانح 144.69في الجدول أعلاه أن المتوسط المحسوب بلغ نلاحظ من خلال النتائج الموضحة 

لمحسوب( النظري، ا)المتوسطين ائيا بين حصأن الفرق دال إ ، وتبي ين142وعند اجراء المقارنة مع المتوسط الحسابي النظري البالغ 
وهذا ما يؤكد  .0.01ة حصائيا عند مستوى دلالوهي دالة إ 73.83غت التي بل Tذلك قيمة  وما يؤكدلصالح المحسوب 

 متوسط.الفرضية القائلة: مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدرس 
 النتائج المتوصل اليها في الجدول السابق.كما تؤكد النتائج الموضحة في الجدول التالي 
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 ( مستويات الذكاء الوجداني8الجدول)                 
مستوى 
الذكاء 

 انيدالوج

المستوى 
 المنخفض

58-126 

المستوى 
 المتوسط

127-194 

المستوى 
 المرتفع

195-262 

 المجموع

عدد 
 الافراد

36 117 2 155 

النسبة 
 المئوية

23.2% 75.5% 1.3% 100% 

 
 117بلغ  194-127ا بين اتهم ملى المستوى المتوسط والذي تتاوح درجإفراد الذين ينتمون يوضح الجدول أعلاه أن عدد الأ

 اذتلمي 36ض لى المستوى المنخفا، فيما بلغ عدد التلاميذ الذين ينتمون اتلميذ 155من بين % 75.5تلميذ بنسبة مئوية بلغت
ئوية مقط بنسبة ب تلميذين ف درلى المستوى المرتفع بلغ قإفراد الذين ينتمون عدد الا بينما %23.2بنسبة مئوية قدرت ب 

 .%1.3قدرت ب 
ستوى ث القائلة أن: مضية البحؤيد فر تمستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدرس متوسط، هذه النتائج  أنهذه النتائج تبين 

مة  دراستهم الموسو فيجع عمر د وجعيحمأما تم تأكيده في دراسة ورغي سيد الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدرس متوسط، وهذا 
ى كاء الوجداني لدستوى الذ ان م "الذكاء الوجداني وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط "التي توصلت الى

 تلاميذ الرابعة متوسط فوق المتوسط.
المراهقين  لا سيما لدى،ميذ دى التلالجداني كبير لتطوير مهارات الذكاء الو   هتماماة ان المنظومة التبوية لا تعير تفسر هذه النتيج
واعه ، ،العنف بشتى ان المدرسي الوسط على سبيل المثال نذكر : )التنمر في لد لديهم مشكلات سلوكية وانفعالية وهذا ما قد يو  

فت جولمان التي هد ة دانياليه دراسهذا ما أكدت عل، و هذه المرحلة الحساسة "المراهقة"خاصة في سوء التوافق الدراسي ..( ، 
لت الى أن هناك حيث توص شكلاتإلى تطبيق برنامج لتنمية الذكاء الوجداني لدى التلاميذ لمساعدتهم على التكيف وحل الم

 .نامج بر تطور ملحوظ في مهارات الذكاء الوجداني بعد تطبيق ال
لذي لقى ر واصف الثاني عشغاية ال لى الىمن السنة أو  ابتداءمريكية مثلا تقوم بتعليم المهارات الوجدانية نجد في المدارس الأحيث 

ا، هذا عكس معه لجيدالتعامل واقدرة على التحكم في انفعالاتهم وحل المشكلات  أكثرصبح التلاميذ حيث أ ملحوظا،نجاحا 
 الوجدانية.رات ير المهالى تطو لأولى بتلقين الدروس دون التكيز عنجده في المدارس الجزائرية التي تهتم بالدرجة ا ما

 عرض ومناقشة الفرضية الثانية 6.2
تغير ملى إتمدرس تعزى راهق المى المداني لدنصت الفرضية الثانية على "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الوج

 الجنس".
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يرنوف معادلة سم يع البيانات باستخداملعينتين مستقلتين تم التحقق من اعتدالية توز  T قبل التحقق من الفرضية باستخدام اختبار
 مفردة وتم التوصل الى النتائج التالية: 30لأنها المناسبة كون حجم العينة أكبر من 

 يوضح التوزيع الطبيعي للبيانات )معادلة سميرنوف( ( جدول9الجدول)              
فراد أعدد 

 العينة
Sig القيمة المعنوية 

155 0.20 0.05 
 

  البيانات تتبع التوزيع الطبيعيتاليوبال 0.05وهي أكبر من القيمة المعنوية  sig 0.20من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة        
 ينتين مستقلتين.لع Tتيارام اخحساب الفروق بين الجنسين في مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدرس باستخد

نتائج لى الإوتم التوصل  قلتين،مستلعينتين  Tلاختبار الفروق بين الجنسين في مستوى الذكاء الوجداني تم استخدام اختبار 
 الموضحة في الجدول التالي:

 لعيننتين مستقلتين T( اختبار 10الجدول)                        
 المجموعة

 
عدد 
 فرادالأ

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  Tقيمة
 الدلالة 

 0.60 0.51 28.97 146.22 53 ذكر
 21.75 143.89 102 انثى

                           
ن المتوسط الحسابي أو  28.97 وانحرافهم المعياري 146.22نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي للذكور بلغ 

مة أكبر وهي قي 0.60لة عند مستوى الدلا T 0.51في حين بلغت قيمة  21.75وانحرافهم المعياري  143.89للإناث بلغ 
الجنس وعليه  لى متغيرإتعزى  نه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء الوجدانيأوهو ما يدل على  0.05من 

روق بين فر بانه لا توجد اق ع التيوجعيج ليها في الدراسة الحالية مع دراسة ورغيالنتائج المتوصل إ قفتت الصفري.تم قبول الفرض 
 الجنسين في مستوى الذكاء الوجداني لدى تلاميذ الرابعة متوسط.

ث موجود حاليا حي هو لى ماليا عوهذا راجع الى ظروف التنشئة الحديثة حيث نجد أن أساليب التنشئة الاسرية سابقا تختلف ك
ين  أ ه سابقاكان علي  اثى عكس مر والانكذلك نجد نوع من المساواة بين الذكأكثر حرية في التعبير عن رغباتهم  ن الاناث نجد الأ

  .نثىت الذكر تولى الاهتمام عكس الأكان رغبا
وإدراك له بفهم  لتي تسمحية ات وجدانيكمن الفرق في مستوى الذكاء الوجداني لدى الجنسين على ما يمتلكه الفرد من مهارا

 الجيد مع الزملاء والاقران. وكذلك التواصلانفعالاته  وإدارة
لى معرفة الفروق في : دراسة غسان الزحيلي التي هدفت إاتفقت بعض الدراسات في نتائجها مع نتائج الدراسة الحالية و نذكر منها

لى التي هدفت إ 2001عام  Lindlyفي جامعة دمشق ، وكذلك دراسة  مستوى الذكاء الوجداني لدى طلبة التعليم المفتوح
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لى عدم وجود فروق بين الجنسين في مستوى الذكاء ض المتغيرات الشخصية التي توصلت إمعرفة علاقة الذكاء الوجداني ببع
التي اثبتت عدم وجود فروق بين الجنسين في مستوى  2005سنة   Lakan et Akibaالوجداني، أيضا نجد دراسة كل من 

 .(238، صفحة 2018)غالي،  الذكاء الوجداني
 خاتمة:

ر أثالى متغير مهم عا الضوء سلطن الدراسة الحالية والموسومة ب " مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدرس." من خلال
 التالي:لى النحو عالتي هي و لدراسة في هذه االيها  تي تم التوصلن خلال النتائج المف الأخيرة،اهتمام الباحثين في السنوات 

لاجتماعي( اجدانية التواصل عرفة الو ستوى الذكاء الوجداني بأبعاده الخمسة )إدارة الانفعالات، التعاطف، تنظيم الانفعالات، المم-
 تمدرس متوسط.لدى المراهق الم

 روق بين الجنسين في مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدرس.لا توجد ف -
دراج المهارات إلال عدم خ لك منوذأن للمدرسة الجزائرية دور في عدم تطوير مهارات الذكاء الوجداني لدى التلاميذ لاحظنا 

 شكلات التي يعانيفاقم المفي ت ماهيسالذكاء الوجداني  ير مهاراتوتطو فعدم تلقين  غاياتها، وجعلها منالوجدانية في مناهجها 
 يدكها والتواصل الجوإدرا م فعالاتهعلى فهم انيستطيع التلاميذ التعامل مع المشكلات بسبب عدم قدرتهم  حيث لامنها التلاميذ 

 .تحصليهم الدراسي وبالتالي يتأثر الأخر،مع 
 يمكن تقديم الاقتاحات التالية:

 هج.المنالوجداني في اات الذكاء خلال ادراج المهار  وذلك من لذكاء الوجداني لدى المراهق في المدرسةاهتمام بتطوير مهارات ا-
كلات بعض المش للحد من وذلكلكشف والمتابعة في وحدة ا داني من طرف المختصين النفسيقياس مستوى الذكاء الوج-

 ق المتمدرس.الانفعالية والسلوكية التي تواجه المراه
 رشادية لتنمية مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهق المتمدرس.بناء برامج ا-
 لوجداني لدى التلاميذ.اهتمام المناهج التعليمية بتنمية الذكاء ا وبحوث حولالقيام بدراسات -
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