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 ملخص:
و التعرف على الفروق تبعا لمتغير الجنس و   الباكالورياعادات الاستذكار لدى تلاميذ هدفت الدراسة للتعرف على مستوى      

المنهج الوصفي، بلغ متم استخدابثانوية الشهيد تمرحولت الجمعي مدينة  تيمقاد، وقد الدراسة الميدانية التخصص الدراسي طبقت 
لمعد من طرف ( إناث حيث  استخدم  مقياس عادات الاستذكار ا30( ذكور )30، )تلميذ و تلميذة(60العدد الإجمالي للعينة )

( ، و بعد التحقق من الصدق و الثبات خلصت نتائج  الدراسة إلى أنَ للتلاميذ مستوى متوسط من عادات 2002الفرماوي )
الاستذكار، و أن هناك فروق دالة  في مستوى عادات الاستذكار تبعا لمتغير الجنس  في حين لا توجد فروق تبعا للتخصص ، و في 

إلى مجموعة من التوصيات أبرزها  إجراء دراسات أخرى لمتغير عادات الاستذكار على عينات مختلفة  و ضوء هذه النتائج خلصنا 
ربطها بمتغيرات تربوية متنوعة للمساهمة بمختلف نتائجها في وضع خطط لتحسين المردود العلمي لتلاميذ و في مختلف الأطوار 

 التعليمية.
 ذ الباكالوريا .عادات الاستذكار، تلاميالكلمات المفتاحية:

Abstract:  
The study aimed to learn about the level of recollection habits of baccalaureate students.  And to identify the 

differences depending on the sex change and the academic specialization applied field study in the high 

school martyr tamrholed the assembly city of Timkad, and the descriptive curriculum wasused, the total 

number of sample (60) pupils, (30) males (30) 30) Females where the measure of recollection habits 

prepared by The Fermawi (2002) wasused, and after verifying honesty and consistency the results of the 

study concluded that students have an average level of recollection habits, and that there are significant 

differences in the level of habits In the light of these results, we have concluded a set of recommendations, 

most notably ther studies of the variable habits of recalling different samples and linking them to various 

educational variables to contribute to their various results in developing plans to improve the scientific 

returns of students and at various educational levels. 

Keywords: Memory habits, baccalaureate students. 
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 مقدمة:.1
مع من المجتمعات ة أي مجتس حضار من الطبيعي أن تقا المجتمع، لذاإن الاهتمام بالعملية التربوية ضرورة حتمية لتقدم 

م لى تحقيقه أي نظايسعى إ يدف الذوالهالإنسانية بمدى حسن مخرجات عملية التعلم التي هي جوهر العملية التعليمية التعلمية 
 تلفة.المخعية شخصياتهم بما يخدم المطامح الاجتما وتوجيهالأجيال الناشئة  وإعدادتربوي من أجل تكوين 

ولكي تقوم المؤسسة التربوية  بوظائفها على أكمل وجه يتوجب عليها التركيز على التلميذ بوصفه المحور الأساسي في عملية 
 ،1التعلم  لتدريبه على اكتساب المعرفة واستيعابها من ثم استرجاعها و استخدامها مستقبلا و ذلك في صيغ و أنماط سلوكية جديدة 

ن بالتربية بأن الجزء الأكبر من عملية التعلم تقع على عاتق التلميذ مما استلزم على المعلم أن يزود تلاميذه بالعادات و وقد أقر المهتمو 
المهارات الأساسية للوصول إلى المعرفة بأنفسهم ومن ثم معالجتها و تنظيمها بشكل يساعدهم من فهمها و الاحتفاظ بها 

 2واسترجاعها بسهولة.
ينهم على تحسين ا فهي تعام بهأن عادات الاستذكار من الأنشطة المهمة التي يجب على التلاميذ القي بالذكر والجدير

ة على المراجع تركيزراسات والالدأثناء  الإنصات لما يقال النقاش، المهمة، والملاحظاتهذه العادات تدوين المعلومات  ومنتعلمهم 
ن وقت مبكر م وفيمة السلي يةستنكار الان اللجوء إلى تعليم التلاميذ العادات بمختلف أنواعها حيث تؤكد الكثير من الدراسات أ

جعة في الكشف عن ذية الرالة التغحيث تعمل عادات الاستذكار في هذه الحا ويسهله،مراحل التعلم يزيد من مستوى ذلك التعلم 
 لدى التلميذ. والضعفمواطن القوة 

 بدورها تمام بشخصيته التييذ والاهللتلم الباحثين والتربويين نحو القدرات التعليميةففي مطلع الألفية الثالثة انصب اهتمام 
ذلك الأكاديمي،وب وقهمتاحا لتفهم ومفتتطلب لمثل هذه العادات باعتبارها من العوامل المهمة التي تساهم في تحسين مخرجات تعلم

 . ر لدى تلاميذ الباكالوريايتحدد موضوع البحث الحالي في التعرف على مستوى عادات الاستذكا
 إشكالية الدراسة:-.2

لمهمة االمراحل  لثانوي منالتعليم رحلة ام المتميزة، وتعدفي تكوين العقول  ومصدرايعتبر التعليم بجميع مراحله منارا حقيقيا 
م وفق إمكاناته عاتهموإبدا متهسلوكيا يقع عليها الدور الرئيسي في تنمية شخصية التلاميذ وأنماط والمتابعة حيثتتطلب الإعداد 

 مستقبلا. طاقتهم الايجابيةالتي تمكننا من الاستفادة من  وقدراتهم،
إن الحديث عن مرحلة التعليم الثانوي لا يكون بمعزل عن التعريف بخصائصها التكوينية إذ  تعرف بمرحلة المراهقة التي 

ية من الجانب   الجسمي و العقلي و الانفعالي و الاجتماعي  لذا بدورها   تتوسط مرحلة الطفولة و الرشد و تمثل مرحلة انتقال
تتجلى أهمية هذه المرحلة في تكوين شخصية الأفراد و حياتهم المستقبلية و التفكير بمدى ما يحرزونه من تقدم في المؤسسة التعليمة و 

                                           
 –المكتب الجامعي الحديث.العراق  ،دار الكتب و الوثائق القومية   ،ورجان ،المهارات المعينة على الاستذكار و التعلم و علاقتها بالدافعية نعادل محمود دهم ير 1

 .10، ص (2014)،1ط،المكتب الجامعي الحديث ،دار الكتب و الوثائق القومية -جامعة كركوك 
 21،ص(2003)ط، د، ، دار الوفاء ، الإسكندرية  ،مراد  دندش ، ،اتجاهات جديدة في المناهج و طرق التدريسفايز -2
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نوات المراهقة فنجده يحاول تعلم و تذكر أنواع مدى ما يستفيدون منه حيث أن قابلية الفرد على الحفظ تتجه نحو الزيادة خلال س
 .1مختلفة من الحقائق و القوانين و المبادئ و استذكار الكثير من المواد التي تكون الجزء الأكبر من تعلمه

و منذ الثمانينات من القرن العشرين تزايد الاهتمام بعادات الاستذكار مع ظهور العديد من المفاهيم في الدراسات و  
ر النظرية بأسماء متعددة و التي يقصد بها عادات الاستذكار، و من أهم هذه التسميات )تعلم كيفية التعلم ،  معرفة كيفية الأط

التفصيل المعرفي كما تم  تاستراتيجياتقوية الذاكرة و  تاستراتيجياالتعرف ،  معرفة كيفية التذكر ، التدريب على المهارات العقلية ، 
التعلم و الاستذكار كما أطلق عليها ب اتجاهات الاستذكار و طرق  تاستراتيجياارات الاستذكار و كذلك دراستها تحت اسم مه

،  باعتبار البكالوريا مرحلة دراسية مهمة  في سلم النجاح الدراسي و تحقيق الأهداف المسطرة من قبل التلميذ  و الذي 2الاستذكار(
بدوره يحاول جاهدا النجاح في الامتحان المصيري عن طريق التحضير  له طلية السنة الدراسية و على مدار ثلاث فصول التي 

 التحضير الدائم و المنتظم من خلال عادات الاستذكار .    بدورها تتطلب العديد من العوامل منها
كما بدأ الإحساس لدى الكثير من الباحثين بأهمية دراسة عادات الاستذكار، إذ لا يرجع حصول بعض التلاميذ على     

و في هذا ،  3مةعلامات منخفضة أو قصورهم في بعض مناحي شخصياتهم ، و إنما قد يرجع إلى نقصهم  لعادات الاستذكار السلي
تشير إلى أن  هناك بعض التلاميذ  (Slate ,Jones,& Haralan,2002 ,70)  ندراسة سلات و آخرا الصدد نجد

قد يملكون عادات غير جيدة و غير فعالة ، مثل قراءة صفحات كثيرة دون والوعي بمعناها ، و عدم  الاحتفاظ بدفتر الملاحظات 
ة و معانيها ، و عدم الاعتماد على رسومات و مخططات لتبسيط ما يتم استذكاره و القراءة الذي يدونون فيه المصطلحات الجديد

 4البطيئة جدا التي تعرقلهم في إكمال واجباتهم في الوقت المحدد .
إن عادات الاستذكار من أبرز المهارات المعرفية التي تؤكد عليها العديد من الدراسات كونها طريقة منهجية واضحة يسير 

كما تظهر أهمية عادات ،لوريا من بداية أحذ المعلومة إلى غاية إجراء الامتحان فيها اكا عليها التلاميذ و بالأخص تلاميذ الب
الاستذكار في حياة التلميذ التعليمية و خاصة المقبلين على شهادة الباكالوريا في مقاومة النسيان و تمكينهم من الاحتفاظ 

                                           
المكتب الجامعي الحديث.العراق  ،دار الكتب و الوثائق القومية  ،ورجان ،المهارات المعينة على الاستذكار و التعلم و علاقتها بالدافعية نعادل محمود دهم ير -1
 .16، ص (2014)، 1ط، المكتب الجامعي الحديث ،دار الكتب و الوثائق القومية -جامعة كركوك  –
الاتجاه نحو الغش و علاقته بمهارات الاستذكار لدى طلاب كليتي  ،لكناني ممدوح عبد المنعم و اد احمد محمد الشافعي إسماعيل محمد عبد الله أحمد المتولي ،محم -2

 .538(،ص2011)، 17التربية الرياضية بالمنصورة و دمياط،العدد
 –د الاجتماعية لدى طلبة المرحلة الثانوية ،كلية التربية حسين هاشم هندولالفتلي ،التحصيل الدراسي و علاقته لعادات الاستذكار و دافع الانجاز في الموا -3

 .4( ،ص 2011-2010جامعة القادسية ،)
.,J ,C.&Halan Salt,J& Jones4-Study skills of students at a post –seconday vocational technical –

technical institute,Joural of Industrial Teachaer Education ,35(2),  (2002) .p70. 
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الرفع من مستوى الثقة بالنفس و الاتجاه نحو الايجابي نحو مختلف المواد الدراسية للتخفيف من ضغط بالمعلومات لأطول مدة ، و 
 .1الدراسة الذي يصاحب جل تلاميذ البكالوريا

بير في تحديد م بشكل كتساه كونها  بناء على ما سبق وإضافة إلى ما أشارت إليه بعض الدراسات حول عادات الاستذكار
اح وسهم من أجل النجارهم لدر  استذكتلاميذ البكالوريا، بالاعتماد على طبيعة حرصهم في وخاصةلمي للتلاميذ طبيعة المستوى الع

على  المقدمة الإجابة الدراسة لال هذهخإلى مرحلة التعليم العالي، من هنا سنحاول من  والانتقالفي تخطي عتبة الامتحان الحاسم 
 الأسئلة التالية:

 يذ البكالوريا لعادات الاستذكار؟تلام ما مستوى توظيف -
لجنس )ذكور / ا لمتغير يعزىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى عادات الاستذكار لدى تلاميذ البكالوريا ه -

 (؟إناث
لتخصص ا زى لمتغيرتلاميذ البكالوريا يعات دلالة إحصائية في مستوى عادات الاستذكار لدى ذهل توجد فروق   -
 (؟واقتصاد/ تسير  وفلسفةأدب  )علوم تجريبية /الدراسي 

 الدراسة:فرضيات -3
 .لدى تلاميذ البكالوريا عادات الاستذكار متوسطمستوى  .1
 (.ثكور / إنالجنس )ذ ا يعزى لمتغير مستوى عادات الاستذكار لدى تلاميذ دلالة إحصائية فيتوجد فروق ذات  .2
 اسي.الدر خصص للت عزىالبكالوريا يتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى عادات الاستذكار لدى تلاميذ  .3

 الدراسة:أهداف  -4
 التالية:تسعى الدراسة الحالة لتحقق الأهداف 

 البكالوريا.التعرف على مستوى عادات الاستذكار لدى تلاميذ  -
الجنس  في ضوء رياتلاميذ البكالو لكشف على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى عادات الاستذكار لدى ا  - 

             ذكور / إناث(.                                                                    )
وء وريا في ضالبكالستذكار لدى تلاميذ وق ذات دلالة إحصائية في مستوى عادات الاالكشف على وجود فر   -
 (.  واقتصاد/ تسير  وفلسفةأدب  )علوم تجريبية /الدراسي  التخصص
لدراسة اب مشكلة مختلف جوان خلال الوقوف على ومنقيمتها العلمية  وكذاتبرز أهمية الدراسة  أهمية الدراسة: -5

  يلي:  يمافلدراسة حصر أهمية ا المطروحة لذا يمكنالمشكلة بتحديد المتغير، وهذا الأمر قد يساهم في إبراز 
ة ية في توضيح درجالتربو  اهجوالمنفيد الدراسة الحالية لكل من مخططي البرامج الإرشادية ت -الأهمية التطبيقية:  -5-1

 الاستذكار.احتياج تلاميذ الباكالوريا لعادات 

                                           
ية العلوم المشاكل الأسرية و التربوية للمراهق المتمدرس " دراسة مقارنة بين التلاميذ الفاشلين و غير الفاشلين دراسيا ، مذكرة الماجستير ، كل ،بن دهونشرين -1

 .64،ص (2012)،الجزائر -الإنسانية و الاجتماعية ، جامعة وهران
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راسة في مرحلة سب مع الدسبة لممارسة عادات الاستذكار بما يتنامنا تاستراتيجياتسهم نتائج هذه الدراسة في وضع  -
 في الرفع من مستوى النجاح.  والمساهمة كالورياالبتلاميذ  الثانوي وخاصةالتعليم 

تلاميذ  احتياجاتو ع خصائص تتناسب م ومعرفيةن نتائج الدراسة الحالية في إعداد برنامج تدريبية سلوكية مالاستفادة  -
 وريا.الباكال

على تقديم طرق  ثوالحتذكار الاهتمام بعادات الاس ضرورة إلىأولياء التلاميذ  والأساتذة وكذلكلفت انتباه المعلمين  -
عن ضيق الحجم  كاسية ناهيالدر  اتكثافة المقرر للإسهام في تنظيم البرنامج الدراسي خاصة في ظل   والفعالةالاستذكار الجيدة 
 التربوية.تلف المؤسسات للدراسة في مخ الساعي المخصص

 :النظريةالأهمية  -5-2
لبا يذ نفسه ليصبح طاهيئ التلممرحلة انتقالية أين ي بكالوريا بوصفهاالمرحلة  وبالخصوصأهمية مرحلة التعليم الثانوي   -
 بالجامعة.

ا صالحا زمة لجعله مواطناللا قدراتواللتركيز على تلاميذ المرحلة الثانوية باعتبارها الركيزة الأساسية لتنمية المهارات ا -
 الحياة.في كل مناحي  ومتوازنا

عادات  وهوبة المدرسية المطلو  المهام ازوانجسمد الدراسة الحالية أهميتها من تناولها للمتغير الأكثر تأثيرا في عملية التعلم ت -
 الاستذكار.
قدرة  ير في الزيادة منهم بشكل كبللتلميذ كونها تسا ليمية()التعية خاصة في الحياة المدرسية تحتل عادات الاستذكار أهم -
 الدراسي. من مستوى التحصيل النسيان والزيادة بالمعلومات لأطول مدة ومقاومة والاحتفاظالاستيعاب 
  الدراسة:مصطلحات  -6
 : Recalling Habitsعادات الاستذكار -6-1
 وتنظيملبتي يستعملها الطالب أثناء الاستذكار  والخطوات(: بأنها مجموعة العادات 2014) ومحمدالنواب  ويعرفها -

بيسر  واسترجاعهامع المعرفة الجديدة في المادة الدراسية  وتفاعلهالمعلومات  وفهمالوقت في البيت لتسهيل عملية الاكتساب 
 1التعلم. يحدث  وسهولةوبتالي

بأنها: ( وبوك، ك)روبنسون، سكاموتو، روبيا(Robison, Sakamoto, Bobyak&Pauk)بها كل من  ويقصد
والمراجعة الواعي  والتساؤلوالاستماعتعينهم على تحسين تعليمهم مثل تدوين الملاحظات  والتيالأنشطة التي يقوم بها التلاميذ  مختلف
 2.التلميذلدى  والضعفتعمل عادات الاستذكار عمل التغذية الراجعة في الكشف عن نقاط القوة  حيث

                                           

ح ، مجلد الجامعة ، مجلة الفت ي لدى طلبةتلكؤ الأكاديممحمد  ، عادات الاستذكار و الدافعية نحو التحصيل و علاقتها بال ناجي محمود النواب ، إياد هاشم -1
 .308،ص(2014)،60، العدد 10

المكتب الجامعي الحديث.العراق  ، دار الكتب و الوثائق القومية ،ورجان ،المهارات المعينة على الاستذكار و التعلم و علاقتها بالدافعية نعادل محمود دهم ير -2
 .10، ص (2014)، 1ط، المكتب الجامعي الحديث ،دار الكتب و الوثائق القومية -جامعة كركوك  –
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 باته علىإجاخلال  عليها التلميذ من هي الدرجة الكلية التي يحصلالاستذكار:عادات  الإجرائي لمصطلحالتعريف  –
البعد الأول طرق  وهي:عاد ( المكون من أربع أب2002فقرات مقياس عادات الاستذكار الذي أعد من طرف )حمدي الفرماوي 

ترتبط بعادات  مشكلات ث:الثال لبعدوا الاستذكار، ومكانعادات ترتبط بوقت  الثاني:البعد  ،الاستذكارالعمل المرتبطة بعملية 
 وأدائها.عادات ترتبط بالإعداد للامتحانات  الرابع: والبعد الاستذكار،
 تلاميذ البكالوريا :-6-2

لثانوي، اراسة في التعليم اية الدنههادة شفهي  الدراسي،تكتسي البكالوريا أهمية كبيرة في حياة التلميذ باعتبارها تحدد مساره 
يذ فيها يوجه التلم الإخفاق الي أماالالتحاق بالتعليم الع وهوخلال النجاح في هذه الشهادة يصل التلميذ إلى مستوى أعلى  من

 ( 39،2010)صياد، . المهنيوالتكوينللحياة العملية 
 الإجرائي لتلاميذ البكالورياالتعريف  -

لوطني المقرر الامتحان اجتياز با(.، واقتصادتسير /وفلسفةعلوم تجريبية /أدب تخصصاتهم )يذ المعنيين بمختلف هم التلام
 العالي.للانتقال من مرحلة التعليم الثانوي إلى مرحلة التعليم 

 الاستذكار:النظريات المفسرة لعادات -7
 يلي:من بين النظريات المفسرة لعادات الاستذكار ما 

مية رى علماء النفس المعرفيون من وجهة النظر التعليي :Cognitive Psychologistsالنظرية المعرفية  -7-1
 كتالي:   وهيالمعرفية أن عادات الاستذكار يحتاج إلى ثلاث أنواع من العمليات 

تم استرجاعها عند ثم ي ومن لذاكرة قصيرة المدىاإلى  المعلومات،وادخلها الانتباه،وفهمكل من   العقلية:وتتضمنالجوانب  -أ 
 الحاجة من الذاكرة طويلة المدى.

أو  تستراتيجياإ اختياراتعلمها،و لتي هو بصدد معرفة التلميذ الذي بجميع العمليات ا العقلية:وتتضمنالجوانب فوق -ب 
يق في حق وفعاليتهات ك العاداخدام تلمدى نجاحه في است المختلفة،ومراقبةأساليب عادات الاستذكار المناسبة للمهمات الدراسية 

 التعلم.عملية  نجاح هدف
بنماذج ايجابية في  النجاح والاقتداءتوقعات عالية نحو  مسببات الفشل،وتطويرالقيام بالقضاء على  الدافعية:وتتضمن-ج 

 1التعلم.عملية 
فوق  عقلية، نب:جوا )أساسية دون غيرها  3ركزت على جوانب  النظرية المعرفية إن* من هنا يمكن القول 

ولية لتي ليات العقلية الأءا بالعمينها بدبمرتبطة ارتباطا وثيقا فيما  وهيتوفرها من أجل عملية الاستذكار  عقلية،الدافعية(ويتوجب
 ا للنجاح من خلاليتهفاعل مدى بارواختالتي تناسبه في الاستذكار  تالاستراتيجيامن شأنها التسهيل على التلميذ التعرف على 

 للدافعية.الاستمرار الجيد  وضمان الفشل والنجاحتحديد كل من مسببات 

                                           
،مجلة ل المنخفض حافظ نبيل عبد الفتاح ،الدغيميري فاطمة عبد المقصود ، رامز محمود ،مقياس المهارات الدراسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي التحصي-1

 .429،ص (2014،  دار المنظومة ) الرواد في قواعد المعلومات العربية( ،مصر )38الإرشاد النفسي، العدد 
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أما من حيث وجهة نظر السلوكية فسرت بأن  :Behavioral Psycologistsالنظرية السلوكية  -7-2
فيصبح سلوكا ماهرا فإذا  والتحصيلهدف الانجاز  ولهاكتساب عادات الاستذكار يبدأ بسلوك التعلم ثم يتسم هذا العمل بالكفاءة 

 والمهاراتإذ ما تم الاختيار من بين تلك السلوكيات  السلوكية،وفق قوانين نظريات التعلم  عادة،تكرر بشكل آلي يصبح بما يسمى 
 1تساهم في عملية الاستذكار.  ةإستراتيجي( بصدد اتخاذ أسلوب أو )التلميذللإجراءات يكون المتعلم  والتنظيم

سلوك  وتكرار ع التدريبومخر أ*ترى النظرية السلوكية أن عادات الاستذكار يمكن اكتسابها كما يتم اكتساب أي سلوك 
اسبة في عملية من ةاتيجيإستر لى لشكل من التنظيم الذي يساعد التلميذ في الاعتماد ع عادة،ويتم مصاحبتهاالاستذكار يصبح 

 الاستذكار.
 يه في الذاكرة حتىبن يحتفظ اجب أكان من الو   إليها،تذكار للمواد العلمية التي هو بحاجة كل ما يقوم به التلميذ من اس

هذا الإطار  وفي ل،فعا تعرفو سترجاع تم تخزين المعلومات بطريقة فعالة ينتج عن ذلك ا لذلك،وإذايستعيده بفاعلية عمد الحاجة 
 جيد:تذكار بشكل الاس تنظيم عمليةنحدد مجموعة من الممارسات التي تساعد على 

عند  لأشياءواوضوعات ن أجل تذكر الممالتي تستخدمها بالفعل  والطرقالتعرف على مختلف الحيل  بالذات:وهيالوعي  -
 إليها.الحاجة 

ن لأكثر من ثلاث أن يكو  بويجلتكرار للتعلم: أو ما يقصد ب إعادة التسميع فالتكرار عملية أساسية لزيادة التعلم، ا -
 ات قصيرة.فتر  وعلىمرات 

ومات ببعضها بط المعلر ما أن ك  تذكره،فعندما نربط ما نريد تذكره بشيء نعرفه يسهل علينا  والارتباطات:التداعيات 
د من كفاءة يزي داول،والجحية أو استخدام الرسوم التوضي المتناقضات،علاقات لها معنى مثل المرادفات أو  وتحديدالبعض 

 ممكن.على تذكر أكبر قدر  الذاكرة،ويساعد
ر من خلال الاستذكا إعادة وكذااول استذكاره، نح فيماالقسم  وزملاءالمناقشة مع الأصدقاء  وهوالاستماع النشط:  -

 الاستماع لتسجيل ما قمنا استذكاره بالصوت، فهذا يساهم بشكل جيد في تنشيط الذاكرة.
عملية  تسهل وثم ريد استذكاره يساعد في الحفظ الجيد، مننكل ما   وتدوينتدوين المعلومات: كتابة الكلمات  -
 الاسترجاع.
بذلك مثل تصميم الإعلانات التي يستخدمون فيها حيلا لجذب الانتباه لأن اللعب  بالمعلومات: ويقصداللعب  -

 وبتالي ونشاطبكل شغف  التلميذ يقبل على التعلم ويجعلاستذكارها،  ويسهلبالمعلومات يساهم فشكل كبير في ترسيخ المعلومات 
 2محتواه .يصعب نسيان 

                                           
 .430نفس المرجع السابق ص  -1

جامعة كربلاء ،  أزهار محمد على كاظم السعيدي ،  ،مستوى مهارات الاستذكار لدى طلبة قسم الجغرافية كلية التربية للعلوم الإنسانية ، مجلة الباحث ،-12
.8(،ص2015،)العراقية للمجلات الأكاديمية العلمية من https //www.iasj..net/iasj?func=articleald=105338 ، 
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تعلمها  لمنظمة أو غير مترابطة يصعبإلى أن المواد المبعثرة غير ا Roger "، Batesonوباترسونروجرز يشير "كما 
 ةومحدد ومترابطةمة ورة منتظفي ص اوإعدادهيصعب استذكارها لذا حث على ضرورة بذل المجهود في تنظيم المواد المدرسية  وبتالي

 منها:عدة طرق لتنظيم المواد الدراسية المعدة للمذاكرة  استذكارها، وهناكلتسهيل عملية 
 وملونة.تحديدها على بطاقات مرقمة  -
 الاستذكار. وطبيعةأو هوامش قصيرة وفقا لظروف  تلخيصها في فقرات متتابعة -
 ستذكار.الاؤوس أقلام أثناء ر  وكتابةالصامت المسموع أفضل من الاستذكار  النشط كالترديدالاستذكار  -
تتنوع وفق خصائص التلميذ المتعلم حيث أن عملية التعلم عند  والتيالموسع  والاستظهارالاستظهار المحدد للمعلومات -

الاحتفاظ  الاكتساب الأولي،ومرحلةمرحلة  وهي:على ثلاث مراحل  وذلكهذا الأخير لا شك فيها أنها تتم بشكل تدريجي 
 1.لاستخداماومرحلة

  تصنيف عادات الاستذكار:-8
 Lukie èوسماثرسبينها تصنيف " لاكي ومنوردت العديد من التصنيفات التي تناولت عادات الاستذكار  -

Smaethurs   كتالي:" حيث صنفا عادات الاستذكار إلى ثلاث مجموعات 
سة اخل المدر ف المجالات دالجديدة في مختل والأفكارتعمل المدخلات على تناول المعلومات  :Inputالمدخلات  -

 لاستماع، القراءة،افي "  سدوتتجعال الف والاستذكارالعقلي لها أول خطوة لتعلم  والتناولللعقل عبر الحواس  وإدخالها وخارجها
 في القسم".   الأهداف المشاركة، تحديد والملخصاتالملاحظات  عمل

ة من نظام لة الثانيصحيحة تليها المرح قةوبطريالأولى في إدخال المعلومات  : بعد نجاح المرحلة  Processالعمليات -
دعائها لاحقا لتمكن من است ديه،لعرفية لبنى الملتلك المعلومات لربطها ب والمعالجةالاستذكار التي من خلالها يبدأ التلميذ في التجهيز 

ة ت، التركيز، إدار ارة الذاوقت، إدتمثل في كل من " تنظيم الكل هذا عن طريق مرحلة العمليات التي ت  لذلك.ويتموقتما يحتاج 
 التحضير المراجعة للامتحانات".  الذاكرة،

 والمعالجةأبرز خطوة تدل على الاكتساب الجيد  وهياسترجاع المعلومات التي تم استذكارها  :Outputالمخرجات  -
المرحلة السابقة من  وترجمةالدقيقة باعتبارها المرحلة التي يتمكن فيها الملاحظ رؤية الأداء لمدى تمكن المتعلم من استدخال التعليمات 

" المشاركة في القسم، كتابة التقارير الشفهية في:أثناء مواقف الاختبار تتمثل عملية المخرجات  وخاصةنظام الاستذكار لديه 
 2.الاختبار "إجراء  وأثناءنب القلق أثناء الدراسة تج والتحريرية،
 
 

                                           
ردنية ،المملكة الأ4،مجلد 3رشاد أحمد حسن التخاينة،مستوى ما تتنبأ به عادات الاستذكار بالسلوك الصحي لدى طلبة المرحلة الثانوية ، مجلة العلوم، العدد-1

 .387(،ص 2018الهاشمية ،)
، مجلة خليج  مهى  بنت محمد العجمي ، علاقة عادات الاستذكار و الاتجاهات نحو الدراسة بالتحصيل الدراسي لدى طالبات كلية التربية للبنات بالأحساء-2

 .22(،ص2002(،)89العري ،العدد)
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 السابقة:الدراسات  -9
ينة علتنبؤ بالسلوك الصحي لدى ابعنوان دور عادات الاستذكار في (: 2018) التخاينةدراسة رشاد أحمد حسن .9-1

ي لدي عينة من لوك الصحؤ بالسمن طلاب المرحلة الثانوية ، و هدفت الدراسة إلى الكشف عن دور عادت الاستذكار في التنب
( طالبا و طالبة ، بمتوسط 456)  طلاب المرحلة الثانوية و معرفة مستوى عادات الاستذكار لدى الطلبة ، بلغت عينة الدراسة

اشمية ، و ردنية الهرك في المملكة الأ(، و قد تم اختيار العينة من الطلبة في محافظة الك1.32سنة( انحراف معياري )16.8عمري )
، و مقياس  ( فقرة40و ) بعاد ،لتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير مقاسين هما : مقياس عادات الاستذكار المكون من أربعة أ

إلى  ج الدراسةنتائ وتوصلت . للمقياسين ةالسيكو متري( فقرة ، و قد تم التحقق من  الكفاءة 30السلوك الصحي المكون من )
 الصحي لدىة( من السلوك بالمائ 4وتتنبأ عادات الاستذكار ب ) الطلبة،وجود مستوى متوسط من عادات الاستذكار لدى 

 الطلبة.
ية ذكار لدى طلبة قسم الجغرافبعنوان  مستوى عادات الاست(:2015السعدي )دراسة أزهار محمد على كاظم . 9-2

لدى طلبة  عادات الاستذكار لى مستوىعلتعرف المرحلة الرابعة في كلية التربية للعلوم الإنسانية  جامعة كربلاء، هدفت الدراسة إلى ا
بة ،  و  ( طالب و طال86) لعينة منلفت امعة كربلاء ، و تأقسم الجغرافية المرحلة الرابعة في كلية التربية للعلوم الإنسانية  جا

وصفي  ، و لمنهج الدمتا ااعتمدت الباحثة على مقياس عادات الاستذكار لتحقيق أهداف البحث الذي قامت ببنائه، مستخ
 ختبارو الا"بيرسون "باط تمل الار ها معااستخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية المناسبة في تحليل البيانات و معالجتها إحصائيا من

انية يتمتعون لية العلوم الإنسكابعة من  لة الر لعينة واحدة ،  و قد توصلت نتائج الدراسة إلى أن  طلبة  قسم الجغرافية المرح "التائي"
 .بمستوى عالي من عادات الاستذكار 

 كلية  لأكاديمي لدى طلابا بعنوان عادات الاستذكار و علاقتها بالتحصيل   (:2015د )محم ويداھدراسة  .9-3
الأكاديمي  التحصيلو ستذكار ادات الاعالدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين   هدفت، والتكنولوجيابجامعة السودان للعلوم  التربية

وء ت الاستذكار في ضفي عادا ة الفروقكما هدفت الدراسة إلى معرف  والتكنولوجيابجامعة السودان للعلوم  التربية لدى طلاب كلية
لي، حيث بلغت ي التحليالوصف جھالجنس ) ذكور / إناث ( و التخصص الدراسي ) أدبي / علمي( ، وقد استخدمت الباحثة المن

 عادات سمقيا طبق قدو  طبقية، عشوائية بطريقة ھم( إناث، حيث تم اختيار95( ذكور، )58)مھ(  طالباً من117العينة )
 تصفت السودان بجامعة التربية ةبكلي الطلبة لدى أن عادات لاستذكار الدراسة تنتائج رھوأظ ،"لتزمانھلبراون "و"ذكار الاست

إحصائية في  ات دلالةذوجد فروق تالأكاديمي، ولا  ارتباطيه موجبة بين عادات الاستذكار والتحصيل علاقة وتوجد بالايجابية
 .ي "الاستذكار تعزى للنوع، وتوجد فروق في عادات الاستذكار تعزى لصالح المسار "العلمعادات 

بعنوان عادات الاستذكار و الدافعية نحو التحصيل و (:2014دراسة ناجي محمود النواب و إياد هاشم محمد).9-4
و قد هدفت الدراسة لتعرف على عادات الاستذكار لدى طلبة الجامعة و كذا معرفة الفروق الفردية في  علاقتها بالتلكؤ الأكاديمي 

كلية   -( طالب و طالبة بجامعة ديالي 400عادات الاستذكار في ضوء متغير الجنس)ذكور/إناث(حيث طبقت الدراسة  على )
لكلا النوعين )ذكور/إناث( ، و استخدمت الدراسة المنهج  التربية الأساسية من كلا  التخصصين  )العلمي و الإنساني( ، و

(   و الذي يتكون من 2013الوصفي ، و تم الاعتماد في الدراسة على  مقياس عادات الاستذكار المعد من قبل ) الاركوازي ،
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تصحيحه للاختبار ، و ( فقرة و قام الباحث بتصحيح اختبار عادات الاستذكار بنفس الطريقة التي اعتمدها الاركوازي في 52)
أظهرت نتائج الدراسة إلى  أفراد العينة يمتلكون  عادات الاستذكار و يستعملونها عندما يتعاملون مع موادهم الدراسية ، وأن عينة 

 الإناث يتبعن عادات استذكار جيدة  أكثر من عينة الذكور.
ز الدراسي ر و التعلم  و علاقتها بالانجابعنوان " عادات الاستذكا(: 2012-2013دراسة شيماء علي خميس ).9-5

جامعة  عض كلياتبالبات لدى الطالبات ببعض الكليات بجامعة بابل" بهدف التعرف على مستوى عادات الاستذكار لدى ط
ت الجامعة ،و قد ( لكليالإنسانيابابل ، و كذا التعرف على الفروق في مستوى عادات الاستذكار بين الاختصاصين ) العلمي و 
البة  في التخصصات ( ط200)استخدمت الباحثة في ذلك المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث وأهدافه على عينة 

قرعة شوائيا بطريقة العختيارها اة  تم العلمية  : صيدلة ، طب أسنان ، أما في التخصصات الإنسانية : قانون و الدراسات القرآني
ستوى مرتفع لملطالبات امتلاك ا اس عادات الاستذكار " و قد توصلت نتائج الدراسة إلى : ،و استخدمت الباحثة في ذلك "مقي

ستوى مبين أنهن يمتلكن تلقرآنية اراسات من عادات الاستذكار بالنسبة كلية الطب و كلية الصيدلة ،  أما كلية القانون و كلية الد
 متوسط من عادات الاستذكار . 

 : تعقيب على الدراسات السابقة
لسعدي الى كاظم مد عمحاهتمت الدراسات السابقة بدراسة مستوى عادات الاستذكار مثل ما جاء في دراسة أزهار 

، أما نبؤ بالسلوك الصحي ( دور عادات الاستذكار في الت2018دراسة رشاد أحمد حسن التخاينة )(  في حين ربطت 2018)
 ويداھ  دراسة ت متغيرات و هي :التحصيل  الأكاديميباقي دراسات فتناولت عادات الاستذكار و علاقته بعد

(  ، والانجاز 2014محمود) د هاشم(،الدافعية نحو لتحصيل و التلكؤ الأكاديمي  في دراسة ناجي محمود النواب و إيا2015د)محم
 (.2012-2013الدراسي مثلما جاء في دراسة شيماء علي خميس )

د محم ويداھ(، دراسة  2015من دراسة أزهار محمد على كاظم السعدي )بالنسبة للعينة فقد تشابهت دراسة كل :
نت ( فقد كا2012-2013( و دراسة شيماء علي خميس )2014( دراسة ناجي محمود النواب و إياد هاشم محمود)2015)

ثانوية في تلاميذ المرحلة ال ت العينة فيها( التي تمثل2018رشاد أحمد حسن التخاينة )العينة متمثلة في طلبة الجامعة ، بعكس دراسة 
 و هي نفس عينة الدراسة الحالية .

 لدراسة الحالية .تبع في اج المأما بخصوص المنهج : فقد تبنت كل الدراسات المقدمة المنهج الوصفي ، و هو نفس المنه
دى أفراد العينة ر لستذكات الامن حيث النتائج : فقد اختلفت النتائج فيما بينها فمنها ما توصل إلى أن مستوى عادا

( 2012-2013ي خميس )( و دراسة شيماء عل2015أزهار محمد على كاظم السعدي )مرتفع مثل ما جاء في كل من دراسة 
منه ما توصل إلى أن مستوى  (، و2014دراسة ناجي محمود النواب و إياد هاشم محمود)دراسة ( 2015د )محم ويداھو دراسة  

( وهي ما اتفقت 2018نة )التخاي رشاد أحمد حسنلعينة متوسط مثل ما أشارت إليه كل من دراسة عادات الاستذكار لدى أفراد ا
 عليه نتائج الفرض في الدراسة الحالية .

استفادت الباحثتان من هذه الدراسات في التعرف أكثر على عادات الاستذكار كونها تغير تربوي يؤثر على التحصيل 
لكشف على مستوى امتلاك تلاميذ الباكالوريا لعادات الاستذكار من أجل تعريف التلاميذ الأكاديمي للتلميذ ، إلى جانب ا



         ISSN :1112-4377مجلة المعيار                                                                                                          

 2022(  السنة:    69)رت   7عدد:    26مجلد:  

843 

بعادات الاستذكار من أجل العمل على  تحسين عادات الاستذكار لديهم و اختيار الأنماط التي تساعدهم على التكيف مع مختلف 
 .الموقف التعليمية و بتالي الرفع من مستوى دافعتيهم نحو الدراسة 

 إجراءات الدراسة الميدانية :
الهدف من  وهدافها ، أوء متغيرات الدراسة و ضاستخدمت الدراسة الحالية "المنهج الوصفي" في  منهج الدراسة :-1

 د وصف الظاهرة بللوصفي عننهج اتبني هذا النوع من المناهج هو التوصل إلى فهم أعمق للظاهرة المدروسة ، إذ لا يتوقف الم
 هرة .التحليل و التفسير و المقارنة وصولا إلى المزيد من المعلومات عن تلك الظايتعداها إلى 
ة عشوائية   اختيارهم بطريقتمكالوريا( ميذات المرحلة الثانوية )تلاميذ البا : شملت عينة الدراسة تلاميذ و تل عينة الدراسة-2

 اقتصاد(. ية /أدب و فلسفة/تسير و)علوم تجريب :-من مختلف التخصصات التالية 
 دول التالي :( إناث ، كما هو موضح في الج30( ذكور )30، )تلميذ 60و قد بلغ العدد الإجمالي للعينة ) 

 .نثي (أ –يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير ) ذكر  01جدول 
 العدد الإجمالي العدد الجنس 
 60 30 الذكور
 30 الإناث

 على التكراراتمن إعداد الباحثات  بالاعتماد المصدر:
 (.تصادسير و اقلسفة/ ت) علوم تجريبية/أدب و فيوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير التخصصات  02جدول 

العدد  العدد التخصصات
 الإجمالي

  20 علوم  تجريبية
60 
 

 20 أدب و فلسفة
 20 تسير و  اقتصاد

 

 حدود الدراسة :-3
 تنة  .د ولاية بانوية " تمرحولت الجمعي" الواقعة ب تيمقاالدراسة في ثاالحدود المكانية : تم إجراء  -3-1
 21الخميس  2021اية غأكتوبر  إلى  17تاريخ :الأحدالممتدة من  في الفترة الحدود الزمانية: تمت الدراسة -3-2

لى تلاميذ ععيه يدويا بتوزينا  ، حيث تم اختيار عينة الدراسة و قياس الخصائص اليسكومترية للمقياس ، ثم قم2021أكتوبر 
 الباكالوريا .
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 أدوات الدراسة : -4
 الاستذكار:وصف مقياس عادات  -4-1

تم الاعتماد  نويليم الثاة التعتقيم مستوى عادات الاستذكار لدى تلاميذ مرحل في الدراسة المتمثلمن أجل تحقيق هدف 
نوية ه مع تلاميذ المرحلة الثاو هذا المقياس يمكن استخدام(،2002الفرماوي  )حمديعلى مقياس عادات الاستذكار من إعداد 

ار ونها عادات استذككمن حيث   ستذكارهيهدف المقياس إلى تقييم عادات الاستذكار التي يتبعها التلميذ في ا الجامعة،وكذا طلاب 
 جيدة أو غير جيدة.

 المقياس:
وقد  ت غير جيدةشير إلى عاداار جيدة و النصف الأخر ي( عبارة نصفها يشير إلى عادات استذك72يحتوي المقياس على )

 : ( بدائل هي4تم تنظيم هذه العبارات مرة ثانية لسـهولة التصحيح . ويوجد أمام كل عبارة )
 ( .1( أبدا ) 2( نادرا ) 3( أحيانا ) 4دائما )

 وتتوزع هذه العبارات إلى أربعة أبعاد هي :
 الاستذكار .ويضم هذا البعد العبارات ذات الأرقام :ـ طرق العمل المرتبطة بعملية  1
 ،20  ،19  ،18  ،17  ،16  ،15  ،14  ،13  ،12  ،11  ،10  ،9  ،4  ،3  ،2  ،1) 
  ( .34  ،33  ،28  ،27  ،26  ،25  ،22  ،21 

 ـ عادات ترتبط بوقت ومكان الاستذكار ويضم العبارات ذات الأرقام : 2
(50 ،49  ،44  ،43  ،42  ،41  ،36  ،35  ،8  ،7  ،6 ،5.) 
 ـ مشكلات ترتبط بعادات الاستذكار ويضم هذا البعد العبارات الآتية : 3
 ،71  ،70  ،69  ،64  ،63  ،62  ،61  ،56  ،55  ،54  ،53  ،48  ،47  ،46  ،45) 

72.) 
 ، 42 ، 23 : ) ـ عادات ترتبط بالإعداد للامتحانات وأدائها ويضم هذا البعد العبارات التالية 4
 ،65  ،60  ،59  ،58  ،57  ،52  ،51  ،40  ،39  ،38  ،37  ،32  ،31  ،30  ،29 

68  ،67  ،66) 
 طريقة تصحيح مقياس عادات الاستذكار :

 2( والمستوى نادرا )3المستوى أحيانا )( و 4ـ بالنسبة للعبارات التي تشير إلى عادات جيدة فانه يعطـي للمسـتوى دائمـا ) 1
 (.1والمستوى أبدا ) (

( للمستوى 2ائما و الدرجة )د( لمستوى 1ـ بالنسبة للعبارات التي تشير إلى عادات غير جيدة فانه يعطى الدرجة ) 2
 ( للمستوى أبدا )الفرماوي ، ب ت(.4( للمسـتوى نـادرا والدرجـة )3أحيانا والدرجة )

 عادات الاستذكار: الخصائص السيكومترية لاستبيان-4-2
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ت ان على عينة قدر الاستبي  تطبيقب: تم التأكد من صدق و ثبات الأداة في البيئة المحلية و ذلك الصدق والثبات      
 ( تلميذ وتلميذة بكالوريا. 30ب)

 حساب صدق الاستبيان:  -4-2-1
"، تم  -بكالوريا–ية نو ة الثالمرحللأجل التأكد من صدق استبيان الدراسة تحت عنوان" عادات الاستذكار لدى تلاميذ ا    

 حساب الصدق التمييزي  و الجدول التالي يوضح ذلك:
 يمثل الصدق التمييزي للاستبيان 03جدول 

عدد أفراد  المعالجة الإحصائية
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة)ت( 
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

23 8 العينة العليا
.75 

5.
94 

7.
09 

 

0
.000 

 دالة

38 8 العينة الدنيا
.87 

0.
99 

توسط ( والم23.75غ)نلاحظ أن هناك فرق بين المتوسط الحسابي للطرف الأعلى و الذي بل  03من خلال الجدول
ا ما كبر، وهذالمتوسط الحسابي الأ ( ومنه نستنتج بأن الفرق لصالح الطرف الأدنى ذي38.87الحسابي للطرف الأدنى والذي بلغ )

تمتع بالصدق وهو يقيس ما وضع ي.بمعنى أن الاستبيان 0.01( وهي قيمة دالة إحصائيا عند 7.09قيمة )ت( التي بلغت )تؤكده 
 لأجله.

( إناثر/ لجنس )ذكو عزى لمتغير اتلدى تلاميذ الباكالوريا ( لدلالة الفروق في عادات الاستذكار Tيبين قيمة ) 04جدول 
: 

المعالجة 
 الإحصائية 

الانحراف  المتوسط الحسابي  العينة
 المعياري 

قيمة  (Tقيمة)
 الدلالة

 الدلالة

46.6 20 ذكور
8 

11.
5 2.2

7 
0

.025 
دالةع

48.3 20 إناث  0.05ند
0 

13.
1 

عادات الاستذكار  ( وهي دالة أي توجد فروق في مستوى2.27( تساوي:)Tيتضح أن قيمة )04 من خلال الجدول 
ذي بلغت قيمته لأكبر الالحسابي اتعزى لصالح الإناث ذات المتوسط لدى تلاميذ البكالوريا في ضوء متغير الجنس)ذكور/إناث( 

 و بالتالي الفرضية محققة.(  13.11( بانحراف معياري قدره )48.30)
أثبتت وجود فروق في مستوى عادات الاستذكار لدي تلاميذ البكالوريا في ضوء متغير   04لاه و من خلال الجدول أع

( فقد 2014ناجي محمود النواب و إياد هاشم محمد)الجنس )ذكور / إناث( لصالح الإناث و تتفق نتائج هذه الفرضية مع دراسة 



         ISSN :1112-4377مجلة المعيار                                                                                                          

 2022(  السنة:    69)رت   7عدد:    26مجلد:  

846 

ذكور . في حين تعارضت نتائج الدراسة الحالية  مع دراسة  أشارت إلى أن عينة الإناث يتبعن عادات استذكار أكثر من عينة ال
 ( التي توصلت إلى نتيجة مفادها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى الجنس ) ذكور /إناث(2015ويدا محمد )ھ

تمع العربي المج  ظل ظروفيعزى تفوق الإناث بالمقارنة إلى الذكور في سلوكهن الايجابي و إصرارهن على التفوق في و -
 ( 17،2014عامة ) النواب ومحمد ،

أي أن الاتجاه نحو الدراسة يتأثر بعدد من العوامل من  1، و مما لا شك فيه أن الإناث يتميزن باتجاهات موجبة نحو الدراسة
اه الايجابي نحو الاستذكار و أبرزها الجنس ،  مما يؤكد على ضرورة تنمية الاتجاه الايجابي نحو التعليم و الدراسة  لذكور ، لأن الاتج

الدراسة هو كل ما يضعه التلميذ لنفسه من أهداف و أمال و مقدار ما يبذله من جهد و اجتهاد و طاقة ، فالاستذكار يكون 
 2..أكثر شمولا و يسرا عندما يستمد المتعلم متعة و لذة مما يبذل جهد أكثر ، و كلما كانت الدراسة شيقة و ممتعة كلما تعلم أكثر 

لوريا في ضوء ميذ البكا مستوى عادات الاستذكار لدى تلافي: تنص الفرضية:  توجد فروق نتائج الفرضية الثالثة  -
 متغير التخصص الدراسي) علوم تجريبية/أدب وفلسفة/تسيير واقتصاد(.

 الجدول التالي:وضحه " لأكثر من مجموعتين وهذا ما يFتم استخدام تحليل التباين"،للتحقق من صحة الفرضية 
 

 التخصص تعزى لمتغير ريا( لدلالة الفروق في عادات الاستذكار لدى تلاميذ البكالو Fيبين قيمة )05  جدول رقم 
 : الدراسي

متوسط مجموع  مجموع المربعات 
 المربعات

قيمة  F درجة الحرية
 الدلالة

 الدلالة

تباين بين 
 المجموعات

2205.1
7 

1102.5
87 

2 2
.529 

 
 

0
.085 

غ
 ير

تباين داخل  دالة
 المجموعات

42287.
57 

435.95
4 

97 

.44492 المجموع
75 

99 

 نستنتج أنه ا وعليه0.08  عند قيمة الدلالةدالة غير وهي  2.529" تساوي  F"أعلاه أن قيمة 05 يتضح من الجدول 
ير غ لتالي الفرضية دراسي وبالتخصص العادات الاستذكار لدى تلاميذ البكالوريا تعزى لمتغير افي توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 محققة.
                                           

، 10الدافعية نحو التحصيل و علاقتها بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ، مجلة الفتح ، مجلد عادات الاستذكار و ناجي محمد النواب و إياد هاشم محمد، -1
 .17(،ص 2014،)60العدد 

-14(، رقم الصفحات10عبد الرحمان محمد العيسوي، كيفية الاستذكار في الدراسة الجامعية ، مجلة اتحاد الجامعات العربية ، الأمانة العامة ، المجلد عدد )-2
 .33، ص32
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ين )تسيير و لدراسي بلتخصص اتوجد فروق دالة إحصائيا في  عادات الاستذكار تبعا للا أظهرت الدراسة الحالية أنه 
تسير و اقتصاد   تخصص )فيلفروق ت  لم توجد دراسة تناولت ااقتصاد/ أدب و فلسفة(  و من خلال الدراسات السابقة التي عرض

نتائج دراستها إلى أن  (  توصلت2013-2012( بل اقتصر تناولها للتخصص ) علوم / آداب( فنجد دراسة شيماء علي خميس)
ية ، كما أن نسات قرآصص دراطلبة العلوم في تخصص ) الطب و الصيدلة( يمتلكون عادات استذكار أكثر من طلبة الأدب  تخ

 .العلمي (  صالح المسار)( توصلت نتائج دراسته إلى وجود فروق في عادات الاستذكار تعزى ل2015دراسة هويدا محمد )
-2012س)علي خمي شيماء سةكل من درا  دراسة كل من   نتائجها مع لاتتفق أن نتائج الدراسة الحالية و منه نستخلص 

 لدراسية ،ن نفس المرحلة اكون عينة الدراسة ليست م  إلىهذا الاختلاف  إرجاع و يمكنو ،( 2015، هويدا محمد ) (2013
 رحلة الجامعة . مقارنة بالمتخصصات المرحلة الثانوية في تباين  فهناك

يمكن القول أن عملية الاستذكار من عمليات التعلم التي لا غنى عنها للتلاميذ في أي تخصص من تخصصات العلوم 
زمة للتلميذ منذ بداية تعلمه إلى نهايتها لما لها أثر كبير هام على مستوى تحصيله الأكاديمي باعتباره ناتجا معرفيا المختلفة  و هي ملا

 1.( من بين هذه المتغيرات  التخصص الدراسي 426،2014في ضوء عدد من المتغيرات  )حافظ نبيل عبد الفتاح  و آخران، 
لوم تجريبية سفة أو عداب و فلآيذ في كل التخصصات سواء تسير و اقتصاد أو جميع التلام النتيجة إلى أن هذه و تفسر 

ت الدراسية التخصصا أن جميع للمادة الدراسية ، و الفهم و الاستيعابيحتاجون إلى مهارات و عادات الاستذكار من أجل  
قوم على  تات بطريقة عقلية المعلوم معالجة بحث والمختلفة و التفكير و الالتعليمية لتطبيق لقوانين في المواقف تستدعي من التلميذ ا

 الربط و الاستنتاج. 
 خاتمة : .10

د الدراسة أن أفرا لت نتائجد توصكان الهدف من الدراسة الحالية معرفة عادات الاستذكار لدى تلاميذ البكالوريا ، و ق
اتهم م المختلفة في حيمهاراته تطوير عينة الدراسة يتمتعون بمستوى متوسط من عادات الاستذكار ، بمعنى أن تلاميذ يحتاجون إلى

لجيد اهم في التحصيل اتذكار يست الاسطلاقا من عادات الاستذكار ، لأن الاستخدام الجيد لعاداالدراسية و الدارسة المنتظمة ان
 ا يؤدي إلى تحسينممتعلمه ، لما ي للمعلومات كون التلميذ يصبح أكثر قابلية على الانتباه و الاحتفاظ و الفهم و الاستيعاب

أن هنا  سة نتائج الدراسةئج الدرانت نتاتلاميذ البكالوريا، كما و بي تحصيلهم الدراسي و الإسهام في الرفع من مستوى النجاح لدى
الذين  ة بالنسبة لذكور،ار الجيدلاستذكافروق دالة إحصائيا في عادات الاستذكار تعزى للإناث ، أي أن الإناث أكثر اتبعا لعادات 

،   متحان البكالورياالفشل في إلى ا ة و يؤدي بهميفتقرون لاستخدام عادات الاستذكار ، و الذي قد ينعكس سلبا حياتهم الدراسي
قتصاد/ أدب اتسير و  ) اتلتخصصوجود فروق دالة إحصائيا في عادات الاستذكار بين اعدم  كما و توصلت نتائج الدراسة إلى 

 (. /علوم تجريبية و فلسفة
 و من خلال نتائج هذه الدراسة توصلنا إلى بعض التوصيات التالية :

                                           
لمنخفض ، مجلة حافظ نبيل عبد الفتاح و الدغيميري فاطمة عبد المقصود و رامز محمود، مقياس عادات الدراسة لتلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي التحصيل ا-1

 .426(، دار المنظومة ) الرواد في قواعد المعلومات العربية ، مصر ، ص38الإرشاد النفسي، العدد )
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 للمساهمة بمختلف ية متنوعةها بمتغيرات تربو ات أخرى لمتغير عادات الاستذكار و على عينات مختلفة وربطإجراء دراس -
 نتائجها في وضع خطط لتحسين المردود العلمي لتلاميذ و في مختلف الأطوار التعليمية.

لنجاح لدراسي و بتالي اصيلهم اتحاع وجيه التلاميذ لأهمية عادات الاستذكار الجيدة و الصحيحة لما لها دور كبير في ارتفت -
 في امتحان شهادة البكالوريا بامتياز و النهوض بقطاع التربية و التعليم نحو الأحسن.

إقامة النقاش ورش العمل و محاضرات و تأليف المطويات  و الكتيبات التي من شأنها نشر التوعية في وسط المؤسسات التربوية  -
الاستذكار و أثرها الايجابي في نموهم المعرفي .بأهمية التمكن من عادات   

العمل على إجراء دراسات ميدانية تعزز هذه الدراسة و السعي لتصميم برامج إرشادية من شأنها التحسين من عادات الاستذكار -
 لدى التلاميذ في مختلف الأطوار التعليمية لما لها أثر ايجابي في تحسين المردود العلمي لهم .

 :ة المراجعقائم. 6

  ركوك ، كق القومية ، جامعة  ب و الوثائر الكت،دا المهارات المعينة على الاستذكار و التعلم و علاقتها بالدافعيةورجان،ده مير نعادل محمود
 (.2014(،)1)طالمكتب الجامعي الحديث ، العراق 

  ، (.2003الاسكندرية ، )فايز مراد دندش، اتجاهات جديدة في المناهج و طرق التدريس ،دار الوفاء 
 (2009-2010)،عنابة  جي مختار ،معة بانعيمة صياد،، واقع المرافقة النفسية التربوية لمعيدي شهادة البكالوريا، رسالة ماجستير ، جا. 
   دراسيا ، مذكرةلين غير الفاش ولفاشلين ا، المشاكل الأسرية و التربوية للمراهق المتمدرس " دراسة مقارنة بين التلاميذ دهون بنشرين 

 .(2012)،لجزائرا -الماجستير ، كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية ، جامعة وهران
 تذكار لاقته بمهارات الاسعو الغش و لاتجاه نحا،لكناني ممدوح عبد المنعم و ااحمد محمد الشافعي  إسماعيل محمد عبد الله أحمد المتولي ،محمد

 ،579-534الصفحات ، (2011)، 17،العددبالمنصورة و دمياطلدى طلاب كليتي التربية الرياضية 
 Salt,J& Jones ,C.&Halan ,J.Studyskills of students at a post secondayvocational – technical –

technicalinstitute,Joural of IndustrialTeachaer Education ,35(2)، (2002),pp.57-70 
  ة مجل،دى طلبة الجامعةلأكاديمي للتلكؤ اإياد هاشم محمد ،عادات الاستذكار و الدافعية نحو التحصيل و علاقتها با وناجي محمود النواب

 .(2014)، 60، العدد 10مجلد  ،الفتح
  ية ة كلية الترببابل، مجل جامعة بعض كليات تعادات الاستذكار و التعلم و علاقتها بالانجاز الدراسي لدى طالبا،شيماء علي خميس

 .483-471،ص(2013، أيلول ) 13جامعة بابل ، العدد  ،الأساسية 
  بنات بية للكلية التر   طالبات ،علاقة عادات الاستذكار و الاتجاهات نحو الدراسة بالتحصيل الدراسي لدىمهى بنت محمد العجمي

 .(2002)،50-1، ص(89)، العدد بالأحساء .مجلة خليج العروي
 - صيل لابتدائية ذوي التحذ المرحلة اات الدراسية لتلاميمقياس المهار ،رامز محمود  والدغيميري فاطمة عبد المقصود و حافظ نبيل عبد الفتاح

 .446-425، ص  مصر ،(2014ية( ،)،  دار المنظومة ) الرواد في قواعد المعلومات العرب38المنخفض ،مجلة الإرشاد النفسي، العدد 
  امعة الزعيم،ج 3ية، عالإنسان بية "، مجلة العلومبالتحصيلالأكاديمي لطلبة بكليةالتر ها عادات الاستذكار وعلاقتويدا ،ھمحمد ، (

 .216-239فحاتص، السودان، ال(2015
 العدد  لة العلوم التربويةانوية ، مجلة الثرشاد احمد حسن التخاينة،، مستوى ما تتنبأ به عادات الاستذكار بالسلوك الصحي لدى طلبة المرح ،

 ، المملكة الأردنية الهاشمية .،(2018)يوليو 4ج  –الثالث 
 لنشرة العامة لأمانا -ت العربيةاد الجامعاة ،اتحلة اتحاد الجامعات العربيعبد الرحمان محمد عيسوي، كيفية الاستذكار في الدراسة الجامعية ،مج ، 

 .32-14( رقم الصفحات 10المجلد عدد)(،1976)
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  لد اسات النفسية ،المجصرية للدر لة المالاستذكار في حالة تكرار سلوك الغش لدى طلاب الجامعة ، المجحمدي علي  الفرماوي ،أبعاد عادات
 .( 2002(،)34(، العدد)12)

 ( ، مستوى مهارات الاستذكار لدى طلبة قسم الجغرافية كلية التربية للعلوم الإنسانية ، مجلة 2015أزهار محمد على كاظم السعيدي، )
 httpsبلاء ، العراقية للمجلات الأكاديمية العلمية من : الباحث ، جامعة كر 

//www.iasj..net/iasj?func=articleald=105338. 
 انويةى طلبة المرحلة الثماعية لدجتواد الاالفتلي ،التحصيل الدراسي و علاقته لعادات الاستذكار و دافع الانجاز في الم حسين هاشم هندول،  

 .(2011-2010ة ،)جامعة القادسي –كلية التربية 


