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1. Introduction

Dans le paysage changeant de la société moderne,
l'omniprésence des médias de masse a profondément
transformé notre réalit¢ sociale, devenant un élément
incontournable du quotidien pour les individus de tous ages.
Des plateformes telles que la radio, la télévision, les films, les
jeux vidéo et les réseaux mformatiques exercent une influence
marquée sur nos valeurs, nos croyances et nos actions. Une
question débattue est la présence répandue de contenus
violents au sein de ces médias. Les préoccupations sur les
effets négatifs potentiels de l'exposition a la wviolence
médiatique, en particulier sur les enfants et les adolescents, se
sont accrues parallelement a la montée en puissance des
médias au cours du dernier siecle.

Malgré les discussions persistantes sur la violence dans
les médias, 1l est clair que des lacunes subsistent dans notre
compréhension des mécanismes subtils  par lesquels
l'exposition a des contenus violents peut faconner nos
comportements ultérieurs. Bien que de nombreuses études
alent été menées sur ce sujet, certamnes questions cruciales
demeurent sans réponse. Ces questions portent notamment
sur les mécanismes qui déterminent comment la violence
médiatique influence les comportements, limpact de
l'exposition a la violence physique et relationnelle dans les
médias, amnsi que sur la trajectoire développementale des
comportements agressifs a court terme. Les chercheurs ont

comblé ces lacunes en se basant sur divers cadres théoriques,
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parmi lesquels figure le modele d'agression générale. Ce
modele offre des éclairages sur le développement de pensées,
dattitudes et de comportements agressifs, en mettant en
lumiere comment l'exposition a la violence médiatique peut
mfluencer la construction de ces comportements agressifs au
fil du temps. Cependant, bien que le modele d'agression
générale et d'autres modeles de traitement de I'nformation
fourmssent des données pertinentes, 1ls se concentrent
principalement sur les effets a court terme de la violence
médiatique, laissant en suspens les questions relatives aux
conséquences a long terme. Il est crucial de souligner plusieurs
points essentiels malgré I'évolution du discours sur la violence
dans les médias. Tout d'abord, les actes de violence résultent
rarement d'une cause unique, mais plutot de la convergence de
multiples facteurs contributifs au fil du temps. Ensuite, adopter
une perspective  développementale est crucial  pour
comprendre I'impact de la wviolence médiatique sur le
comportement des jeunes, car une exposition précoce peut
mfluencer significativement les comportements ultérieurs.
Enfin, 1l est primordial de reconnaitre que méme de petites
assoclations statistiques liées a la violence médiatique peuvent
avolr des répercussions socialement mmportantes lorsqu'elles
saccumulent sur le long terme et a travers de vastes
populations.

Bien que la wviolence dans les médias soit souvent
envisagée comme un facteur potentiel de comportement

agressif, 1l est essentiel de rappeler qu'elle n'est qu'un des
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nombreux facteurs influencant le risque de violence. De plus,
I''mpact de la violence médiatique doit étre contextualisé aux
cOtés dautres facteurs environnementaux et mndividuels,
comme l'exposition a la violence dans la communauté et les
expériences développementales. Pour répondre a ces
questions, les chercheurs se sont appuyés sur divers cadres
théoriques, notamment le modele d'agression générale. Ce
modele offre une perspective sur le développement des
pensées, des attitudes et des comportements agressifs, éclairant
comment l'exposition a la violence médiatique peut renforcer
ou atténuer ces tendances agressives au fil du temps.
Cependant, bien que ces modeles fournissent des éclairages
mmportants, 1ls se concentrent principalement sur les effets a
court terme de la violence dans les médias, laissant en suspens
les questions sur les conséquences a long terme.

Dans ce travail, nous visons a examiner les données de
recherche concernant les effets du contenu médiatique violent
et de la surexposition sur le développement émotionnel, en
particulier chez les enfants et les adolescents. En synthétisant
les connaissances de diverses disciplines et cadres théoriques,
cette étude cherche a élucider I'mteraction complexe entre la
violence médiatique et le développement émotionnel, offrant
des perspectives nuancées sur la nature multiforme de ce
phénomene et ses mimplications pour la santé publique et la

politique sociale.

2. Mode¢le d'agression générale
2.1 Origine et fondements théoriques
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Le modele d'agression générale développé par Anderson
et Bushman (2002) fournit un cadre exhaustif pour expliquer
la relation complexe entre l'exposition a des contenus
médiatiques violents et les comportements agressifs ultérieurs.
Fondamentalement, 1l postule que l'exposition a ce type de
médias peut influencer les processus cognitifs, émotionnels et
d'excitation chez les individus, ce qui a finalement un mmpact
sur leurs comportements agressifs (Anderson & Bushman,
2002).

Ce modele s'appuie sur différentes théories psychologiques
pour décrire les mécanismes sous-jacents a la relation entre la
violence médiatique et l'agression. Une théorie-clé sur laquelle
1l repose est la théorie de l'apprentissage social, qui suggere
que les individus apprennent des comportements, y compris
des comportements agressifs, en observant et en mmitant les
actions des autres, surtout s1 ces comportements sont
récompensés ou valorisés positivement dans les médias
(Bandura, 1977). De plus, le modéle integre des aspects de la
théorie de l'amorcage, qui avance que l'exposition a des
contenus violents dans les médias peut activer des pensées et
des concepts agressifs dans l'esprit des individus, augmentant
ainsi la probabilité de réactions agressives dans des situations
ultérieures (Berkowitz, 1984). Il expose une séquence de
processus grace auxquels lexposition a des contenus
médiatiques  violents peut favoriser des comportements
agressifs. Tout d'abord, les individus traitent et interpretent les
stimuli violents présentés dans les médias, donnant lieu a des
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pensées et attitudes agressives. Ces pensées sont ensuite
mémorisées et peuvent étre activées par des signaux ou des
contextes ultérieurs. Cela peut susciter une réponse
émotionnelle accrue, telle que la colére ou lexcitation,
diminuant amsi les mhibitions face a des comportements
agressifs. Enfin, ces éléments cogntifs, émotionnels et
physiologiques interagissent pour influencer la probabilité
d'engagement dans des actions agressives (Anderson &
Bushman, 2002; Berkowitz, 1984).

2.2 Concepts clés

Les pensées agressives, la premiere composante, englobent
un spectre de processus cognitifs caractérisés par la présence
de cognitions rancuneuses et de scénarios agressifs de
résolution de problemes. Les cognitions hostiles impliquent
lI'Interprétation de situations ambigués de maniere rancuniere
ou agressive, entrainant souvent des attributions négatives
envers les autres et une perception accrue de menace
(Anderson et Bushman, 2002). Ces cognitions rancuneuses
peuvent provenir de diverses sources, notamment l'exposition
a des contenus médiatiques enragés, des contflits
mterpersonnels ou des expériences passées d'agression. De
plus, les scénarios agressifs de résolutton de probléemes
mmpliquent la répétiton invraisemblable de travailleurs
agressifs comme solutions potentielles a des contlits ou a des
défis mterpersonnels. Les mdividus peuvent entretenir des
pensées de représailles précipitées ou de comparaison
agressive comme moyen de résoudre les menaces percues ou
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d'atteindre les résultats souhaités (Anderson et Bushman,
2002). Ces pensées agressives servent de précurseurs a des
comportements agressifs, influencant les travaux ultérieurs des
mdividus et leurs réponses dans les Interactions
communautaires. Parallelement aux pensées agressives, le
modele théorique souligne limportance des attitudes
agressives dans la formation de la douleur des individus face a
l'agressivité. Les attitudes agressives englobent les croyances et
les perceptions des individus concernant la légiimité et
l'acceptabilité d'un comportement agressift dans divers
contextes (Anderson et Bushman, 2002). Les individus ayant
des attitudes plus affirmatives a 1'égard de I'agression peuvent
percevoir un comportement enragé comme justifier ou
approprié, augmentant ainsi la probabilité de se hivrer a des
actes agressifs. Enfin, les comportements agressifs représentent
des paré labeurs ou des expressions dhostilité, allant de
l'agression buccale, comme des mnsultes ou des menaces, a la
précipitation physique, comme frapper ou pousser (Anderson
et Bushman, 2002). Ces comportements se manifestent par
des manifestations extérieures des pensées et des attitudes
agressives des individus, reflétant leur propension aux conflits
iterpersonnels et a l'agression.

3.3 Application a I'exposition a la violence dans les médias

o Mécamismes par lesquels la violence dans les médias

influence les comportements agressifs :

Le modele dagression générale décrit divers mécanismes

par lesquels l'exposition a la violence médiatique peut avolr un
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mmpact sur la propension des individus a adopter des
comportements agressifs. Ces mécanismes ¢élucident les
processus cognitifs, affectifs et comportementaux mmpliqués
dans la transmission des tendances agressives des
représentations médiatiques aux interactions réelles (Anderson
et Bushman, 2002).

Désensibilisation a la violence : un mécanisme proposé par
le modele théorique est la désensibilisation, par lequel une
exposition répétée a un contenu médiatique violent diminue la
réactivité  émotionnelle des individus a l'agression et a la
violence (Anderson et Bushman, 2002). Au fil du temps, les
mdividus s’habituent aux représentations de la violence, ce qui
entraine une réduction de leur excitation émotionnelle et de
leur sensibilité aux stimuli agressifs. Par conséquent, les
mdividus peuvent manifester des réactions émotionnelles
brutales face a des cas d’agression réels, conduisant a une
dimimution de leur aversion envers les comportements
violents.

Amorcage de concepts agressifs : Un autre mécanisme
identifié par Le modele d'agression générale est 'amorcage de
concepts agressifs, dans lequel l'exposition a la wviolence
médiatique active des pensées et des schémas agressifs stockés
dans la mémoire des individus (Anderson et Bushman, 2002).
Grace a une exposition répétée, le contenu médiatique violent
suscite des concepts et des associations agressives, les rendant
plus accessibles et plus saillants dans le traitement cogmtif des
mdividus. En conséquence, les mdividus peuvent présenter
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des réponses agressives accrues dans des situations sociales
ultérieures, car les pensées et les concepts agressifs sont plus
facilement activés et appliqués pour interpréter et répondre
aux mteractions mterpersonnelles.

Imitation de comportements agressifs: Le modele
d'agression générale postule que l'exposition a la violence
médiatique peut faciliter I'mitaton de comportements
agressifs grace a des processus d'apprentissage par observation
(Bandura, 1977). Les individus peuvent modéliser les actions
et comportements agressifs décrits dans le contenu
médiatique, en  particulier lorsquils  percoivent  ces
comportements comme récompensés ou justifiés (Anderson et
Bushman, 2002). En observant et en mmitant les modeles
agressifs présentés dans les médias, les individus acquierent de
nouvelles compétences et de nouveaux scénarios agressifs qui
peuvent étre mis en oeuvre dans des contextes soclaux
similaires, augmentant ainsi la probabilité¢ de s'engager dans
des comportements agressifs.

Apprentissage des schémas cogmitifs agressifs : De plus, le
Le modele d'agression générale suggere que l'exposition a la
violence médiatique peut contribuer a lacquisiion et au
renforcement de schémas cogmtifs agressifs, notamment des
attributions hostiles et des stratégies agressives de résolution de
problemes (Anderson et Bushman, 2002). Grice a une
exposition répétée, les individus peuvent mtérioriser des
scripts et des schémas cognitifs agressifs, influencant leur
mterprétation des signaux sociaux et leur tendance a percevoir

(AL D)

60 La Revue Internationale Des Etudes Humaine



Trajectoire développementale des comportements agressifs s effets de I'exposition précoce
@ la violence médiatique sur les enfants et les adolescents___ Madi Amazigh

61

les situations ambigués comme menacantes ou propices a
l'agression. Par conséquent, les mdividus peuvent présenter
des tendances biaisées dans le traitement de 'imformation et la
prise de décision qui les prédisposent a des comportements
agressifs dans les interactions interpersonnelles.

o KEffets a court terme sur les comportements agressifs :

La recherche a constamment démontré que 'exposition a
la violence dans les médias peut avoir des effets immédiats sur
les comportements agressifs, comme en témoignent les
résultats de nombreuses études expérimentales. Une méta-
analyse notable menée par Anderson et Bushman (2001) a
synthétisé les données de diverses études expérimentales pour
examiner I'impact a court terme de la consommation violente
de médias sur les comportements agressifs.

La méta-analyse a révélé une association robuste entre
l'exposition a la wviolence médiatique et une augmentation
temporaire de l'agressivité, mesurée par les comportements
agressifs observés dans des laboratowres controlés. Les
participants exposés a du contenu médiatique violent
présentaient des niveaux d’agressivité accrus par rapport a
ceux exposés a des stimuli médiatiques non violents ou
neutres. Ces comportements agressifs  comprenalent
I’agression physique, 'agression verbale et les réactions hostiles
envers les autres. De plus, la méta-analyse a fourni des preuves
de la spéchcité des effets, indiquant que l'augmentation
observée de Dagressivité était spécifiquement attribuable a
Iexposition a des contenus médiatiques violents, plutdét qu’a
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d’autres  facteurs. Des études  expérimentales  ont
systématiquement manipulé l'exposiion a la wviolence
médiatique tout en controlant les variables confondantes,
établissant ainsi un lien de causalit¢ entre l'exposition
médiatique violente et les comportements agressifs ultérieurs.
On pense que les effets immédiats de la violence médiatique
sur lagression se produisent a travers divers processus
psychologiques, notamment I'amorcage de pensées et
d’émotions agressives, ’évell d’impulsions agressives et
Pactivation de  scénarios  comportementaux — agressifs.
L'exposition a du contenu médiatique violent peut susciter des
cognitions, des émotions et des tendances comportementales
agressives, Influencant ainsi les réponses mmmédiates des
individus dans des situations sociales.

1. Impact d'une exposition précoce a la violence dans les

médias

Une exposition précoce a la violence médiatique peut avoir
un impact profond sur le développement cognitif, émotionnel
et comportemental des enfants. Au cours de leurs années de
formation, généralement de la petite enfance a I'adolescence,
les enfants connaissent un développement cérébral rapide et
sont treés sensibles aux mfluences extérieures. L’exposition a
des contenus médiatiques violents pendant cette période
criique peut faconner divers aspects de leur développement
psychologique :
Développement cognitif : Les processus cognitifs des enfants,
notamment leur perception, leur mémoire et leurs capacités
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de prise de décision, peuvent étre influencés par l'exposition a
la violence médiatique. Une exposition constante a des images
violentes peut désensibiliser les enfants aux conséquences de
Pagression, les amenant a percevolr la violence comme un
¢élément normal ou acceptable des mteractions sociales. De
plus, une exposition répétée a des comportements agressifs
dans les médias peut renforcer les scénarios ou schémas
cognitifs liés a I'agression, affectant la facon dont les enfants
mterpretent et réagissent aux conflits réels.( Funk et al ,2004)
Développement émotionnel : La violence dans les médias
peut avoir de profonds effets sur le développement
émotionnel des enfants. Etre témoin d’actes violents a 'écran
peut susciter de fortes réactions émotionnelles telles que la
peur, 'anxiété ou la désensibilisation. Au fil du temps, les
enfants peuvent devenir désensibilisés a la violence et éprouver
une réactivité émotionnelle réduite aux stimuli agressifs. Cette
désensibilisation peut altérer leur capacité a sympathiser avec
les autres et a réguler leurs propres émotions, conduisant
potentiellement a un engourdissement émotionnel ou a une
msensibilité face a la violence. (Rideout et al,2010)
Développement comportemental : L'exposition a la violence
médiatique a  été associée au développement de
comportements agressifs chez les enfants. Les enfants qu
consomment fréquemment du contenu médiatique violent
peuvent mmiter les comportements agressifs qu’ils constatent,
ce qui entraine une augmentation des niveaux d’agressivité

dans leurs propres interactions avec leurs pairs ou les
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membres de leur famille. De plus, l'exposition a des médias
violents peut influencer les compétences soclales et les
capacités de résolution de problemes des enfants, faconnant
ainsi leurs réponses comportementales aux conflits et aux
agressions.

Une exposition précoce a la violence peut avoir des
effets considérables sur le développement des enfants,
faconnant leurs attitudes, leurs croyances et leurs réponses
comportementales aux conflits et aux agressions. Il est
essentiel que les parents, les éducateurs et les décideurs
politiques solent conscients de ces effets potentiels et prennent
des mesures proactives pour atténuer l'impact négatif de la
violence dans les médias sur le développement des enfants.
Cela peut impliquer de promouvoir 1'éducation aux médias,
d'encourager la réflexion critique sur le contenu médiatique et
de Imiter l'exposition des enfants aux contenus médiatiques
violents au cours de leurs années de formation. (Coyne et
al,2013)

3. Trajectoire développementale des comportements

agressifs

La trajectoire développementale des comportements
agressifs en réponse a la violence médiatique est un domaine
d’étude essentiel qui met en lumiere la maniere dont une
exposition précoce peut faconner le comportement au fil du
temps.
L'exposition précoce comme prédicteur: ILa recherche
mdique que l'exposition a la violence médiatique pendant

(AL D)

64 La Revue Internationale Des Etudes Humaine



Trajectoire développementale des comportements agressifs s effets de I'exposition précoce
@ la violence médiatique sur les enfants et les adolescents___ Madi Amazigh

65

l'enfance sert de prédicteur d'une agression accrue plus tard
dans la vie. Les études longitudinales, qui suivent des individus
sur de longues périodes, ont constamment montré que les
enfants exposés a des contenus médiatiques violents des leur
plus jeune age sont plus susceptibles de manifester des
comportements agressifs a mesure qu'ls grandissent
(Anderson et al., 2003). Cette exposition précoce agit comme
une 1nfluence fondamentale, placant les enfants sur une
trajectoire vers une agressivité accrue tout au long de leurs
années de développement.

Effets cumulatifs au fil du temps : A mesure que les enfants
progressent dans 'enfance et 'adolescence, leur exposition
aux médias violents peut s’intensifier en raison de divers
facteurs tels qu’un acces accru aux appareils multimédias et
une consommation médiatique plus non supervisée. Cette
exposition prolongée a des contenus violents peut entrainer
une accumulation d’effets dans le temps. Des études ont
démontré que I'impact cumulatf de la wviolence dans les
médias sur les comportements agressifs devient plus prononcé
a mesure que les enfants continuent de consommer des
médias violents jusqu’a I'adolescence (Anderson et al., 2003).
La répétition et le renforcement de thémes agressifs dans le
contenu médiatique peuvent solidifier les tendances agressives,
contribuant ainsi a une escalade continue des comportements
agressifs tout au long de la trajectoire de développement.
Interaction avec les étapes du développement : La trajectoire
de développement des comportements agressifs est également
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mfluencée par les étapes clés du développement. Durant
I'enfance et I'adolescence, les individus subissent d’importants
changements cognitifs, émotionnels et soclaux qui peuvent
mteragir avec leur exposition a la violence médiatique. Par
exemple, a l'adolescence, lorsque les mdividus sont
particulierement sensibles a I'mfluence de leurs pairs et a la
formation de leur identité, 'exposition a des médias violents
peut Interagir avec ces processus pour faconner un
comportement agressif dans des contextes sociaux (Bushman
et Huesmann, 2006). De méme, le développement cognitif,
comme laugmentation du raisonnement abstrait et des
capacités de prise de perspective, peut moduler la maniere
dont les enfants interprétent et réagissent au contenu
médiatique violent, influencant ainsi la trajectowre de leurs
comportements agressifs.

Facteurs contextuels : Il est essentiel de prendre en compte les
facteurs contextuels qui peuvent exacerber ou atténuer les
effets de la wviolence médiatique sur la trajectoire de
développement des comportements agressifs. Des facteurs tels
que 'environnement familal, le statut socio-économique et la
violence communautaire peuvent interagir avec l'exposition
médiatique pour influencer lagressivité. Par exemple, les
enfants qui grandissent dans des environnements présentant
des niveaux élevés de wviolence réelle peuvent étre plus
sensibles aux effets de la violence médiatique, dans la mesure
ou l'exposition a des contenus médiatiques violents renforce

les perceptions existantes de I'agression comme réponse
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normative au conflit (Coyne et al., 2019). A linverse, un
environnement familial favorable et I'acceés a des influences
sociales positives peuvent atténuer les effets négatifs de la
violence médiatique, offrant ainsi aux enfants des modeles
alternatifs pour résoudre les conflits de maniere non agressive.

4. Conséquences a long terme

4.1 Effets camulatifs de la violence dans les médias au fil du

temps

Renforcement des scripts agressifs : L'une des facons
dont la wiolence médiatique exerce ses effets cumulatifs
consiste a renforcer les scripts agressifs. Lorsque les individus
sont exposés a plusieurs reprises a des représentations de
violence dans les médias, que ce soit a la télévision, au cinéma,
dans les jeux vidéo ou sur d’autres plateformes, 1ls internalisent
et répetent des comportements agressifs. Ces scripts s'integrent
dans leur schéma cogmtif, mfluencant la facon dont 1ils
percoivent et interpretent les mteractions sociales. Au fil du
temps, la répétiton d’images violentes renforce ces scénarios
agressifs, rendant les réponses agressives plus automatiques et
enracinées (Anderson et al. 2003). En conséquence, les
mdividus peuvent étre plus susceptibles de recourir a
Iagression comme moyen de résoudre des conflits ou
d’athirmer leur domination dans diverses situations.
Désensibilisation a la violence : une exposition continue

a la wviolence médiatique conduit également a une
désensibilisation, dans laquelle les individus deviennent moins
sensibles aux mmplications émotionnelles et morales de la
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violence. Au départ, 'exposition a un contenu graphique ou
dérangeant peut susciter de fortes réactions émotionnelles
telles que la peur, le dégotit ou 'empathie. Cependant, avec
une exposition répétée, les mndividus peuvent s'habituer a ces
simuli, subissant une diminution de leur excitation
émotionnelle et de leur réactivité au fil du temps (Anderson et
al., 2003). La désensibilisation a la violence peut éroder les
mhibitions des mdividus a I'égard des comportements agressifs,
les rendant plus tolérants, voire idifférents, a 1'égard de la
violence dans des situations réelles. Par conséquent, 1ls
peuvent faire preuve d’'une empathie et d’un souci diminués
pour le bien-étre des autres, contribuant amnsi a des tendances
agressives.

Persistance des effets jusqu’a I’Adge adulte : Des études
longitudinales ont fourni des preuves wréfutables selon
lesquelles les effets d’'une exposition précoce a la violence
médiatique peuvent persister jusqua l'age adulte. Les
personnes qui ont été exposées a des niveaux élevés de
violence dans les médias pendant leur enfance et leur
adolescence sont plus susceptibles de faire preuve d'une
agressivité, d'un comportement antisocial et d'une criminalité
accrus a l'age adulte (Anderson et al., 2003). Ces effets
durables soulignent I'mpact a long terme de Pexposition
cumulative a la wviolence médiatique sur les trajectoires
comportementales des mndividus. De plus, la perpétuation d'un
comportement agressif tout au long de la vie peut avoir des
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conséquences néfastes sur les relations sociales, la réussite
scolaire et professionnelle et le bien-étre général des individus.

Implications au miveau communautaire : Les effets
cumulatifs de la violence médiatique s’étendent au-dela des
résultats individuels pour mfluencer la dynamique sociale plus
large au semn des communautés. Lorsqu’une partie importante
de la population est exposée a des contenus médiatiques
violents pendant de longues périodes, cela peut contribuer a la
normalisation de lagression au sein de la société. Les
communautés caractérisées par des mniveaux élevés de
consommation de violence dans les médias peuvent connaitre
des taux élevés de conflits interpersonnels, de violence et de
criminalité (Anderson et al., 2003). De plus, la perpétuation de
normes et de comportements agressifs peut créer des cycles de
violence difficiles a briser, exacerbant les tensions sociales et
sapant la cohésion communautaire.

4.2 Implications des services la santé pubhque et poliique

Les mimplications de la violence dans les médias pour la santé
publique et la politique sociale sont considérables, nécessitant
une approche globale et collaborative pour relever les défis
multiformes posés par ce probleme.

Initiatives de santé publique : étant donné l'impact
généralisé de la wviolence dans les médias sur les
comportements et les résultats en matiere de santé mentale, les
mitiatives de santé publique jouent un réle crucial dans la
sensibilisation, la promotion de la prévention et le soutien aux

mdividus et aux communautés touchés par une exposition
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excessive a des contenus médiatiques violents. Ces mitiatives
peuvent inclure des campagnes éducatives visant a accroitre les
compétences médiatiques des enfants, des parents et des
éducateurs. En améliorant la capacité des individus a évaluer
et a mterpréter de maniere critique les messages médiatiques,
ces programmes leur permettent de faire des choix éclairés
concernant leur consommation médiatique et d'atténuer les
préjudices potentiels associés a l'exposition a la violence. En
outre, les campagnes de santé publique peuvent sensibiliser
aux conséquences psychologiques et sociales de la violence
dans les médias, en encourageant les décideurs politiques et
les parties prenantes a donner la priorité aux mterventions
visant a résoudre ce probléme.( American Academy of
Pediatrics ,2009)

Mesures réglementaires : les interventions en matiere de
poliique sociale sont essentielles pour réglementer la
production, la distribution et la consommation de contenus
médiatiques violents. Les mesures réglementaires peuvent
mclure des systemes de classification basés sur I'dge pour les
films, les programmes télévisés et les jeux vidéo afin d'aider les
parents a prendre des décisions éclairées concernant
l'exposition médiatique de leurs enfants. En outre, les
décideurs politiques peuvent plaider en faveur d’une
application plus stricte des réglementations existantes afin
d’empécher les enfants et les adolescents d’accéder a des
contenus mappropriés pour leur age. En plus des restrictions
basées sur l'age, les décideurs politiques pourraient envisager
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de mettre en ocuvre des avertissements de contenu et des
controles parentaux sur les plateformes médiatiques pour
alerter les téléspectateurs des risques potentiels d'exposition a
des contenus violents. En mettant en ocuvre ces mesures
réglementaires, les décideurs poliiques peuvent créer des
environnements médiatiques plus strs et plus responsables qui
donnent la priorité au bien-étre des enfants et des adolescents.
( Livingstone et al ,2011)

Responsabilit¢ de Iindustrie des médias: les
producteurs et distributeurs de médias ont la responsabilité
d'exercer une responsabilité éthique et sociale dans la création
et la diffusion de contenu médiatique. lLes acteurs de
I'industrie peuvent jouer un role proactif dans la réduction de
la prévalence de la violence dans les médias en adhérant a des
codes de conduite volontaires et en adoptant des mesures
d’autoréglementation pour lmiter la représentation de
violence explicite ou gratuite. De plus, les sociétés de médias
peuvent mvestir dans la production de formes alternatives de
divertissement qui promeuvent des valeurs prosociales et des
modeles positifs, offrant amnsi au public des alternatives plus
saines aux contenus violents. En collaborant avec des experts
en santé publique et des groupes de défense, I'industrie des
médias peut contribuer aux efforts visant a atténuer les effets
négatifs de la wviolence médiatique sur les individus et la
société.( Primack et al ,2012)

Services d'éducation et de consell : les établissements
d'enseignement et les prestataires de soms de santé jouent un
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role essentiel dans la lutte contre les conséquences
psychologiques et comportementales de la violence dans les
médias. Les écoles peuvent mtégrer I'éducation aux médias
dans leurs programmes pour enseigner aux éleves des
capacités de pensée critique et des compétences en matiere
d’éducation aux médias. De plus, les professionnels de la
santé, notamment les psychologues, les conseillers et les
travailleurs sociaux, peuvent fournir des services de conseil et
de soutien aux personnes et aux familles touchées par une
exposition excessive a la violence médiatique. En offrant des
ressources et des terventions adaptées aux besoins des
personnes concernées, ces professionnels peuvent contribuer a
atténuer les effets négatifs de la violence médiatique et a
promouvolr des stratégies d'adaptation saines.

Aborder les implications de la violence dans les médias pour
la santé publique et la politique sociale nécessite une approche
coordonnée et multidisciplinaire impliquant une collaboration
entre les décideurs politiques, les producteurs de médias, les
éducateurs, les professionnels de la santé et les acteurs
communautaires. En travaillant ensemble pour sensibiliser,
mettre en ocuvre des mesures réglementaires, promouvoir des
pratiques médiatiques responsables et fournir des services de
soutien, les parties prenantes peuvent atténuer les effets
néfastes de la violence médiatique et créer des environnements
plus strs et plus sains pour les individus et les communautés.
Gentle et al , 2017)

5. Tllustration chimique
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Une étude longitudinale mmportante qui  fournit des
mformations détaillées sur les effets a long terme dune
exposition précoce 2 la violence dans les médias est '« Etude
longitudinale nationale sur la santé des adolescents et des
adultes » (Add Health), communément connue sous le nom
d'étude Add Health.

'‘étude Add Health, lancée en 1994, est une étude
longitudinale représentative a 1'échelle nationale menée aux
Etats-Unis qui suit les participants de l'adolescence a l'age
adulte. L'étude a collecté des données sur divers aspects de la
vie des participants, notamment leurs habitudes de
consommation des médias, leurs tendances comportementales
et leurs interactions sociales.

L'une des principales conclusions de 1'étude Add
Health est I’association entre 'exposition précoce a la violence
médiatique et les conséquences néfastes a 1’age adulte. Les
chercheurs ont découvert que les personnes ayant déclaré des
niveaux €levés d’exposition a la violence médiatique pendant
I’adolescence étaient plus susceptibles de présenter une
agressivité, un comportement antisocial et une criminalité
accrus a I’dge adulte, par rapport a celles ayant des niveaux
d’exposition plus faibles. Par exemple, une analyse spécifique
menée dans le cadre de I'étude Add Health a examiné la
relaton entre l'exposition a des jeux wvidéo wiolents a
I’adolescence et les comportements agressifs ultérieurs a I'age
adulte. Les résultats ont révélé que les ndividus qui
déclaraient jouer fréquemment a des jeux wvidéo wiolents

5T
La Revue Internationale Des Etudes Humaine



Trajectoire développementale des comportements agressifs s effets de I'exposition précoce
@ la violence médiatique sur les enfants et les adolescents___ Madi Amazigh

pendant 'adolescence étaient plus susceptibles d’adopter des
comportements agressifs, tels que des bagarres physiques ou
des disputes, a I'dge adulte. De plus, 'étude a 1dentifié des
mécanismes potentiels par lesquels une exposition précoce a la
violence médiatique influence le comportement tout au long
de la vie. Ces mécanismes comprennent la désensibilisation a
la wviolence, lintériorisation de scénarios agressifs et les
changements dans le traitement cognitif lié a la résolution des
conflits et a I'imteraction sociale. Par ailleurs, I'étude Add
Health met en avant la transmission intergénérationnelle des
comportements violents au sein des familles et des
communautés. Les mdividus qui ont été exposés a la violence
médiatique au cours de leurs années de formation peuvent
transmettre ces tendances comportementales aux générations
futures, perpétuant ainsi les cycles de wviolence au sein des
familles et des communautés.

Les résultats de I'étude Add Health soulignent I'impact
durable d'une exposition précoce a la violence médiatique sur
le comportement des individus et les implications sociales plus
larges pour les communautés. En élucidant les mécanismes
par lesquels la wviolence dans les médias influence le
comportement au fil du temps, cette recherche longitudinale
apporte des informations précieuses aux efforts de santé
publique visant a faire face aux conséquences de la violence
dans les médias et a promouvolr des environnements
médiatiques plus sains. (Harris et al, 2009).
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6. Conclusion

L’omniprésence de la violence dans les médias et son
mmpact sur le développement cognmtif, émotionnel et
comportemental des enfants et des adolescents soulevent
d'importantes préoccupations qui nécessitent une action
concertée. Grace a notre exploration approfondie, nous avons
examiné les mécanismes par lesquels une exposition précoce a
la wviolence médiatique peut faconner les attitudes, les
croyances et les comportements des jeunes au fil du temps.
Nous avons constaté qu'une exposition précoce a la violence
médiatique peut avoir des effets profonds et durables sur le
développement des enfants, en mfluencant leur perception de
la violence, leur sensibilité émotionnelle et leurs interactions
sociales. De plus, des études longitudinales ont souligné que
les effets de cette exposition peuvent persister a I’age adulte,
contribuant a une augmentation de Dagressivité, des
comportements antisociaux et méme de la crimmalité.
Aborder ces  problemes nécessite  une  approche
multidimensionnelle qui implique une collaboration entre les
décideurs politiques, les producteurs de médias, les
éducateurs, les professionnels de la santé et les familles. Mettre
en oeuvre des réglementations plus strictes  sur la
représentation de la violence dans les médias, promouvoir des
programmes d'éducation aux médias dans les écoles et fournir
des services de soutien aux familles pour qu'elles puissent
s'orienter dans la consommation des médias sont des étapes

essentielles pour protéger les enfants des effets néfastes de la
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violence dans les médias. En s'attaquant aux causes profondes
de la violence dans les médias et en promouvant des habitudes
de consommation médiatique plus samnes, la société peut
ccuvrer a la création d'environnements plus sirs et plus
stimulants pour que les enfants puissent grandir et s'épanour.
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