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 ملخص

هدف هذا البحث الى التعرف على مدى فاعلية برنامج          

بالفيديو  لتنمية السلوكيات الاجتماعية  قائم على النمذجة

الإيجابية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد ولتحقيق هذا 

الهدف استخدمت الباحثة منهج تصميم الحالة الواحدة 

من ذوي  طفلين( وشارك في البحث ABABالمتمثل في تصميم )

اضطراب طيف التوحد في مركز خاص تابع للجمعية الخيرية 

يقة قصدية وفق جيزان، وتم اختيارهم بطر السعودية بمدينة 

ثر ألبحث ونتائج حساب ثبتت نتائج اأمعايير محددة وقد 

التدخل باستخدام اختبار آيتا، وجود فاعلية لاستخدام 

نمذجة الفيديو في تنمية  السلوكيات الإيجابية لدى أطفال 

اضطراب طيف التوحد، وتوص ي الباحثة بتشجيع المعلمين 

عليم وتدريب أطفال اضطراب طيف التوحد والقائمين على ت

، لمهارات المختلفة لديهمباستخدام نمذجة الفيديو لتنمية ا

 لتسهيل وتطوير مهاراتهم الحياتية والاجتماعية.

: البرنامج، النمذجة بالفيديو، السلوك الكلمات المفتاحية

 الاجتماعي الإيجابي، اضطراب طيف التوحد.

 

 

 

Abstract 

     The aim of this research is to identify the 

effectiveness of a program based on video 

modeling to develop some positive social 

behaviors in children with autism spectrum 

disorder. To achieve this goal, the researcher used 

the single-case design approach represented by the 

ABAB design. Two children with autism 

spectrum disorder participated in the research in A 

private center affiliated with the Saudi Charitable 

Society in Gazan city, and they were chosen 

intentionally according to specific criteria. The 

results of the research and the results of 

calculating the effect of the intervention using the 

Tau-U test have proven that there is effectiveness 

in using video modeling in developing some 

positive behaviors among children with autism 

spectrum disorder. The researcher recommends 

that teachers and supervisors should be 

encouraged to teach and train children with autism 

spectrum disorder using video modeling to 

develop their various skills to facilitate and 

develop their life and social skills. 

Keywords: Programs, Video Modeling, Positive 

social Behaviors, Autism Spectrum Disorder. 
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 مقدمة: 

يعد الاهتمام بتربية ورعاية الأشخاص ذوي الإعاقة توجهًا والتزامًا عالميًا، حيث أكدت 

التشريعات الدولية على الاهتمام بهم والعمل على دمجهم تربويا واجتماعيا، وفي المملكة 

على إمدادهم بكل التسهيلات والإمكانات التي تعمل على  2030العربية السعودية أكدت رؤية 

هم ودمجهم في المجتمع، ومن هذه الفئات فئة الأطفال من ذوي اضطراب طيف استقلاليت

التوحد، إذ يعد أحد الاضطرابات النمائية التي زاد الاهتمام بها في السنوات الأخيرة، منذ صدور 

 Diagnostic andالدليل التشخيص ي والإحصائي للاضطرابات النفسية الخامس 

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5, 2013). 

( "يلاحظ أن بعض الأفراد لا يجيدون تكوين 2010وفي هذا الصدد ذكرت هدى وهبة )

علاقات صداقة مع الآخرين ويفضلون البقاء بمفردهم، ولا يراعون مشاعر الآخرين، ولا 

يستجيبون لأوامرهم؛ ويرجع ذلك كله إلى نقص المهارات الاجتماعية اللازمة للتعامل مع 

  (.56)ص. خرين، وهو ما يميز الطفل التوحدي"الآ 

نمذجة الفيديو من الممكن الاستفادة منها في تعليم  لقد أظهرت نتائج الدراسات أن

المهارات الاجتماعية المرغوبة لأطفال اضطراب طيف التوحد؛ لذا أصبح توظيفها في هذا 

ا يب الأطفال ذوي اضطراب ( أن تعليم وتدر 2016حيث أكد الجابري )، المجال أمرًا ضروريًّ

طيف التوحد شهد زيادة في عدد الأساليب المستخدمة، وتعد النمذجة من أفضل الطرق 

الفعالة في تعليم أطفال اضطراب طيف التوحد من خلال إجراءات تعديل السلوك 

 (. 2008)حسين،

( إلى أن من أهم خصائص أطفال اضطراب طيف التوحد 2013وقد أشارت القصيرى )

 لاستقبال المعلومات عن طريق الحاسة البصريةأن لدي
ً
وبالتالي فإن ، هم استعدادًا وقابلية

القدرة على التعلم من خلال الملاحظة تعكس نقاط القوة في النمط التعليمي المفضل لدى 

 (.Ganz at all, 2011, pp. 8-9" )أطفال اضطراب طيف التوحد
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جة بالفيديو في تدريس الأطفال من واتفقت أغلب الدراسات على فعالية طريقة النمذ

(، 2014ذوي اضطراب طيف التوحد لعددٍ من المهارات، ومن هذه الدراسات: دراسة قواسمة )

 (.Murray & Noland, 2013دراسة )و 

وبناء على ما تقدم تمتاز الدراسة الحالية عن غيرها بأنها تعد واحدة من الدراسات  

التي تناولت جانب تنمية السلوك الإيجابي من خلال  -ثةفي حدود علم الباح-العربية القليلة 

ٍ من نمذجة الفيديو وتنمية 
ل 
ُ
استخدام نمذجة الفيديو، ومن هنا ترى الباحثة أهمية ك

 .السلوك الاجتماعي الإيجابي لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 مشكلة البحث 

الميدانية في مجال التخصص لأحد المراكز ظهرت مشكلة البحث الحالي من خلال الزيارات           

الخاصة بالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، فقد لاحظت الباحثة مشكلات عديدة تواجه 

أن الأفراد ذوي القصور في المهارات قد أشارت إلى ( 2010هدى وهبة )، وكانت هؤلاء الأطفال

التدريب على المهارات الاجتماعية لا يستطيعون التفاعل بشكل ملائم مع الآخرين، وأن 

الاجتماعية لهؤلاء يتم تحقيقه من خلال النمذجة والتعزيز، وعدة فنيات سلوكية أخرى.  وفي 

فاعلية برنامج قائم على النمذجة بالفيديو لتنمية  إلى الكشف عنضوء هذا سعت الباحثة 

 .السلوكيات الإيجابية لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 هدف الدراسة

الدراسة الى التحقق من فاعلية تطبيق برنامج قائم على النمذجة بالفيديو تهدف  

التي تؤهله للتفاعل  ،لتنمية السلوكيات الإيجابية لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 . (ه1446-ه1445 )الإيجابي في المجتمع وذلك خلال العام الدراس ي

 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية

عن مفهوم السلوك الايجابي لدى الطفل من ذوي اضطراب طيف  توفير معلومات نظرية -

 التوحد.



 هيفاء أحمد حسين -فاعلية برنامج قائم على النمذجة بالفيديو لتنمية السلوكيات الاجتماعية الإيجابية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 145 لغرور خنشلةالمجلة الدولية للدراسات الإنسانية، جامعة عباس 

توائم موضوع الدراسة الحالية مع الاهتمام المتزايد بالممارسات المبنية على الادلة في مجال  -

 اضطراب طيف التوحد، ومنها )النمذجة بالفيديو(.

بي للوصول بالأطفال أهمية الاستعانة ببرامج تساعد على تنمية السلوك الاجتماعي الايجا -

 من ذوي اضطراب طيف التوحد الى اقص ى درجة ممكنة من التواصل والتفاعل الاجتماعي.

 الأهمية التطبيقية:

 تقديم برنامج تدريبي لتنمية السلوك الإيجابي قائم على نمذجة الفيديو.  -

 قد تفيد نتائج هذه الدراسة في تنمية السلوك الإيجابي، والرفع من مستوى مهارات -

 الطفل من ذوي اضطراب طيف التوحد الاجتماعية لدعم تكيفه مع المجتمع.

تزويد بعض الجهات المسؤولة عن رعاية الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالبرنامج  -

 التدريبي، والاستفادة من الأنشطة الموجودة، وإضافتها إلى البرنامج الخاص بهم.

 مصطلحات الدراسة 

فته : البرنامج  ( بأنه: "مجموعة من الإجراءات والأنشطة المخطط لها، 2008لمياء بيومي )عرَّ

م للفرد؛ لكي يستطيع مواجهة المشكلات، خلال فترة زمنية محددة، وتعمل على  قدَّ
ُ
التي ت

 تحقيق الهدف العام للبرنامج".

 ف شوكلا ميهتا وآخرون ): النمذجة بالفيديو 
 (Shukla Mehta, et al, 2010يُعر 

د على عرض شريط فيديو لأغراض تعليمية، النمذ جة بالفيديو بأنها: "التقنيات التي تعتم 

ستخدَم لتعليم مجموعة متنوعة من السلوكيات للأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف 
ُ
وت

التوحد، وكذلك مع غيرهم من متأخري النمو أو ذوي الإعاقة، وهي مستمدة من فكرة التعلم 

                                                                                                                                                    من خلال الملاحظة".  

 عبد الحميد وكفافي )  :السلوك الاجتماعي الإيجابي
ُ
ف  

( السلوك الاجتماعي بأنه: "أي 1993يُعر 

اء اجتماعيًا، أو مفيد على نحو ما لشخص آخر أو جماعة، تصرف أو فعل أو نمط  سلوكي بنَّ

ويصدق اللفظ على مدى عريض من السلوك، يشمل الأنماط السلوكية البسيطة التي تطرأ 

 .(60)صفي الحياة اليومية"
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 الدليل التنظيمي للتربية الخاصة )  :اضطراب طيف التوحد
ُ
ف  

( ه اضطراب طيف 1437يُعر 

ا بأنه: "العجز المستمر للتواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي عبر سياقات التوحد إجرائي

متعددة، وذلك من خلال العجز في التبادل الاجتماعي والعاطفي، والعجز في سلوكيات 

التواصل غير اللفظي المستخدمة في التواصل الاجتماعي، والعجز في تطوير وصيانة علاقات 

 (.10التفاهم" )ص

  حدود الدراسة

الحدود الزمانية: بناء على المدة الزمنية المقدرة لإجراء هذه الدراسة تم تطبيقها في الفصل  -

 ه(.                                                           1446-هـ 1445الدراس ي الثاني من العام الدراس ي) 

قياس فعالية برنامج قائم على النمذجة بالفيديو على الحدود الموضوعية: يقتصر البحث  -

 لتنمية بعض السلوكيات الإيجابية لدى أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 

الحدود البشرية: اشتملت العينة على ثلاثة أطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد  -

 .ه(1446ه( إلى )1445الملتحقين بأحد المراكز في منطقة جازان، خلال الفترة من )

 الإطار النظري والدراسات السابقة .1

 الدليل التشخيص ي والإحصائي الخامس : مفهوم اضطراب طيف التوحد  1.1        
ُ
 ف

يُعر 

 Diagnostic and Statistical Manual of Mentalللاضطرابات العقلية 

Disorders (DSM-5, 2013)    اضطراب طيف التوحد بأنه اضطراب يتميز بعجز"

ساسيين هما: عجز في التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي، ومحدودية في بُعدين أ

الأنماط والأنشطة السلوكية وتكرارها، ويتضمن ثلاثة مستويات، على أن تظهر الاعراض في 

فترة نمو مبكرة، مسببة ضعفًا شديدًا في الأداء الاجتماعي والمهني"، ومع ذلك يظهر هؤلاء 

 الأفراد قدرات متميزة. 

من أهم الخصائص التي تميز الطفل ذو : خصائص اضطراب طيف التوحد 1.1.1

اضطراب طيف التوحد وأكثرها وضوحًا الخصائص السلوكية والاجتماعية، ومن 

( في هذا الجانب الإصرار على ذات الأشياء، ومقاومة 2011الاعراض التي أشار إليها القش )
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ماعي هناك قاعدة أساسية لفهم الاضطرابات التغير في الأمور المعتادة، وفي الجانب الاجت

 Theoryالاجتماعية لدى الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد، توضحها نظرية العقل 

of Mind  بعدم وعي الطفل بأن الآخرين لديهم رؤية خاصة بهم ولديهم أفكار مختلفة

(Baron Cohen, 1991.)  

مَ هذا المصطل: مفهوم السلوك الإيجابي  2.1 لأول مرة  Pro Social Behavior ح استُخد 

، عندما وصفت نوعًا من العدوان المقبول وفقا لمعايير (1951)على يد إليزابيث جونسون عام 

(. ويعبر عن السلوك الإيجابي في 1990اجتماعية؛ بهدف ضبط سلوك الآخرين )أحمد المهدي,

سلوكية للتفاعل  كل فعل صادر عن الإنسان ويمكن ملاحظته وقياسه، ويتمثل في إرشادات

فهَمُ من خلال السياق الثقافي لكل مجتمع
ُ
)عبد السلام،  والتواصل الاجتماعي بين الأفراد ت

2004              .) 

رة لاكتساب السلوك الإيجابيالنظريات الم 1.2.1 ِّ
تفترض النظرية السلوكية أن : فس 

ا مختلفة من السلوك، ويتكرر حدوث السلوك 
ً
إذا تلقى تعزيزا، سواء الشخص يكتسب أنماط

، ووفقا لهذا الافتراض يكتسب السلوك الإيجابي عند تلقي الدعم عقب  ماديٌّ أم معنوي 

 (.Schunk, 2012اصدار السلوك )

وأما النظرية الاجتماعية المعرفية فتفترض أنَّ الشخص يكتسب السلوك عند محاكاة وتقليد  

ا، نموذج، وتكون في خطوات متسلسلة تتحول إلى تمث يلات رمزية يتم معالجتها معرفيًّ

 (. ,Bierhoff 2002) واستدعاؤها في المواقف المشابهة للسلوك

 للسلوك الإيجابي خصائص عديدة منها: :  خصائص السلوك الإيجابي 2.2.1

حيث تتأثر الروابط الاجتماعية بالزيادة أو النقصان بالمشاركة  : Participationالمشاركة  -أولا

الاجتماعية، وهي خاصية إيجابية في المقام الأول، وتعني الإسهام والمشاركة والتفاعل مع 

 الآخرين. 
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عَدُّ الفعالية الإيجابية خاصية سلوكية مهمة، :  Positive Efficacyالفعالية الإيجابية  -ثانيا
ُ
وت

بادل بين الأطراف بشكل إيجابي ونافع، يسهم في مساعدة الآخرين والاعتماد عليهم حيث يتم الت

 بحلقة من التفاعل المتبادل بشكل سليم.

مراعاة الآداب في التعامل لذلك فإن معايير السلوك : Normativenessالمعيارية  -ثالثا

ا يجب أن يتعلمها الفرد؛ لتحسين ا لتواصل والتفاعل الإيجابية الموجودة في مجتمعٍ مَّ

 (.2023الاجتماعي )إسماعيل، 

تتمثل أهداف السلوك الإيجابي في الوقاية الإيجابية بسعي   :أهداف السلوك الإيجابي 3.2.1

 
ً
الفرد وكفاحه لتحقيق أهداف نبيلة، مدعومًا بالتفاؤل والإيجابية والتعارك مع الحياة معركة

 تعظيمًا للقوى الإيجابية في الإنسان،
ً
وغرس الأمل ببناء حائط ضد اليأس والحزن  شريفة

 (. Peterson,2000والقناعة، والرض ى والعمل على التطوير والإصلاح للأفضل. )

تتمثل السلوكيات الإيجابية في أشكال عديدة منها: آداب : أشكال السلوك الإيجابي 4.2.1

ا، إذ يتعلم الاستئذان، كطلب الإذن عند الدخول بطرق الباب، ويُعَدُّ هذا السلوك  إيجابيًّ

الطفل عادات سلوكية تنمي التواصل والتفاعل الاجتماعي، وأيضا إتقان العمل كالقيام بالمهمة 

المطلوبة وتنفيذها على أكمل وجه، وآداب الطعام باتباع الآداب بطريقة صحيحة، متمثلة في 

، وغيرها )هبة نبيل السلوكيات الإيجابية قبل وأثناء وبعد تناول الطعام، وتشمل الأكل الصحي

 (. 2012محمد، 

( أن هناك العديد 2000يرى جولدشتين وآخرون ): اب السلوك الإيجابيأساليب اكتس 5.2.1

من الطرائق والأساليب لتعليم المهارات السلوكية، ومنها: النمذجة، حيث يقوم شخص بأداء 

 .المهارة المطلوبة والآخر يلاحظ

 النمذجة بالفيديو 3.1

"تستند النمذجة إلى افتراض أن الإنسان قادر على : همية وتعريف النمذجةأمفهوم و 1.3.1 

التعلم عن طريق ملاحظة سلوك الآخرين، فهي تعطي الشخص فرصة لملاحظة نموذج يقوم 
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)أبو  بأداء سلوك معين، ويطلب من ذلك الشخص أداء السلوك نفسه الذي يقوم به النموذج

 (. 59، ص2011غالي، 

 Nikopoulos & Keena، 2006 , 2014ولقد أشار كلٌّ من )عادل عبدالله، 

Bellini, 2007 ،Akullian إلى أهمية استخدام نمذجة الفيديو للأطفال من ذوي )

اضطراب طيف التوحد، وأنها تؤتي ثمارها بفاعلية ومكاسب سريعة من حيث اكتساب 

 .السلوك الجديد، والحد من السلوك غير المرغوب فيه

 هي:و توجد ثلاثة أنواع أساسية لنمذجة الفيديو، : أنواع النمذجة بالفيديو  2.3.1

النمذجة الذاتية بالفيديو: ويطلق عليها نمذجة الأنا بالفيديو، وتعد من أكثر الأنواع صعوبة؛ -

 ,Murray & Noland) إذ إنَّ المتعلم نفسه هو من يقوم بتأدية السلوك المستهدف بنجاح

2013.) 

نمذجة الأقران: أي النماذج المستخدمة في نمذجة الفيديو بالأقران غالبا ما تكون مألوفة  -

 لدى الطفل، ووجد الباحثون أن نمذجة الأقران أكثر فاعلية وإيجابية من نمذجة الكبار

(Ganz, et al 2011.) 

ظيفية نمذجة الكبار بالفيديو: يستخدم هذا الأسلوب في النمذجة لتحسين المهارات الو  -

 بُ 
مُ أو المدر   

 
والسلوكية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، إذ يقوم بنمذجة السلوك المعل

ا؛ إذ إنَّ المدة  أو أي شخص آخر، وتتميز نمذجة الكبار بالفيديو بأنها أقل تكلفة، وفعالة زمنيًّ

 (.Cihak & Schrader, 2008المتطلبة للتدريب والتحرير للفيديو أقل من نمذجة الأقران )

 أسباب ومبررات استخدام نمذجة الفيديو مع الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 3.3.1

الانتباه الانتقائي: أن النمذجة بالفيديو أكثر فعالية لقدرتها على الاستمرار لجذب انتباه -

 (. Charlop & Daneshvar, 2003, p.16)الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 محدودًا من التركيز على المثيرات المجال المحدود من  -
ً

التركيز: يوفر جهاز عرض الفيديو مجالا

 & Maioneذات الصلة فقط التي تساعد المتعلم في التركيز على السلوك المراد تعلمه )

Mirenda, 2006, p107.) 
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تفضيل المثيرات البصرية والتعليم الملقن بصريا: حيث أن الأطفال من ذوو اضطراب طيف  -

د يتعلمون بشكل أفضل من خلال الوسائل البصرية؛ إذ إن لديهم قدرة على معالجة التوح

 (.   Ganz & Earles, 2007, p.180المعلومات البصرية )

بالفيديو لا تحتاج من الطفل أن يتفاعل مع المدرب،  تجنب التفاعل وجها لوجه: إن النمذجة -

 في علاج وتدريب 
ً

ويمكن أن تكون فردية وتستخدم مع كل الأطفال، وهذا ما يجعلها نهجا فعالا

 (.Delano, 2007, p.41الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد )

 الدراسات السابقة  -2

بدراسة  ,(Chak, et al ,2010لباحث )قام ا: التي تناولت نمذجة الفيديو الدراسات  1.2

 iPadتهدف إلى التوصل إلى فعالية نمذجة الفيديو التي يتم تسليمها عبر جهاز محمول )فيديو( 

ت على عينة قوامها أربعة 
َ
ق  
ب 
ُ
لمساعدة الطلاب في المرحلة الابتدائية على استخدام الفيديو، وط

جميع المشاركين بدأوا في الانتقال بشكل أكثر إلى أن ت الدراسة وتوصل، طلاب مصابين بالتوحد

وفي المملكة العربية ، أن أداءهم انخفض مع سحب التدخلاستقلالية بعد تقديم التدخل، و 

( بدراسة بهدف التعرف إلى أثر برنامج تدريبي 2014السعودية قامت الباحثة كوثر قواسمه )

ت على عينة قوامها في تنمية المهارات الاجتماعية باستخدام النمذجة من خلا
َ
ق  
ب 
ُ
ل الفيديو، وط

 وطفلة من المصابين باضطراب التوحد، ( 20)
ً

النتائج وجود فروق لصالح أظهرت طفلا

 التجريبية، ووجود فروق لصالح التطبيق البَعْدي.          

( بدراسة بهدف التحقق Meister & Salls ,2015وقد قام الباحث ميستر وسالس )      

تدخل لتحسين مهارات العناية بالذات لدى الأطفال  كاستراتيجيةمذجة الفيديو من فاعلية ن

ت على عينة قوامها ثمانية طلاب، 
َ
ق  
ب 
ُ
النتائج أن أظهرت ذوي اضطراب طيف التوحد، وط

 لتعليم الطلاب  استراتيجيةاستخدام 
ٌ
الة  فع 

ٌ
نمذجة الفيديو من خلال جهاز )الآيباد( تقنية

مهارات العناية بالذات ومهارات الحياة اليومية، مع إظهار  ذوي اضطراب طيف التوحد

ط ٪ من التحسن في أداء المهام المطلوب منهم إتقانها خلال مدة الدارسة 50.5الطلاب متوس 

 المتمثلة في ستة أسابيع.



 هيفاء أحمد حسين -فاعلية برنامج قائم على النمذجة بالفيديو لتنمية السلوكيات الاجتماعية الإيجابية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 151 لغرور خنشلةالمجلة الدولية للدراسات الإنسانية، جامعة عباس 

( دراسة؛ بهدف التوصل إلى فاعلية 2015في حين  قدمت عبير علي وسريناس وهدان )

اضطراب  ذوي جة في تحسين بعض المهارات الاجتماعية لدى الأطفال برنامج قائم على النمذ

ت على عينة قوامها
َ
ق  
ب 
ُ
توصل البحث إلى تحسن ، أطفال8) ) طيف التوحد بمدينة الطائف، ط

بعض المهارات الاجتماعية المتمثلة في التعبير الانفعالي، والحساسية الانفعالية، والضبط 

الانفعالي، والتعبير الاجتماعي، والحساسية الاجتماعية، والضبط الاجتماعي التي تم التدريب 

 عليها عقب التدريب مباشرة وخلال القياس التتبعي.

التي هدفت إلى التوصل إلى تطوير تطبيق آيباد قائم ( 2019أفنان معتوق )بالإضافة إلى دراسة 

على استخدام النمذجة بالفيديو لتعزيز وتحسين مهارات حماية الذات لدى الأطفال ذوي 

فاعلية  أظهرت النتائج ،طالبة (16)قوامها على عينة اضطراب طيف التوحد في مدينة جدة، 

 ت حماية الذات لأطفال من ذوي التوحد.التطبيق المقترح في تنمية مهارا

التي هدفت إلى التوصل إلى الكشف عن فاعلية ( 2021وأخيرا دراسة الزريقات وعمر )   

برنامج تدريبي قائم على النمذجة بالفيديو في تحسين مهارات التواصل، والتفاعل الاجتماعي 

 
ُ
ت على عينة قوامها لدى عينة من أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مدينة عمان، وط

َ
ق  
ب 

أنه يوجد للبرنامج التدريبي القائم على النمذجة بالفيديو ، أظهرت النتائج طالبًا وطالبة (30)

فاعلية في تحسين مهارات التواصل، ومهارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال من ذوي 

 اضطراب طيف التوحد.

قامت الباحثة دينا جمال : يجابيةت تنمية بعض السلوكيات الإ الدراسات التي تناول 2.2

بدراسة تهدف للتوصل إلى الكشف عن فاعلية برنامج قائم على اللعب الدرامي في ( 2010)

ت على عينة قوامها )
َ
ق  
ب 
ُ
ا القابلين للتعلم، وط ( 15تحسين العادات الصحية لدى المعاقين عقليًّ

ا القابلين للتعلم، توصلت  إلى وجود فرق دال إحصائيا  الدراسةفرد من الأطفال المعاقين عقليًّ

بْلي والقياس البَعْدي في مقياس العادات الصحية 
َ
بين متوسطي رتب درجات القياس الق

ا القابلين للتعلم، لصالح القياس البَعْدي، يرجع  الإيجابية وأبعاده لدى الأطفال المعاقين عقليًّ

 إلى استخدام البرنامج.
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تهدف إلى التعرف إلى مدى فعالية برنامج معالجة بدراسة  ,Hall, et al) (2016وقام

ت على عينة قوامها ستة بالغين معاقين بصريا، 
َ
ق  
ب 
ُ
 اظهرتلتحسين السلوك الإيجابي، وط

 النتائج توصل البحث إلى تحقق مدى فعالية برنامج معالجة لتحسين السلوك الإيجابي. 

إلى أثر تدريب الطلاب الذاتويين دراسة بهدف التعرف ) ,Debra, et al 2018في حين  أجرى )

والمعاقين بصريًا على مجموعة من السلوكيات الإيجابية؛ لزيادة وتسهيل التفاعلات 

ت على عينة قوامها 
َ
ق  
ب 
ُ
الاجتماعية مع أقرانهم غير المعاقين من خلال المواقف الجماعية، وط

تويين والمكفوفين على وجود علاقة دالة بين تدريب الطلاب الذا أظهرت النتائج( طلاب، 10)

مجموعة من السلوكيات الإيجابية لزيادة وتسهيل التفاعلات الاجتماعية مع أقرانهم غير 

 المعوقين من خلال المواقف الجماعية.

من خلال العرض السابق نجد أن الدراسات التي : التعقيب على الدراسات السابقة 3.2

(، وأقدمها كانت دراسة 2021– 2010الفيديو تراوحت مدة إجرائها بين ) تناولت نمذجة

(Chak, et al, 2010( وأحدثها دراسة الزريقات وعمر ،)2021) وأما عن الدراسات التي ،

 )دينا(، وأقدمها كانت دراسة 2018-2010تناولت السلوك الإيجابي فقد كانت منذ الفترة )

(، وبالنسبة للمنهج المستخدم فقد Debra,et al, 2018، وأحدثها دراسة )(2010جمال، 

 .استخدمت أغلب الدراسات المنهج التجريبي وشبه التجريبي

بتنمية السلوكيات الاجتماعية الإيجابية التالية لدى  تتميز هذه الدراسة بالعناية

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:

اء من الطعام في المكان المخصص أن يلقي الطفل/ة المهملات )بقايا الأكل( بعد الانته -

 لها )سلة المهملات(.

 أن يبادر الطفل/ة بغسل يديه قبل الأكل عند رؤيته للطعام. -

 أن يأخذ الطفل/ة الألعاب من الصندوق ويعيدها الى مكانها بعد الانتهاء من اللعب. -

تستخدم تعتمد الدراسة الحالية على منهجية تصميم الحالة الواحدة التي : منهج البحث -3

 ، (2016لدراسة أثر المتغير المستقل على المتغير التابع )العتيبي، 
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يتكون مجتمع البحث من جميع الاطفال الملتحقين بأحد المراكز الخاصة : مجتمع البحث 1.3

 طفل. 70باضطراب طيف التوحد فقط في منطقة جازان والبالغ عددهم 

من ذوي اضطراب طيف التوحد  فلينطتتكون عينة البحث الحالي من : عينة البحث 2.3

طفل في مركز لاضطراب طيف  70( سنوات من ضمن 9-6اناث( تتراوح أعمارهم ما بين )-)ذكور 

التوحد بمنطقة جازان بالمملكة العربية السعودية، واختيرت عينة البحث بطريقة قصدية 

 وفق الشروط التالية:

ى موافقة ولي الأمر لمشاركة الحصول عل/تم تشخيص الطفل/ة باضطراب طيف التوحد -

عاقات إلا يعاني من  /لى المركزإينتظم الطفل/ة في الحضور  /الطفل/ة في هذه الدراسة

لدى الطفل/ة القدرة على الجلوس في الكرس ي  /)حسية، حركية( مصاحبة لهذا الاضطراب

 والانتباه.

سنوات ترتيبه  9العمرالطفل)قاسم( يبلغ من : بيانات عينة المشاركين في البحثوصف ل 3.3

بين أفراد الاسرة ما قبل الأخير حيث تتكون اسرته من )ستة بنات وثلاثة أولاد( تم تشخيصه 

باضطراب طيف التوحد شديد مع اضطراب فكري وتأخر لغوي وعيوب في النطق يعيش مع 

 والدته. 

سرة تم تشخيصها وهي البنت الكبرى والوحيدة في الأ سنوات  6الطفلة )رواس ي( تبلغ من العمر  

باضطراب طيف التوحد )بسيط( لديها مفردات بسيطة من الكلمات مثل )ماما، بابا، تفاح( 

( سنوات وذلك بالاطلاع على ملف 9-6تعيش مع والدتها. يتراوح عمر الطفل/ة الزمني من )

 الطفل.           

 اسة الحالية:هداف الدراسة تم تصميم أدوات الدر أجل تحقيق أومن : أدوات البحث 4.3

تكونت البطاقة من ثلاثة محاور رئيسية )المشاركة الاجتماعية والمبادأة : (1بطاقة ملاحظة )-

ولحساب صدق البطاقة تم ، (المبادأة بالعمل-المشاركة الوجدانية-كرد فعل قائم على النشاط

ت نسبة خذ بما اتفق عليه وبلغوتم الأ ، عرضها على مجموعة من المحكمين، والأخذ بآرائهم

%( وبهذا أصبحت بطاقة الملاحظة صالحة كأداة للقياس. ومن خلال تعدد 100الاتفاق )
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الملاحظين )الباحثة، المعلمة( لقياس سلوك )طفل واحد( تم حساب ثبات البطاقة. ونسبة 

 %(.100الاتفاق بين الملاحظين )

الصلة بمتغيرات دبيات الدراسة ذات أقامت الباحثة بمراجعة : (2البرنامج التدريبي )-

دب التربوي لنظريات التعلم السلوك الاجتماعي الإيجابي(، والأ -الدراسة )نمذجة الفيديو

عداد الصورة إلسلوكية، وبعد الاطلاع تم وخاصة نظريات التعلم الاجتماعي والنظريات ا

ن الأولية للبرنامج التدريبي المتضمن لمجموعة مهارات سلوكية إيجابية، وعرضها على عدد م

اتفقوا على ملاءمة ، حيث المحكمين في مجال التربية الخاصة بالمملكة العربية السعودية

وبهذا تم التأكد من صدق البرنامج التدريبي وجاهزيته  ،%(100البرنامج التدريبي بنسبة اتفاق )

 للتطبيق. 

 تصميم البرنامج التدريبي بواسطة نمذجة الفيديو- 5.3

ابة المراحل التالية:( اختيار وتحديد السلوك المستهدف، كتتم تنفيذ الفيديو من خلال 

عداد الفيديو بواسطة إالفيديو ونمذجة المهارة حيث تم  عدادإسيناريو البرنامج التدريبي، 

( ثانية، وكتابة التعليق الصوتي 42-36الموشن جرافيك وتراوحت مدة الفيديو ما بين )

ايير ومنها: )تسلسل السلوك الاجرائي ومناسبته المناسب( واستند التصميم على عدد من المع

 للهدف السلوكي، يحتوي على أحداث قابلة للتطبيق، وجود تعزيز نهاية الفيديو(.

قامت الباحثة بعدد من الخطوات الإجرائية لجمع  ت:ياناإجراءات الدراسة وجمع الب -4

 بيانات البحث وهي كالتالي:

 إجراءات قبل تنفيذ البحث: 1.4

تصميم أداة الدراسة من اعداد الباحثة )بطاقة ملاحظة، البرنامج التدريبي( بصورة أولية  -

 وعرضها على المحكمين المختصين بالتربية الخاصة.

الخطابات الرسمية والحصول على الموافقة لتطبيق إجراءات الدراسة ومنها: )خطاب تسهيل  -

لموافقة على تطبيق أدوات الدراسة، مهمة باحث وخطاب اخلاقيات البحث العلمي، وخطاب ا

 وأيضا خطاب موافقة أولياء أمور الأطفال المشاركين بالدراسة وخطاب تبليغ للمعلمات(.
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تصميم استمارات الدراسة ومنها:)استمارة لأولياء الأمور لتحديد المعززات المفضلة لدى  -

استمارة الملاحظة  الأطفال، استمارة شروط عينة الدراسة، استمارة الصدق الاجتماعي،

 واستمارة اتفاق الملاحظين، استمارة السلامة الإجرائية(.

 إنتاج وتحرير الفيديو باستخدام برنامج )الاليستريتور والافترافكت(. -

قامت الباحثة باستخدام منهج تصاميم الحالة الواحدة : ء تنفيذ البحثإجراءات أثنا  2.4

علية برنامج قائم على النمذجة بالفيديو لتنمية ( للتحقق من فاABABالمتمثل في تصميم )

بعض السلوك الإيجابي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد، واعتمدت على الإجراءات التالية 

 لتنفيذ البحث:

اختيار عينة الدراسة وجمع معلومات عنها وفق شروط محددة من خلال استمارة التحقق  -

 من أفراد العينة.

اء أمور افراد العينة من أجل طلب الموافقة على تطبيق البحث، وتوضيح مقابلة المعلمين وأولي -

الهدف من اجراء البحث، وكذلك للتحقق من الصدق الاجتماعي، وتحديد المعززات المناسبة 

 لأفراد العينة.

اختيار الملاحظين وفق معايير محددة، بما يخدم البحث حيث قام المعلمين القائمين على -

لاحظة لضمان عدم التشتت، والانتظام في الحضور وعدم الغياب وتدريبهم تعليم الطفل بالم

 على كيفية الملاحظة واطلاعهم على التعليمات الواردة فيها. 

 ABABإجراءات تنفيذ البحث وفق تصميم  3.4

-(A تم تطبيق هذه المرحلة بعد تدريب )( خط الأساس في المرحلة الأولى )الخط القاعدي

الملاحظين على طريقة الملاحظة المباشرة باستخدام المدة الزمنية )الفواصل الزمنية( لجمع 

لى أن تم التأكد بصريا من استقرار وثبات إالأهداف السلوكية للأطفال المعنيين بالدراسة، 

 الخط القاعدي لجميع أطفال العينة.  بيانات مرحلة

-(B تم التدخل في هذه المرحلة بعد )( التدخل في المرحلة الأولى )باستخدام نمذجة الفيديو

ثبات جلسات الخط القاعدي بتدريب الأطفال بشكل فردي باستخدام نمذجة الفيديو 
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ض الفيديو، والتأكد بمراعاة عدد من الاعتبارات ومنها: )تحديد المكان والوقت المناسب لعر 

من توفر المعدات المطلوبة لمشاهدة الفيديو، المحافظة على انتباه الأطفال وإزالة المثيرات، 

 وعرض الفيديو على أطفال العينة ورصد وتقييم الاستجابة لدى الأطفال(.

-(A2خط الأساس في المرحلة الثانية ) : التوقف وسحب تدخل نمذجة الفيديو( وتم تقييم(

من خلال  Bلمرحلة بعد نهاية الجلسات التدريبية واستقرار البيانات في مرحلة التدخل هذه ا

ملاحظة السلوك، وتقييم مدى الاحتفاظ بالمهارة المكتسبة دون تقديم أي تدخل أو مساعدة 

 للأطفال للتحقق من حدوث التعلم ومدى استمراريته بمرور الوقت.

-(B2إعادة التدخل في المرحلة الثانية )  تقديم وتكرار التدخل مرة أخرى مع المتابعة( وفي هذه(

المرحلة تم تقديم التدخل مرة أخرى بواسطة نمذجة الفيديو على الأطفال ومتابعة وتقييم 

 مدى الاستجابة لاستراتيجية نمذجة الفيديو.

تم التأكد من صدق تنفيذ إجراءات البحث : صدق وثبات تنفيذ إجراءات البحث 4.4

اخلي( والاخذ بما هو متعارف عليه في تصاميم الحالة الواحدة من خلال )الصدق الد

 الخطوات التالية للحد من أثر المتغيرات الدخيلة:

ك الأطفال، ن نمذجة الفيديو هي المسؤولة عن التغيرات التي طرأت على سلو أالتحقق من -

الفيديو، فإذا تم الحصول  للتحقق من ثبات أثر نمذجة (ABAB)باستخدام تصميم السحب

على النتيجة المسبقة في مرحلة التدخل الأولى فهذا مؤشر على صدق وثبات نتائج التدخل 

 لوجود علاقة وظيفية بين التدخل نمذجة الفيديو وتنمية السلوك الإيجابي.

استخدام متغير مستقل واحد في الجلسة التدريبية متمثل في )نمذجة الفيديو(، ووصف -

 ر التابع السلوك الإيجابي بطريقة إجرائية قابلة للقياس.المتغي

 اختيار عينة البحث وفق شروط محددة بناء على هدف البحث.-

يق، والتأكيد على المعلمين وأسر التأكد من عدم تلقي أفراد العينة لأي تدخل أثناء فترة التطب -

 فراد العينة في ذلك.أ
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مدة زمنية كافية  عدي والتدخل من خلال توفيراستقرار وثبات بيانات مرحلة الخط القا-

ولثبات إجراءات البحث في مرحلتي الخط القاعدي والتدخل تم الاستعانة ، لجمع البيانات

جرائي ية نفسية(، وتم توضيح التعريف الإ خصائأ، و خصائية اجتماعيةأملاحظين آخرين )ب

جمع البيانات بالمدة  للسلوكيات المستهدفة وتدريبهم على إجراءات الملاحظة وطريقة

الزمنية)فواصل زمنية( ووضع بعض الأمثلة على ذلك، وللتحقق من السلامة الإجرائية ومدى 

تم تقييم الباحثة من خلال استمارة تقييم  ،تنفيذ إجراءات البحث على النحو المقصود

تتضمن خطوات إجرائية لتطبيق أدوات البحث والتأكد من تسلسل التطبيق بشكل صحيح 

%( 99لغت نسبة اتفاق الباحثين على ثبات إجراءات الدراسة وعلى السلامة الإجرائية )وب

للجلسات المطبقة في مرحلتي الخط القاعدي والتدخل ككل وذلك بتقسيم عدد ( %33)من

 . 100مرات الاتفاق على عدد مرات الاتفاق والاختلاف وضرب الناتج في 

 الصدق الاجتماعي   5.4

تم تعزيز الصدق الاجتماعي من خلال مقابلة أولياء أمور افراد العينة والقائمين على 

تدريب الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، للتأكد من وجهة نظرهم حول الأهمية 

الاجتماعية لنتائج البحث وتعبئة الاستبانة الخاصة بالصدق الاجتماعي، حيث تكونت 

ياء الأمور وست عبارات للقائمين على تدريب الأطفال من ذوي الاستبانة من خمس عبارات لأول

اضطراب طيف التوحد، ويتم الإجابة على فقراتها من خلال مقياس ليكرت الثلاثي )أوافق، 

 %(.100لى حد ما، لا أوافق( وتم الحصول على نسبة استجابة )إأوافق 

في دراسات تصميم الحالة تم استعمال الأساليب المستخدمة  :ل البياناتأساليب تحلي 6.4

الواحدة، وتم حساب اختبار حجم أثر المناسب لبينات العينة الصغيرة باستخدام 

 Tau-U (Ledford, 2014 Gast and.)اختبار

ما فعالية  -ما توصل اليه البحث من نتائج للإجابة عن سؤال البحث  أبرز : تائج البحثن 7.4

بالفيديو لتنمية بعض السلوكيات الإيجابية لدى أطفال اضطراب  برنامج قائم على النمذجة

 طيف التوحد؟ 
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يسعى السؤال الى اثبات العلاقة الوظيفية بين المتغير المستقل نمذجة الفيديو 

حد الممارسات المبنية على الأدلة، وبين المتغير التابع المتمثل في تنمية بعض السلوك أباعتبارها 

هدف الدراسة قامت الباحثة بتطبيق استراتيجية نمذجة الفيديو على  الإيجابي، وللتحقق من

اضطراب ب ول الطفل الأ  ثلاثة أطفال تم تشخيصهم باضطراب طيف التوحد، حيث شخص

ة شخصت نيطيف التوحد شديد واضطراب عقلي وتأخر لغوي وعيوب نطق، والطفلة الثا

يجابي الذي تحدد في باضطراب طيف التوحد بسيط؛ وذلك لتنمية بعض السلوك الإ 

 السلوكيات التالية: 

)بقايا الأكل( بعد الانتهاء من الطعام في المكان المخصص لها )سلة المهملات أن يلقي الطفل/ة -1

 المهملات(.

 أن يبادر الطفل/ة بغسل يديه قبل الأكل عند رؤيته للطعام.-2

 الانتهاء من اللعب. أن يأخذ الطفل/ة الألعاب من الصندوق ويعيدها الى مكانها بعد-3

الفيديو على تنمية السلوك الإيجابي  استخدام استراتيجية نمذجة أثروقامت الباحثة بتتبع  

المتمثل في أن يلقي الطفل/ة المهملات )بقايا الأكل( بعد الانتهاء من الطعام في المكان المخصص 

لها )سلة المهملات(. على الأطفال )قاسم، رواس ي( ونستعرض فيما يلي نتائج الأطفال التي تم 

 .ABABتصميم ة المتمثل في الحصول عليها باستخدام منهج تصميم الحالة الواحد

)بقايا الأكل( بعد الانتهاء من الطعام في المهملات أن يلقي الطفل/ة : السلوك المستهدف الأول 

 المكان المخصص لها )سلة المهملات(

  الطفل قاسم 

تم ملاحظة الطفل في الفصل خلال تناول الوجبة، ولم يتغيب خلال : مرحلة الخط القاعدي

ي استجابة أفترة تطبيق جلسات الملاحظة واستقرت البيانات عند الصفر فلم يحقق الطفل 

 صحيحة.

بدأت هذه المرحلة بتقديم التدخل النمذجة بواسطة نمذجة الفيديو في : مرحلة التدخل

ل فردي وكانت نسبة استجابة الطفل في الجلسة الفصل الدراس ي وقت تقديم الوجبة بشك



 هيفاء أحمد حسين -فاعلية برنامج قائم على النمذجة بالفيديو لتنمية السلوكيات الاجتماعية الإيجابية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 159 لغرور خنشلةالمجلة الدولية للدراسات الإنسانية، جامعة عباس 

الأولى صفرية نتيجة لتشتت الانتباه ، وفي الجلسة الثانية تم تقديم التدخل وعرض الفيديو 

%( من خلال 10بشكل فردي مع الطفل وقت تقديم الوجبة وكانت نسبة استجابة الطفل )

تقديمها بعد الوجبة بشكل فردي الأوامر وحثه على الاستجابة وبالنسبة للجلسة الثالثة فتم 

ما عن الجلسة أ%( مع تقديم نمذجة المهارة والأوامر للطفل، و 50وكانت نسبة الاستجابة )

%( مع تقديم الأوامر والطلب من 40الرابعة بعد تقديم التدخل فكانت نسبة الاستجابة )

ر والطلب ، وهنا %( مع تقديم الأوام60الطفل، وفي الجلسة الخامسة كانت نسبة الاستجابة )

كانت استجابات الطفل من خلال الطلب والحث على الاستجابة وذلك بسبب  تشتت الانتباه 

لدى الطفل وهو في بداية مرحلة التدريب في المركز )أول سنة لالتحاقه بالمركز(  وبلغ المتوسط 

ليها لبيان %(، ويبين الجدول التالي النتائج التي تم الحصول ع40الحسابي لجلسات التدخل )

 حجم الأثر.

 ( للطفل قاسمTau-Uالتدخل باستخدام ) أثر( حساب حجم 2جدول )

 Tau-Uقيمة  η2قيمة  مستوى الدلالة الأثر

 0.508 0.724 0.007 تأثير كبير

أي أن التباين بالنسبة للسلوك الإيجابي  0.724يوضح الجدول السابق بأن معامل آيتا 

% خلال مرحلة 72.4لى التدخل بواسطة نمذجة الفيديو وبنسبة إللطفل قاسم يمكن عزوه 

-p( كانت النتيجة )Tau-Uوعند حساب حجم التأثير باستخدام ) التدخل،

value=0.007,CI=0.95%, {0.508 والتي تشير الى أن حجم تأثير نمذجة الفيديو مرتفع في )}

ت )بقايا الأكل( بعد الانتهاء من تنمية أداء الطفل للسلوك الإيجابي )أن يلقي الطفل/ة المهملا 

 الطعام في المكان المخصص لها )سلة المهملات(.

 في هذه المرحلة تم سحب التدخل والتوقف عن تقديم نمذجة: مرحلة سحب التدخل

الفيديو، وتم السحب خلال ثلاث جلسات، في الجلسة الاولى والثانية كانت نسبة الاستجابة 

 %( واما عن الجلسة الثالثة فلقد تغيب الطفل عن الحضور الى المركز.0صفرية )
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في هذه المرحلة تم إعادة التدخل مرة أخرى بواسطة النمذجة بالفيديو : مرحلة اعادة التدخل

نت جميع استجابات الطالب من خلال الأوامر والطلب ففي الجلسة الأولى في ثلاث جلسات وكا

%( واما الجلسة 50%( وفي الجلسة الثانية كانت نسبة الاستجابة )70بلغت نسبة الاستجابة )

 %(.70الثالثة فكانت نسبة الاستجابة )

 يوضح الرسم البياني التالي استجابات الطفل قاسم خلال مراحل التصميم (2شكل )

ABAB 

 
 *الطفلة رواس ي

مثلت هذه المرحلة الفترة الزمنية التي تمت خلالها ملاحظة وجمع : مرحلة الخط القاعدي

البيانات لقياس السلوك وتقييمه موضوعيا للتنبؤ بالمستوى الذي يكون عليه السلوك في 

الفيديو التي تم استخدامها وتم ملاحظة  المستقبل والحكم على فاعلية استراتيجية نمذجة

الطفلة في الفصل خلال تناول الوجبة ولم تتغيب خلال فترة تطبيق جلسات الملاحظة 

%( خلال 0ي استجابة صحيحة )أواستقرت البيانات عند الصفر فلم تحقق الطفلة رواس ي 

 مرحلة الخط القاعدي.

استراتيجية التدخل المتمثلة بالنمذجة في هذه المرحلة تم البدء باستخدام : مرحلة التدخل

بواسطة الفيديو للطفلة رواس ي في الفصل الدراس ي، وقت تناول الوجبة بشكل جماعي مع 

ما عن الجلسة الثانية فتم أ%(، و 10الأطفال الآخرين، وكانت نسبة الاستجابة للجلسة الأولى )

ع تقديم الحث على م،و %(30تقديمها بشكل فردي مع الطفلة وكانت نسبة الاستجابة )

%(، وتمثلت نسبة 40الاستجابة، وفيم يتعلق بالجلسة الثالثة استجابت الطفلة بنسبة )

%( ونلاحظ مدى ارتفاع نسبة الاستجابة ولأن 70الاستجابة في الجلسة الرابعة والخامسة )

 الطفلة تنزعج من الصوت العالي تم تقديم التدخل بغرفة العلاج الطبيعي حيث كان المكان



 هيفاء أحمد حسين -فاعلية برنامج قائم على النمذجة بالفيديو لتنمية السلوكيات الاجتماعية الإيجابية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 161 لغرور خنشلةالمجلة الدولية للدراسات الإنسانية، جامعة عباس 

%( ويبين الجدول التالي النتائج التي تم 55هادئ، وبلغ متوسط الجلسات في هذه المرحلة )

 الحصول عليها عند قياس حجم الأثر.

 ( للطفلة رواس يTau-Uالتدخل باستخدام ) أثرحساب حجم ( 3جدول )

 Tau-Uقيمة  η2قيمة  مستوى الدلالة الأثر

 0.497 0.674 0.014 تأثير كبير

أي أن التباين بالنسبة للسلوك  0.674ويوضح الجدول السابق بأن معامل آيتا 

% من 67.4الايجابي للطفلة رواس ي يمكن عزوه الى التدخل بواسطة نمذجة الفيديو وبنسبة 

-p)، (Tau-U)وكانت نتيجة حساب حجم التأثير ، سلوك الطفلة خلال مرحلة التدخل تغير

value=0.014,CI=0.95%, {0.497})  لى أن حجم تأثير نمذجة الفيديو مرتفع في تنمية إتشير

أداء الطفلة للسلوك الإيجابي )أن يلقي الطفل/ة المهملات )بقايا الاكل( بعد الانتهاء من الطعام 

 في المكان المخصص لها )سلة المهملات(.

في هذه المرحلة تم سحب التدخل والتوقف عن تقديم نمذجة : مرحلة سحب التدخل

يو، وتم السحب خلال ثلاث جلسات، في الجلسة الأولى تغيبت الطالبة عن الحضور، الفيد

 %(.10وأماعن الجلسة الثانية والثالثة فكانت نسبة الاستجابة )

في هذه المرحلة تم إعادة التدخل مرة أخرى بواسطة النمذجة بالفيديو : مرحلة إعادة التدخل

%(، وفي الجلسة الثانية نسبة 40لاستجابة )في ثلاث جلسات الجلسة الأولى وكانت نسبة ا

 %(.70%(، والجلسة الثالثة )50الاستجابة )

في هذه المرحلة تم إعادة التدخل مرة أخرى بواسطة النمذجة بالفيديو في ثلاث جلسات 

%(، 50) %(، وفي الجلسة الثانية نسبة الاستجابة40الجلسة الأولى وكانت نسبة الاستجابة )

 يوضح الرسم البياني التالي استجابات الطفلة رواس ي. %(. 70) والجلسة الثالثة

 ABABيوضح الرسم البياني التالي استجابات الطفلة رواس ي خلال مراحل التصميم  (3شكل )

 

 



 هيفاء أحمد حسين -فاعلية برنامج قائم على النمذجة بالفيديو لتنمية السلوكيات الاجتماعية الإيجابية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 162 لغرور خنشلةالمجلة الدولية للدراسات الإنسانية، جامعة عباس 

وفيم يختص بإثبات العلاقة الوظيفية بين المتغير المستقل نمذجة الفيديو وبين المتغير التابع 

 المتمثل في تنمية 

 السلوك الاجتماعي الإيجابي الذي تحدد في السلوكيات التالية للطفل )قاسم(:  

 أن يبادر الطفل/ة بغسل يديه قبل الأكل عند رؤيته للطعام.-2

 لى مكانها بعد الانتهاء من اللعب.إأن يأخذ الطفل/ة الألعاب من الصندوق ويعيدها -3

 السلوك المستهدف الثاني

 يديه قبل الأكل عند رؤيته للطعام.أن يبادر الطفل/ة بغسل -2

 الطفل قاسم 

مثلت هذه المرحلة الفترة الزمنية التي تمت خلالها ملاحظة وجمع : رحلة الخط القاعديم 

البيانات لقياس السلوك وتقييمه موضوعيا للتنبؤ بالمستوى الذي يكون عليه السلوك في 

التي تم استخدامها وتم ملاحظة المستقبل والحكم على فاعلية استراتيجية نمذجة الفيديو 

ن يبدأ في تناول وجبته الخاصة ولم يتغيب خلال إالطفل في الفصل وقت تناول الوجبة وقبل 

ي استجابة صحيحة خلال أ%( فلم يحقق 0فترة الملاحظة واستقرت البيانات عند الصفر )

 مرحلة الخط القاعدي.

ستراتيجية التدخل المتمثلة بالنمذجة في هذه المرحلة تم البدء باستخدام ا: مرحلة التدخل

بواسطة الفيديو في الفصل الدراس ي المتمثلة في غسل يديه قبل تناول الطفل للوجبة، تم 

%(، واما 0عرض الفيديو وحث الطفل على النمذجة وكانت نسبة الاستجابة في الجلسة الأولى )

ة المهارة فكانت نسبة عن الجلسة الثانية وبعد عرض الفيديو على الطفل وحثه على نمذج

%(، وبالنسبة للجلسة الثالثة فقد تم عرض الفيديو بشكل فردي وكانت نسبة 60الاستجابة )

%(، وفي الجلسة الرابعة تم عرض الفيديو بشكل فردي قبل تناوله الوجبة مع 50الاستجابة )

د المتوسط %(، وبالتالي استقرت بيانات هذه المرحلة عن70اقرانه وكانت نسبة الاستجابة )

 %( ويبين الجدول التالي النتائج التي تم الحصول عليها.60الحسابي )
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 ( للطفل قاسمTau-U( حساب حجم أثر التدخل باستخدام )4جدول )

 Tau-Uقيمة  η2قيمة  مستوى الدلالة الأثر  

 0.501 0.844 0.001 تأثير كبير

أي أن التباين بالنسبة للسلوك الايجابي  0.844يوضح الجدول السابق بأن معامل آيتا 

ر سلوك % من تغي84.4لى التدخل بطريقة نمذجة الفيديو وبنسبة إللطفل قاسم يمكن عزوه 

-p)، (Tau-U)وكانت النتيجة حجم التأثير  الطفل خلال مرحلة التدخل.

value=0.001,CI=0.95%, {0.501})  لى أن حجم تأثير نمذجة الفيديو مرتفع في تحسين إتشير

 أداء الطفل.

وفي هذه المرحلة تم سحب التدخل والتوقف عن تقديم التدخل : مرحلة سحب التدخل

لقياس مدى الاحتفاظ بالمهارة المكتسبة، وكان مجموع جلسات سحب التدخل ثلاث جلسات 

 %(. 0وكانت نسبة الاستجابة لدى الطفل صفرية )

في هذا المرحلة قامت الباحثة بإعادة التدخل مرة أخرى بواسطة : عادة التدخلإ مرحلة

النمذجة بالفيديو خلال ثلاث جلسات، وتم الحصول على استجابة الطفل من خلال الطلب 

%(، وفي الجلسة الثانية حصل الطفل 80والأوامر، ففي الجلسة الأولى بلغت استجابة الطفل )

 %(.90ا الجلسة الثالثة فكانت نسبة الاستجابة الصحيحة )%(، وأم100على استجابة )

( يوضح الرسم البياني التالي استجابات الطفل قاسم خلال مراحل التصميم 4شكل )

ABAB 

 السلوك المستهدف الثالث

 لى مكانها بعد الانتهاء من اللعب.إأن يأخذ الطفل/ة الألعاب من الصندوق ويعيدها -3
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ما عن الهدف السلوكي )أن يأخذ الطفل/ة الألعاب من الصندوق أو : مرحلة الخط القاعدي

لى مكانها بعد الانتهاء من اللعب( فتمت ملاحظة الطفل في الفصل خلال اليوم إويعيدها 

الدراس ي أثناء اللعب بالأركان، ولم يتغيب خلال فترة الملاحظة واستقرت جميع البيانات عند 

 حة خلال مرحلة الخط القاعدي.%( فلم يحقق أي استجابة صحي0الصفر )

في هذه المرحلة تم البدء بتقديم استراتيجية التدخل المتمثلة بالنمذجة : مرحلة التدخل

بواسطة الفيديو، وعرض المهارة السلوكية بواسطة الفيديو عدة مرات على الطفل ثم تسجيل 

ور، وفي استجابة الطفل خلال عدة جلسات، ففي الجلسة الأولى تغيب الطفل عن الحض

الجلسة الثانية تم تقديم التدخل بغرفة العلاج الطبيعي بشكل فردي وكانت نسبة الاستجابة 

ما عن الجلسة الثالثة فكانت في غرفة الألعاب وتم تقديم التدخل بشكل فردي أ% ( و 20)

%(، وفيم يتعلق بالجلسة الرابعة تم تقديم التدخل وعرض 60وكانت نسبة الاستجابة )

%(، واستقر المتوسط الحسابي لبيانات 30غرفة الصف وكانت نسبة الاستجابة ) الفيديو في

 %( ويبين الجدول التالي النتائج التي تم الحصول عليها.90هذه المرحلة عند )

 ( للطفل قاسمTau-U( حساب حجم أثر التدخل باستخدام )5جدول )

 Tau-Uقيمة  η2قيمة  مستوى الدلالة الأثر

 0.654 0.827 0.005 تأثير كبير

أي أن التباين بالنسبة للسلوك الايجابي  0.827يوضح الجدول السابق بأن معامل آيتا 

% من تغير سلوك 82.7للطفل قاسم يمكن عزوه الى التدخل بطريقة نمذجة الفيديو وبنسبة 

-p)، (Tau-U)وكانت نتيجة حجم التأثير  ،الطفل خلال مرحلة التدخل

value=0.005,CI=0.95%, {0.654})  لى أن حجم تأثير نمذجة الفيديو مرتفع في تنمية إتشير

أداء الطفل لتنمية السلوك الاجتماعي الايجابي )أن يأخذ الطفل/ة الألعاب من الصندوق 

 لى مكانها بعد الانتهاء من اللعب(.إويعيدها 

وفي هذه المرحلة تم سحب التدخل والتوقف عن تقديم التدخل : مرحلة سحب التدخل

لقياس مدى الاحتفاظ بالمهارة المكتسبة في ثلاث جلسات وكانت الاستجابة الصحيحة في 
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ما عن الجلسة الثالثة أ%( وتغيب الطفل عن الحضور في الجلسة الثانية و 20ولى )الجلسة الأ 

 %(. 10فكانت نسبة استجابة الطفل )

في هذا المرحلة قامت الباحثة بإعادة التدخل مرة أخرى بواسطة : ادة التدخلمرحلة إع

%(، وعن 80النمذجة بالفيديو، وكانت نسبة الاستجابة الصحيحة في الجلسة الأولى )

%(، واما الجلسة الثالثة فكانت نسبة الاستجابة 50الاستجابة في الجلسة الثانية فلقد كانت )

(60.)% 

البياني التالي استجابات الطفل قاسم خلال مراحل التصميم  ( يوضح الرسم5شكل )

ABAB 

 
 مناقشة النتائج وتفسيرها

الفيديو في  هدفت الدراسة الحالية الى الكشف عن مدى فاعلية استخدام نمذجة

تنمية بعض السلوكيات الإيجابية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد، وأظهرت نتائج 

الدراسة الحالية وجود علاقة وظيفية بين نمذجة الفيديو وتنمية بعض السلوك الإيجابي 

 الطفلينوهذا اعتمادا على ما تم توضيحه من خلال الرسوم البيانية وحساب نسبة استجابة 

تمكنوا من تحقيق تقدم ملحوظ في مرحلة  الطفلين، حيث أن ABABلتصميم خلال مراحل ا

منخفض  الطفلينالتدخل مقارنة بأدائهم اثناء مرحلة الخط القاعدي حيث كان مستوى 

بشكل عام في جميع جلسات الخط القاعدي، وأظهرت مرحلة التدخل بواسطة نمذجة 

في مرحلة التدخل متباينة نظرا  ينالطفلحيث كانت نسب  الطفلينالفيديو تطور في أداء 

 لاختلاف مستويات اضطراب طيف التوحد لدى أطفال العينة . 
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 بناء على نتائج هذه الدراسة توص ي الباحثة بالآتي: : توصيات البحث

أهمية تدريب كل من يقوم برعاية الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على التقنية الحديثة  - 

 وتوظيفها في مجال التعليم والتدريب.

 تنفيذ برامج تدريبية لتنمية مهارات التنمية المستدامة في ضوء الممارسات المبنية على الأدلة. -
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