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Summary الملخص 
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Theoretical and Applied Differences between Psychoanalysis 

theory and Islamic Psychology 
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التعرف على أىم الفروق النظرية ىدف ىذا البحث إلى 
، وعلم النفس الإسلامي بتُ نظرية التحليل النفسيالتطبيقية و 

فكار استخدم الدنهج "التفستَي النقدي" الذي يختص بتقييم الأ
 .وتحليلهاوالآراء 

لا  في أن الدبادئ النظرية للتحليل النفسينتائج التدثلت أىم 
والدين والإنسان  للحياة في رؤيتو يالإسلام علم النفستفق مع ت

ة العقل البشري بالنسبة للوحي،  ومرتب السلوك والسلوك ودوافع
نفسية تتعارض دلالاتها مع مبادئ علم  فاىيمعلى م تويكما تح
 نظرية تطبيقاتإلى أن كذلك وتوصل البحث   ،الإسلامي النفس

تختلف   العلاج النفسي والمجال التًبوي لرال في النفسي التحليل
 .كلياً عن تطبيقات علم النفس الإسلامي

نفس ، علم الالدقارنة العابرة للثقافات المفتاحية: الكلمات
 ، الأسلمة.، سيغموند فرويدالإسلامي، نظرية التحليل النفسي

The aim of this research is to know the 

most important theoretical and applied 

differences between psychoanalysis theory 

and Islamic psychology. The "interpretative 

critical" is curriculum used. 

The most important results were that 

psychoanalysis theory does not agree with 

Islamic psychology in its vision of life, 

religion, human, behavior, his motives, also 

the rank of the human mind in relation to 
revelation, also contains concepts whose 

connotations contradict the principles of 

Islamic psychology. The research concluded 

that the applications of psychoanalysis theory 

in the field of psychological treatment and the 

educational field are completely different 

from the applications of Islamic psychology.  

 

Keywords: Cross-Cultural Comparison, 

Islamic psychology, psychoanalysis theory, 

Sigmund Freud, Islamization.    
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 مقدمة:
التي  النفسية صياغة تطور علم النفس لررد سرد الأفكارمُتطلبات تتعدى 

 ذلكصياغة لائم لزمتٍ؛ حيث أن الدنهج العلمي الدالتًتيب لل اً وفق ظهورىافي  تتعاقب
الذي و  ،"الدنهج الجدلي"ما يُصطلح عليو علمياً بـ علم النفس ىو طبيعة وفقاً ل التطور

تلك الأفكار التي ؛ ىي حركة صراع بتُ فكر وفكر آخرالنفس علم حركة تطور  يرى أن
فهم السلوك البشري وتفستَه والتنبؤ بو ولزاولة التحكم فيو، ليكون  لىإتهدف تريعها 

حدِّد لتطور ىذا ال قةتاريخ الصراع بتُ تلك الأفكار بما تحتويو من حدود فارِ 
ُ
 علم.ىو الد

قرَّر والركيز  "الحرية الفردية"تعتبر 
ُ
ة الأساسية التي ينطلق منها عالم بمثابة الأصل الد

تحليل الأفكار والرؤى  مُعتمداً على؛ دةوالأفكار الدتجدِّ الدعارف تلك حيال  النفس
كشف ومة القائمة على  ، وعند غياب مثل ىذه الدنظمقارنتها فيما بينهاو  الدختلفة

 مهنياً  أن تُوظَّفالتي يدكن الدفيدة الآراء  تبتٍِّ الدفارقات الكامنة بتُ الرؤى الدختلفة ل
عارضِةو 

ُ
من  اً امركُتتوارث ستظل  البشرية فإن؛ كلياً أو جزئياً لذا   رفض الأفكار الد

 وتتًاجع مع مرور الزمن بدلًا من أن تتطور وتزدىر. تأخر ت؛ فالدعرفية الأخطاء
الانفتاح والاطلاع يختلفان »إلى القول بأن  (11، ص:2009)ب العمايرة يذى

، ويضيف العلواني «تداماً عن الاستلاب والتقليد الأعمى دون مناقشة أو دراسة واعية
يجب أن يكون للعلوم  أن التعامل مع التًاكم الدعرفي» (29، 28، ص:1995)

لِم بو من أساليب التعامل الحالية التي تخلَّفت عن أطر  ؛لُشنهجاً 
ُ
لكي يخرج العقل الد

ولزاولات الدقاربات والدقارنات والدقابلات التي تنتهي بالرفض الدطلق أو القبول الدطلق 
راءة بروح مستلبة تداماً، أو بروح الانتقاء العشوائي الذي لا تقوده منهجية منضبطة ولا ق
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 ك أثر الفوارق الحضاريةمعرفية تبحث عن الحكمة بعيداً عن إطار التقليد والنقل وتدرِ 
 «.والثقافية على الدعرفة

أن يدتلك » (88، ص:2011)ينبغي للباحث الدسلم وفقاً لدا أكده الصبيح 
 ،«يُحدِّد ما يقُبل منها وما لا يقُبلا بتُ نظراتت علم النفس لرؤية نقدية يديز من خلالذ

الدنتوجات البشرية على مستوى  من أخطرتعتبر  نظراتت النفسيةال تجدر الإشارة إلى أنو 
ودوافعو وحياتو   ر أحكاماً على الإنسان وسلوكوصدِ الأفكار والتطبيقات؛ لكونها تُ 

على  تهدِفاً وضع رؤية شمولية للمفارقات، وانطلاقاً لشا تقدم يأتي ىذا البحث مُسككل
 .ي وعلم النفس الإسلاميالنفس التحليل والتطبيق بتُ نظريةى التنظتَ مستو 

 مشكلة البحث:
يذخر التًاث الدعرفي في لرال علم النفس بالتنظتَات الذاتية والشائكات الجدلية، 

بمثابة طوق النجاة الذي يحافظ على صفاء  ها والدفاضلة بينهاوتبعاً لذلك يعتبر تقييم
عقيدة النفساني الدسلم وموضوعية فكره، ولشا ىو معروف في الأوساط العلمية النفسية 

من جدل وخلاف واختلاف في وجهات النظر؛  ما يدور حول نظرية التحليل النفسي
تدهيداً وبتُ مبادئ علم النفس الإسلامي  اقة بينهكشف الحدود الفارِ بدرجة تستدعي  

 :ةالتالي الأسئلةىذا البحث في كما يجب، ولشا تقدم يدكن تحديد مشكلة   اللتعامل معه
ي وعلم النفس التحليلنظرية  النظرية بتُ في الدنطلقات والدبادئ ما ىي الفروق -

  النفس الإسلامي؟
 ؟ي وعلم النفس الإسلاميالنفس التحليل ي الفروق التطبيقية بتُ نظريةما ى -
 البحث: أهمية

  و الحديث لعلم النفس لضو إجراء البحوث الدقارنة العابرة للثقافات.دعم التوج   -
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لنسبة لعلم النفس الإسلامي بداية با يالنفس التحليل موقع نظرية يعتبر تحديد -
  .لمجتمع الإسلاميالمجالات الدهنية لعلم النفس بافي  اتطبيقهبديهية قبل 

 ؛تُالنفس الدسلم اءمفي حسم الازدواجية التي يعاني منها بعض عل الدساهمة -
 برعدون الحكم عليها الغربية الوضعية  نظراتتالأعمى لل مىدتقلينتيجة 

 .الإسلاميعلم النفس مبادئ  معمقارنتها 
الاتجاه لضو إجراء البحوث النفسية التي تقوم على التمييز بتُ علم النفس  -

 .؛ كإضافة مهمة للفكر النفسي الإسلاميوالإسلامييو الغربي بنهج
 أىداف البحث:

ي النفس التحليل النظرية بتُ نظرية والدبادئ التعرف على الفروق في الدنطلقات -
  وعلم النفس الإسلامي.

ي وعلم النفس النفس التحليل ف الفروق التطبيقية بتُ نظريةاستكشا -
 الإسلامي. 

 مصطلحات البحث:
وصل إليها سيغموند تنظراتت التي اللرموع  ىي »ي:النفس التحليلنظرية  .1

معلومات التي تحصل لفرويد فيما يتعلق بتكوين نفس الإنسان، وذلك نتيجة ل
 .(51، ص:2018)جلال، «لدرضاه يعليها من العلاج التحليل

 ،يتمثل في الإنتاج الفكري لعلماء النفس الدسلمتُ: علم النفس الإسلامي .2
والذي ينطلق من طريقة إدراك كل عالم لنصوص التشريع الإسلامي الدتمثلة في 

  القرآن الكريم والحديث النبوي الشريف.
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 منهج البحث:
علمياً أُصطلُِح عليو  بالاعتماد على الدنهج البحثي الذيىذا البحث  تم إجراء

منهجية "في كتابو  جيدير وفقاً لرؤية ماثيو ج "التفستَي النقدي"، والذي يقومبالدنه
 الآراء والأفكار لا الحقائق والظواىر. بإصدار الأحكام على "البحث

 :طار النظريالإ. 1
 ي وعلم النفس الإسلامي:النفس التحليل : الفروق النظرية بين1.1

 في تحقيق الصحة النفسية:ودوره الدين  : حقيقة1.1.1
ي مع مبادئ علم النفس التحليل والفلسفية لنظرية الأيدولوجيةتتنافى الآراء 

لك انطلاقاً من عدم اعتًاف بشكل كامل، وذحول حقيقة الأداتن النفس الإسلامي 
 (Logos)عل العقل أنو يجسيغموند فرويد بالأداتن من الأساس؛ حيث  امؤسسه

في الإيجابي دوره  نفيبديلًا عن الإلو، وقد خصَّص كتابو )مستقبل وىم( لدهاترة الدين و 
حياة الناس وصحتهم النفسية، ومن آرائو أن الدين يعتبر مُسَكِّناً مشابهاً للمخدرات 
لمجابهة مصاعب الحياة، كما يعتبر أداتن البشرية بمثابة ىذاتنات تراعية لتأمتُ السعادة 
بالاحتماء من الألم بواسطة "تشويو خرافي للواقع" على حسب تعبتَه عن الدين، ويرى 

قق السعادة التي يبتغيها الإنسان، كما يؤكد فرويد على أن الإنسان يدكن أن الدين لا يح
أن يحتمل مشاق الحياة فقط عندما يقطع رجاءه بالغيب ويتًك الأفكار الدينية التي 

ما جعل عدداً كبتَاً من علماء علم النفس الإسلامي يصفون ىذا ؛ يعتبرىا أوىاماً 
بالخطورة غتَ ( (Psychoanalysis Theoryنظرية التحليل النفسي فلسفة 

 القابلة للاحتواء.
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يدكن استنطاق آراء فرويد من كتابو )مستقبل وىم( لاستنتاج موقفو الرافض 
... الدعتقدات الدينية، ولنتساءل ما الأساس الذي تستند إليو » للدين؛ حتُ قال:

تقوم عليو مذاىبو مطالبتها إاتنا بالتصديق والإيدان؟ ... فالمجتمع يعلم أي أساس واىن 
الدينية ... ولذذا نتصدى بشعور في التشكيك يصعب علينا إسكاتو ... والأدلة التي 
تركوىا لنا متَاثًا مدونة في نصوص يحيط بها في نفسها الشك فهذه النصوص تعج 
بالتناقضات والدراجعات والتدليسات ولا يدكن الوثوق إليها حتى عندما نتكلم عن وقائع 

ما تدعيو لنصها الحرفي، أو على الأقل لدؤاده وفحواه، من وحي إلذي، فليس ثابتة، أما 
بذي وزن كبتَ، إذ أن ىذا التوكيد يشكل ىو نفسو جزءاً من تلك الدنظومة الدذىبية 
الدطلوب تدحيصها والتحقق منها، ولا يدكن لأي فرضية، كائن ما كانت، أن تبرىن 

الاستنتاج الغريب في نوعو: أن ذلك الجزء ... ىكذا نصل إلى ىذا  على نفسها بنفسها
من متَاثنا الثقافي، الذي يدكن أن تكون لو أعظم الأهمية بالنسبة إلينا، والذي من 
مهمتو أن يفسر لنا الغاز الكون وأسراره وأن يؤالف بيننا وبتُ أوصاب الحياة، إن ذلك 

اىتُ وىياً ... إن ىذا الجزء بالتحديد ىو الذي يقوم على أقل الأدلة متانة وأكثر البر 
الوضع القائم ىو في حد ذاتو مشكلة سيكولوجية مثتَة للفضول الشديد ... إذا كانت 
تريع الأدلة والبراىتُ التي تساق لتأكيد صحة الدعتقدات الدينية تستقى من الداضي، 
فمن الطبيعي في الحالة ىذه أن نلقي نظرة سريعة حوالينا حتى نرى ألا يستطيع الحاضر، 

أيضاً أدلة  الذي يسهل علينا أن نصدر عليو حكماً قياساً إلى الداضي، أن يقدم ىو
 .(36،37:، ص1998)فرويد،  ...«وبراىتُ لشاثلة 

دون أن -ربما تتشكل آراء فرويد في الفقرة السابقة كشواىد تبرىن على ىدمو 
ا، وذلك حينما تحدث عن التي قامت عليها نظريتو من أساسه للأسس -يقصد
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لأساس الواىن للأدلة، والتوكيد الذي يحتاج إلى تدحيص، واعتًافو بأنو لا يدكن لأي ا
وفقاً لآراء -نفسها بنفسها، وما نظرية فرويد فرضية كائن ما كانت أن تبرىن على 

إلا لرموعة من الافتًاضات الواىية  -النفس الدعاصرين في الشرق والغربمعظم علماء 
  بالعلمية ولا حتى بأبسط صفات الدوضوعية في التناول والطرح،والغامضة التي لا تتصف 

بشكل كامل على ماضي الدرضى لاستخراج خبرات التحليلي فرويد  كما يعتمد علاج
ىنا  الداضي الذي انتقد اللاشعور التي يعتبرىا فرويد أسبابًا للمرض النفسي؛ ذلك

اضر الذي يسهل علينا أن نصدر استقاء الأدلة الدينية منو داعياً إلى الاعتماد على الح
فإنو يدل على أن فرويد بالرغم من  شيءىذا إن دلَّ على كل عليو حُكماً قياسياً، و 

إدراكو الكامل بأهمية الدنطق والدوضوعية وإجراءات البحث العلمي الرصتُ؛ إلا أنو في 
النقد ولا  بنائو لنظريتو قد تناسى كل ذلك وقدم افتًاضاتو الذاتية كحقائق تتعالى فوق

تتطلب منو البرىنة والتبرير الدنطقي!، ومن السخرية أن يواصل فرويد في ىذا الطرح 
الذي يؤكد معرفتو بالعلم والدنهج العلمي والدنطق في الوقت الذي يبتٍ فيو نظريتو على 

عن الدنهج العلمي؛ وىو لم يدُرك أنو بحديثو وضوعية وبإجراءات بعيدة الذاتية وعدم الد
يدولوجي نسبةً يحقق مبتغاه الأأن ن ك في مصداقية نظريتو بنفسو دو شكِّ ىذا سيُ 

البشر إلى  من "قوة الإقناع العقلي" ما يُحرّكِ لضعف منطقو الإقناعي؛ فالدين يدتلك
الإيدان بو، كما يددنا الواقع دوماً بإشارات مستمرة لا تنقطع عبر صتَورة الحياة تعزز 

نع غتَ الدؤمنتُ من ذوي البصتَة للإيدان بالدين، وىذا ما الإيدان في قلوب الدؤمنتُ وتق
تثبتو النماذج الحية لاعتناق العديد من الكفار والدشركتُ الإسلام؛ نتيجة للأثر الذي 

 تُحدثو تلك الإشارات الدبثوثة غتَ الدنقطعة في نفوسهم وعقولذم.
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دم أوجو نشاط علم النفس الإسلامي من أق في الدقابل يعتبر الدين وفقاً لرؤية
العقل البشري وأوسعها شمولًا، كما أن للدين جانباً سيكولوجياً عظيم الأهمية لأنو 
يكشف عن شخصية الإنسان وطبيعتو ومصتَه، ويدتلك كذلك قوة التأثتَ في الذات 

تستمر التقارير البحثية الحديثة »أنو  (133ص:، 2010) يضيف رفاعيالبشرية، و 
تؤيد وجود رابط بتُ لشارسة الشعائر الدينية والصحة النفسية، فقد بإمدادنا بأدلة كثتَة 

ثبت أن كثتَ من العبادات لذا تأثتَ وقائي للعديد من الأمراض العقلية والنفسية لشا 
، ومن العوامل الدؤدية بالإنسان «يؤدي إلى الراحة النفسية والبعد عن السلوك الانتحاري

لى معرفة الحقائق الكبرى في الوجود، وحاجتو إلى إلى اللجوء إلى الدين حاجة العقل إ
الصحة النفسية والقوة الروحية، والحاجة الاجتماعية التي تتمثل في تحديد الدين 
ثبتة للعلاج النفسي الديتٍ الذي 

ُ
للضوابط التي تحكم العلاقات، فضلًا عن الفاعلية الد

 .بالدين في العلاج النفسييقوم بالاستفادة من الإمكانيات الدينية ومن إيدان الفرد 
علم النفس الإسلامي يقوم على الحقيقة التي تؤكد إيجابية  بذلك يدكن تقرير أن

كحاجة فطرية وكدافع لتوجيو السلوك،   مي وأثره العميق في النفس البشريةالدين الإسلا
أن رى أن الدين في حد ذاتو وىم و النفسي التي ت التحليل و على خلاف نظريةوى

 .نفسيالضطراب شكل من أشكال الاالتدي ن 
 :البشري : مكانة العقل2.1.1

الذي يقر بأنو  "الدبدأ العقلاني"و يؤمن بـفإن (5، ص:1998)وفقاً لفرويد 
؛ بتعبتَ آخر «، ولا حجة تسمو على حجتوسُلطة تعلو فوق سُلطة العقل ليس تذة»

قوم على ذلك الدبدأ العقلاني، وىو ما يتنافى  النفسي ت التحليل ن نظريةيدكن القول بأ
فيتبعو في العقل  رؤية علم النفس الإسلامي الذي يجعل الوحي في الدقدمة؛ أماكلياً مع 
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 العقلاني لنظريةبدأ صحة الدمدى ول يحق لنا التساؤل ىا ىنا ح، و ويعتمد عليوالر تبة 
 (66-62ص:، 2008)في ظل لزدودية العقل؛ حيث يؤكد السيد ي النفس التحليل

لزدودية العقل البشري لكونو يعتمد بشكل كلي على ما تنقلو إليو الحواس وىو »على 
غتَ قادر على الخوض في مسائل لا تتوفر لو عنها معلومات حسيَّة كافية، كما يعتبر 

عند تزويده بمعلومات خاطئة، وفي ظل ىذه المحدودية فإن وظيفتو  بنية يسهل خداعها
الأصلية تعمل ضمن أطُر ومسلمات كبرى يؤمنها الوحي بما يصوغو من أصول ومبادئ 
لتًشيد حركة الإنسان وعلاقاتو، وبالرغم من أن العقل البشري قد أبدع حلولاً 

عجز العقل عن تعقيداً ر لدشكلات كثتَة إلا أن إبداعات العقل أوجدت مشكلات أكث
 .«إيجاد حلول لذا

العقل البشري عاجز عن التنبؤ الدقيق بما يدكن أن يقع في »من جانب آخر فإن 
الدستقبل؛ حيث يظل التوقع دائماً في دائرة الظن أو الوىم، كما أن العقل يعتبر أكثر 

السيد، )«ضعُرضة لصناعة الخرافة وقبولذا، فضلًا عن تعرضو للإرىاق والتعب والدر 
لحدون من أمثال سيغموند فرويد (66-62، ص:2008

ُ
، ورغم كل ذلك يحاول الد

تحكيم العقل البشري في قضاات تفوق طاقتو، حيث يبُتٌ التصور الإلحادي على إعطاء 
 يعتًفالعقل والنتائج التي يتوصل إليها صفة الحقيقة الدطلقة التي تفوق أي دين، ولا 

 .بمحدوديتو تلك وتأثره بمؤثرات خارجية
 شعور:: ما بين الشعور واللا3.1.1

 شعور في النفس البشريةم اللاي على مبدأ تحك  النفس التحليل تقوم نظرية
لم النفس الإسلامي تعارض مع مبدأ عوالسلوك الإنساني بشكل كامل، وىي بذلك ت

حقيقة "حرية الإرادة" التي يتميز بها البشر عن بقية الدخلوقات، والتي تتطلب الذي يقرر 
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شعور" في توجيو السلوك البشري، وربما يدعم ىة أن يتحكم "الشعور" وليس "اللابالبدا
 كوبر  يقول ميكالرؤية الإسلامية لرموعة من التوجهات الحديثة في ىذا السياق؛ حيث 

بناءً على الفلسفة الوجودية، فإن أحد الجوانب الرئيسة للتفكتَ »:(87، ص:2015)
في التحليل النفسي الدرفوض بقوة من المحللتُ الوجوديتُ ىو فكرة أن ماضي الكيانات 
البشرية يُحتم ويتسبب في أفكارىم ومشاعرىم وسلوكياتهم، ... بمعتٌ آخر، فإن منحى 

بمنشأ شعور الفرد بالكرب في مرحلة الطفولة، التحليل الوجودي لا يهتم في الدقام الأول 
بل يهتم بوسائل "ىنا والآن" للارتباط بالعالم، وإن ىذا لا يعتٍ أن المحللتُ الوجوديتُ 
يرفضون فكرة أن ماضي الفرد يتحكم في حاضره. والواقع أنهم مثل المحللتُ النفسيتُ 

 .برات الطفولة الدبكرةيرون أن جذور مصادر معظم الصعوبات النفسية للفرد ىي في خ
 Formativeوتاريخ حياة الفرد من منظور التحليل الوجودي ىو تاريخ "تكويتٍ" 

 .«determinativeأكثر منو "حتمي" 
 المفاىيم النفسية: :4.1.1
 لاتها مع معايتَي تتناقض دلاالنفس لالتحلي في نظرية موعة من الدفاىيموجد لرت

( الذي يشتَ إلى القوة الحيوية (Libido، ومنها اللبيدو ومبادئ علم النفس الإسلامي
الغريزية التي تستمد طاقتها عبر مراحل النمو الدختلفة من مناطق إثارة جنسية لزددة 
وتشكل مفتاح فهم السلوك، باعتبار أن الحياة النفسية للطفل تقوم على وجود الديول 

فضلًا عن  ،بيولوجية تنفي ذلكن الدراسات الالجنسية الدنظمة في نفسو وجسمو مع أ
 مفاىيم أخرى تتعارض بشكل كامل مع مبادئ الإسلام ذات الصلة بالعقيدة وشريعة،

حتُ  (41، ص:1989)دري ب ت طرحهاتساؤلاجموعة ويدكن إنهاء ىذه الجزئية بم
ماذا يجب أن يكون اتجاه الدسلم، أي مسلم تجاه ىذه التأملات الفلسفية  »قال:
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الإلحادية التي نادى بها فرويد؟ ىل يدكن لأخصائي النفس الدسلم أن يدعي أنو مسلم 
حقاً عندما يشارك مشاركة جادة في النظراتت الفرويدية. ليس فقط في مكوناتها عن 

 .«الشخصية ومكوناتها لعلم النفس العلاجي ولكن في بعدىا الآيدولوجي أيضا؟ً
 النفس البشرية: طبيعة: 5.1.1

الضيقة للذات  فرويدسيغموند نظرة » (50،51، ص:2016)ل أرنوط يتناو 
من الشعور لنفسي لدى الإنسان على أنو يتضينظر إلى الجهاز ا الإنسانية؛ حيث أنو

اطفها وعي أو )الذو( بغرائزىا وعو يقوم بعمليتتُ نفسيتتُ هما اللا شعور؛ أي أنوواللا
ـــ)الأنا( العقلانية ثانوية ترتبطوحاجاتها الجسمية، والوعي الذي يتمثل كعملية  ـــ ، وىو بـ

ومن ثم فإن ىناك فجوة ... بذلك يؤكد على جانبتُ في الإنسان هما العاطفة والعقل، 
كوِّن 

ُ
كوِّن الثالث للإنسان وىو الد

ُ
في نظرتو للذات الإنسانية بعدم استصحاب الد

يذكر رفاعي  ، حيث«الروحي، والذي يؤكد عليو التصور الإسلامي للإنسان بشدة
م إن الوجهة الإسلامية في نظرية الشخصية تصر على فه»( 251، ص:2010)

، وبالعلم البشري والوحي الإلذي، ... وستظل ةوالروحي السلوك الإنساني بطبيعتيو الدادية
ة الإسلامية لا هلستلفة مع النظراتت التي تقبل الجانب البشري وحده؛ ليس لأن الوج

، وفي ذات «لأنها لا تراه كافياً لفهم الإنسان وسلوكو وحقيقة ما فيوتقر ىذا الجانب بل 
الدوافع الإيدانية؛ وىي الدوافع التي » على (137، ص:2009)السياق يؤكد رجب 

تنشأ عن التكوين الفطري )الروحي( للإنسان، وىي مغروسة بالفطرة، ... وىي لزرك 
 « فع فهي دائمة العملأساسي في سلوك الإنسان، ولا يتوقف عمل ىذه الدوا

وجو آخر للاختلاف بتُ التصو ر الإسلامي  (59، ص:2010)يذكر أتزد 
نظرة فرويد للشخصية الإنسانية تتصف »والتصو ر الفرويدي للإنسان؛ تتمثل في أن 
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، 2010)، ووفقاً لعثمان على عكس التصور الإسلامي «بالتشاؤم والسلبية
، «تؤكد على أن الإنسان عبارة عن شر لزضنظرية التحليل النفسي »فإن  (127ص:

لتحليل وانطلاقاً من ذلك فإن نظرة الإسلام الإيجابية للإنسان تختلف كلياً مع نظرة ا
النفسي السلبية لو؛ فالتصور الإسلامي يرى أن الإنسان يحمل منابع الختَ والشر؛ 

فقاً لدا ذكره الصبيح ويدتلك إرادة حرة لتوجيو نفسو لضو السلوك الختَِّ أو الشريِّر، وو 
الإنسان مأمور بممارسة السلوك الختَِّ وإشباع حاجاتو »فإن  (83، ص:2011)

 .«بالحلال
 ديناميكية النفس البشرية:  :6.1.1

أحوال النفس في القرآن الكريم »فإن  (42-38، ص:2010)وفقاً لرفاعي 
وىذه  ،الدطمئنة(ثلاث مستواتت )النفس الأمارة بالسوء، النفس اللوامة، النفس 

الدفاىيم تبدو في ظاىرىا شبيهة بوجهة نظر فرويد الذي يرى أن الشخصية تتألف من 
ثلاث مكونات )الذو، الأنا، الأنا الأعلى(؛ لكن يوجد خلاف بتُ رؤية القرآن الكريم 
وأقسام النفس الثلاث لدى فرويد؛ فمفاىيم النفس الثلاث الواردة في القرآن عبارة عن 

تلفة" تتصف بها النفس أثناء صراعها الداخلي بتُ الجانب الدادي والجانب "حالات لس
الروحي في شخصية الإنسان، وىي ليست "أقسام لستلفة" للنفس تتكون أثناء مراحل 

 .«ر بها الإنسان كما يعتقد فرويدنمو معينة يد
للكثتَ من  يالإسلامعلم النفس ي عن رؤية النفس التحليل نظرية تختلف رؤية

، ومنها على سبيل الدثال التي تصدر عن النفس البشرية وتصف ديناميكيتها السلوكيات
القرآن  وفقاً لرؤيةالصراع النفسي ينشأ » حيث"الصراع"؛ السلوك الداخلي الدتمثل في 

بتُ الجانبتُ الدادي والروحي وتتوقف حدتو وقوتو على قدرة الفرد  من الصراعالكريم 
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سان بإمكانيات تساعده على حل الصراع، وقد أمدَّ الله تعالى الإنعلى حل ذلك 
، القدرة على الاختيارلذي يُديز بو والإرادة الحرَُّة التي تتيح كالعقل ا  ات النفسية؛الصراع

أما الصراع في التحليل النفسي يقع بتُ أقسام النفس الثلاث وينتج عن اختلافات ... 
غالباً ما يُحسم الصراع لصافٌ القسم الذي يحمل طاقة توزيع الطاقة النفسية بينها، و 

نفسية أعلى، وتنشأ معظم الصراعات النفسية في مراحل الطفولة حيث يتم كبتها؛ إلا 
، 2010)رفاعي، «أن آثارىا قد تطفو على السطح بعد ذلك وتسبب أعراضاً مرضية

 .(99 ، 98ص:
 وعلم النفس الإسلامي:ي النفس التحليل : الفروق التطبيقية بين نظرية2.2

 : الفروق التطبيقية في مجال العلاج النفسي:1.2.2
ي على الأساس القائل بأن قوى النفس التحليل يبُتٌ العلاج النفسي في نظرية

باطنية جبارة معظمها كامن في خباات العقل الباطن ىي التي تحدد سلوك الإنسان، 
أو لدى أية رغبات أو حاجات غتَ مقبولة لديهم  ة يكبتونناس منذ طفولتهم الدبكر وال

ضطرابات في الشخصية مكان تلك الدشاعر الدكبوتة خلق ابإالمجتمع إلى العقل الباطن، و
 التحليل يحاول الدعالجتُ وفق نظريةو أو سلوك ىدام للنفس أو حتى أعراض بدنية، 

، كما يقول فرويد واعيةلاالنزعات النعكاساً للدوافع و تحليل الأحلام باعتبارىا ا النفسي
، الشعورية تحرك سلوك الفرد وتوجهوبوجود حياة نفسية لا شعورية إلى جانب الحياة 

ض النفسية أو الاضطرابات شعورية تكون سبباً في ظهور بعض الأمراالحياة اللاأن و 
 .العقلية

تكمن في تحديد  وظيفة المحلل النفسي»أن  (26، ص:2018)يذكر جلال 
تلك العناصر من تجارب الدريض التي يتوقع أنها تُكوِّن أسس اضطرابو النفسي، وكلما 
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من الدريض أن يزيد في كلامو عن ىذا العنصر النفسي تبتَُّ عنصر منها يطلب المحلل 
بالذات، وىكذا حتى يصل إلى كشف العناصر الفعالة في حياة الدريض لتعريفو بالجانب 

 .«حياتو لتتحسن حالتو النفسيةمن الخفي 
أىداف العلاج »يدكن القول بأن  (44،  43، ص:2021)وفقاً لعابدين 

 التحليل مق وأطول أمداً من رؤية نظريةالنفسي وفق رؤية علم النفس الإسلامي أع
ي؛ لأن الإسلام يربط دائماً وبشكل متزامن الحياة الدنيا بالحياة الأخرى، كما أن النفس

مبدأ "الدسئولية الفردية" الذي يقوم عليو العلاج النفسي الإسلامي يحقق حسن السريرة 
وصفاء النفس ونقائها لتكوين شخصية تتمتع بصحة نفسية نابعة من الأعماق، كما 

سي دور إيجابي في العملية العلاجية، وفي ذات السياق فإن يجعل ىذا الدبدأ للمريض النف
العلاج النفسي الإسلامي يركز اىتماماً كبتَاً لتوجيو الدريض النفسي لدقاومة وساوس 
الشيطان؛ باعتبارىا من معيقات الصحة النفسية ومُسببات الالضراف السلوكي 

فاعلة في التحكم بالنفس  والاضطراب النفسي، كما أن استًاتيجيات التأقلم الإسلامية
الإنسانية نمائياً ووقائياً وعلاجياً، ومن جانب آخر يقوم العلاج النفسي الإسلامي على 

"الحافز الروحي" في ؛ فـ"التعزيز الروحي" للجوانب النفسية الإيجابية والسلوك القويم
ضا العلاج النفسي الإسلامي ينبع من رغبة في الثواب وخوف من العقاب وطمع في ر 

النفسي الإسلامي على توظيف الله تعالى خلافاً للحوافز الدادِّية، ويلاحظ تركيز العلاج 
"الصبر" في العملية العلاجية بما يسهم في تحقيق الصحة النفسية للمريض؛ كـمفاىيم  

توظيف مفهوم "الدعاء" يهتم ب، وكذلك شكلات والصدماتفالصبر مهم في مواجهة الد
ويعيد ترتيب الوقائع بشكل يؤدي إلى توفتَ بيئة داعمة للصحة  الذي يُصارعِ الأقدار

 .«النفسية
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 يتفرَّد بها وتديزه عن نظرية يدتلك علم النفس الإسلامي استًاتيجيات علاجية
استًاتيجية تبصتَ الفرد بالسند الإلذي الذي يدكن أن يُحقِّق »ي؛ منها النفس التحليل

ليك الفرد الطاقة اللازمة لدواجهة الحياة حينما الصحة النفسية بتحقيق الأمن النفسي وتد
تتأزم الأمور، واستًاتيجية التناسب الطردي بتُ الصحة النفسية والإيدان بالله تعالى؛ فإذا 
بلغ الإنسان بإيدانو درجات الكمال ارتقى إلى أعلى مستواتت الصحة النفسية والعكس 

"الدا ورائية" مرجعي يحل الدسائل استًاتيجية توظيف الإسلام كإطار صحيح، فضلًا عن 
والتي تشكل مصدراً للصراع الداخلي والقلق الوجودي، كما يعطي العلاج النفسي 
الإسلامي معتٌ للحياة ومبررات لتحم ل الألم، إضافة إلى استًاتيجية إشباع الحاجات 

ــ"الاعتلال الروحي" ) ــ ( Spiritual Malaiseالروحية التي تجنب الدريض ما يعُرف بـ
وجودي فيعوق الصحة النفسية، د أخلاقي ويأس تبل  ظهر في شكل عجز قيمي و الذي ي

استًاتيجية توظيف الدوافع الروحية في تنمية الصحة النفسية؛ باعتبارىا ىناك أيضاً و 
دوافع فطرية متجذِّرة في الذات الإنسانية، وكذلك استًاتيجية تحقيق الالتزام الديتٍ التي 

لتزم بالطمأنينة والسكينة والتوازن الانفعالي والأمن والسعادة تؤدي إلى شعور 
ُ
الفرد الد

، 2021)عابدين، «.لعلاج النفسي الإسلاميلوراحة البال؛ وتريعها تتمثل كركائز 
 .(43ص:

ي تنطوي على النفس التحليل أن التطبيقات العلاجية لنظرية لشا تقدم يلاحظ
 على التأكيد على الإسلامي؛ التي تقومات علم النفس فروقات جوىرية مع تطبيق

أثر الدين الإيجابي على و  ،في الذات البشريةباعتباره مكونًا أصيلًا ن الروحي الدكوِّ 
، وأهمية توظيفو في علاج أمراضها والتخلص من اضطراباتها لنفس البشريةوالعميق في ا

حرّكِ للسلوك البشري ىو الشعور وأن مشكلات النفس البشرية 
ُ
تأتي نتيجة وعلى أن الد
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تعافً على مستوى الوعي جب أن ستو ي للممارسات الشعورية على مستوى الوعي؛ ما
، كما يقرر علم النفس الإسلامي أن إشباع الحاجات الفطرية للبشر وعيوليس اللا

 .وبذلك فهو "يضبطها" ولا "يلغيها"يجب أن يتم بالطرق الدشروعة فقط، 
 : الفروق التطبيقية في المجال التربوي:2.2.2

خصائص "ما ذكره قطب في كتابو إلى  (57، ص:2009)ايرة يشتَ العم
الإسلامي فيما يتعلق بالتنشئة  أن علم النفس »":التصور الإسلامي ومقوماتو

الدثاليات التي لا  التصورات العقلية أواقع وليس مع الاجتماعية للأفراد يتعامل مع الو 
، فضلًا عن الإيجابية التي ينظر من خلالذا للإنسان باعتباره «الواقععالم مقابل لذا في 

غياب الدنهج »بأن  (51، ص:2009)لم يُخلق عبثاً، ويقول رجب مسئولًا ومهماً وأنو 
دي إلى الضراف سلوك القرآني عن واقع التطبيق العملي في حياة الأفراد والجماعات يؤ 

الفرد وانتشار الفساد، فمنهج الإسلام يعُد ضابطاً للسلوك لاحتوائو على العقوبات 
هاً لو لاحتوائو على مظاىر السلوك الحسن والقبيح ، وبذلك فقد قدم «والدعززات ومُوجِّ

  .قابلة للتطبيق في لرال التًبيةالإسلام مبادئ عملية و 
 لتوجيو العملية توجد استًاتيجيتتُ إسلاميتتُ (43، ص:2021)عابدين وفقاً ل

استًاتيجية "العقوبات" التي تعُد ضابطاً للسلوك »التًبوية وضبطها؛ تتمثل الأولى في 
البشري، والثانية ىي استًاتيجية "الضبط والسيطرة" التي تتيح تقويم الأخلاق والتحكم 

في الدقابل ادئ متطرفة، و مب التي تقوم على على خلاف الرؤى التًبوية ؛«في السلوك
لن تقود سوى إلى فشل  المجال التًبويي في التحليل النفس نظرية ن تطبيقاتيلاحظ أ

ربي من  الدهم جداً  مننشئة الاجتماعية ككل؛ فات التلُسرج
ُ
أن نتساءل: ما الذي يفيد الد

العلم بنظرية التحليل النفسي لتحقيق أىداف التًبية؟، ربما لن تقدم نظرية التحليل 
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ة وتقرر أنو يتحرك النفسي ما يفيد للمجال التًبوي؛ وىي تنظر للإنسان نظرة تشاؤمي
دة على تؤكد بشذلك غتَ مسئول عن عواقب أفعالو، كما شعور وىو ببدافع من اللا

حرّكِ الأساسي لسلوك الفرد ىو الدافع الجنسي الذي تدعو لتحريره بلا ضوابط!.
ُ
 أن الد

 . تحليل النتائج:3
 :نفس الإسلامي، ىيي وعلم الالنفس التحليل الفروق النظرية بين نظرية: 1.3

حول حقيقة الدين  ي مع علم النفس الإسلاميالنفس التحليل اختلاف رؤية -
 . الدور ذلك نفسية؛ حيث تنفي التحليل النفسيالصحة الودوره في تحقيق 

 الذي تقوم عليو نظرية "الدبدأ العقلاني"يختلف علم النفس الإسلامي مع  -
 .النفسي؛ واللذي يقر بأن العقل في الدرتبة الأولى وأنو أعلى من الوحي التحليل

ي مع مبادئ علم النفس النفس التحليل شعور" في نظرية"اللاتتنافى دلالات  -
 "."الدوافع الشعورية الاختيار" التي تحركهاالإسلامي؛ التي تؤكد على "حرية 

تتناقض دلالاتها مع معايتَ علم  ي مفاىيم نفسيةالنفس التحليل تتضمن نظرية -
 .((Libidoاللبيدو ؛ مثل مفهوم النفس الإسلامي

نظرة فرويد للجهاز النفسي تركز على مكوّنِتُ في الإنسان هما العاطفة والعقل،  -
 وىي بذلك لا تتفق مع رؤية الإسلام التي تؤكد بشدة على الدكوِّن الروحي. 

الإسلامي  أما علم النفس والسلبية؛ رة فرويد للإنسان تتصف بالتشاؤمنظ -
أنو منابع الختَ والشر؛ و  يحمل يقوم على الإيجابية التي تنظر للإنسان باعتبارهف

 توجيو نفسو لضو السلوك الختَِّ أو الشريِّر.رة لإرادة ح يدتلك
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 :ي وعلم النفس الإسلاميالنفس يلالتحل روق التطبيقية بين نظريةالف: 2.3
 : الفروق التطبيقية في مجال العلاج النفسي:1.2.3

 مشكلة الدريض النفسي ي يتعامل معالنفس التحليلوفق نظرية العلاج النفسي  -
الدشكلة النفسية كما ىي فيتعامل مع  يالإسلامعلم النفس شعور؛ أما عبر اللا

 .شعوريةللاالواقع بعيداً عن التصورات العقلية افي 
ي النفس التحليل يقات العلاج النفسي بتُ نظريةتوجد فروق جوىرية في تطب -

لتكوين النظرية التي ترتبط با في الدبادئ أىا الفروقوعلم النفس الإسلامي؛ منش
 النفسي للبشر ومكونات النفس وديناميكيتها ودور الدين في تحقيق صحتها.

يتفرد علم النفس الإسلامي باستًاتيجيات علاجية تصنع فارقاً كبتَاً بينو وبتُ  -
 ي.النفس التحليل وفق نظرية العلاج النفسيإجراءات 

 التربوي:: الفروق التطبيقية في المجال 2.2.3
حرّكِ الأس بيقي في التًبيةمنهج فرويد التط يؤكد -

ُ
اسي للسلوك ىو على أن الد

العام لعلم يتنافى مع التوج و  ضوابط؛ وىذا ما تحريره بلاالدافع الجنسي ويدعو ل
 الإسلامي.النفس 

والتي  بدلالاتو الفرويدية شعوري على مسألة اللاالنفس التحليل تأكيد نظرية -
اف الدخرجات ضععمل على إت مبادئ علم النفس الإسلامي؛تختلف مع 

 الالضلال الأخلاقي وتفشي الجريدة والدشكلات التًبوية الأخرى.التًبوية ونشر 
لتحليل بتطبيقات تربوية عديدة عند مقارنتو باعلم النفس الإسلامي د يتفرَّ  -

للفكر يقدم "نماذج سلوكية" يدعم توظيفها التوج و الإيجابي النفسي؛ حيث 
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، ويدتلك التنشئة الاجتماعية التًبوي، كما يقدم معايتَ يدكن أن تحتكم إليها
 وجهات إيجابية متوازنة.نهما توجيو العملية التًبوية لضو تشأات من استًاتيجي

 خاتمة:
النفسي  التحليل والتطبيقية بتُ نظرية الفروق النظريةيدكن إترال الحديث حول 

لا تتفق مع معايتَ الإسلام  ة التحليل النفسينظريوعلم النفس الإسلامي في أن مبادئ 
الدبادئ مع  يةالنفس ، كما لا تتماشى مفاىيمهاو ودوافعوسلوكسان و في رؤيتها للإن

روق جوىرية بتُ توجد فو  ، يستقي منها علم النفس الإسلامي مفاىيموالتي ةالإسلامي
العلاج النفسي والمجال  ي وعلم النفس الإسلامي في لرالالنفس التحليل تطبيقات نظرية

تدريس نظرية التحليل النفسي في جامعات البحث ب؛ انعكاساً لذلك يوصي التًبوي
علم النفس بتُ و  لحدود الفارقة بينهابا  ترتبطبالحقائق التيالعالم الإسلامي مُقتًنةً 

المجال العلاج النفسي و النفسي في لرال  التحليل مبادئ نظريةعدم تطبيق ، و الإسلامي
تطبيقات علم  تبعاً للاختلافات الجوىرية بينها وبتُ الدبادئ التي تستند إليها التًبوي؛

 ضررىا أكثر من نفعها بالنسبة للفردحيث أن  النفس الإسلامي في ذات المجالتُ؛
روق النظرية والتطبيقية بحث الفتهدف إلى  إجراء بحوث علميةالبحث ح قتً ، ويالدسلم

 بتُ علم النفس الإسلامي والدنطلقات الفكرية الأخرى لعلم النفس الدعاصر.
 قائمة المراجع:

. 2. طعلم النفس "أسسو مبادؤه نظرياتو"(. 2212أتزد، عبد الباقي دفع الله. ) -
 الخرطوم: دار جامعة الخرطوم للطباعة والنشر.

الذكاء الروحي والإرشاد النفسي بين النظرية (. 2216أرنوط، بشرى. ) -
 . القاىرة: مكتبة الألصلو الدصرية. والتطبيق
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القاىرة: مؤسسة طيبة  العقل البشري رأس مال. (.2228السيد، السيد إبراىيم. ) -
 للطبع والنشر.

توظيف التأصيل الإسلامي لعلم النفس في تدريس (. 2211الصبيح، عبد الله. ) -
 .93 – 73، 65. لرلة إسلامية الدعرفة. لنفسمقررات علم ا

. أم درمان: العلم الإسلامي على طريق البناء(. 1995العلواني، طو جابر. ) -
 الدؤسسة العامة للطباعة والنشر والتوزيع والإعلان )مطبعة أم درمان(. 

. عمان: دار الدستَة الفكر التربوي الإسلامي(. 2229العمايرة، محمد حسن. ) -
 للنشر والتوزيع.

تر: متٌ كنتباي.  مشكل أخصائي النفس المسلمين.(. 1989بدري، مالك. ) -
 الخرطوم: شركة الفارابي للنشر.

. الدملكة الدتحدة: مؤسسة مبادئ التحليل النفسي(. 2218جلال، محمد فؤاد. ) -
 ىنداوي للنشر.

. كفر الشيخ: دار في القرآن الكريمالإعجاز النفسي (. 2229رجب، مصطفى. ) -
 العلم والإيدان للنشر والتوزيع.

البعد الديني في الشخصية السوية من منظور (. 2212رفاعي، عبد الذادي. ) -
 . القاىرة: مكتبة مدبولي.إسلامي

الصحة النفسية الإيجابية من منظور (. 2221. )خليل عابدين، تهاني ىاشم -
 .45 – 35، 72نفسانيات.  . لرلةالفكر الإسلامي

. القاىرة: دار غريب للطباعة الإنسان في القرآن الكريم(. 2222عاشور، سعيد. ) -
 والنشر والتوزيع.
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. الخرطوم: منشورات علم النفس الإرشادي(. 2212عثمان، عبد الرتزن أتزد. ) -
 جامعة السودان الدفتوحة.

. بتَوت: 4طرابيشي. ط  تر: جورجمستقبل وىم (. 1998فرويد، سيغموند. ) -
 دار الطليعة للطباعة والنشر.

تر: طو ربيع طو عدوي،  العلاجات النفسية الوجودية(. 2215ميك، كوبر. ) -
 رانيا شعبان الصايم، طلعت منصور. القاىرة: مكتبة الألصلو الدصرية.


