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 :ملخص

وء متغير الجنس، حيث انطلقت تسعى هذه الدراسة إلى التقص ي عن مظاهر إستهلاك الكحول لدى المراهقين في ض

 ما هي مظاهر إستهلاك الكحول لدى المراهقين و المراهقات ؟ - :من السؤال التالي

تاا   و بانتهاااا الساالوو الووااطب و إطتياان إسااتديان ل محاادمات الااالة و مظاااهر الساالو ات الااالية الم ارسااة ماان   

 :سنة، إمّ التوو  إلى 18و  81 ت أع ارهم بينحمراهن، إراو  749على عينة  وامها المراهقينل، 

 % إناث6,3من الذ ور مستهلكين للكحول مقاب       -

 بالنستة للذ ور و الإناث. سنة 89,1هو متوسط الع ر عند شرو الكحول لوّل مرّة   -

 يرإطع معدل إستهلاك الكحول لدى المراهقون الذ ور مقارنة بالإناث -

 لاك الكحول لدى الذ ور و الإناثإتعامل نسب محاولات الإ لاع عن استه -

 الكلمات المفتاحية: السلوك الصحي الخطر، تعاطي الكحول، المراهقة.
 

Résumé: 
Cette recherche vise à étudier les aspects  de la consommation d'alcool chez les adolescents 

et les adolescentes, en commençant par la question  suivante: 

- Quelles sont les aspects de la consommation d'alcool chez les adolescents? 

En utilisant l'approche descriptive et en appliquant le questionnaire «déterminants de la 

santé et les comportements de santé des adolescents», sur un échantillon de 947 

adolescents, âgés de 18 à 21 ans, Les conclusions suivantes ont été atteintes: 

- 41% des adolescents consomment de l'alcool, comparativement à 3,6% des adolescentes 

- L'âge moyen de  la consommation d'alcool pour la première fois est de 17,5 ans pour tous 

les adolescents 

- La consommation d'alcool chez les adolescents est supérieure à celle des adolescentes 

- Les tentatives d'abandon  la consommation d'alcool est égale chez  les adolescents et les 

adolescentes         

Mots-clés: comportement à risque, abus d'alcool, adolescence 

 

 ه و نسب إنتشاره في الوسط الشبابتعاطي الكحول؛ مظاهر 

 "دراسة ميدانية على عينة من المراهقين و المراهقات بمدينة سطيف"

 حربوش سميّة الأستاذ : 

 -9سطيف  -محمد لمين دباغين  الجامعة: 



                  التكاملمجلة  9102 ديسمبر( .. / 7) بعالسا: ددعـــال  

 ISSN :     -168x          
  

-   -  

 

 

 أولا: مدخل إلى الدراسة

 مقدمة -0

إلى مج وعة من الفعال الطيزيائية و الإنطعالية الم كن ملاحظتها يشير السلوك الإنسانب إنّ       

المرإتطة بشك  خاص بالفرام الصامر منهم هذه الفعال، فتعض السلو ات إتغير مع إختلاف 

ي كن أن يكون أكثر إ اسك و إحديدا  الع ر، غير أن الس ات الخاوة بالشخصية و مزاا الطرم

لسلو اإه، بالإضافة إلى أن ج يع السلو ات الصامرة عن الطرم يتحكم فيها السن و الوراثة فهي 

المشاعر  و النظرة  لللياة النطسية للطرم، ك ا و أنها إكشف أحيانا الموا ف و  و   جزء من الفكار 

 القيم 

  أحد أهم عناور الالة الع ومية ، حيث ن ت أه يته هو يفالسلوك المتعلن بالالة  أمّا  
ّ
 ث

باعتتاره أحد السس التي يرإكز عليها الطب و مجال الو اية الالية و تعزيز الالة ، و ذلك لما 

إلعته العوام  السلوكية من مور مهم و جام في إحديد أستاو الوفاة الرئيسية ، و انتشار المراض 

طان و السكتة الدماغية(، حيث ش لت المساه ة السلوكية الكثر المزمنة )أمراض القلب، السر 

شيوعا للوفيات : إستخدام الكحول و التتغ، أن اط النظام الغذائب ، السلوك الجنس ي، النشاط 

 , Glanz & Maddock)التدنب،  يامة السيارات ، و كذا الإستخدام غير المشروع لل خدرات. 

        

إلعب مورا مه ا في ع ليات الو اية و السيطرة و العلاا و التأهي  لمعظم  إن السلو ات الدشرية    

المشا   الالية. هذه السلو ات ي كن أن إرّكز على  رارات أو أن إكون منظ ة حتى إصتح عامات 

روإينية، و بالتالي فن ط حياة وحي هو أكثر من مجرم القضاء على العامات السيئة و الضارة ، ب  

يش، فهو يُْ كنه أن يقل  بشك  كتير من مخاطر المرض أو أن يزيد و بشك  أكبر من هو وسيلة للع

 (Hubley , 1993)فرص اللياة بطريقة صلية . 

هناك العديد من السئلة حول السلوك المتعلن بالالة أو السلوك الصحي و التي لم  في الوا ع؛   

جال الالة الع ومية أو التاحثين يتم فه ها بالشك  الجيّد ، سواء من  ت  العاملين في م

العل يين الذين لايزالون يحاولون فهم طتيعة و أستاو السلو ات الالية الكثيرة و المختلطة، 
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: ة التي إتقاطع فيه مجالات مختلطةخاوة و أن السلوك الصحي يدخ  في حق  كتير من الدراس

 لم الوبئة و حتى النثروبولوجيا.  كعلم النطس، علوم التربية، علم الإجت اع ، الالة العامة ، ع

و مع ذلك فقد إإطن أغلب التاحثين أن السلو ات الالية إح   طابع الطرمية، و أن    سلوك 

وحي يرإتط بنتائج صلية معينة. هذا ما إؤكده أغلب الدراسات التي إوولت أن معظم السلو ات 

حيث لا يعتبر  الطرم الذي يسلك الالية إرإتط إرإتاطا ضعيف و غير مال بين بعضها التعض ، 

سلوك وحي معين أنه من  الضروري أن يتتع ج يع السلو ات الالية الاخرى، ف ثلا شخص 

يضع حزام المان لا يعني أنه لا يدخن أو أنه ي ارس النشاطات التدنية بانتظام، من أج  ذلك 

ة إإجاهات و موا ف فالسلوك الصحي لا يعرف من خلال نوع واحد من الموا ف ب  نتيجة لعدّ 

مختلطة جدّا ، و  بالتالي فتتني  سلوك وحي معين لا يرإتط بالضرورة ب  ارسات صلية أخرى. 

فضلا عن ذلك فإن السلو ات الالية ليست مه ة فقط من أج  الو اية من المراض و تعزيز 

ها و وضعها الالة و لكنها غالتا ما إ ث  العامات الخاوة بالفرام، فهي سلو ات يتم إختيار 

موضع التنطيذ حتى إصتح عامة ، و بالتالي فالعامة الالية هي السلوك المتعلن بالالة و الذي 

 (Verlhiac , sans date)   يتم إأسيسه بحزم و يُقام إلقائيا في كثير من الاحيان و مون إطكير . 

(Mahmoud  Jaber , 2003)  

لشام  يشير إلى إصرفات الفرام و الج اعات و على الع وم فالسلوك الصحي و بالمطهوم ا      

المنظ ات و كذلك الملدمات، فهو يرإتط و نتائجه بالإجراءات التي تش   التغير الإجت اعي  و 

جوشمان السياس ي و إحسين مهارات التكيف و تعزيز جومة اللياة، و هذا ي اث  تعريف 

Gochman   من السلوك الصحي  إجراءات الذي لا يش   فقط ما ي كن ملاحظته  8711عام

علنية ب  يتعدى إلى الحداث العقلية و اللالات العاططية التي ي كن الإبلاغ عنها و  ياسها، حيث 

ه: ل إلك الصطات الشخصية مث  المعتقدات و   Gochmanجوشمان يعرّف 
ّ
السلوك الصحي بأن

ائص الشخصية ب ا في ذلك الدوافع و القيم و التصورات و العناور المعرفية الاخرى ، و الخص

اللالة الوجدانية و العاططية و الصطات و أن اط السلوك العلنية و الإجراءات و العامات التي 

   (Glanz & Maddock , 2002)إتعلن بصيانة الالة من أج  إستعامتها و إر يتهال
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ف السلوك الصحي بأنه : ل    سلوك أو نشاط ي ث  جزءا من ال       لياة اليومية، و ك ا و يُعرَّ

لكنه يؤثر على اللالة الالية للطرم، فهو إقريتا    السلو ات أو النشطة التي ي كن أن يكون لها 

إأثير على الالة، و في هذا السياق  د يكون من المطيد السلو ات الالية جزء من ن ط حياة 

 (Banque de donnée de la santé publique , 2013)الطرم أو الج اعة ل 

و بشك  عام، يتقى السلوك الصحي سلو ا فرميا شخصيا له إأثيرا فعالا على الالة، يقوم به      

الطرم بوإيرة محدمة و لغرض معين سواء  ان ذلك بطريقة واعية أو غير واعية. من أج  ذلك 

إتحدم الكثير من العوام  الساسية المؤثرة على الالة و التي إتجلى من خلال هذا السلوك 

 ..رمي الشخص ي : كقلة النشاط التدنب ، إستهلاك التتغ و الكحول.الط

 راح  الع رية الخاوة بالإنسان الثر التالغ في إحديد معالم  و لل فلابد أن يكون ذلك ل إتعاو       

 الطرم بها ي ر التي الن و مراح  أمق من مظاهر هذا السلوك الصحي الطرمي، و باعتتار المراهقة

 و العقلي الجسمي الن و مظاهر على أثارها إنعكس سريعة جذرية و تغييرات من به إتصف لما نظرا

 لما والاجت اعية، النطسية العلوم مجال في للدارسين إثارة المراح  أكثر فهي و النطس ي، والاجت اعي

 و النطسية التدنية التغييرات من ج لة إحوي  التي مساحتها اتساع من حيث خاوة طتيعة من لها

 د إطتّح، فإن أغلب الدراسات في مجال الالة اإخذت هذه  جديد بناء ب ثابة إكون  نطعاليةوالا 

قاس عليها خصوبتها من أج  التنتؤ بظهور سلو ات 
ُ
الطئة الع رية )المراهقة( ب ثابة أرضية إ

صلية جيّدة، ك ا و ي كن إستصلاحها من خلال برامج التوعية و تعدي  السلوك إن  انت منتجة 

غلب الدارسين في المجال بدراسة السلو ات أات صلية غير جيّدة. من أج  ذلك اهتم لسلو  

 الالية و    المتعلقات المرإتطة بها على المراهقين

 بكثرة 
ُ
عرف

ُ
و بالإضافة إلى مظاهر الن و الإيجابب التي تشهدها فترة المراهقة، فهي مرحلة ن و ت

ى زيامة مظاهر الخطر المتزامنة مع فترة المراهقة و الإضطرابات و التحديات، و يرجع ذلك جزئيا إل

التي إزمام مع التقدم في السن. و على الرغم من أن السلو ات الملطوفة بالمخاطر تعتبر جزء 

معياري لل راهقة إلا أنّها مثيرة لقلن الولياء و ال ران و الساإذة و الإ لينيكيين و التاحثين و 

 التا ما تهدم الالة اللالية و المستقتلية لل راهقين.المجت ع، لنّ هذه الفعال غ
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، إتيّن أن 8791فطب إستطلاع عن صلة المراهن و مشا له من خلال وزارة الالة الامريكية عام 

% من المراهقين أ   14نصف المراهقين يشتكون من عدّة إضطرابات فيزيولوجية ، ك ا و إتيّن أنّ 

من حج هم الطتيعي، و بالتالي فإن مشا   الالة الجس ية  % أكثر12من الوزن الطتيعي، و أنّ 

 (585ص  9112)واطسون و ليندجرين ، أكثر حدّة خلال مرحلة المراهقة منها خلال الططولة. 

% من مراهقب العالم واجهوا مشكلة من مشا   الالة 12و وفقا لتقديرات عالمية، حوالي 

انة الولى ض ن  ائ ة الإضطرابات التي إ سّ النطسية أو السلوك، و  د احت  الإكتئاو المك

سنة، في حين  ان الإنتحار أحد الستاو الثلاث الرئيسية  87إلى  81المراهقين ض ن الطترة الع رية 

سنة، فضلا عن ذلك فإن نصف الإضطرابات  61إلى  81لل وت في المرحلة الع رية الم تدة من 

سنة.  14% منها إظهر  إقريتا في سن 92، و  84العقلية المست رة و الدائ ة إحدث  ت  سن 

(UNICEF , 2011 p 78)    

إتدأ الغالتية العظمى من مستخدمب التتغ تعاطب إلك المامة في مرحلة المراهقة، و هناك ك ا و 

 أكثر من 
ً
مليون من الشتاو الذين يتعاطون التتغ، وهذا العدم في إزايد في شتى أنحاء  812حاليا

 (9100)منظمة الصحة العالمية،  ا بين الطتيات. العالم، ولا سي

ك ا زام انتشار ظاهرة شرو الكحول على نحو ضار بين الشتاو في كثير من التلدان، فالتقارير  

سنة يتعاطون  81 -86% من المراهقين من الطئة الع رية 81% من المراهقات و84تشير إلى أنّ 

سَ 
َ
ت
َ
بُ إلك الظاهرة في فقدان القدرة على ضتط النطس و الكحول في التلدان المنخطضة الدخ . وإ دَّ

زيامة السلوكيات الملطوفة بالمخاطر. و الجدير بالذكر أنّ شرو الكحول على نحو ضار من أهمّ 

الستاو الكامنة وراء و وع الإوابات )ب ا في ذلك الإوابات الناج ة عن حوامث المرور( والعنف 

رة.)لاسي ا العنف المنزلي( والوفيات 
ّ
 (9100)منظمة الصحة العالمية،  المتك

لا إزال طتيعة إممان الكحول أو الكحولية مح  جدل، فالكحولية ظاهرة في هذا السياق ،    

مرضية معقدة إ س الجانب الاجت اعي و النطس ي و الجسمي للإنسان. و على الرغم من أن هناك 

إلا أنه لا يوجد هناك نظرية عل ية  معرفة جيدة و متعدمة لتعض الظواهر المصاحتة للكحولية،

مثدته و مؤكدة عن الستاو المؤمية إليها، ب  العديد من وجهات النظر متناحرة في ا بينها، و لم 
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 أع ن للكحولية، و حتى أنّها إختلطت في معالجة إممان الكحول بسدب 
ً
تستطع أن تعطب مطهوما

 )سامي الدامغ، دون سنة (لمثلى لعلاجها الإختلاف حول الستاو المؤمية للكحولية والطريقة ا

، إلا أناه ليس بالضرورة أن يصا   إن تعااطى الكحاول بصاورة متكاررة ي كان أن ياؤمى إلاى الإمماان

كا  شاارو الكحاول إلاى حالاة الإمماان ، حياث يتو اف ذلاك علاى ن اط التعااطب ، وعلااى ك ياات 

ان التعاااطب . و حالاة التعاااطب للكحااول بك يات كتيارة و بعادم كتيار الكحااول المتعاطاااة ، وعلاى زما

)  ، ك اا يسمى الشخص المتعاطب ب دمن الكحول  مان المارات فاب الياوم ي كان تسا يتها بالكحولياة

 (9111محمود عبد الرحمان و إيمان سامي ، 

  إممان الكحول، وما يزيد و بذلك يشك  تعريف الكحولية مشكلة بالنستة لل تخصصين في حق

 هو أن إأثير مامة الكحول على الإنسان سواءً من الناحية الجس ية أو النطسية أو 
ً
المر تعقيدا

الاجت اعية إختلف باختلاف الشخاص أنطسهم ب   د يختلف عند الشخص ذاإه من مو ف إلى 

إجاهه نحو شرو أخر. و يتو ف هذا الاختلاف على عوام  متعدمة منها شخصية الطرم و ا

و على الرغم  الكحول، و حجم جس ه، و حالته الجس ية و النطسية، و و ت و طول فترة شربه ،

من عدم وجوم تعريف للكحولية يحظى بقتول ج يع المتخصصين، إتطن معظم التعريطات على أن 

اة أو على الكحولية هي إكرار تعاطب الكحول مع فقدان القدرة على التحكم بك ية الكحول المتعاط

في  Anderson،0287)المناستة التي يتم فيها تعاطب الكحول م ا يسدب مخاطر صلية لل دمن 

 سامي الدامغ، بدون سنة (

في حقيقة المر، هناك إختلاف بين متعاطب الكحول و مدمن الكحول ، فالول هو الشخص      

كحول. لذا فإنه عندما يتو ف الذي يتناول الكحول بدون ارإتاط ذلك باعت ام فسيولوجي على ال

عن إناول الكحول لا ي رّ بالعراض الإنسلابية. ك ا أن المتعاطب ي لك السيطرة التامة على 

الشرو، فالمتعاطب يستطيع أن يتحكم بالو ت الذي يشرو فيه و كذلك الك ية التي يشربها. أما 

عليها، فهو يت يز بطقدانه  الثانب فهو الشخص الذي يتناول الكحول بسدب اعت امه الطسيولوجي

للسيطرة على الك ية التي يشربها أو المناستة الذي يشرو فيها. وتعد زيامة إقت  الجسم للكحول 

أحد علامات الإممان المتكرة، ك ا يعد فقدان الجسم  درة إقت  الكحول أحد العلامات الم يزة 
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 من لمرحلة الإممان المتأخرة. و الخاوية الخيرة إجع  مدمن الك
ً
حول يسكر بعد إناوله  أسا واحدا

 )سامي الدامغ، بدون سنة (الكحول 

% ماان التااالغين فااب الولايااات المتحاادة المريكية 12لقااد أشااارت الدراسااات الع ليااة أن حااوالى      

د أن معدلات استخدام الكحول متساوية لدى    من الرجاال و الن ساء يتعاطون الكحول ، ك ا وُج 

على السواء، وأن عدما كتيرا من الحداث يتدأ بشرو الخ ر في سن العاشرة وأن عدما آخر يص  

)عادل إلى مارحالاة الإمماان فاب سان المراهاقاة و ياتاعاااطااى المخدرات بالإضافة إلاى الخا ار

أيضا  ، ك ا أثتتت الدراسات (9111)محمود عبد الرحمان و إيمان سامي ،  (0289الدمرداش،

عبء مرض ي تسدب  مامة نطسانية التأثير وذات خصائص مسدتة للاعت ام عليهيعتبر الكحول  أن

% من 1.7مليون وفاة، أي  6.6فحسب الإحصائيات هناك نحو   .وا تصامي لل جت عات واجت اعي

ي  في الإضرار بالآخرين من  ت، الذي يتسدب بدوره تعاطب الكحول ستبها مج وع الوفيات العالمية، 

 أفرام السرة، والود اء، وزملاء الع   والغرباء. 

 لكثر من 
ً
 مسدتا

ً
مرض وإوابة. ويرإتط شرو الكحول ب خاطر  122وي ث  تعاطب الكحول عاملا

الاوابة ب شا   صلية مث  الاضطرابات النطسية والسلوكية، ب ا فيها الاعت ام على الكحول، 

ف الكتد وبعض أنواع السرطان والمراض القلب والمراض غير السارية الرئيسية مث  إلي

 .الوعائية، وكذلك الإوابات الناج ة عن العنف واللوامث على الطرق والتصاممات

والجدير بالذكر أنّ نستة كتيرة من عبء المرض الذي ي كن عزوه إلى شرو الكحول على نحو ضار 

ك الناج ة عن حوامث المرور والعنف إنشأ من الإوابات المتعّ دة وغير المتعّ دة، ب ا في ذلك إل

وحالات الانتحار. ويتدو أنّ الإوابات الم يتة التي ي كن عزوها إلى استهلاك الكحول إحدث بين 

 
ً
 (9100)منظمة الصحة العالمية، .الطئات الع رية الصغيرة السن نسديا

دة: واحية ، سالوكية ، و بذلك، فإن اساتع ال أو ساوء اساتع ال الكحاول يناتج عناه مشاكلات عا    

أسارية، مالياة ،  انونياة أو إجت اعياة، فتعاطب الكحول يؤمي إلى إوابة المعدة بقارح معدية أو 

الكتد بإلتهابات و إليّف، ك ا ما يؤمي إل مشكلات نطسية و إنطعالية كضاعف الاذاكرة وتغيّار فاب 
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سوء التصرف ، الانطواء أو الإوابة الشخصاية أو إادهورها ، إقلاب المزاا ، سرعة التهيج ، 

 فضلا عن المشكلات الاسرية و الإ تصامية و الإجت اعية التي إ س الطرم. .بالاكتئاو

ن الكحول من الموام التي تسدب مشااكا  عاديادة في معظم بلام العالم نطهم من    ما ستن أ    

دمار الإناساان ناطاساايااا و اجت اعيا و جس يا وإكلف الدول خسائر بشرية وا اتاصاامياة كاتايارة لناهاا إا

و بصورة متزايدة، م ا جع  من الإممان مشكلة أولتها الهيئات الدولية والإ ليا اياة أه ية كتيرة 

ورودت الموال وخصصات الاعاقاول لادراساتاهاا لملااولاة الاوواول إلاى حالاول إحاد ماان إطشيها و 

 (0289مرداش،)عادل الدإزايدها المضطرم 

من أج  ذلك إرإأينا إلى إجراء الدراسية اللالية و التي إتحث عن مظاهر استهلاك الكحول بين 

 المراهقين و المراهقات  في الوسط الجزائري 

 مشكلة البحث -

إلخصت مشكلة التحث في محاولة التقص ي عن مظاهر إستهلاك الكحول لدى المراهقين في ضوء 

 يغ السؤال العلمي التالي:متغير الجنس؛ و بذلك نص

 ما هي مظاهر إستهلاك الكحول لدى المراهقين و المراهقات ؟ 

 أهداف الدراسة -9

تهدف الدراسة اللالية إلى الكشف عن مظاهر استهلاك الكحول لدى المراهقين و المراهقات 

 المراهقين في المجت ع الجزائري بصورة عامة و بولاية سطيف بصورة خاوة. 

لال ما يتم التوو  إليه من نتائج في هذا التحث ي كن إصوّر طتيعة الإجراءات  التي و من خ    

يجب أن إتخذ من أج  ح  مج وعة من المشكلات المتعلقة بالجانب الصحي النطس ي و حتى 

 الإجت اعي و التعليمي الخاوة بالمراهقين.

 أهمية الدراسة -3

العل ية، و إطتح المجال أما التاحثين و  يثري هذا الموضوع مجال التحث في ج يع المجالات -

الدّارسين من أج  المزيد من الدراسات و التحوث في الموضوع ) الالة و محدماتها بالمجت ع 

تَدَناة الناج ة عنها(
ُ
 الجزائري و السلو ات الالية الم



 
              مجلة التكامل     9102( .. / ديسمبر 7العـــدد: السابع )  

 ISSN : 2588-168x          
 

-  -  

 

 

 

تيح فروا لللها و منا شتها من     -
ُ
ت  إثارة آفاق جديدة و إبراز أسئلة و مشكلات عديدة، إ

 المختصين المهت ين ب واضيع الالة و السلو ات الالية الخاوة بالمراهقين.

ن نتائج التحث من إعطاء  راءة شاملة لمظاهر -
ّ
 ك

ُ
ين و لدى المراهقاستهلاك الكحول  إ

 .المراهقات

 الإستطامة من نتائج التحث من أج  إطعي  برامج الل لات الو ائية و التحسيسية. -

 

 مصطلحات الدراسة -2

 إستهلاك الكحول  -0 - 2

هناك العديد من التعريطات  دمت لتعرياف الكحولياة ، وعلاى الع اوم فاإن هاذه التعريطاات 

مج لها العناور التالية : استهلاك كتير للكحول وحدوث ونطا من ونوف الإممان ،  يإتض ن ف

شارو العامياة ياؤمى إلى كذلك فإن التو ف عن أو الإ لال من تعاطى الكحاول إلاى  ارو معادلات ال

أعاراض الساحب ، واسات رار الشارو ياؤمى إلاى ناوع مان انحادار الصاحة الجسادية ك اا أناه يؤمى إلى 

 .اضطراو الوظائف النطسية والاجت اعية للأفرام المتعاطين

كيطية ي فوجهاات النظار  بوبخلاف هذه المقاييس العامة ، فهناك اخاتلاف كتيار أو عادم إوافان فا

تشرح  يالنظ اة الت بتعريف الكحولياة إتايناا فا يتعريف الكحولية ، وعامة ما يعكس الاختلاف ف

فهناك وسائ  أو نظم إتحث عن تعريف . إتتع لمعرفة أستاو الكحولية يالت هذه التعريطات و

 يلتحكم فوفقدان السيطرة على ا يأو الطسيولوجالإعت ام الجسدي الكحولياة مان خالال كالا 

يانص علاى أن عدم القدرة على العومة إلى  و الذيع لياة الشارو ، وهنااك تعرياف آخار للكحولياة 

) محمود عبد الرحمان و إيمان سامي، ي س ة الشخص الكحول يمعدلات الشرو الطتيعية ه

 (52ص

 شهر الماضيةأمّا إجرائيا فإن إستهلاك الكحول يقاس بعدم مرات إناول و الكحول خلال الستة أ

 المراهقة -9 -2
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عُرّ فت المراهقة على أنّها: ل المرحلة التي إتوسط مرحلة الططولة و الشتاو، إتدأ عند التلوغ و إنتهي 

مع مرحلة الشتاو، و المراهقون في هذه المرحلة يكافحون لكب يجدوا هويتهم الذاإية، و يصاحب 

 (Barker , 1999)فل ذلك بعض الغرابة في إصرفاتهم و خروجهم عن المألو 

و إنظر منظ ة الالة العالمية لل راهقة على أنّها: ل فترة ن و و إطوّر إ تد من مرحلة الططولة إلى 

، إت يز ث  فترة إنتقالية حرجة في اللياةسنة ، و هي إ  87و  82سن الرشد أي بين المرحلة الع رية 

 (OMS , sans date)بنستة عالية من الن و و التغييرل 

فيعرف المراهقة تعريطا شاملا ي س ج يع مظاهر الن و في هذه الطترة،   Sillamyسيلامي أمّا   

حيث يرى أنّها مرحلة من اللياة إقع بين الططولة )التي لاإزال مست رة( و بين الرشد، يتعلن المر 

 12و  81 سنة و إنتهي بين 86أو  81بطترة إت يز بالتغيرات الجس ية و النطسية و التي إتدأ من 

سنة، عل ا أن هذه اللدوم غير م يقة لن ظهور و مدّة مرحلة المراهقة يختلف حسب الجنس، 

 (Sillamy , 2004)العرق، العوام  الجغرافية، و كذا التيئة الإ تصامية و الإجت اعية. 

ى أما إجرائيا، فتُ ث  المراهقة الخاوية الساسية لفرام عينة التحث، حيث تشت   العينة عل

 18إلى  81مراهقين ينت ون إلى مرحلة المراهقة المتأخرة و بذلك يتراوح أع ار أفرام عينة التحث من 

 سنة .

 الدراسات السابقة -5

 دراسة كونراد ريشكة و سامر جميل رضوان -5-0

هدفت هذه الدراسة إلى إحلي  السلوك الصحي و الاإجاهات الالية للطلاو من منظور عبر     

  .إيجام فروق عبر ثقافية بين عينة سورية و أخرى ألمانية ثقافي بهدف

و د ، ( %66ذكر بنستة  77و  %39أنثى بنستة  128مطحوص ) 622إشت لت عينة الدراسة على 

أظهرت الدراسة وجوم بعض الخصائص الم يزة للعينة السورية ، بعضها منم بالالة و أخرى غير 

 أهم النتائج في ا يلي: من صلية ، و

 طاض استهلاك الكحول بشك  واضح في المجت ع السوري مقارنة بالمجت ع اللمانب أو انخ

من العينة السورية ذكروا أنهم إما لم يتناولوا  %71الوروبب بشك  عام .فأكثر من 
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)كونراد ريشكة و سامر ( %16,4( أو في المناستات الخاوة فقط )%98,7الكحول أبدا )

 جميل رضوان، دون سنة (

 Allgower  (9110)ن و دراسة ألغور و آخر  -5-9

إناولت هذه الدراسة    من العراض الإكتئابية و الدعم الاجت اعي و السلوك الصحي     

بلد من  83طالتة أنثى من طلاو الجامعة في  6461طالب ذكر و  1278الشخص ي لدى عينة  وامها 

و مقياس الدعم الاجت اعي و تسعة المختصر للإكتئاو  بيكو باستخدام مقياس  بلدان العالم.

 أبعام من مقياس السلوك الصحي، و أخذ التلد و السن بعين الإعتتار إوولت الدراسة إلى

 :.مج وعة من النتائج أه ها

 للكحول و نقص النشاطات  رإطعو ارإتط الدعم الاجت اعي المنخطض مع الاستهلاك الم

ال أحزمة المان في السيارة  الجسدية و عدم انتظام ساعات النوم و عدم استع 

(Allgower et al ,2001)  

 Strine .TW and al (9115)  سترين و آخرون دراسة -5-3

هدفت هذه الدراسة للتقص ي عن نوعية اللياة المرإتطة بالالة والسلوكيات الملطوفة      

ار ضارة على بالمخاطر الالية بين المدخنين ، و انطلقت من خلطية مطامها أن التدخين له آث

الالة التدنية، ولكن لم يتم التحقين فيها على نطاق واسع مع الج عيات المهت ة بالالة 

بالرغم من إوافر مج وعة متنوعة من السلوكيات الالية   (HRQOL) المتعلقة بنوعية اللياة

 .لدى سكان الولايات المتحدة

فرم ، إراوحت  11781در  وامها و على عينة   1221و  1228أجريت الدراسة ما بين عامب       

مقاطعة في الولايات المتحدة  16سنة ف ا فوق ، إم اختيارها عشوائيا من  81أع رهم من 

المريكية )وغوام، وبورإوريكو، و جزر العذراء ...(، و ذلك من خلال الإإصال  بأفرامها عن طرين 

ع التيانات نظام مرا تة عام  استخدم في هذا التحقين  من أج  ج  و ؛أر ام هواإف عشوائية

و هو نظام يهتم ب را تة السلو ات الالية و خصائصها الرئيسية  (BRFSS) الخطر السلو ب

 : من أهم ما إوولت إليه الدراسة، و  1224المتعلقة بالسلامة ، و اجريت التحالي  عام 



                  التكاملمجلة  9102 ديسمبر( .. / 7) بعالسا: ددعـــال  

 ISSN :     -168x          
  

-   -  

 

 

  إواجد علا ة  وية إيجابية بين التدخين و استهلاك الكحول. (Strine .TW and 

al          

 (    )  Strine .TW and Chapman.DPسترين و شابمندراسة  -5-2

الهدف من هذه الدراسة هو التحث عن العلا ة القائ ة بين  لة النوم المتكرر و نوعية اللياة       

و السلو ات الالية، حيث اطلقت من خلطية  ان مطامها أن المشا   المرإتطة بالنوم ، والتي 

مليون أمريكب ، إ س ج يع مجالات اللياة ، ب ا في ذلك الماء المعرفي و  12ى أكثر من إؤثر عل

 اللالة العاططية  والع   و أنشطة أو ات الطراغ ، و اللالة العامة التدنية والعقلية. 

 81فرم ، إراوحت أع رهم من  97311أجريت هذه  الدراسة على عينة  در  وامها و   و بذلك 

مقاطعة في الولايات المتحدة المريكية  و كذا  81، إم اختيارها عشوائيا من  سنة ف ا فوق 

استخدم أيضا  و؛  ولومتيا و ذلك من خلال الإإصال  بأفرامها عن طرين أر ام هواإف عشوائية

% 71، حيث (BRFSS) في هذا التحقين  من أج  ج ع التيانات نظام مرا تة عام  الخطر السلو ب

و اعطوا إجابات  املة حول المعلومات الدي وغرافية و خصائص النوم لديهم ،  من أفرام العينة

  :الدراسة إليها إوولت من أهم النتائج التي

  هؤلاء الفرام  انوا أكثر عرضة للتدخين و الضعف الجس انب و الس نة و تعاطب

         Strine .TW and Chapman.DP) الكحول.

 (9112ى عفيفي ، فاطمة العجمي و خالد الوحيش ي )دراسة ياسمين جعفر، مصطف -5-5

حاولت هذه الدراسة التقص ي عن بعض السلو ات الم ارسة و المؤثرة  سلتا على الالة بين      

لة، من طلتة  المراهقين العُ انيين ،
ّ
و العوام  المرإتطة بهذه السلو ات ، وذلك في عينة وطنية م ث

 المدارس الثانوية.

. 8,61عام و إنحراف معياري  89,86طالتة ، ب توسط ع ر  8391و  8392على اشت لت الدراسة 

و بتطتين إستديان ذاتب الإستك ال عن ستة سلو ات محطوفة بالمخاطر ، و هي التدخين في الو ت 

الراهن، تعاطب الخ ر في و ت من الو ات، الخضوع لضغوط الزملاء بتعاطب المخدرات ،  يامة 

ة، القيامة بسرعة عالية ، و الإشتتاك في مشاجرة عنيطة خلال الشهر السيارات من مون رخص
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الماض ي. و كذا إقييم المتغيرات الدي وغرافية و النطسية و الإجت اعية ذات العلا ة بالسلو ات 

 الملطوفة بالمخاطر ، إوولت الدراسة إلى:

  بانتهاا  أن الجنس المذكر و ضعف الإعت ام على النطس ه ا أ وى العوام  المنبهة

 (Jaffer, Afifi, Al Ajami & Alouhaishi , 2006 )السلو ات الملطوفة بالمخاطر. 

         Strine,Chapman,Balluz ,Mariarty and Mokdadدراسة  -5-2

 ان الغرض الساس ي من هذه الدراسة التحث عن الارإتاط القائم بين مستوى الرضا عن اللياة     

السلو ات الضارة بالالة بين  ، والمرض المزمن، و( HRQOL ) ة بالالةو نوعية اللياة المرإتط

أجريت الدراسة على عينة ؛ و  د وال اليم التابعة لها المريكية التالغين في الولايات المتحدة

سنة  ) لا زالت  81اختيرت عشوائيا من سكان الولايات المتحدة الامريكية م ن يزيد ع رهم عن 

جارية (  ، و  د إم اللصول على التيانات من نظام إرود عوام  الخطر  الدراسة المسلية 

 :. حيث إوولت الدراسة إلى الآتب 1221السلو ب عام 

  زيامة معدل انتشار التدخين ، والس نة، و الخ ول التدنب ، و الافراط في شرو الخ ر

 Strine, Chapman, Balluz, Mariarty) . أيضا مع انخطاض مستوى الرضا عن اللياة

and Mokdad, 2008) 

 ثانيا: الإجراءات المنهجية

 منهج البحث  -0

ج ع معلومات و يندرا التحث اللالي ض ن بحوث الدراسات المسلية، التي يتم من خلالها       

بيانات عن ظاهرة ما، أو حدث ما، أو وا ع معين، بقصد التعرف على الظاهرة و إحديد الوضع 

جواناب القاوة و الضعف، و ذلك من أج  معرفة مدى ولاحية هذا الوضع و اللالي و التعرف على 

و بذلك فإن السلوو أو المنهج الووطب يأتب  .مدى اللاجة لإحداث تغييرات جزئية أو أساسية فيه

ً ا أساسيا لهذا النوع من الدراسات، حيث 
َ
 يستخدم هذا السلوو لدراسة ظاهرة معينة ، ومَعْل

كيطيا أو  ك يا، إذ التعتير الكيطب يعطينا ووطا للظاهرة   التعتير عنها  ا  م يقاا ويهتم بووطها وواط

موضلا خصائصها، في حين يعطينا التعتير الكمي ووطا ر  يا  موضلا مقدار هذه الظاهرة أو 
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ذوقان عبيدات و عبد الرحمان عدس و  ).حج ها ومرجاات ارإتاطها مع الظواهر المختلطة الخرى 

 الحق، دون سنة( كايد عبد

 أداة البحث -9

يقيس الإستديان المعّد للدراسة اللالية، مظاهر السلو ات الالية المختلطة المنتشرة بين الشتاو 

 Adolescent health and developmentو المراهقين. و  د إمّ إ تتاس هذا الإستديان من 

questionnaire  الذي هو من إعدام التاحثونRichard JESSOR , Frances. M COSTA &  

Mark .S TURBIN  ن في عدّة مراسات إقيس مختلف السلو ات الالية  1221عام ت 
ُّ
، و الذي ط

 لل راهقين

و بعد إرج ة الإستديان الولي  املا من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية و مراجعة الترج ة من 

ار محور السئلة التي إخدم الدراسة  ت  مختصين من أج  التأكد من ودق الترج ة، إمَّ إختي

  اللالية و هو محور لسلوك إستهلاك الكحولل ل و الإستغناء عن التاقي.

 

في   في ما يتعلن بالخصائص السيكومترية للإستديان ، فإستناما إلى طريقة التاحثين الوليين

 Adolescent health and development حساو الخصائص السيكومترية لإستديان 

questionnaire حيث لم يظهر في أي مراسة من الدراسات التي استخدمت هذا الاستديان  املا ،

 كرومتاخ. أو جزئيا طريقة للساو الصدق و لكن إم حساو الثتات ب عام  

لذلك فقد إم حساو ودق الترج ة و مراجعة محتوى الإستديان و القيام بالتعديلات اللازمة 

بعد  2.31كرومتاخ و الذي بلغت  ي ته  ن ، و حساو الثتات ب عام  إستناما لملاحظات الملك ي

 رفع القي ة ب عام  ستيرمان

 عينة الدراسة -3

، إمّ إنتقاؤها بطريقة عرضية؛ إناث(،  316ذ ور و  134فرم ) 749بلغ حجم عينة الدراسة     

لخص خصائصهم في الجدول الآتب:سنة، 18و  81إراوحت أع ارهم بين 
ُ
 . ن
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 ( يوضح خصائص أفراد عينة البحث10لجدول رقم )ا

 متوسط العمر النسبة العدد 

 08,53 %79,09 283 الإناث

 02,87 %97,87 922 الذكور 

 

نلاحظ من خلال الجدول ر م واحد أن العينة المستهدفة بالدراسة إنوعت ما بين المراهقات و 

 % بالتقريب على التوالي. 11% و 91المراهقين بنسب 

 عرض النتائج و مناقشتها -2

 يوضح مظاهر إستهلاك الكحول في ضوء متغير الجنس 9الجدول رقم 

 
 ظاهر إستهلاك الكحول في ضوء متغير الجنسلم مخطط بياني توضيحي
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وك إستهلاك الكحول لدى ( و المخطط التيانب مظاهر سل1يعرض لنا    من الجدول ر م )   

 المراهقين و المراهقات الم ثلين لل جت ع الإحصائب؛ حيث نلاحظ:

في ا يتعلن *بشرو الكحول )إجربة شرو الكحول( من طرف المراهقين )و إن  انت مرّة واحدة     

% من الذ ور 48أو في فترة من الطترات فقط( فتوضح لنا النتائج المعروضة آنطا أنّ: ما يُقارو 

 % من الإناث 6,33يستهلكون الكحول في مقاب  

 89,1و  د ورم من خلال النتائج أنّ *متوسط ع ر المراهقين عندما شربوا الكحول لوّل مرّة،  ان    

 سنة بالنستة للإناث. 89,11سنة بالنستة للذ ور و 

( فنلاحظ و بخصوص شرو الكحول من طرف المراهقين *أكثر من مرإين أو ثلاث ) لعدّة مرات   

% من 14% من الذ ور الذي شربوا من  ت  الكحول أعاموا شربه لعدّة مرات في مقاب  71أنّ: 

 الإناث اللواتب أعدن شرو الكحول لعدّة مرات كذلك.

و في ا يتعلن *بعدم مرات شرو الكحول من طرف المراهقين خلال الستة أشهر الماضة فنجد    

% من الإناث لم يشربوا الكحول نهائيا خلال الشهر 66يد من % من الذ ور  و  أز 82أنّ: أزيد من 

مرات خلال  4أو  6% من الإناث شربوا الكحول لا 7,1% من الذ ور و  7,4الستة الماضية، و يوجد 

% من المراهقات 11% من المراهقين الذ ور  و أزيد من 39الشهر الستة الماضية، ك ا و نجد أنّ 
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% من الذ ور 86ر خلال الستة أشهر الماضية ، و يوجد كذلك أزيد من شربوا الكحول  مرّة    شه

% من الإناث شربوا الكحول لمرّة أو مرإان خلال    شهر في فترة الشهر الستة 11و أكثر من 

 الماضية

% من الذ ور و نطس النستة من الإناث لم 4,9و عن *محاولة الإ لاع عن الشرو فنلاحظ أنّ     

 % من الإناث الذين 84% من الذ ور و 9لكحول، و لكن هناك أزيد من يقلعوا عن شرو ا

 

  * العبارات التي تقيس سلوك إستهلاك الكحول من إستبيان البحث

% من الإناث أ لعوا نهائيا عن 18% من الذ ور و 11أ لعوا عن الشرو لطترة، في حين ما يقارو 

 شرو الكحول.

 ملخص بالنتائج العامة -

 

ــوكـــات الســــــلـ

 الـــصــــــحــيـــــة

ــــة ـــ ـــيــــ ـــ ـــحــــ ـــ ـــ ــوكـــــــــات الـــصـ ـــ ــــلـــ ـــ ــــــــر الســـــ ـــــ  مــــــــــــظاهــ

 لدى الإناث لدى الذكور 

 

 

سلوك 

إستهلاك 

 الكحول 

 48 من المستهلكين للكحول % 

  متوسط الع ر عند شرو

 سنة 89,1الكحول لوّل مرّة 

  إناول الكحول لعدّة مرات

(71)% 

  عدم مرات الشرو من مرّة إلى

 %(12مرإان في الشهر )

 11أ لعوا عن الشرو نهائيا % 

 6,33 من المستهلكات للكحول % 

  متوسط الع ر عند شرو

 سنة 89,1الكحول لوّل مرّة 

 ( 14إناول الكحول لعّدة مرات)% 

  عدم مرات الشرو من مرّة إلى

 %(19شهر)مرإان في ال

 18.أ لعن عن الشرو نهائيا % 
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 مناقشة النتائج -

الإختلافات الواضلة بين المراهقون الذ ور و المراهقات في إتني تعرض لنا النتائج السابقة بوضوح 

 لاك الكحول. هسلوك است

لتعد هو ا جنسهم بين المراهقين باختلاف  هذا السلوكفي الوا ع، إنّ ما يُطسّر الإختلافات في إتني 

 الموار من  املة حيث أن الجنس يتحدّم من خلاله مج وعةالخلاقي، وغيره ا...، و الإجت اعي 

 به ، القيم، فضلا على أن المعايير المرإتطة المظاهر، السلو ات س ات الشخصية، الإجت اعية،

دور الصحي، حيث أكدّت مراسات و أبحاث عديدة  على ال النظام و أولويات م ارسات على إؤثر

الطعال الذي يلعته متغير الجنس في م ارسة بعض السلو ات الالية مون الاخرى، ف ثلا 

 من أكثر الوان  ت  لل وت عرضة إوولت نتائج أبحاث منظ ة الالة العالمية إلى أن الرجال أكثر

و  .و حتى بسدب الانتحار الخطيرة لللوامث، السرطانات ، الإوابات القلب أمراض النساء بسدب

 . سنة مرإطعة مرإين لدى الرجال مقارنة بالنساء . 92ن عدم السنوات الملت   خسارتها  ت  أ

(Agence de la santé publique au canada ,2012) من أطول  يعشن النساء أن حين في 

 إلى الجهوم الحيان من كثير في المطرط و الذي يرجع الإجهام للاكتئاو، عرضة أكثر الرجال لكنّهن

 Agence de la santé publique au) السرية، واللياة الع   بين التوازن  إحقين إلى يةالرام

canada ,2012) 

 في الجنس مور  على أكدّت التي الطتية اللقول  في عديدة مراسات لنتائج إتعا و ذلك أج  من

 و اعيالتد طريقة و الجنسين بين المختلطة المراض مظاهر إتاين خلال من الالة على التأثير

ر للعلاا، الإستجابة عتُب 
ُ
  للسلوك الصحي الم ارس الهامة الملدمات من الجنس أ

لة لمج وعة من المظاهر المختلطة لسلوك استهلاك      ع وما؛ إنّ النتائج المتوو  إليها و الموضّ 

ؤيد في الو ت ذاإه الن اذا المطسرة
ُ
 الكحول  من طرف المراهقين باختلاف جنسهم ، إت اش ى و إ

ت  الفرام؛ فنجد مثلا ن وذا   ارسة من   
ُ
لتأثير محدمات الالة مع السلو ات الالية الم

الذي يشير أن محدمات الالة إؤثر  منطرمة و  Dahlgren & whiteheadماهلغرن وايتهيد 

الذي يؤكد أن المكانة  Diderichsen & Hallqvistمتداخلة و متطاعلة، بالإضافة إلى ن وذا 
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ولد حساسية فرمية اإجاه عوام  الخطر الالية، و هو يقيس هذه المكانة الإجت اعية إ

 الإجت اعية بالجنس ، السن، المستوى الإ تصامي الإجت اعي و كذا المستوى التعليمي و الثقافي. 

 خاتمة

بين المراهقين و الشتاو العديد من الدراسات  استهلاك الكحول على الع وم؛ ما يشير إلى إنتشار     

عدما كتيرا من الحداث يتدأ  هناكلتقديرات المؤسسات الالية العالمية بحاث، فطتقا و ال 

بشرو الخ ر في سن العاشرة وأن عدما آخر يص  إلى مارحالاة الإمماان فاب سان المراهاقاة و ياتاعاااطااى 

امي ، )محمود عبد الرحمان و إيمان س (0289)عادل الدمرداش،المخدرات بالإضافة إلاى الخا ار

9111)  

ك ا و أ رّت منظ ة الالة العالمية خلال أحد إقاريرها المتعلقة بإستهلاك الموام الكحولية  أنّ 

شاو  612222و أنّ  .مليون حالة وفاة    عام 1,1تعاطب الكحول يتسدّب على نحو ضار في و وع 

  سنة يقضون نحبهم    عام لستاو لها علا ة بالكح 17-81من الطئة الع رية 
ّ
% 7ول، مّ ا ي ث

سجّ  بين إلك الطئة
ُ
ك ا أضافت أن الكحول يحت  المرإتة  .من مج وع الوفيات السنوية التي ت

)منظمة الصحة  .الثالثة في العالم ض ن أهمّ عوام  الخطر المرإتطة بعبء المرض

 (9100العالمية،

حياة  المراهقين، و كذا    من أج  ذلك ،  ان و لابد من إطوير معرفتنا حول أساليب و نوعية      

 ة ب  ارسة السلو ات الالية السيئة لديهم، و التي من شأنها أن إزيد 
ّ
لة و المتحك

ّ
العوام  المتدخ

من إدهور اللالة الالية لشتابنا و كثرة انتشار المراض المختلطة و زيامة نستة الوفيات. و يتقى 

لتربية الالية و الوعي الصحي و كذا كثرة الل لات الإعت ام الكبر في هذا المجال على إطوّر برامج ا

الاليّة و الو ائيّة الرامية إلى إحسين أساليب حياة المراهقين و مساعدتهم على إتني السلو ات 

 الالية الجيّدة الناإجة عن إزميام وعيهم و إمراكهم بضرورة إ تعهم بالالّة الجيّدة.

 قائمة المراجع
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(. السلوك الصحي و اإجاهاإه لدى 1221ل ان الجنابب )مازن أح د، نزار النطاخ و س -1

 (811-13. ص ص )8، المجلد 9. العدم مجلة علوم التربية الرياضيةالرياضيين. 

إدمان الكحول: المفاهيم، التصنيفات و سامب بن عتد العزيز الدامغ )مون سنة(.  -2

  /http://www.faculty.ksu.edu.sa: مقال. جامعة الملك سعوم:  لية الآماو . النظريات

 (18/23/1281)زيارة المو ع 

 13.  العدم مجلة عالم المعرفة(. الإممان: مظاهره و علاجه. 8711عامل الدمرماش) -3

(. إممان  الكحول و 1222مح وم مح د عتد الرح ان و إي ان مصططى سامب )يوليو  -4

 (31-49. ص ص )87. العدم مجلة أسيوط للدراسات البيئية المشروبات الكحولية.

السلوك الصحي و الإتجاهات نحو الصحة ،  ونرام ريشكة و سامر ج ي  رضوان .  -5

. دراسة مقارنة بين طلاب سوريين و ألمان

http://de.geocities.com/psychoarab/gesund (1286-26-26.) زيارة المو ع 

البحث العلمي: عدس و  ايد عتد اللن )مون سنة(. ذو ان عتيدات و عتد الرح ان  -6

. الرمن، ع ان: مار مجدلاوي للنشر و التوزيع مفهومه، أدواته، أساليبه

http://www.faculty.mu.edu.sa      (21/24/1283)زيارة المو ع 

)زيارة المو ع     http://www.who.int. لكحول (. ا1288منظ ة الالة العالمية ) -7

18/23/1281) 

. إرج ة: سيكولوجية الطفل و المراهق(. 1224روبرت واطسون و هنري كلاي ليندجرين ) -8
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