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 ملخص

 مااحا  تشادد الاين  الماااققن  عناد لاسايما المجتما  فا  ملموساا واقعا  اليوم الانترنيت اصبحت لقد

 وعلاا  التاثينرا  لمختلا  عاضا  أكثاار الفئا  قاي  ما  جعا  وانفعاليااا وعقلياا جساميا   خلاتادا نماوق 

 ص .                                                   خصائ م  به نتمت  لما الفيسبوك، مقدمتها وف  الاجتماع   التواص  شبكا  رأسدا

 

 

 المااقق الفيسبوك، التثينر،  :يةفتتا الم كلماتال
 

Abstract:  
Today, the Internet has become a reality in society, especially among 

adolescents who are experiencing physical, mental and emotional 

interaction. This category is more vulnerable to various influences, 

especially social networks, especially Facebook, because of its 

characteristics 
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    "  الآباءتأثير الفتيسبوك على المراهقين "دراسة ميدانية لعينة من  عنوان المقال: 

 د.عقبة سعيدة : )ة( الأستاذ

 -عنابة–جامعة باجي مختار  الجامعة: 
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  :مقدمة  

لقد شدد العال  تغنرا  سايع  ومستماة ف  جمي  مجالا  الحياة وانفجار معاف  ل  يسبق 

له مثي ، ساق  بشك  كبنر ف  انطلاق وإحداث يورة حقيقي  ف  عال  افتراض ي، حيث انتشا  

شبكا  التواص  الاجتماع  ف  كام  ربوع العال . وأصبحت جزء لا نتجزأ م  حياة الفاد، تتحك  

   لسوكياته، نشاطاته، اقتماماته...إلخ.ف

ويتصدر قي  الشبكا  الاجتماعي  "الفيسبوك"  اليي لقي نموًا كبنرًا ورواجًا، بفض  ما 

نتمت  به م  منزا ، كالساع ، التفاعلي ، الفوري ، ...إلخ. فدو أداة لتسدي  التواص  الاجتماع ، 

 وتقوي  الاوابط الاجتماعي .

 كبنرًا م  قب  الأفااد إذ يعد عل  قم  مواق  الشبكا  وقد شدد قيا الموق  
ً
إقبالا

الاجتماعي  تسارعًا ف  عدد المشتركن ، بفض  ما نقدم م  علاقا  وصداقا  بن  الأفااد، وم  ك  

الأقطار، إل  جانب تقوي  الاوابط الاجتماعي ، والتحصي  العلمي...إلخ مثلما أيبتت ذلك العدند 

 م  الدراسا .

ة استعمال قيا الموق  بشك  واس  نؤدي إل  نوع م  أنواع الإدما  نقود إل  حدوث لك  كثر 

 مشكلا  نفسي ، تكسب مستخدميها فاص  للداوب م  مجتمعد  والعيش ف  عال  الأحلام.

وبالتال  حدوث انعكاسا  نفسي ، اجتماعي ، ...إلخ عل  مستوى الفاد والمجتم ، وبجمي  

...إلخ. مما خلق سلوكيا  وآيار سلبي  تفاقمت بشدة، كالاكتئاب،  شاائحه أطفال، شباب، نساء،

العزل ، العن ، الانتحار...إل  غنر ذلك وم  أق  فئا  المجتم  فئ  المااققن  خاص  وأ  فترة 

المااقق  تعتبر فترة م  أق  المااح  النمائي  للفاد، تتمنز بالتجدد والتغنر المستما، فنزنولوجيا 
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يًا...إلخ، فهي ماحل  انتقالي  م  ماحل  الطفول  إل  الاشد، لديا فإقبال المااقق وعقليًا وانفعال

عل  الفيسبوك أكثر م  أي ماحل  عماي  أخاى، تجعله عاض  للتثينرا  المختلف  الناجم  م  

 استخدامه.

ولما للموضوع م  أقمي  ارتثننا تسليط الضوء عليه م  خلال قي  الدراس  التي جاء  

مختل  التثينرا  النفسي  والاجتماعي  التي نخلفدا استخدام الفيسبوك م  قب   باحث  ف 

المااقق، م  خلال طاح التساؤل الائيس ي الآتي: إل  أي مدى نؤيا الفيسبوك عل  المااقق؟ وتفاعت 

 منه الأسئل  التالي : استخدام المااقق لشبك  الفيسبوك؟

 لشبك  الفيسبوك؟ ما ه  دواف  استخدام المااققما ه  عادا   -

 ما ه  البدائ  التي تقل  م  تثينرا  الفيسبوك عل  المااقق؟ -

 أهمية وأهداف الدراسة:

لك  دراس  أكادنمي  أقمي  تدف  بالباحث إل  دراس  حقائقدا والبحث ع  أسبابها بهدف 

ستخدام التوص  إل  نتائجدا وف  دراستنا قي  نحاول معاف  التثينرا  المختلف  التي نخلفدا ا

 الفيسبوك عل  المااقق، لماذا بالتحدند المااقق؟!

لأ  الانسا  نما بمااح  عدندة أيناء نمو  الجسمي والعقل  والاجتماع ، ويعاف تطورا  

تساق  كلدا ف  تكوي  شخصيته، لك  فترة المااقق  تعتبر فترة ميلاد حقيقي ، لما لدا م  

والتغنرا  التي تحدث فيها، سواءً النفسي ، أو خصوصيا  فهي ماحل  معقدة، نتيج  التحولا  

الفنزنولوجي ، ...إلخ والتي تنعكس بدورقا عل  النواح  المختلف  للشخصي  العملي  كاضطااب ف  

العلاقا  الاجتماعي ، والتقلب المزاج  الساي  وتعدد الطموحا  والاغب  ف  التحار...إلخ، فهي م  

 ا .أصعب المااح  ف  تكوي  شخصي  الإنس
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 تحديد المفتاهيم الأساسية للدراسة:

 تحديد مفتهوم التأثير: -1

                                                                                                                                        التأثير لغة:

َ  به: أيا ف  الش يء أي_
َ
ل
َ
ط

َ
اَ بالش يء، ت

َ
ي
َ
   (1)تاك فيه أيا والأيا قو العلام . أيا، تث

 :إصطلا ا 

قو نشاط موجه متضم  لعمليا  الاتصال يهدف إل  تغينر أفكار ومعتقدا  وسلوكا   -

وتوجدا  الأشخاص نحو قدف معن  أو سلوك عبر تحوي  آراء وكسب رضاق  وتثنيدق  

 (2)بالإقناع.

 تحديد مفتهوم الفتيسبوك: -9

 لغة:

صال عل  أنه موق  خاص بالتواص  الاجتماع  أسس عام يعافه قاموس الإعلام والات -

ويتيح نشا الصفحا  الخاص  وقد وض  ف  البدان  لخدم  طلاب الجامع  وقيئ  التدريس  4002

 (3)والموظفن  لكنه اتس  ليشم  ك  الأشخاص.

 

 

                                           

 
1
 .42، ص1992بنرو ، لسان العرب،  اب  منظور: - 

 .14، ص4012ط  للنشا والتوزي ، الاياض، السعودن ، ، قا 1طالمتحدث البارع، :  ناسا الخزيمي - 2
3
 - Marcel Denisi : Dictionnary of media and communication, ME scharpe, New york, 

2009, p118.  
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 إصطلاً ا:

نجم   أحد أق  المجتمعا  الافتراضي  التي نشث  عل  الإنترنت واليي وكببر الفيسيعتو

الملانن  م  المشاركن  م  مختل  بلاد العال ، ويعتبر عال  تخليل ، فدو نحتوي عل  الدردش  

إضاف  إل  العدند م  التطبيقا  التي تتيح للفاد أ  يعبر ع  نفسه بشتى الطاق وأ  نتعاف 

فكاة  عل  حياة الآخاي ،كما نتيح الاشتراك ف  العدند م  المجموعا  والتي نجتم  أفاادقا عل 

 (4) أو قدف ما.

وكيلك واحد م  أق  مواق  التشبيك الاجتماع  وقو لا نمث  منتدى اجتماع  فقط،  -

 (5)إنما نصبح قاعدة تكنولوجيا سدل  بإمكا  أي شخص  أ  نفع  بواسطتها ما يشاء.

 المراهق:- 

 (6)راقق: معنا  قارب البلوغ واقترب م  الاحتلام أي م  النضج أو الاشد. -

 : فتهوم المراهقةتحديد م-

ومعنا  التدرج ( Adelescerre) م  الفع  اللاتيني( Adolescence) إ  كلم  مااقق 

نحو النضج البدني والجنس ي والعقل  والإنفعال ، وه  الماحل  التي تبدأ م  بدان  البلوغ حتى 

اضج اكتمال نمو العظام ومصطلح المااقق  مصطلح وصفي للفترة التي نكو  فيها الفاد غنر ن

                                           

 
4
، الإسااكندري ، 1، طالعلاقـات اججتماعيـة للاــباب بـين دردنـة اتنورنيــب والفتيسـبوكمحماد السايد حاالاوة:  - 

 .111، ص4011مصا، 
 .19، 11، الشاوق، عما ، د. ، ص ص 1طاتعلام الجديد، المفتاهيم والوسائل، :  عباس مصطفى صادق - 5
، دار جدينا  1طأساسيات علم النفتس الطفتولة والمراهقة، نظريات  ديثة ومعاصرة، :  سعيد رشيد الأعظمي - 6

 .21، ص 4002للنشا والتوزي ، عما ، الأرد ، 
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  نتطل  فيها المااقق إل  قيا انفعاليًا وذا خبرة محدودة ويقترب م  نهان  نمو  البدني والعقل . ماحل

 (7)العال  بعيو  جدندة.

وف  عل  النفس، المااقق  تعني الاقتراب م  النضج الجسمي والعقل  والنفس ي والاجتماع ، 

لفاد ف  النضج العقل  والجسمي والنفس ي ولكنه ليس النضج نفسه، لأنه ف  ماحل  المااقق  نبدأ ا

 بعد سنوا  عدندة.
ّ
 (8)والاجتماع  ولكنه لا نص  إل  اكتمال النضج إلا

 منهج الدراسة:

اعتمدنا ف  دراستنا عل  المنهج الوصفي اليي نمث  " طايق  لوص  الظاقاة المدروس  

حليلدا و إخضاعدا وتصوياقا كميا ع  طايق جم  معلوما  مقنن  ع  المشكل  وتصنيفدا وت

 (9) للدراس  الدقيق ".

استخدمنا قيا المنهج لأنه نتناسب م  طبيع  الدراس  والأقداف التي تسع  إليها للتعاف 

 عل  التثينرا  النفسي  والاجتماعي  التي نخلفدا الفيسبوك عل  المااقق .

 

 

 

                                           

 
 . 22، ص 4002، دار الكتاب الحدنث، القاقاة، مصا، 1طاهقة وأسباب اتنحراف، المر  :  ماوة الشابيني - 7
 متاح عل  موق  إسلام ويب:، 9119مفتهوم المراهقة، عبد الاحم  العيسوي:  - 8
 http://articles .islamweb.net/media/index.php ?page=article.Lang=A.id=12598..      تاااااااا

 . 33:22عة: ، على الس 50/50/3500التصفح: 
، دار الدااادى للنشاااا والتوزيااا ، الجزائاااا، 1ط منهجيـــة العلـــوم اججتماعيـــة،بلقاسااا  سااالاطني ، حساااا  جيلاناااي:  - 9

   .22، ص4002
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 أدوات جمع البيانات:

وه  " المشاقدة المباشاة والمضبوط  والمحددة وتعتبر أداة قام  ف  جم  البيانا ،  الملا ظة:

الأقداف والمحكوم  بإطار ماجع  ونظاي وبناء منهج  ميداني للإحاط  بموضوع البحث، وع  

طايق قي  المشاقدة تت  عملي  جم  البيانا  العلمي  لتزويد وإيااء موضوع البحث بمادة علمي  

  (10)تخدم البحث".

ا م  خلال ملاحظاتنا لسلوكا  المااققن  وسط قيا العال  ولقد اعتمدنا عليها ف  دراستن

الافتراض ي م  مشكلا  نفسي  واجتماعي  كالعزل ، الانطواء، العن  والاكتئاب وانعدام التواص  

 ف  الأساة الواحدة...إلخ. 

 اجستبيان:

يعتبر الاستبيا  م  الأدوا  الشائع  الاستعمال للحصول عل  معلوما  وحقائق حول 

( Online Questionnaire) ع معن  ولقد اعتمدنا ف  دراستنا عل  الاستبيا  الإلكترونيموضو 

لعام  الساع  إضاف  إل  أ  موضوع دراستنا حول الفيسبوك ليلك فضلنا مشارك  مستخدمي 

قي  الشبك  م  آباء أمور المااققن  للاستفادة أكثر، حيث تمت الإجاب  عل  أسئل  الاستمارا  

 ف  وقت وجنز. الإلكتروني 

 ولقد تكو  الاستبيا  م   أربع  محاور: 

 محور بيانا  الشخصي  -

 محور دواف  استخدام المااقق للفيسبوك -

                                           

 
، دار الددى للطباع  والنشا والتوزي ، عان  مليلا ، الجزائاا، 1، طمناهج وأدوات البحث العلميرشيد زرواطي:  - 10

 .421، ص4002
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 محور عادا  وأنماط استخدام المااقق لشبك  الفيسبوك -

 محور البدائ  التي تقل  م  تثينرا  الفيسبوك عل  المااقق -

 عينة الدراسة: -3

زء م  الك  وتستعم  لشساع  مجتم  البحث وتكو  ممثل  اعتبارا م  أ  العين  ج

للمجتم  اليي أجاينا عليه الدراس  ت  ارسال مائ  وعشاو  استبيا  واسترجعت مائ   فقط، 

 وبالتال  قدر  عين  بحثنا با مائ  مفادة . 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة: 

 محور البيانات الشخصية: -(0

 يها مراهقين أم ج. (: عينة البحث لد10جدول رقم )

 

 فئ  المااققن 

 النسب  ٪ التكاار 

 100     نع  

 / / لا

 100     المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث

٪ لديها 100( عين  الدراس  ويتضح جليا أ  افااد العين  وبنسب  01نتناول الجدول رق  )

 ابناء مااققن .
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 (: المستوى الدراس ي للمراهقين . 19جدول رقم )

 

 

 المستوى الدراس ي للمااققن  

 النسب  ٪ التكاار 

 / / ابتدائي

 22 22 متوسط

 12 12 الثانوي 

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  

أ  أفااد العين  أغلبه  بمستوى المتوسط قيا ما تؤكد   (04نتضح م  خلال الجدول رق  )

 ي.% بالثانو 12% والباق  أي 22النسب  والمقدرة با 

 (: الجنس .13جدول رقم )

 

 الجنس

 النسب  ٪ التكاار 

 22 22 ذكور 

 22 22 إناث

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  
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( بث  نسب  المااققن  اليكور أكثر م  الإناث قيا ما 01) نتضح م  خلال الجدول رق 

 % أكثر م  الإناث.22% كنسب  ذكور ويقابلدا 22تؤكد  نسب  

افع استخدام المراهق للفتيسبوك:محو  -(9  ر دو

 (: سبب تصفتح العينة للفتيسبوك. 10جدول رقم )

 

 الأسباب

 النسب  ٪ التكاار 

التسلي  والترفيه ع  

 النفس

42 42 

 11 11 التحصي  الدراس ي

الدردش  و التعاف عل  

 أشخاص جدد

12 12 

للاستفادة م  اراء 

 وتجارب  الآخاي 

9 2 

 الإطلاع عل  الأحداث

 الجدندة

12 12 

فضاء ع  التعبنر ع  ما 

 نجيش ف  الصدر

12 12 

 100 100 المجموع
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 مصدر الجدول قيا البحث  

 بداف  التعاف 02م  خلال الجدول رق  )
ً
( نبن  أ  المااققن  يستخدمو  الفيسبوك أولا

الثا م  % وي42% ويانيًا بداف  التسلي  والترفيه وذلك بنسب  12عل  أشخاص جدد وذلك بنسب  

% يعتبرو  الفيسبوك فضاء 12% ويل  قيا نسب  12أج  الإطلاع عل  الأحداث الجدندة بنسب  

% وأخنرًا للإستفادة م  آراء 11للتعبنر ع  ما نجيش ف  الصدر. وي  التحصي  الدراس ي بنسب  

 %.9وتجارب الآخاي  بنسب  

 (: علم الآباء  بكلمة سر  ساب الفتيسبوك  . 15جدول رقم )

 النسب  ٪ التكاار  اس در 

 90 90 نع  

 10 10 لا

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  

( أ  الآباء عل  عل  بكلم  السا الخاص  بثبنائه ، 02نتضح م  خلال بيانا  الجدول رق  )

% وه  نسب  90ما ندل عل  درانته  بتصفح الفيسبوك و موافقته  عل  ذلك. قيا ما تؤكد  النسب  

 عتبرة.م
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 (: التعليل . 10جدول رقم )

 

 التعلي 

 النسب  ٪ التكاار 

 10 10 استخدام أماك  الترفيه 

 42 42 المااقق  ماحل  عماي  صعب 

التكنولوجيا فاضت نفسدا 

 علينا

22 22 

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  

( الأسباب التي تدف  بالآباء للسماح لأبنائه  بتصفح الفيسبوك، 02نبن  الجدول رق  )

%، ليليها انعدام 22حيث وجدنا أ  الماتب  الأول  ه  أ  التكنولوجيا فاضت علينا نفسدا بنسب  

 اعتبار المااقق  ماحل  عماي  صعب  بنسب  10أماك  الترفيه بنسب  
ً
 %.42% وأخنرا

 : عادات وأنماط استمرار الفتيسبوك .المحور الثالث
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 (: استخدام الفتيسبوك من قبل المراهق. 10جدول رقم )

 

 الاستخدام

 النسب  ٪ التكاار 

 22 22 نوميا

 41 41 أسبوعيا 

 1 1 شدايا

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  

حو  بث  أبناءق  المااققن  ( نتبن  لنا أ  أغلبي  المبحوين  نصا 02م  خلال الجدول رق  )

% تستخدمه 41%، ونسب  22نفضلو  استخدام الفيسبوك نوميًا، والنسب  خنر دلي  عل  ذلك 

% بثنها لا تجد وقت محدد لتصفح 10أسبوعيًا، وه  قليل  مقارن  بسابقتها، ويالثا وبنسب  

، ما نؤكد تعلق الماا
ً
 قق الشدند بالفيسبوك.الفيسبوك وأخنرًا بنسب  تكاد تنعدم بتصفحه شدايا

 (: عدد الساعات التي يقضيها المراهق أمام الفتيسبوك. 10جدول رقم )

 النسب  ٪ التكاار  وقت التصفح 

 12 12 سا 4سا إل  1م  

 20 20 سا 2سا إل   1م  

 1 1 ساعا  2أكثر م  

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  
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% وه  نسب  معتبرة نقض ي فيها 20ضح أ  نسب  ( نت01م  خلال قااءة الجدول رق  )

% م  12ساعا ، و 2ساعا  إل   1المااقق وقته أمام شبك  الفيسبوك ف  حج  ساع  كمي بن  

 ساعا . 2% أكثر م  1ساع  إل  ساعتن  وأخنرًا وبنسب  قليل  جدا نسب  

 (: فورة التصفتح لموقع الفتيسبوك. 12جدول رقم )

 

 فترة التصفح

 نسب  ٪ال التكاار 

 2 2 صباحا

 12 12 مساءا 

 22 22 ليلا

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  

 09نبن  لنا الجدول رق  )
ً
( أ  أغلبي  المااققن  نفضلو  تصفح شبك  الفيسبوك ليلا

% نتصفحونه مساءًا، وأخنرًا وبنسب  قليل  وقدر  با: 12%، ف  حن  نجد وبنسب  22وذلك بنسب  

 حونه صباحًا.% نتصف2
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 (: مدة تصفتح الفتيسبوك. 01جدول رقم )

 

 المدة 

 النسب % التكاار

 12 12 أق  م  سن 

 11 11 وا سن  م  سن  إل  

 21 29 سنوا   2سنوا  إل   1م  

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  

ولئك الين  لديه  ( نتضح أ  النسب  الأعل  للمااققن  كانت لأ 10م  خلال الجدول رق  )

% لأولئك الين  لديه  خبرة 11%، ويانيًا وبنسب  21سنوا  خبرة، إذ قدر  نسبته  با  2إل   1م  

سنوا ، وأخنرا وبنسب  أق  مقارن  بما سبق لم  لديه  أق  م  سن  وذلك بنسب   1م  سن  إل  

12.% 

 وك. (: الوسائل المستخدمة من قبل المراهق لتصفتح الفتيسب00جدول رقم )

 

 الوسائ 

 النسب % التكاار

 24 24 الدات 

 19 19 الكومبيوتا

 49 49 مقاه  الانترنت

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  
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( نتضح أ  أغلبي  المااققن  نتصفحو  الفيسبوك م  خلال 11م  خلال الجدول رق  )

يق مقاه  الانترنت، وأخنرا ع  طا  % 49وه  نسب  معتبرة ف   حن   %   وذلك بنسب الدات ،

 %.19وبنسب  أق  ع  طايق الكومبيوتا بنسب  

 المحور الثالث:البدائل التي تقلل من تأثيرات الفتيسبوك على المراهقين. -(10 

 (: تأثير الفتيسبوك . 09جدول رقم )

 

 التثينر

 النسب  ٪ التكاار 

 92 92 نع  

 01 01 لا

 100 100 المجموع

 ا البحثمصدر الجدول قي  

( والمتعلق بتثينر الفيسبوك عل  المااققن ، وجدنا أ  نسب  14م  خلال الجدول رق  )

 %، وبالمقاب  نسب  ضئيل  جدًا تاى العكس .92كبنرة تؤكد با  للفايسبوك تاينرا  وتقدرب 
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 (: نوع التأثير. 03جدول رقم )

 

 نوع التثينر

 النسب  ٪ التكاار 

 42 42 إنجابي 

 21 21 سلبي

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  

( نتضح لنا أ  الأغلبي  تعترف أ  الفيسبوك له تثينر سلبي وذلك 11م  خلال الجدول رق  )

 % تاى العكس، بمعنى أ  الفيسبوك له تثينر إنجابي .42% ف  حن  نسب  21بنسب  

 سبوك.يثير اجيجابي للفت(: تعليل التأ00جدول رقم )

 

 التثينر الإنجابي تعلي 

 النسب  ٪ التكاار 

التحصي  الدراس ي واكتساب 

 معلوما  جدندة

41 41 

 21 21 سدول  الاتصال بالآخاي  

 19 19 تنمي  اليكاء

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  
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( حول تعلي  عين  الدراس  لأبناءقا المااققن  12نتضح م  بيانا  الجدول رق  )

% ويانيا 21لفيسبوك نخل  تثينرا  إنجابي  بسبب سدول  الاتصال بالآخاي  بنسب  وتصفحد  ل

 %.19% وأخنرًا ف  تنمي  اليكاء وذلك بنسب  41يساعد أبنائه  ف  التحصي  الدراس ي وذلك بنسب  

 (: تعليل التأثير السلبي للفتيسبوك.05جدول رقم )

 

 تعلي  التثينر السلبي

 النسب  ٪ التكاار 

 12 12 ل ع  أفااد الأساةالانعزا

 2 2 خلافا  مستماة وسلوكا  عدواني 

       قلق ومل 

       أناني  ف  التعام 

 41 41 كس  وخمول 

 41 41 شعور بارقاق جسدي

 10 10 الكيب

 100 100 المجموع

 مصدر الجدول قيا البحث  

لمااقق يشعا دوما بإرقاق نفسا أفااد عين  بحثنا التثينرا  السلبي  للفيسبوك بثنه نجع  ا

%، كما نجعلد  ف  انعزال  ع  41٪ ويساق  ف  الكس  والخمول بنسب  41جسدي وذلك بنسب  
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%  10% وتعودق  عل  الكيب بنسب  12٪، إضاف  إل  القلق والمل  بنسب  12أفااد أساته   بنسب  

 % .2وجع  سلوكد  عدواني بنسب  

 للتقليل  من تأثيرات الفتيسبوك السلبية . (: اقورا ات عينة البحث 00جدول رقم )

 

 الاقتراحا 

 النسب  ٪ التكاار 

 21 21 ممارس  النشاطا  الاياضي  

 11 11 القيام باحلا  تافيهي 

 41 41 تشجي  الدوانا  

التحفنز عل  النشاطا  والإبداعا  

 الفني ) موسيقى، رس  ...(

11 11 

 100 100 المجموع

 لبحثمصدر الجدول قيا ا  

( أ  الأفااد المبحوين  يعتبرو  ممارس  النشاطا  12نتوضح م  خلال الجدول رق  )

٪ وه  نسب  21الاياضي  ه  البدن  ف  التقلي  م  تثينرا  الفيسبوك عل  المااقق وذلك بنسب  

٪ ي  التحفنز عل  النشاطا  والإبداعا  الفني  41معتبرة، نليها تشجي  الدوانا  بنسب  

 والاس  ...إلخ. كالموسيقى
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 نتائج الدراسة الميدانية:

أظدا  نتائج الدراس  أ  تصفح موق  الفيسبوك م  طاف المااققن  يغلب عليه فئ   -

 اليكور أكثر م  الإناث.

بينت النتائج أ  دواف  استخدام المااقق للفيسبوك جاء ف  مقدمتها الدردش  والتعاف  -

يه ع  النفس، ي  الإطلاع عل  الأحداث الجدندة، ورابعًا عل  أصدقاء جدد ي  بداف  التسلي  والترف

الفيسبوك يعتبر فضاء ع  ما نجيش ف  صدر المااقق، وكيلك يعتبر وسيل  للتحصي  الدراس ي 

 وأخنرًا للاستفادة م  تجاربه  وآراء الآخاي .

 أكد  نتائج الدراس  أ  آباء المااققن  عل  دران  بتصفح الفيسبوك. -

م  أق  الأسباب التي تدف  بالآباء للسماح لأبناءق  بتصفح  أكد  الدراس  أ  -

الفيسبوك ه  أولا: التكنولوجيا مفاوض  علينا اليوم، يانيا إنعدام أماك  الترفيه ويالثا المااقق  

 ماحل  عماي  صعب .

أيبتت نتائج الدراس  أ  المااققن  نتصفحو  الفيسبوك نوميا وبحج  ساع  كمي لا  -

 ساعا (. 1ثر م  يلاث ساعا  )بثس به بمعدل أك

 أكد  نتائج الدراس  أ  فترة اللي  ه  الوقت المفض  م  قب  المااققن . -

بينت نتائج الدراس  أ  الوسيل  التي يعتمد عليها المااقق لتصفح الفيسبوك ه  الدات   -

 ي  مقاه  الإنترنيت.
ً
 أولا
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نسب متفاوت  أقمدا: أولا: بينت الدراس  أ  الفيسبوك له تثينرا  سلبي  عل  المااقق ب -

ا: الانعزال ع  أفااد الأساة، رابعًا: القلق 
ً
الشعور بالإرقاق الجسدي، يانيًا: الكس  والخمول، يالث

 والمل ، خامسًا: الأناني  ف  التعام ، سادسًا: الكيب وأخنرًا: الخلافا  المستماة والسلوك العدواني.

 تثينرا  الفيسبوك عل  المااقق ه :أق  الاقتراحا  التي بإمكانها التقلي  م   -

  ممارس  النشاطا  الاياضي 

  تشجي  الآباء لدوانا  أبناءق  المااققن 

  )التحفنز عل  النشاطا  والإبداعا  الفني ، )كالموسيقى، الاس ،...إلخ 

 . القيام باحلا  تافيهي 
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