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 :ملخص

رٕظش اٌٍسبٍٔبد اٌعشفٍٕخ ئٌى اٌٍغخ عٍى أٔٙب أوضش ِٓ ِجشد ٚسٍٍخ ٌٍزعجٍش، فًٙ أداح رإصش     

فبٌّعٕى لا ٌىْٛ جب٘ضًا فً اٌىٍّبد، ثً a فً غشٌمخ رفىٍش الإٔسبْ ٚئدساوٗ ٌٍعبٌُ ِٓ حٌٛٗ

ْ داخً اٌز٘ٓ اعزّبداً عٍى اٌخجشح ٚاٌسٍبق ّٛ ِٚٓ ٕ٘ب رجشص أٍّ٘خ اٌزٛوٍذاد اٌٍغٌٛخ، a ٌزى

ِٚع رىشاس ٘زٖ a لأٔٙب رسبعذ اٌفشد عٍى رٛجٍٗ أزجب٘ٗ ٚئعبدح صٍبغخ أفىبسٖ ثصٛسح ئٌجبثٍخ

اٌزٛوٍذاد ٚرٕبسمٙب ِع اٌزجشثخ اٌشخصٍخ، ٌجذأ الإدسان فً اٌزغٍشّ رذسٌجٍبً، ٌٕٚعىس رٌه 

ٍخ فعبٌخ ٌٍزغٍٍش إٌفسً ٚاٌسٍٛوً عٍى اٌسٍٛن ثشىً غجٍعً ِٚزٛاصْ، ِّب ٌجعً اٌٍغخ ٚسٍ

 aاٌّسزذاَ

 ؛اٌز٘ٓ؛ اٌزظٛس؛ الإدسان؛ اٌزجشثخ اٌشخظ١خ اٌّؼٕٝ؛كلمات مفتاحٍة: .

Abstract:  

Cognitive linguistics views language as more than a means of expression; it 

is a powerful tool that shapes the way individuals think and perceive the 

world around them. Meaning is not embedded in words themselves but is 

constructed in the mind through experience and context. Within this 
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perspective, linguistic affirmations play an important role, as they help 

direct attention and reshape thought patterns in a positive way. Through 

repetition and alignment with personal experience, these affirmations 

gradually influence perception, which is then reflected naturally and 

smoothly in behavior, making language an effective means of lasting 

psychological and behavioral change.  

Keywords: Meaning; Mind; Conceptualization; Perception; Personal 

Experience. 
__________________________________________ 

 المؤلف المشعل: 

 

 . مقذمة: 1

إٌصف اٌضبًٔ ِٓ اٌمشْ اٌعششٌٓ،  اٌزٟ ثشصد فٟ اٌعشفٍٕخاٌزحٛلاد      

وّمبسثخ ِزىبٍِخ رسعى ٌفُٙ الاسرجبغ ( PLN)اٌجشِجخ اٌٍغٌٛخ اٌعصجٍخ  ٙٛسظٚ

 رعزّذ عٍى د١شa اٌجششٌخٚاٌسٍٛوٍبد  اٌعٍٍّبد اٌعصجٍخ،ٚ ثٍٓ اٌٍغخ اٌذٌٕبٍِىً

اٌّجبششح، ثً ِٓ  ْ الإٔسبْ لا ٌزفبعً ِع اٌٛالع ثصٛسرٗأ ِفبد٘بفشظٍخ أسبسٍخ 

 رزّظٙش ٚاٌزٟ اٌعصجٍخ، اٌشجىبد رُٕشطٙبٚعٕٙب اٌٍغخ،  خلاي رّضٍلاد رٍٕ٘خ رعُجش

       aفً اٌسٍٛن

أداح ِإصشح رسُزخذَ لإعبدح رشىًٍ اٌخطبة اٌذاخًٍ  عزجشاٌٍغٌٛخ رُ  فبٌزٛو١ذاد    

ٌلإٔسبْ ثٛعً ٚرشوٍض، حٍش رعًّ عٍى رٛجٍٗ أزجب٘ٗ ٔحٛ أّٔبغ رفىٍش 

اٌىٍّبد  أِب، (PLN)ٚاسزجبثبد جذٌذح. ظّٓ ئغبس اٌجشِجخ اٌٍغٌٛخ اٌعصجٍخ 

ِجشد ٚحذاد ٌغٌٛخ عبدٌخ، ثً ً٘ ِحفضاد رّزٍه لذسح عٍى رفعًٍ فٟٙ ١ٌغذ 

جٍخ ِعٍٕخ، ِّب ٌحُذس رأصٍشاً ِجبششاً عٍى اٌّعزمذاد ٚاٌمٍُ ٚصٛسح شجىبد عص

ٌزعبًِ ِع اٌزٛوٍذاد وعٍٍّخ رٍمبئٍخ ٌزىشاس ٠ّىٓ ا ٌزا لاالإٔسبْ عٓ ٔفسٗ. 

عجبساد ئٌجبثٍخ فحست، ثً وبسزشارٍجٍخ ٌغٌٛخ ِذسٚسخ رجُٕى ٚفك فُٙ دلٍك 

ٌزىبًِ ٘زا  aٖ د١ش ٌٍجٍٕخ إٌفسٍخ ٚالإدساوٍخ ٌٍشخص ٌٍٚسٍبق اٌزي ٌعٍش فً

ِٓ أثشص الأغش اٌزفسٍشٌخ فً   رجشاٌزصٛس ِع ّٔٛرط غجمبد اٌزغٍٍش، اٌزي ٌعُ

ي الإٔسبًٔ، رجذأ   ٌزمذ٠ّٗاٌجشِجخ اٌٍغٌٛخ اٌعصجٍخ.  ّٛ سؤٌخ ٘شٍِخ ٌّسزٌٛبد اٌزح

ِٓ اٌجٍئخ ٚاٌسٍٛن، ِشٚساً ثبٌمذساد ٚاٌّعزمذاد، ٚصٛلاً ئٌى اٌٌٙٛخ ٚاٌجعذ 
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ا إٌّٛرط أْ اٌزغٍٍش اٌسطحً، سغُ رأصٍشٖ اٌسشٌع ٌٛظح ٘زaٚ اٌشسبًٌ

ي أعّك فً ِٕظِٛخ اٌّعٕى اٌزً  ّٛ ً ثزح ً ئرا ٌُ ٌىٓ ِذعِٛب اٌظب٘شي، ٌظً ٘شب

 a رُٛجٗ اٌفعً الإٔسبًٔ

  اللغانٍات العشفنٍة والتىكٍذات اللغىٌة: -0

ِٓ الارجب٘بد اٌٍغب١ٔخ اٌذذ٠ضخ اٌزٟ ٔشأد فٟ ع١بق  رؼَُذّ اٌٍغب١ٔبد اٌؼِشف١ٕخ

ساد اٌج٠ٛ١ٕخ ٚاٌز١ٌٛذ٠خ اٌظٛس٠خ، د١ش أطٍمذ ِٓ ِغٍّّخ  ّٛ رجبٚص اٌزظ

ّْ اٌٍغخ ١ٌغذ ٔغمبً شى١ٍبً ِغزملاً، ثً ٟ٘ ٔشبط رٕٟ٘ ٠زجزسّ  أعبع١خ ِإداّ٘ب أ

ذ طشائ ك فٟ الإدسان ٚاٌخجشح الإٔغب١ٔخa فبٌٍغخ، فٟ ٘زا إٌّظٛس، رجُغِّ

الإٔغبْ فٟ رظ١ٕف اٌؼبٌُ ٚثٕبء اٌّؼٕٝ ٚرأ٠ًٚ اٌزجشثخ، ٚ٘ٛ ِب ٠جؼً 

دساعزٙب ِزذاخٍخ ِغ ػٍُ إٌفظ اٌؼشفٕٟ ٚػٍَٛ الإدسان
1
a 

ً فٟ  ً ِشوض٠ب ًّ ِفَٙٛ إٌّبرط الإدساو١خ ِٛلؼب ٚفٟ ٘زا الإطبس إٌظشٞ، ٠ذز

ٌجُٕٝ اٌز١ٕ٘خ اٌزٟ ٠ؼزّذ٘ب رفغ١ش اٌّؼٕٝ اٌٍغٛٞ، ئر رش١ش ٘زٖ إٌّبرط ئٌٝ ا

الإٔغبْ فٟ رٕظ١ُ خجشارٗ ٚرّض١ً ِؼبسفٗ ٚفُٙ ِذ١طaٗ ٚلا ٠زذمكّ اٌفُٙ 

س، ػجش ِطبثمخ ِجبششح ث١ٓ اٌٍفع ٚاٌّشجغ، ثً ػجش  ّٛ اٌٍغٛٞ، ٚفك ٘زا اٌزظ

رفؼ١ً ّٔبرط ئدساو١خ عبثمخ رؼًّ ثٛطفٙب أطشًا رفغ١ش٠خ رٛجٗ ػ١ٍّخ اٌزأ٠ًٚ 

 .(aٚاٌفُٙ

ّْ ٘زٖ إٌّبرط لا رزغُ ثبٌطبثغ إٌّطمٟ         ٚلذ أثشصد اٌٍغب١ٔبد اٌؼشف١ٕخ أ

اٌظبسَ، ثً رمَٛ ػٍٝ ِجبدب اٌزمش٠ت ٚإٌّٛرج١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠فغّش ش١ٛع 

الاعزؼّبلاد اٌّجبص٠خ ٚالاعزؼبس٠خ فٟ اٌٍغخ اٌطج١ؼ١خa فبلاعزؼبسح، فٟ ٘زا 

ثٕبء اٌّفب١ُ٘ اٌّجشّدح اٌغ١بق، ١ٌغذ آ١ٌخ ثلاغ١خ، ٚئّٔب ّٔظ ئدساوٟ ٠غُُٙ فٟ 

 aأطلالبً ِٓ خجشاد دغ١خ ٚرجبسة ٍِّٛعخ

ّْ إٌّبرط الإدساو١خ ِزجزسّح فٟ اٌزجشثخ        وّب رإوّذ اٌذساعبد اٌؼشف١ٕخ أ

ً ٌجٕبء  اٌجغذ٠خ ٌلإٔغبْ، د١ش ٠ُٕظش ئٌٝ اٌجغذ ثبػزجبسٖ ِظذساً أعبع١ب

ً ػaٕٗ فبٌزظٛساد اٌٍغ٠ٛخ ٌٍضِٓ أٚ ا ٌذشوخ أٚ اٌّؼٕٝ، لا ػٕظشاً خبسج١ب
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اٌّشبػش، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، رٕجٕٟ ػٍٝ خجشاد دغ١خ ٚدشو١خ أ١ٌٚخ رؼُبد 

aط١بغزٙب ر١ٕ٘بً داخً اٌخطبة اٌٍغٛٞ
2

 

ٚرز١ّضّ إٌّبرط الإدساو١خ وزٌه ثبٌذ٠ٕب١ِخ ٚلبث١ٍزٙب لإػبدح اٌزشىًّ رجؼبً       

ي اٌخجشح ٚاٌغ١بق اٌضمبفٟ ٚالاجزّبػaٟ ٠ٚجُشص ّٛ ّْ اٌزغ١١ش فٟ  ٌزذ ٘زا اٌجؼذ أ

ي فٟ صا٠ٚخ إٌظش الإدساو١خ، ٚ٘ٛ ِب  ّٛ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ لذ ٠فُضٟ ئٌٝ رذ

 .٠aّٕخ اٌٍغخ ٚظ١فخ ِؼشف١خ رزجبٚص الإثلاؽ ئٌٝ ئػبدح رٕظ١ُ اٌشؤ٠خ ٚاٌفُٙ

 : النمارج البِنٍْةَ الزهنٍة والمعنى اللغىي -0

ّْ اٌّؼٕٝ اٌٍغٛٞ لا ٠غىٓ  رمَٛ اٌٍغب١ٔبد اٌؼِشف١ٕخ       ػٍٝ فىشح أعبع١خ ِفبد٘ب أ

ْ داخً اٌز٘ٓ أصٕبء الاعزؼّبي ٚاٌفaُٙ ِٚٓ ٕ٘ب ٠جشص دٚس  ّٛ اٌىٍّبد ثزارٙب، ثً ٠زى

١َْٕخ اٌز١ٕ٘خ ثٛطفٙب الأطش اٌزٟ ٠ٕظُّ ثٙب الإٔغبْ خجشرٗ، ٠ٚفُغّش ِٓ  إٌّبرط اٌجِ

، لا ٔىزفٟ ثزفى١ىٙب ٔذ٠ٛبً، خلاٌٙب اٌخطبة اٌٍغaٞٛ فذ١ٓ ٔغّغ أٚ ٔمشأ ػجبسح ِب

ثً ٔغزذػٟ فٟ أر٘بٕٔب رّضلّاد ِٚؼبسف ٚرجبسة عبثمخ رغبػذٔب ػٍٝ ئدسان 

 aاٌّمظٛد ِٕٙب 

ٚرفُُٙ ٘زٖ إٌّبرط ػٍٝ أٔٙب ثٕبءاد ِؼشف١خ رزشىًّ رذس٠ج١بً ػجش اٌزفبػً ِغ       

١بق اٌؼبٌُ، ِٚغ ا٢خش٠ٓ، ِٚغ اٌٍغخ ٔفغٙبa فٟٙ ٔزبط اٌزجشثخ اٌذغ١خ، ٚاٌغ

اٌضمبفٟ، ٚاٌّّبسعخ اٌٍغ٠ٛخ ا١ِٛ١ٌخ، ١ٌٚغذ لٛاٌت صبثزخ أٚ جب٘ضحa ٌزٌه ٠خزٍف 

ً ّٔبرط ر١ٕ٘خ لذ لا رزطبثك  فُٙ اٌخطبة ِٓ شخض ئٌٝ آخش، لأْ وً ِزٍكٍّّ ٠فُؼِّ

ع اٌزأ٠ٚلاد ٚاخزلاف اٌذلالاد ثبخزلاف  ّٛ رّبِبً ِغ ّٔبرط غ١شٖ، ٚ٘ٛ ِب ٠فغّش رٕ

 اٌخٍف١بد اٌّؼشف١خ 

ّْ اٌّؼٕٝ اٌٍغٛٞ لا ٠ٕشأ ِٓ ػلالخ ِجبششح ث١ٓ ٚف       ٟ ٘زا اٌغ١بق، ٠زج١ّٓ أ

اٌٍفع ٚاٌشٟء فٟ اٌٛالغ، ثً ِٓ ػلالخ ِؼمذّح ث١ٓ اٌٍغخ ٚاٌزaٓ٘ فبٌىٍّخ رذُشّن فٟ 

 aساد ٚاٌغ١ٕبس٠ٛ٘بد اٌزٟ رّٕذٙب دلاٌزٙب داخً اٌغ١بق ّٛ اٌز٘ٓ شجىخ ِٓ اٌزظ

ُّ، لا ٠ىْٛ اٌفُٙ ػ١ٍّخ آ١ٌخ، ثً ٔ ً ٠زطٍّت ِشبسوخ اٌّزٍمٟ فٟ ِٚٓ ص ً ر١ٕ٘ب شبطب

 aثٕبء اٌّؼٕٝ ٚاعزىّبٌٗ اػزّبداً ػٍٝ ّٔبرجٗ اٌز١ٕ٘خ اٌخبطخ 
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ٚرزجٍّٝ أ١ّ٘خ ٘زٖ إٌّبرط اٌز١ٕ٘خ ثشىً أٚضخ فٟ رفغ١ش اٌّجبص       

ٚالاعزؼبسح، د١ش لا ٠ُٕظش ئ١ٌّٙب ػٍٝ أّٔٙب أعب١ٌت ثلاغ١خ صب٠ٛٔخ، ثً ثبػزجبسّ٘ب 

ٓ أعبع١ز١ٓ فٟ اٌزفى١ش اٌٍغaٞٛ فبلإٔغبْ ٠ٍجأ ئٌٝ خجشارٗ اٌٍّّٛعخ آ١ٌز١ٓ ئدساو١ز١

ٌزفغ١ش اٌّفب١ُ٘ اٌّجشّدح، ٚ٘ٛ ِب ٠ىشف ػٓ اٌطش٠مخ اٌزٟ رغُُٙ ثٙب إٌّبرط 

 aاٌز١ٕ٘خ فٟ رٕظ١ُ اٌّؼٕٝ ٚرٛع١ؼٗ 

س ِغ رغ١شّ اٌخجشح          ّٛ ّْ ٘زٖ إٌّبرط ١ٌغذ عبوٕخ، ثً لبثٍخ ٌٍزغ١١ش ٚاٌزط وّب أ

١بقa فبٌزؼذ٠ً فٟ الاعزؼّبي اٌٍغٛٞ أٚ فٟ صا٠ٚخ إٌظش ئٌٝ دذسٍّ ِب لذ ٠مٛد ٚاٌغ

ئٌٝ ئػبدح ثٕبء إٌّٛرط اٌزٕٟ٘ رارٗ، ٚ٘ٛ ِب ٠ّٕخ اٌٍغخ لذسح دم١م١خ ػٍٝ اٌزأص١ش 

aفٟ الإدسان ٚرٕظ١ُ اٌشؤ٠خ ئٌٝ اٌزاد ٚاٌؼبٌُ 
 3

 

 المعنى لٍظ معطى جاهضا:  -3

س اٌؼِشفٕٟ ٌٍغخ، ٚفك سؤ٠خ اٌذوزٛس طبٌخ غ١ٍٛط، ِٓ ك ٠ٕطٍ         ّٛ اٌزظ

ّْ اٌّؼٕٝ اٌٍغٛٞ لا ٠غىٓ اٌىٍّبد أٚ اٌجًّ ثزارٙب،  فشض١خ ِشوض٠خ ِفبد٘ب أ

ً أصٕبء ػ١ٍّخ اٌفُٙ ٚاٌزأaً٠ٚ فبٌٍفع فٟ رارٗ لا ٠ذًّ دلاٌخ  ْ رذس٠ج١ب ّٛ ثً ٠زى

غبثمخ، ٚاٌزفبػً ِطٍمخ، ٚئّٔب ٠ىزغت ِؼٕب٘ب ِٓ خلاي اٌغ١بق، ٚاٌخجشح اٌ

اٌزٕٟ٘ ٌٍّزٍمaٟ ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك، ٠ظجخ اٌفُٙ ٔشبطبً ِؼشف١بً د١بً ٠زذاخً ف١ٗ 

 aاٌز٘ٓ ٚاٌخجشح ِغ اٌٍغخ فٟ ئٔزبط اٌذلاٌخ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌخطبة ٚاٌّؼٕٝ ١ٌغذ ػلالخ رطبثك ِجبشش، ثً ػلالخ        

 aٟفؼٕذِب ٠ٛاجٗ اٌفشد رفبػ١ٍخ رؼزّذ ػٍٝ إٌّبرط اٌز١ٕ٘خ اٌزٟ ٠فؼٍّٙب اٌّزٍم

ٍِفٛظبً ِب، فأٗ لا ٠جذش ػٓ ِؼٕٝ جب٘ض ِخضّْ ِغجمبً، ثً ٠ؼ١ذ ثٕبء اٌذلاٌخ 

ػجش الاعزؼبٔخ ثّؼشفزٗ اٌغبثمخ، ٚخجشارٗ اٌذغ١خ، ٚع١بلٗ اٌضمبفٟ، ٚ٘ٛ ِب 

٠aفغّش الاخزلاف فٟ اٌزأ٠ًٚ ث١ٓ الأفشاد ٚاٌّجزّؼبد
4

 

ٍّؼٕٝ ثٛضٛح فٟ اٌّجبص ٚالاعزؼبسح، د١ش ٠ٚظٙش اٌطبثغ اٌجٕبئٟ ٌ      

لاaً فبٌّجبص ١ٌظ  ّٚ ً أٚ ِإ ٠زجبٚص اٌّزىٍُ اٌّؼٕٝ اٌذشفٟ ١ٌمظذ ِؼٕٝ ض١ّٕب

ّْ اٌّؼٕٝ ٠ُٕشأ داخً اٌز٘ٓ  أذشافبً ػٓ اٌّؼٕٝ الأطٍٟ، ثً آ١ٌخ ئدساو١خ رج١ّٓ أ
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ٚفك ِغبساد ِؼشف١خ ِشٔخ رؼزّذ ػٍٝ اٌخجشح ٚاٌغ١بق أوضش ِٓ اػزّبد٘ب 

 .aٌذلاٌخ اٌّؼج١ّخ اٌضبثزخ ػٍٝ ا

         ً ، ثً لبثً ٌٍزغ١١ش ٚاٌزط٠ٛش ِغ رغ١شّ اٌظشٚف ٚاٌغ١بق اٌّؼٕٝ ١ٌظ صبثزب

الاجزّبػٟ ٚاٌضمبفaٟ فبٌٍفع اٌٛادذ لذ ٠ذًّ دلالاد ِخزٍفخ ثذغت اٌغ١بق أٚ 

ّْ اٌٍغخ ١ٌغذ ٔبلٍخ ٌٍّؼٕٝ ثشىً  اٌخٍف١خ اٌّؼشف١خ ٌٍّغزّغ، ِّب ٠ذيّ ػٍٝ أ

ٌٙب اٌز٘ٓ ئٌٝ دلاٌخ ٚظ١ف١خ ٚفك  ّٛ  aاٌغ١بق ِجبشش، ثً ٟ٘ ِٕظِٛخ ئشبس٠خ ٠ذ

٠جشص دٚس اٌّزٍمٟ فٟ ئٔزبط اٌّؼٕٝ، د١ش لا ٠زذمك اٌفُٙ ئلا ئرا رٛافشد        

ٌذٜ اٌّزٍمٟ وفب٠خ ِؼشف١خ ٚصمبف١خ ٌٚغ٠ٛخ رّىٕٗ ِٓ اعزىّبي اٌّؼٕٝ اٌزٞ 

ً ث١ٓ اٌّزىٍُ  ً ِشزشوب ٠زشوٗ اٌخطبة ِفزٛدبaً ثزٌه، ٠ظجخ اٌّؼٕٝ ٔزبجب

ٚاٌّغزّغ، ١ٌٚظ ٍِى١خ لأٞ طشف ِٕفشد
5
. 

 التىكٍذات اللغىٌة والبنٍة الذلالٍة:   -0

اٌزٛو١ذاد اٌٍغ٠ٛخ أداح ِذٛس٠خ ٌفُٙ و١ف١خ رٛج١ٗ الإدسان ٚئػبدح  زجشؼر       

رشى١ً اٌّؼٕٝ ٌذٜ اٌّزٍمٟ، ٠ٚىشف اٌجّغ ث١ٓ ِٕظٛس اٌٍغبٟٔ جبوٕذٚف 

ٚٚجٙخ ٔظش اٌطج١ت إٌفغٟ ١ٍِزْٛ ئس٠ىغْٛ ػٓ أثؼبد ِزىبٍِخ ٌٙزٖ 

 .ب٘شحاٌظ

٠شوّض جبوٕذٚف ػٍٝ أْ اٌٍغخ ١ٌغذ ِجشد  بٌج١ٕخ اٌذلا١ٌخ ػٕذ جبوٕذٚفف      

ٚع١ٍخ ٌٕمً اٌّؼٍِٛبد، ثً ٟ٘ ٔظبَ ِؼمذ ِٓ اٌجُٕٝ اٌذلا١ٌخ اٌؼ١ّمخ اٌزٟ رُٕظُّ 

ِؼٕٝ اٌجًّ ٚاٌؼجبسادa ٚرجُشص اٌزٛو١ذاد اٌٍغ٠ٛخ، ٚفك سؤ٠زٗ، لذسح 

زشو١ض داخً اٌخطبة، ِٓ اٌّزذذس ػٍٝ رٛج١ٗ الأزجبٖ ٚرذذ٠ذ ػٕبطش اٌ

 ، خلاي اعزخذاَ اٌزىشاس، الاعزؼبسح، أٚ رشر١ت اٌىٍّبد ثطش٠مخ ِذسٚعخ

ٚثزٌه رظجخ اٌزٛو١ذاد جضءاً ِٓ اٌجٕبء اٌذلاٌٟ ٔفغٗ، أٞ أٔٙب رؼًّ ػٍٝ 

ئثشاص اٌؼلالبد ث١ٓ اٌّفب١ُ٘ فٟ ر٘ٓ اٌّغزّغ ٚرغ١ًٙ اعزذػبء إٌّبرط 

 .ثٙب اٌز١ٕ٘خ اٌّشرجطخ
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 ًالتىكٍذ الذلالً والتأثٍش النفغ:  

اٌزشو١ت اٌٍغٛٞ ٌٍؼجبسح ٠شزًّ ػٍٝ رٛو١ذ ٚرىشاس ِؼٕٛٞ )اٌشثظ ث١ٓ  

اٌشؼٛس ثبٌمٍك ٚاٌزٕفظ(، ِب ٠خٍك ث١ٕخ دلا١ٌخ ٚاضذخ فٟ ر٘ٓ اٌّغزّغ، 

ِٓ ٚ .٠ٚغًُٙ اعزذػبء اٌزظٛساد اٌز١ٕ٘خ اٌّشرجطخ ثبٌٙذٚء ٚاٌزٕفظ إٌّزظُ

اٌؼجبسح رإصش ِجبششح فٟ الإدسان إٌفغٟ ٚاٌغٍٛن، ئر ِٕظٛس ئس٠ىغْٛ: 

رٛجّٗ الأزجبٖ ئٌٝ اعزجبثخ جغذ٠خ ِذذدح )اٌزٕفظ(، ِّب ٠ز١خ ٌٍّزٍمٟ رجشثخ 

 .شؼٛس ثبٌزذىُّ ٚاٌٙذٚء، ٚثبٌزبٌٟ ئػبدح ثشِجخ الاعزجبثخ اٌؼبطف١خ رجبٖ اٌمٍك

ٕٝ ٕ٘ب ٠زجٍٝ ثٛضٛح أْ اٌزٛو١ذاد اٌٍغ٠ٛخ لا رؼًّ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّؼ

فذغت، ثً ػٍٝ ِغزٜٛ الإدسان إٌفغٟ ٚاٌغٍٛوٟ، ِب ٠جؼٍٙب أداح ِضدٚجخ 

aاٌٛظ١فخ رجّغ ث١ٓ رذ١ًٍ دلاٌٟ دل١ك ٚرٛج١ٗ ٔفغٟ فؼبّي 

أِب ئس٠ىغْٛ ف١ٕظش ئٌٝ اٌزٛو١ذاد ثبػزجبس٘ب أدٚاد لإدذاس رأص١ش       

ئدساوٟ ٚعٍٛوaٟ فٙٛ ٠ٛضخ أْ اٌٍغخ لا رإصش فمظ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّؼٕٝ، ثً 

ّزذ ٌزشًّ اٌؼمً اٌجبطٓ ٚالاعزجبثخ اٌؼبطف١خ، د١ش ٠ّىٓ رٛج١ٗ الأزجبٖ ر

اٌذاخٍٟ ٌٍّزٍمٟ ٚئػبدح ثشِجخ اعزجبثبرٗ ػجش اٌزىشاس، إٌجشح، أٚ اٌزشو١ت 

٠ٚإوذ أْ اٌّؼٕٝ لا ٠غُزمجً عٍج١بً، ثً ٠ؼُبد ئٔزبجٗ ٚرفغ١شٖ a اٌٍغٛٞ الاعزضٕبئٟ

 .ارٗ اٌغبثمخضّٓ رجبسة اٌّزٍمٟ ٚخجش

 فهم التىكٍذات اللغىٌة ثنائٍاً: 

ٟ٘ أداح دلا١ٌخ رٕظُ اٌّؼٕٝ داخً اٌجٍّخ، ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ أداح ٔفغ١خ       

لبدسح ػٍٝ رٛج١ٗ اٌزفى١ش ٚالإدسان اٌجبطaٟٕ ٘زا اٌجّغ ث١ٓ اٌزذ١ًٍ اٌٍغبٟٔ 

خ ٚاٌزذ١ًٍ إٌفغٟ ٠جؼً اٌزٛو١ذاد ِذٛس٠خ فٟ ِجبلاد ِضً اٌجشِجخ اٌٍغ٠ٛ

اٌؼظج١خ، اٌؼلاط إٌفغٟ اٌٍغٛٞ، ٚاٌزؼ١ٍُ الإدساوٟ، د١ش رشرجظ اٌج١ٕخ 

aٟاٌذلا١ٌخ ثبلإدسان ٚاٌزأص١ش اٌغٍٛو 
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 اللغىٌة وأثشها فً الجهاص العصبً والعقل الباطن: التىكٍذات -4

أدواث تؤُثر لا رعُزجش اٌزٛوٍذاد ِجشد عجبساد رحًّ ِعٕىً ٌفظٍبً فحست، ثً رعُذّ  

ثّب ٌإدي ئٌى رغٍٍشاد فً الأفعبلاد ٚاٌسٍٛوٍبد  انعصبي وانعقم انباطهعهى انجهاز 

٘زا اٌزصٛس ٌٕجع ِٓ فُٙ اٌٍغخ ثٛصفٙب  ،)ٚحزى فً ثعط الاسزجبثبد اٌجسذٌخ 

ٚرشبسن فً رٕظٍُ اٌٛظبئف إٌفسٍخ  عمهيت عقهيت معقدّة تىشأ في انجهاز انعصبي

لا ٌّىٓ فصً اٌىٍّبد عٓ اٌعٍٍّبد اٌعصجٍخ اٌّشرجطخ  ٚاٌفسٌٍٛٛجٍخ، ثحٍش

ثخجشاد اٌجسُ ٚرجبسة اٌزاد
6
 . 

إعادة تىجيه ئْ اٌزٛوٍذاد اٌٍغٌٛخ، عٕذ رىشاس٘ب ثٛعً ٚصمخ، رعًّ عٍى        

؛ ئر رسبُ٘ فً رعذًٌ اٌزّضٍلاد طرق معانجت انمعهىماث داخم انجهاز انعصبي

ٌزً ثذٚس٘ب رشرجػ ثزحفٍض أٔظّخ الأزجبٖ ٚاٌزحىُ اٌعصجً فً اٌجسُ، اٌزٍٕ٘خ ا

ٌٚجُشص ثعط ِإسخً  ،ِضً خفط ِسزٌٛبد اٌزٛرش أٚ رعضٌض حبٌخ الاسزشخبء 

تغيير ومط ِّٚبسسً اٌجشِجخ اٌٍغٌٛخ اٌعصجٍخ أْ ٘زا اٌزىشاس لذ ٌإدي ئٌى 

سٍٛوً، سغُ -، ِب ٌظٙش وزحسٓ ِعشفًانلاواعيتانتفسيراث انذاتيت وانمعتقداث 

أْ اٌذساسبد إٌمذٌخ رإوذ ظشٚسح رٛخً اٌحزس أِبَ الادعبءاد غٍش اٌّذعِٛخ 

 .ثأدٌخ رجشٌجٍخ لٌٛخ حٛي علاط الأِشاض اٌجسذٌخ ِجبششح 

فً ٘زا اٌسٍبق، ٌشٍش ثعط اٌّخزصٍٓ ئٌى أْ اٌزٛوٍذاد ٌّىٓ أْ رسبُ٘          

تىظيم انجهاز انعصبي نتحسيه الاستجابت في مىاجهت بعط انمشكلاث فً 

، ٚ٘ٛ تقىياث تعديم انسهىك وانتفكير، ئر رسُزخذَ وجضء ِٓ انىفسيت أو الإجهاد

ِٚع رٌه،  .ِب ٌعع اٌٍغخ فً ِٛلع فبعً فً دٌٕبٍِىٍخ اٌعلالخ ثٍٓ اٌعمً ٚاٌجسُ

انمباشرة عهى الأمراض انجسديت  انىتائج انعلاجيتفمذ أصجزذ اٌذساسبد إٌمذٌخ أْ 

 مثبتت علاجيت تدخلاث دون وحدها انتىكيداث عٕذ الاعزّبد عٍى ما تسال محدودة

  : خاتمة

 ثشٚص اٌعششٌٓ اٌمشْ ِٓ اٌضبًٔ إٌصف خلاي اٌعشفٍٕخ اٌٍسبٍٔبد شٙذد     

 الإٔسبًٔ، ٚاٌسٍٛن الإدسان، اٌٍغخ، ثٍٓ رشثػ رشوٍجٍخ وّمبسثخ اٌٍغٌٛخ اٌزٛوٍذاد

 ٌزعبًِ لا الإٔسبْ أْ رفزشض فًٙ .الإٔسبْ عٍَٛ فً اٌعشفٍٕخ اٌزحٛلاد سٍبق فً
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 ٚرظٙش عصجًٍب ٚرذعُ ٌغٌٛبً رصُبغ رٍٕ٘خ رّضلّاد خلاي ِٓ ثً ٘ٛ، وّب اٌٛالع ِع

 .الإٔسبٍٔخ اٌخجشح ثٕبء ئعبدح فً ِشوضٌخ أداح اٌٍغخ ٌجعً ِّب سٍٛوٍبً،

 ئعبدح عٍى رعًّ ئر ِحٛسٌخ، ِىبٔخ اٌٍغٌٛخ اٌزٛوٍذاد رحزً الإغبس، ٘زا ٚفً    

ي ٚرحفٍض الأزجبٖ، رٛجٍٗ اٌذاخًٍ، اٌخطبة رٕظٍُ ّٛ  اٌزفىٍش فً رذسٌجً رح

 اٌزّضٍلاد رعذًٌ عجش اٌجبغٓ، ٚاٌعمً اٌعصجً اٌجٙبص فً رإصش فًٙ .ٚالاسزجبثخ

 اٌسٍٛوً ٚاٌزحىُ ثبلأفعبلاد اٌّشرجطخ اٌعصجٍخ اٌّسبساد ٚرٕشٍػ اٌزٍٕ٘خ

 أْ رٛظح اٌزً ،NLP فً اٌزغٍٍش غجمبد ّٔبرط ِع اٌفىشح ٘زٖ ٚرزىبًِ      

 اٌفعً ٚساء اٌىبِٕخ اٌّعٕى ِٕظِٛخ رشىًٍ ئعبدح ٌزطٍت اٌحمٍمً اٌزغٍٍش

 اٌذلاٌٍخ اٌجٍٕخ ثٍٓ رجّع اٌٛظٍفخ، ِضدٚجخ أداح اٌزٛوٍذاد ٌجعً ِّب الإٔسبًٔ،

  aٚاٌسٍٛوً إٌفسً اٌزأصٍش عٍى ٚاٌمذسح

 : اٌٙٛاِش

 

(9101) داس رٛثمبي ٌٍٕشش،  اٌذاس اٌج١ضبء   خاٌؼشف١ِٕذخً ئٌٝ اٌٍغب١ٔبد  .   1 .   ػجذ اٌغلاَ اٌذذاد:  .
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  3 . 9112اٌفبعٟ اٌفٙشٞ : اٌٍغخ ٚاٌج١ئخ اٌؼشف١ٕخ  ، ِٕشٛساد و١ٍخ ا٢داة،اٌشثبط    

س اٌزٕٟ٘ فٟ رشى١ً اٌّؼٕٝ : طبٌخ غ١ٍٛط –   ّٛ ، 9191، ِجٍخ اٌؼشث١خ، ِظش دٚس اٌزظ
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ِجبدش فٟ اٌٍغب١ٔبد اٌؼشف١ٕخ -   5   21(،  ص 9191، اٌؼٍّخ، اٌجضائش ) اٌجذس اٌغبطغداس  .

52 ٔفغٗ،ٕظش، ٠ -
6
   

 


