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   الملخص:

تتناال ه هاالد اسااآلاااااااااااااااااف  سقاال  اسدااآ اان اية و لاج تاااآ   ا  ااآ اال  اسن  اااااااااااااقااف  ا  د اال قااف 

سل واهاين لاج ا جزائو، حقث ت ااااااال  اس ااااااالت  ف  له قف اسداور  ف   فااااااا    ايواهاين لاج  واحن 

 ة وة س اااا لن تاآ   اسآ   اينلاااااش س  ل تفاااايى اسآلااااااف ي   لن ايواهاف سج   ىة ح اااالاااااف تت اااا  

 قف  ا د ل قف قآ تؤثو  ف  اسصحف اسن  قف سل واهاينلبدغيىا  ن  

ت اااداول اسآلاااااف  م ل ف  ا ااسقل  اسن     ا تلنتدل سلدآ ن اية و،  ان ي فااالت  حقث  

بوا ج تل قف ت اااااااسدآر ادااااااااو  ايآالم سداوص    بنه قف اسصاااااااحف اسن  اااااااقف   اااااااو لة اسداور  ف   

   ل  ا  اااااااااسوا. اسن تاااااااااا ل ت ل تا ىا اسآلاااااااااااف تسلصو بوا ج تآلصلقف س   ااااااااالئقين ا  د ل قين 

تتنل ه اسآلاااااااااااف ل  ااااااااال ت ل   صآه  بلي للا  اس ز ف سوصاااااااااآ  تاآ   اسآ   سل واهاينل ايال ين س ز  

له قف اسدال ن بين ايؤاااااا ااااال  اسصاااااحقف  ا  د ل قف  اسدالق قف سدد اااااقت ا ج ل   تاآ    آ ل  

  ل  ؛شاااال لف سل واهاينل  تؤتآ  ف   ااااو لة تل يى ب وف   نف   ا  ف لاج ايآالم  ااجد ال  ااحلقف

 لاج تح ين  ل ة حقلة ايواهاين  يازز  ا قآلتد   ف   لا  ف اسدحآ ل ل ي له 

تلصااااااااااااا  اسآلااااااااااااااف بنه قف تازصز  سقل  اسدآ ن اية و  تل يى ايلال  اس ز ف س اااااااااااا لن       

  ل ي ااااااااا   لاج تح اااااااااين تاااااااااحسد  اسن  اااااااااقف  ا  د ل قف  صالن  ا   ل و    ؛ايواهاين بفااااااااا ن  اله

 لايف    اي داةلقف

 ااسقل ، ا  آ ف ا  د ل قف، ا  آ ف اسن  قف، ايواهت، اسدآ ن اية و  الكلمات المفتاحية: 
   :ايؤسف ايوان -*
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Abstract:  
 

This study addresses early intervention mechanisms in providing 

psychological and social services to adolescents in Algeria, highlighting the 

importance of identifying adolescent problems at early stages to ensure 

appropriate support is provided. The study points out that adolescence is a 

sensitive period characterized by psychological and social changes that may 

impact adolescents' mental health. 

The study reviews several mechanisms that can be adopted for early 

intervention, such as creating awareness programs targeting families and 

schools to educate them about the importance of mental health and the need 

to recognize signs of psychological disorders. It also suggests developing 

training programs for social workers and teachers to equip them with the 

necessary skills to identify and support adolescents. Additionally, the study 

discusses the importance of collaboration between health, social, and 

educational institutions to coordinate efforts and provide comprehensive 

services to adolescents. 

It emphasizes the need for creating a safe and supportive environment 

in schools and local communities, which contributes to improving 

adolescents' quality of life and enhancing their ability to face challenges. 

The study recommends strengthening early intervention mechanisms 

and providing the necessary resources to ensure effective support for 

adolescents, which contributes to improving their psychological and social 

well-being and reduces the risk of future problems. 
Keywords: mechanisms, social work, psychological services, adolescent, 

early intervention . 

 مقدمة: 

تاآ  وحلف ايواهاف   ىة حلاااااااااااا ف لاج حقلة اس و ، تت ااااااااااا  بلسدحل   ا ج اااااااااااآ ف، اسن  اااااااااااقف  

 ا  د ل قف اسن  تفااااااااااا ن لاااااااااااالم هلصدا اي اااااااااااداةلقفل  لا ا ايواهالن   ه هلد ايوحلف تحآ ل  

  دل ف  ان اس ااااغلد اسآلااااااقف، اسدغيىا  اس و لنقف،  صااااوا ل  اس لصف  ا ند لت، ي    لنش تنثيى 

قال     ادقوان  ادااااااااااااااوةل سالسال،  ا ن اسداال ان اسصاااااااااااااحق     هالد اسدحاآ ال  ي اااااااااااااله  لاج بنالت اسا 

حقث  دسلش اسدال ن    اسدحآ ل  اسن  ااااقف  ا  د ل قف   .شاااا  ااااقف  دلازنف   د ق ف    ااجد  

اسن    و بدل ايواهالن تآ    ة وا سدمنش ت لق  ايفاااااااا    اسن  قآ تؤ ط ي   ا ااااااااسوابل  ن  ااااااااقف 

اد اآ،  اان ا تدوال. ل  اسالتل  ي ااااااااااااال اآ اسداآ ان اية و لاج تازصز قاآلة ايواهت  ف  اسد قف     لصلاف

   اسدغيىا ،  تسلصو   للا  حن ايفااا   ،   ل ي ااا   لاج تح اااين ل لهقدا اسن  اااقف  ا  د ل قفل  

 .ت ل  ل و اسدآ ن اسلقلئي    ل    ل س اوة  ااجد   ااحق  بليواهت



 استراتيجيات التدخل المبكر في الخدمات النفسية والاجتماعية لتعزيز رعاية المراهقين في الجزائر

   -راسة ميدانية تحليلية في ضوء مؤشرات الصحة النفسية والتكيف الاجتماعيد -
 

(  02: ) العدد  ( 08المجلد: )   45 2025 

 

لاج ا جزائو تفاااا آ ا  آ ل  اسن  ااااقف  ا  د ل قف اهد ل ل   زا آا بدح ااااين  سقل  اسدآ ن  

اية و،  ااالصاااااااااااااااف لاج  ااااااااااااالت اسدحاااآ ااال  اسن  تلا اااا ايواهاين  اااان اسسد    ا  د ااال ج، اس اااااااااااااغلد  

ا قد اااااااااااااال  ااف،  اسةساالساافل     لساال  اا ن تسةقت هاالد ااسقاال  يااال ي  ا  ااآة تحااآ اال  تدالت بنا  

اسل ج ااجد عج،  غقل. اسدد اااقت بين ا ج ل  ايانقف،   ل ي ااادآ ج تحلقن  السقسدل ايلال ،  ااااف 

  لقا تدآر هلد اسآلاااااااااااف ي   اااااااااااد فااااااااالر  تحلقن  سقل  اسدآ ن اية و   . تحآ آ ل  ا اسا ااااااااالل 

اي اااااااااااد آ ف لاج ا جزائو لاج  مله ا  آ ل  اسن  اااااااااااقف  ا  د ل قف سآ   ايواهاينل ت ل ت اااااااااااع  ي    

االسقاف هالد اسداآ    لاج ا حاآ  ا ايفااااااااااااا    اسن  تلا اا هالد اس واف اسا وصاف،  تااآ   تاقق   اآ   

 .لؤصف شل لف سدح ين هلد ا  آ ل  ب ل  د لشاى    احدقل ل  ايواهاين

ا  اااآ ااال  اسن  اااااااااااااقاااف   ف ي   تازصز  اااالسقاااف  يل تدة  له قاااف هااالد اساااآلاااااااااااااااااف  ا ا حااال اااف اياحاااي

لاج ا جزائو  ا   ه تسلصو ااااااااااااااا ىاتقمقاااال  تااااآ اااان  ة و  ااااالساااافل   ا   ه تاااااآ     ا  د اااال قااااف 

تلصااااااااااقل    لقف ت ااااااااااتنآ ي   تحلقن  اق  هلد ا  آ ل ، ت اااااااااا   اسآلااااااااااااف لاج تح ااااااااااين  ل ة حقلة 

 . ل ااجد   لاج تاآ   اسآ   اس زم س  ايواهاين،  تازصز  

 إشكالية الدراسة: -1

 لا ا ايواهالن لاج ا جزائو تحآ ل  ن  اااااااااااااقف  ا د ل قف  ااآة تدسلش اهد ل ل  ة وا ين  

ت لق  ل   ااااااااااااا لن تسلله  بفااااااااااااا ن صاااااااااااااتج   دلازنل  لاج هلا اس اااااااااااااقل  تاآ  سقل  اسدآ ن اية و لاج 

ا  آ ل  اسن  اااااقف  ا  د ل قف ل اة لاااااالااااااقف سآ   ايواهاين، ي  لن  السقسدل   آ  تسةقا ل  ف  

 .سلاق   ايىان ت لؤ    داآ ةللل ا

  : للإش لسقف ااحللصف اسن  تحل ه هلد اسآلااف  ال جسدل تد ان لاج

 ل سج  سقل  اسدآ ن اية و اي اد آ ف حلسقل لاج ا جزائو سآ   اسصاحف اسن  اقف  ا  د ل قف   ❖

 سل واهاين،   ل  آ   السقسدل لاج تحاقت هلا اس آر؟

 : صنلات  ا هلد الإش لسقف  آة ت لؤ    و قف

o   ل سج  سقل  اسدآ ن اية و ايدلحف لاج ا جزائو لاج ي لل ا  آ ل  اسن  اااااااااااقف  ا  د ل قف،  تقف 

 تُسةت سآ   ايواهاين؟

o  ال  اآ   االسقاف هالد ااسقال  لاج تح اااااااااااااين اسصاااااااااااااحاف اسن  اااااااااااااقاف  ا  د ال قاف سل واهاين،   ال هل 

 تنثيىهل  ف  ا حآ  ا ا  سوابل  اسن  قف  ا  د ل قف؟

o    اال سج لبوز اسدحااآ اال  اسن  تلا ااا تسةقت اسدااآ اان اية و لاج ا جزائو؟ هاان تدالت هاالد اسدحااآ اال 

 بنا  ايلال ،  اف اسدل قف، ل   حآ   ف اسدد قت بين ا ج ل  اس ل لف؟
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تدااآر هاالد اسااآلاااااااااااااااااف ي   تاااآ   ي االباال   الاااااااااااااحااف س االد ادااااااااااااااولااف  ا   ه تحلقاان  اق  

ا  آ ل  اياآ ف، تاقق   السقسدل،  ااد فلر اسدحآ ل  اسن  تلا   لل ت ل ت ع  ي   اق ىاا حلله 

 .  لقف سدح ين اسدآ ن اية و    لن تلا اا    احدقل ل  ايواهاين لاج ا جزائو

 :فرضيات الدراسة

o   تل آ  آة  سقل  سلدآ ن اية و لاج ا جزائو  ا ا ي لل ا  آ ل  اسن  اقف  ا  د ل قف، تفا ن

الإلشل  اسن تا  لاج ايآالم، ا ح    اسدل لصف،   آ ل  اسآ   اداوطل ي  لن هلد ااسقل  تسةت 

 .بف ن  دةل ا بين ايؤا ل ؛   ل  ؤثو  ف   ل ة اسآ   اياآم سل واهاين

o   دلق  لن ت لن  سقل  اسدآ ن اية و  السف لاج تح اين اسصاحف اسن  اقف  ا  د ل قف سل واهاين 

لاج ا جزائو، س ا هلد اس السقف قآ ت دلف بنلت  ف   آ  تلا و ايلال   اسدآلصش اينلااااااااااااااش سلال لين  

ين  لاج ااجااالهل حقاااث    ىل لن هااالد اسداااآ    تحاااآ  ا ا اااااااااااااسوابااال  اسالت  ا تدوااال. بين ايواها

 . تازز انآ ل    ا  د ل ج

o  تلا ااا  سقاال  اسدااآ اان اية و لاج ا جزائو  ااآة تحااآ اال ، له  اال نا  ايلال  اياالسقااف  اسلفاااااااااااااوصااف

  اااااااف اسدل قف ااجد اقف بنه قف اسدآ ن اية و، بللإ اااااال ف ي   غقل. اسدد ااااااقت بين ايؤااااااا اااااال  

 .اا دل ف،  ان ايآالم  ايواتز اسصحقف  ا  د ل قف؛   ل ياقت تسةقت هلد اسدآ    ب السقف

 :أهمية وأهداف الدراسة -2

 :أهمية الدراسة -2-1

 :أهمية الدراسة

o ي ااااااااااااااله  هالا اسةحاث لاج تااآ        ا ت حله له قاف اسداآ ان اية و لاج     الأهميةة علميةة :

ايواهاين  تنثيىد الإ ملبي  ف    دلف  لانش حقلتد ل يازز لسل اياو ف ايد  اااااا ااااااف حله تق قف 

اسداال ان    اسدحاآ ال  اسن  اااااااااااااقاف  ا  د ال قاف اسن  تلا اا هالد اس واف اسا وصاف،  ال ي ااااااااااااال اآ لاج ااااااااااااااآ 

 .ايدالاف بلسصحف اسن  قف سل واهايناس ملا  اياو قف 

o يدآر اسةحث ي   تاآ   تلصااااااااقل    لقف تدآر ي   تازصز  السقف ا  آ ل     :الأهمية التطبيقية

اسن  قف  ا  د ل قف لاج ا جزائول  لسل  ا   ه تسلصو اا ىاتقمقل   السف سلدآ ن اية و ت  ا 

تح ااااااااين  ل ة هلد ا  آ ل ،      اااااااااادآا سدل،   اااااااا لن  صاااااااالس ل ي   اد وا  لاج اسلق  اينلاااااااااش 

 .ج ااجد  سدحاقت ندلئج ي ملبقف لا

 :أهداف الدراسة -2-2

o  تحااآ ااآ  سقاال  اسدااآ اان اية و اي اااااااااااااد ااآ ااف سااآ   ايواهاين لاج ا جزائو،  ا   ه اااااااااااااااداوال

 .اس قلال   ا  آ ل  اسن  قف  ا  د ل قف ايدلحف
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o   تحلقن  السقف اسدآ    اسن  ااااااااااقف  ا  د ل قف لاج ا حآ  ا ايفاااااااااا    اسن  ااااااااااقف  ا  د ل قف

 .اسن  يال ي  ندل ايواهالن،   لااف تنثيى هلد اسدآ     ف  تح ين نل قف حقلتد 

o   اااااااااد فااااااالر اسدحآ ل  اسن  تلا ا تسةقت  سقل  اسدآ ن اية و لاج اسة وف ا جزائوصف، ب ل يفااااااا ن

 .اسااةل  اساال قف، ا  د ل قف،  اسلل  تقف

o  اق ىاا تلصاااااااااااقل  سدح اااااااااااين  آ ل  اسدآ ن اية و سددلا ت    احدقل ل  ايواهاين لاج ا جزائو

 .ب ل ي له  لاج تازصز ل له   اسن تا   ا  د ل ج بف ن   دآام

 :منهجية الدراسة

o ا ل ن تحلقن اسنظوصل   اد و اسال قف حله اسدآ ن اية و    لد   :المنهج الوصةةفا التحلي ي 

 تالا اااااااااااااااداوال اد بقال  حله ايفااااااااااااا    اسن  اااااااااااااقاف  ا  د ال قاف اسن  تلا اا  .لاج     ايواهاين

 .ايواهاين

o ي وات  الب      اد  ااالئقين اسن  اااقين  ا  د ل قين اسال لين لاج  ؤاااا ااال   :المنهج الميدانا

تاااآم  ااآ اال  سل واهاين،  تاالا اااااااااااااااد ااآام ااااااااااااااادلقاالناال   ج   بقاالناال  حله  سقاال  اسدااآ اان اية و 

 .  السقسدل لاج تح ين ل  لع ايواهاين

o  اسداااااآ ااااان اية و اي اااااااااااااد اااااآ اااااف لاج ا جزائو  تلااااال   :المنهج المقةةةةارن  ا ل ااااان  ااااااللناااااف بين  سقااااال  

 .اي د آ ف لاج   ه ل و      وا لة ا   لصقل  اساال قف  ا  د ل قف

 الإطار النظري لمفهوم التدخل المبكر: -3

 :تعريف التدخل المبكر ودوره في الخدمات النفسية والاجتماعية -3-1

اسداآ ان اية و هل  م ل اف  ا الإ واتا   ا اااااااااااااا ىاتقمقال  اسن  تن ال لاج  واحان  ة وة  ا 

ظ لل اد وال ل  ايؤشاااااااوا  اسن  اااااااقف  ا  د ل قف سآ  اد وا ، بدآر ا حآ  ا ت لق  ايفااااااا     

 تمناااش تسللهااال ي   ا اااااااااااااسوابااال  لتنىل  صد ااااااااااااا ا هااالا اسنلع  ا اسداااآ ااان تااااآ   اساااآ   اسن تاااااااااااااا  

ج اسلق  اينلااش س  وا  ادترى  و اف سل  ل و،  ان ايواهاين اسل ا   و ن بدغيىا   ا  د ل ج لا

 .  آ ف  ن  قف اوياف

 لاج ا  آ ل  اسن  ااااااااااقف يفاااااااااا ن اسدآ ن اية و تاآ   الإلشاااااااااال  اسن تااااااااااا ، اسا   اس اااااااااالل ي 

اياولاج،  ايدااالبااااف اي اااااااااااااد وة سدازصز اسصاااااااااااااحاااف اساالقااافل ل ااال لاج ااجاااله ا  د ااال ج،  قد اااان   لد لاج 

تح اااااااااااااين   قاااال  ايواهت    ادااااااااااااااوة  ااجد  ،  تازصز   ااااللا  اسد قف ا  د اااال ج،  تل يى ب وااااف 

 .تح قا  ا اا ل و  ان ا نحوار اس لل ي ل  اسازسف  ا  ف

 :تطور مفهوم التدخل المبكر في الأطر العلمية والفكرية وأهميته في حماية المراهقين -3-2



 ديلمي راوية، بوسكرة عمر 
 

 2025 48 (  02: ) العدد  ( 08المجلد: ) 
 

 فااااااااااااان    لم اسداآ ان اية و لاج اسةاآا اف  ااااااااااااا ا ااجال   اسسةقاف سا   الإ القال   اسدان و لاج 

 ب اااااااا دا ل اة  السف سللقل ف  ا  
أ
اسن ل سآ  اد  لهل ي  لن اد و اسن  ااااااااقف  ا  د ل قف تةددا  حال

ا  اااااااااسوابل  اسن  اااااااااقف  ا  د ل قف قةن ت لق  ل،  لصاااااااااف سآ  اس ول  اسا وصف ا ح ااااااااالااااااااااف  ان 

واهاينل     تسلل اساللم اسن  اااااااااقف  ا  د ل قف، لصاااااااااة  ُ نظو ي   اسدآ ن اية و  ف  لنا   لقف اي

 .شل لف تم   بين اسو ل ف اسن  قف  ا  د ل قف  اسةقئقف

 ت  ا له قاف اسداآ ان اية و لاج ح ال اف ايواهاين لاج تازصز قاآلتد   ف  اسد قف    اسدغيىا  

اسن  اااااااااااااقااف  ا  د اال قااف اسن    و ن بداالل   ل ي ااااااااااااا   لاج ا حااآ  ا ظ لل ا اااااااااااااسواباال  ن  اااااااااااااقااف  ااان 

ا تدول.  اسالت،  يازز اسصاااحف اسن  اااقف  ا   ه تل يى اسآ   اينلااااش لاج اسلق  اينلااااشل ت ل  

لاج تح اااين اد ات اسآلا اااا   ا  د ل ج سل واهاين؛   ل ي ااال آه   ف  تحاقت انآ ل  ي ملبي ي ااا    

 .لاج ااجد    صالن  ا   ل و ا نحوار ل  اس فن ا  د ل ج

اسن  تلا اااااا  لاج ظااااان اسدحاااااآ ااااال    لاج ا جزائو يااااااآ تسةقت    لم اسداااااآ ااااان اية و  اااااااااااااو لصااااال 

ايواهاين،  ان اس اااااااااااااغلد ا قد ااااااااااااال  ف  ا  د ل قفل س لا   ن ا ااااااااااااااتا لل لاج تسلصو هلد ااسقل  

 ي    لاج ح ل ف ايواهاين  ا ايف    ااحد لف    لن تسلله  اسن تا   ا  د ل ج بف ن الق 

 التحديات النفسية والاجتماعية التي يواجهها المراهقون في الجزائر: -4

 :أبرز المشكلات النفسية والاجتماعية التي يواجهها المراهقون  -4-1

o  ياال ي اسااآ اآ  ا ايواهاين لاج ا جزائو  ا  فااااااااااااال و ا حزن اي اااااااااااااد و  اسالت    :الاكتئةا  والقل

نتقمف اس ااااغلد اسآلااااااقف  اسدحآ ل  اداااااوصفل  اااااف اساآلة  ف  اسداةيى  ا ايفاااال و  اسلصاااا ف 

 .ايوتةسف بلسصحف اسن  قف تمال    دمنةلن  لش اي ل آة،   ل  زصآ  ا ت لق  هلد ايف   

o يفاااااا ن اسانف لاج ايآالم ااااااالات ا ج ااااااآط ل  اسن تااااااا ، تحآ ل تةيىا  :العنف المدرسةةةةةةتي والتنمر

سل واهاينل حقاااث  ؤثو اسدن و بفااااااااااااا ااان اااااااااااااال،   ف  تااااآ و اسااالا   اساااااف بااالسن  ،  ااال قاااآ  ؤ ط ي    

 .ا نسلات ل  اسانف اي ل 

o يال ي باض ايواهاين  ا ي  لن اسساااااااااااااجلئو، اا آلا ، ل  الإن ىن ل حقث يادنى غقل.   :الإدمان

اسآ   اداااوط  اسوقلبف، بللإ اال ف ي   اس ااغلد اسن  ااقف،  ا لبوز اسالا ن اسن  تزصآ  ا احد ل   

 .اسلقلع لاج الإ  لن

o داول ايواهالن س ااااااااااغلد ا د ل قف تةيىة  ا ل ن ا  داله سدلقال   :الضةةةةةةةةةةي  الاجتماعي 

ااجد    اداااااااااااوة؛   ل ي اااااااااالش تلتوا ن  ااااااااااقلل  يفاااااااااا ن لسل اس ااااااااااغ  سدحاقت اسنملا اسآلا ااااااااااا  ل   

 .ا  داله سلال ا   اسدالسقآ اس لئآة
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o ياال ي باض ايواهاين  ا  فااااااااااااال و اسازساف نتقماف ا ااآام اساآ   اساال  ي لاج   :العزلةة والانطواء

اداااااوة ل  ايآلاااااف، ل  ب اااالش صااااالجف ت لصا   قل  ا د ل قف ااااالق ف؛   ل قآ  ؤ ط ي    فاااال ن 

 .ن  قف ل  ت  ان ا تدول.

o 4-2-    العوامةةل الاجتمةةاعيةةة والاةتاةةةةةةةةةةةةةةاديةةة التي تؤلر ع ق الصةةةةةةةةةةةةحةةة النفسةةةةةةةةةةةةيةةة للمراهقين في

 :الجزائر

o تال ي اساآ آ  ا ادااااااااااو لاج ا جزائو  ا  اااااااااغلد اقد ااااااااال  ف ب ااااااااالش اس او ل    :الفقر والبطالة

اسةسلسف؛   ل  ؤثو  ف  ا ااااااداوال اسن تاااااا  سل واهاينل  لس اااااغلد ا قد ااااال  ف تؤ ط ي    فااااا    

 .لاوصف،  ل  مان ايواهاين لترى  و ف س  سوابل  اسن  قف

o تال ي باض اداااااااااو  ا غقل. اسد له  ل  ت  ل اسا قل   :تفكك الأسةةةةةةةةرة والخلافات الأسةةةةةةةةرية

ادااااااااااااااوصف؛   ل  ؤثو  ف  شاااااااااااااالل ايواهت بلد لن  ا ند لتل ت ل    ا لن تزصآ ا    ل  اسالئلقف  ا 

 .اسدلتو اسن تا  سل واهاين

o ل زاه ا حآ ث  ا اسصحف اسن  قف لاج ا جزائو  حل ل   :نقص التوعية حول الصحة النفسية 

 .بلسلص ف ا  د ل قف،  ل   ن  ايواهاين  ا  لش اسآ   ل  ا اد ل ة  ا ا  آ ل  ايدلحف

o ؤثو نا  اس ااالسقاال   اد فاااااااااااااسااف اس ى تدقااف لاج  :غيةةا  الأنشةةةةةةةةةةةةطةةة الترفاعيةةة والب ئةةة الةةداعمةةة 

 .ااجد    ف  تن قف   للا  ايواهاين؛   ل  زصآ  ا يح لا   بليلن  اسدلتو اسن تا 

o  يا   ايواهالن لاج ا جزائو بين قق  تالقااآ ااف   اااااااااااااغلد    :التييرات الثقةةافيةةة وتضةةةةةةةةةةةةةةار  القي

ا حاآاثاف؛   ال  ؤ ط ي   صاااااااااااااوا ال   ا لقاف تؤثو  ف  تاااااااااااااحسد  اسن  اااااااااااااقافل  ماآ اسةاض صاااااااااااااالجاف لاج 

 .اسدل قت بين اساق  اداوصف  اسلاق  ا  د ل ج ا جآ آ

ت اااااااااله  هلد اسدحآ ل  ايتفااااااااالب ف لاج زصل ة اس اااااااااغلد اسن  اااااااااقف  ا  د ل قف اسن   لا   ل 

لسااف سلدااال اان  ا اال ب ااالسقااف      هاالد   ايواهالن لاج ا جزائو؛   اال ي ااااااااااااادااآ ج تسلصو  سقاال  تااآ اان  اااي

 .اس وف اسا وصف لاج اسدغلش  ف  تلل اس الجل 

 آليات التدخل المبكر في الخدمات النفسية والاجتماعية لدع  المراهقين: -5

 :آليات التدخل النفستي المبكر-5-1

o الاسةةةةةةةاشةةةةةةةارات النفسةةةةةةةية (Psychological Counseling): د  تل يى ا اااااااااتفااااااااللا  اسن  ااااااااقف 

سل واهاين ي اااااال آتد   ف  اسدال ن    ايفاااااا    اسفاااااا  ااااااقف  اسال  قف اسن   لا  ل دلل  صد   ا  

  س ل تاآ        ل  ي  تل قا  هن   ا قةن ل  لئقين ن  قين، بدآر تازصز اسصحف اسن  قف 

 . تسلصو   للا  اسد قف سآيد 
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o العلاج السةةةةةةةةةةةلو ا المعرفي (Cognitive Behavioral Therapy - CBT):اسا   اس اااااااااااالل ي   ياآ

اياولاج  ا له  اداااااااااااااالسقش اي اااااااااااااد آ ف لاج اسدآ ن اسن تاااااااااااااا  اية و، حقث ي ااااااااااااال آ ايواهاين  ف  

تاآ ن ل  لله  اس اااااااااااالةقف  تح ااااااااااااين اااااااااااااللتقلتد ل  ي اااااااااااال آ هلا اسا   لاج تالقن ل وال ا تدول. 

 . اسالت  ت  ين ايواهاين  ا اتت ل.   للا   آ آة يلا  ف اسدحآ ل  اسقل قف

o البرامج الوةةةةةةائيةةةةةة (Preventive Programs):       تداااااآر هااااالد اسنىا ج ي    ن  ظ لل ايفااااااااااااا

اسن  اااااااااااقف  ا   ه اسدل قف  اسدااقف اسن تاااااااااااا ل يل تفااااااااااا ن هلد اسنىا ج  لشااااااااااال    ن تااق قف لاج 

ايآالم  اسنلا ط، بللإ ااال ف ي   ح    تل لصف سدازصز اسصاااحف اسن  اااقف  تالقن اسلصااا ف ايوتةسف 

  اللا  حان ايفااااااااااااا     ات الل اساوالا ،  تازصز بدالل ت اااااااااااااع  هالد اسنىا ج ي   تاآلصاش ايواهاين  ف   

 .ثاسد  بنن    

 :آليات التدخل الاجتماعي -5-2

o برامج التوجيةةةةه (Mentoring Programs):  تاد ااااآ هاااالد اسنىا ج  ف  تاااااآ   تل قااااا  و ط ل

  ل ج سل واهاين  ا   ه   ااااااتفااااااللصا ل   ال ين،  ي اااااال آ  د  لاج تحآ آ لهآا    اي ااااااداةلقف 

 تمل ز اسدحآ ل  ا  د ل قف  اسآلاااااااااقفل  يا ن اسدل قا  ف  تل يى قآ ة ي ملبقف سل واهاين،   ل 

 .ي    لاج تازصز ن له  اسف صا   ا  د ل ج

o الدع  الاجتماعي (Social Support):  يفااااااا ن هلا اسنلع  ا اسدآ ن تاآ   اسآ    ا ادااااااااوة

 ادقوان  ايؤااااااااااا اااااااااال  ااجد اقفل يُاآ اسآ   ا  د ل ج  ل      ل لاج تح ااااااااااين ل لد ايواهاين، يل 

 .  لت ب وف   نف تازز شالله  بل ند لت  ت  ف  ا  ثلل اس غلد اسن  قف

o التةةةةدخلات اعجتمعيةةةةة (Community Interventions):   لاج يشاااااااااااااوا هاااالد اسدااااآ     تد ااااان 

ااجد   ااحفج لاج     ايواهاين  ا   ه تنظق  ل فااااااااسف تو تدقف  ثال قف  لصل ااااااااقفل ت ااااااااله  هلد  

فاااااااااااااج  
ُ
اسدااآ    لاج تازصز اسو اب  ا  د اال قااف بين ايواهاين  ل وا  ااجد  ،  تل يى ب وااف  ا  ااف ت

 . ف  اسدن قف الإ ملبقف  تالقن ا نحوار اس لل ي

ت ااااااااااع  هلد ااسقل  اسن  ااااااااااقف  ا  د ل قف ي   تل يى ب وف شاااااااااال لف   ا  ف سل واهاين، تتق   

س   تمل ز اسدحآ ل  اسن   لا  ل دل،  تازز قآلتد   ف  اسن ل اسن تاااااااااااا   ا  د ل ج بفااااااااااا ن صاااااااااااتج 

  دلازنل تسةقت هلد اسدآ    بفاااااااااا ن  د ل ن يُ اااااااااا   لاج تح ااااااااااين  ل ة حقلة ايواهاين   اااااااااا لن 

 الإ ملبي لاج ااجد  انآ ل    

 تقيي  فعالية آليات التدخل المبكر في الجزائر -6

 :تحليل ميدانا لمدى فعالية آليات التدخل المبكر في المؤسسات التربوية والاجتماعية -6-1
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لظ و  اسآلاال  ايقآانقف اسن  ل وص  لاج باض ايؤا ل  اس ىبلصف  ا  د ل قف لاج ا جزائو 

  ل  ت ل   لاج  السقف  سقل  اسدآ ن اية ول لاج ايؤاااااااااا ااااااااال  اس ىبلصف،  د  تاآ    ل ااااااااال  يلشااااااااال  

ن تاااااااااااااا   توجلط سااآ   اسس .، س نداال تلا ااا تحااآ اال  تدالت بنا  اس لا ل ايؤهلااف  ا تدظاال  لاج 

 .آالم،   ل  حآ  ا ي  لنقف تل يى ايدلباف اس و  فاي

 لاج ااجله ا  د ل ج تل و باض ا ج اقل   ايواتز ااجد اقف بوا ج     ن تا   ا د ل ج 

ت اااااااااسدآر ايواهاين، ي  لن هلد اسنىا ج تال ي  ا  حآ   ف ايلال    ااااااااااف اسدد اااااااااقت بين ا ج ل  

اا دل اافل  هناال  حاال ااف ي   تح اااااااااااااين اسدااال ن بين ايااآالم  ايواتز اسصاااااااااااااحقااف  ا  د اال قااف سدازصز 

 .لسقف هلد ااسقل   تلاق  نسلق ل  ا

ت ل تةين لن اسدل قف بلسصااحف اسن  ااقف  ل زاس  غيى  ل قف لاج ايآالم  ااجد  ،  ل  ؤ ط ي    

 ااف ايفاللتف لاج هلد اسنىا ج  ا قةن اي اد قآ ا ااحد لينل     لسل،   ن باض ايةل لا  اسن  

لاج تح اااااااااااااين اسصاااااااااااااحاااف اسن  اااااااااااااقاااف  ا  د ااال قاااا  ف  تُن ااال بااالسداااال ن    ااجد   ااحفج لثةتااا   اااالسقسدااال 

 .سل واهاين،  لصف تلل اسن  تف ن اد فسف اسوصل قف  اساال قف

 :استعراض ةاص نجاح ودراسة حالات المراهقين الذين استفادوا من التدخل المبكر -6-2

o اانف   لن  15؛ لح آ )ةاةة نجاح: تحسةين أداء دراسةتي من خلال الإرشةاد النفسةتي في المدرسةة

يال ي  ا توا   لاج   ااااااااااااادلاد اسآلا اااااااااااااا  نتقمف س اااااااااااااغلد  لئلقف  ا اااااااااااااسوابل  لاج اسنلمل باآ تاآ   

 ل اااال  يلشاااال  ن تااااا  سا لاج ايآلاااااف، تلاس    ل  ل  قل    اااال آة لاج   اااا   سف  لااااااقفل  ت  ا  

 .لح آ  ا تح ين ل ائا اد ل  م   اادال ة ثادا بن  ا

o   ااااااانف   لن  تال ي  16ااااااال قف )ةاةةةةةةة نجاح: التيلا ع ق الإدمان من خلال الدع  اعجتم ي

 ا ي  لن الإن ىن   ق االت ااال ل   لصلف  ف  ادسال. الإس  ى نقف،   ل لثو  ف  حقلتدل ا  د ل قف 

 اسآلاااااااااقفل حقث ت  يشاااااااوات ل لاج بونل ج  مد عج  اآم ل فاااااااسف لصل اااااااقف  تل لصفل ب  ااااااان ايدلباف 

لت  بنملا لاج ل فاسف لصل اقف؛   ل اي اد وة، ااادسل   اال قف تالقن ا د ل هل  ف  الإن ىن   شال 

 .ال آهل  ف  ت لصا صآاقل   آ آة  تح ين   للاتدل ا  د ل قف

o   اااااااااانف  لاااااااااحقف سلدن و لاج   14 لن  لااااااااااف )  ةاةةةةةةةةةة نجاح: مواجهة التنمر وةناء الثقة بالنف

ايآلاااااف،  ل ل   ي   انسلائا  ان  لل ثادا بن  ااااال تآ ن اد  اااالئقلن ا  د ل قلن لاج ايآلاااااف  

سدنظق   ل ااااااااااااااال    اال قااف تل لصااف حله اسدن و،  شاااااااااااااجالد  ف  ا ن ااااااااااااا االم ي    وصت لصاال اااااااااااااا  لاج  

 .آ ل ل لاج اد فسف ايآلاقفايؤا فل تآلصمقل، بآل  لاف ي داقآ ثادا بن  ا  لصة  لترى ان

  االد اسا ااااااااااااا  تظ و ادثو الإ ماالبي سلدااآ اان اية و  ف  حقاالة ايواهاين، حقااث ي ااااااااااااا   لاج 

 اال جاف ايفااااااااااااا    قةان ت الق  ال،  تازصز قاآلاتد   ف  اسد قف    اسدحاآ ال ل     لسال  ا ن تا ق  
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هلد اسنملحل   دسلش تح ااااين اسةدقف اسدحدقف سا آ ل  اسن  ااااقف  ا  د ل قف  زصل ة   ج ااجد    

 بنه قف اسدآ ن اية و

 التحديات والعوائ  التي تواجه تطبي  آليات التدخل المبكر في الجزائر -7

 :العوائ  الثقافية والاجتماعية التي ةد تعي  التدخل المبكر -7-1

o ل زاه ا حآ ث  ا ايفاااا    اسن  ااااقف لاج ااجد   ا جزائوط  حل ل    :وصةةةمة الصةةةحة النفسةةةية 

بلسلصاااااا ف  اسو ضل  نظو اساآ آ  ا اداااااااو ي   ايفاااااا    اسن  ااااااقف  ف  ل دل  اااااااف ل   قش  مش 

 .ي  لؤد،  ل   ن  ايواهاين  ا  لش اي ل آة  ا اد ل ة  ا  آ ل  اسدآ ن اية و

o يااال ي ااجد    ا نا  لاج اسل ج باانه قااف اسدااآ اان اية و    لد لاج  ن     :نقص الوعي اعجتم ي

ت االق  ايفااااااااااااا    اسن  اااااااااااااقااف  ا  د اال قاافل  هاالا  ؤ ط ي   تماالهاان اد وال اية وة س  اااااااااااااسواباال   

 .اسن  قف   آم ي سلت اد سلصف سآ   ايواهاين قةن ت لق   ف  تد 

o تلاااش اساق   اسااال ا  اسدالقااآ ااف   لا تةيىا لاج تحااآ ااآ تق قااف اسدااال اان   :تةةيلير العةةادات والتقةةاليةةد

   ايواهاينل  لاج باض ا حاال    د  اسدالقاان  ا له قااف اسدغيىا  اسن  اااااااااااااقااف اسن    و بداال ايواهت،  

 . صد  اس ىتيز  ف  اس ة  ا  د ل ج بآ   ا تاآ   اسآ   اسن تا 

o باض اداااااااو ت داو ي   اي للا  اس ز ف سآ   لبنلسدل ن  ااااااقل،  تاد آ  :ضةةةةةعف مشةةةةةاركة الأسةةةةةرة

 ف  اساااال. ل  اس اااااااااااااغلد بااآ   ا اسد االه   ا حلال؛   اال  زصااآ  ا تااقااآ ايفااااااااااااا    اسن  اااااااااااااقااف 

 .سل واهاين

o لاج باض ااجد اال  ااحلقاف   نال  نا  لاج ايةال لا  ااجد اقاف اسن    :تفةاوت الةدع  اعجتم ي

تآ   اسصااااااااااحف اسن  ااااااااااقف  ا  د ل قف سل واهاينل ت ل لن غقل. اسة وف اسآا  ف يفاااااااااا ن  لئال ل لم 

 .تازصز ل له   اسن تا   ا  د ل ج

التحديات المؤسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةية: نقص الموارد التشةةةةةةةةةةةرية والمالية، وضةةةةةةةةةةةعف التنسةةةةةةةةةةةي  بين الجهات -7-2

 :اعختلفة

o لاج ا جزائو  ا نا  لاج   :نقص الكوادر المؤهلةةةة تااااال ي ايؤاااااااااااااا اااااااااااااااال  اسدالق قااااف  ا  د اااال قااااف 

اد  اااالئقين اسن  ااااقين  ا  د ل قين ايؤهلين سداآ   اسدآ ن اية ول  صؤ ط هلا اسنا  ي   تالقن 

 . ل ة ا  آ ل    آم قآلتدل  ف  تلةقف احدقل ل  ايواهاين بف ن  لر 

o تلا اا ايؤاااااااااااااا اااااااااااااال  اسن  تااآم  اآ ال  اسداآ ان اية و صاااااااااااااالجال  لاج   :ضةةةةةةةةةةةةعف الموارد المةاليةة

ا ح االه  ف  اسد لصن اس زم سدسلصو اسنىا ج  تلاااقا لل  هلا  ؤثو  ف  اااادآا ف اد فااسف  اسنىا ج 

 .اسدل لصف ايل  ف سل واهاين
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o ت داو ايؤااااا اااال  اسدالق قف، اسصااااحقف،  ا  د ل قف  :ضةةةةعف التنسةةةةي  بين الجهات اعختلفة

ي   اسدد اااااااااااقت اس اله  ق ل بقندل؛   ل ياوقن تاآ    آ ل  شااااااااااال لف   د ل لفل غقل. اسدلاصااااااااااان بين  

 .هلد ايؤا ل   ؤ ط ي   ت وال ا ج ل   إهآال ايلال 

o يال ي قسلع اسدآ ن اية و لاج ا جزائو  ا غقل. ااااااااااااقلاااااااااااال     :غيا  السةةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةةات الوا ةةةةةةةةةةحة

 ااااااااا ىاتقمقل   الاااااااحف تنظ  ا  آ ل  اسن  اااااااقف  ا  د ل قف،  ل  حآ  ا  ل لقف هلد ا  آ ل  

 . صؤ ط ي   تفت  ا ج ل  بين ا ج ل  اا دل ف

o  د  تن قل لنظ ف  السف يدلباف  تاقق  بوا ج اسدآ ن اية و،   ل  :ضةةةةةةةةةعف المتايعة والتقيي   

 . مان  ا اس اش تحآ آ  آ  نملح ل ل  تح قندل بنلتأ  ف  اسدحآ ل  اسن  تلا   ل 

 :الحلول المقترحة للتيلا ع ق هذه التحديات -7-3

o  تازصز ح    اسدل قف حله له قف اسصحف اسن  قف  ت  قف اسلص ف ايوتةسف بدل. 

o تح ين اسدد قت بين ايؤا ل  اس ىبلصف  اسصحقف  ا  د ل قف س  لن تاآ    آ ل  شل لف. 

o تآلصش اس لا ل ايد   ف  تل يى ت لصن   دآام سلنىا ج  ا  آ ل  اسن  قف  ا  د ل قف. 

o يشوا  اداو  ااجد   ااحفج لاج     اسدآ ن اية و    لن ب وف  ا  ف سل واهاين. 

 لسدغلش  ف  هلد اسدحآ ل   دسلش ت ااال و ا ج ل  بين   دلف اساسل ل  س ااا لن تاآ    

 .تآ     السف    دآا ف تازز ل لد ايواهاين  تآ   تسلله  اسن تا   ا  د ل ج بف ن الق 

 الاستراتيجيات المقترحة لتعزيز التدخل المبكر في الخدمات النفسية والاجتماعية: -8

 :اةتراح تطوير البرامج التدريتية للأخاائيين -8-1

o د  تسلصو   لا  تآلصلقف توتز  ف  لاااااااااااااالسقش اسدآ ن   :تاةةةةةةةةةةةةمي  برامج تدريتية مت اةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةة 

 لااااااااالسقش ي الة ادز ل ل يل  مش لن (CBT) اية و،  ان الإلشاااااااال  اسن تااااااااا ، اسا   اس اااااااالل ي اياولاج

ت اااسدآر هلد اسآ لا  اد  ااالئقين اسن  اااقين  ا  د ل قين،  تلسل ايال ين  اسال لين لاج اساسلع 

 .اس تج

o ا اس اااو لط تل يى  ود تآلصش   اااد و يلاتةف   :تدريا مسةةةتمر ومواكبة التطورات العلمية 

اسدسللا  لاج  مااله اسصاااااااااااااحااف اسن  اااااااااااااقااف   و  اسدااآ اانل حقااث    ا تحاقت لساال  ا   ه  ل  

 .اسا ن ايؤت وا ،  اسنآ ا  ايد   ف

o دةغج لن تد ااااااا ا اسنىا ج اسدآلصلقف  وصااااااال سلدسةقت اسا فج لاج ايآالم    :إدماج التدريا العم ي 

ايواتز اسصاااااااااااحقف،  ايؤاااااااااااا ااااااااااال  ا  د ل قف س ااااااااااا لن اتت ااااااااااال. ايدآلجين اي للا  اس ز ف سداآ   

 .تآ     السف
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o مش تآلصش اد  اااااالئقين  ف  اسا ن  اااااا ا    :تطوير الكفاءات في العمل متعدد الت اةةةةةاةةةةةات 

 و   داآ ة اسد  اااا اااال ، ت اااا   ال ين، ل ةلت،    د ااااين ا د ل قين، سدازصز اسدال ن  تاآ   

 .    شل ن سل واهاين

 :تعزيز التوعية اعجتمعية حول أهمية التدخل المبكر -8-2

o ا تنظق  ح    ي   قااااف  نى  ااااااااااااااااالئاااان الإ  م اسدالقااااآ ااااف   :إطلاق حملات توعيةةةة وطنيةةةة   

 اين اال  اسوق قف سدل قف ااجد   بنه قف اسدآ ن اية و لاج تح ااين اسصااحف اسن  ااقف  ا  د ل قف 

 .سل واهاين

o ي  ل   لا   لااااااااقف  ا اسصااااااحف اسن  ااااااقف  له قف  لش   :إدراج التوعية في المناهج الدراسةةةةةةية

 .اي ل آة لاج اينلهج اسدالق قف، بدآر غوم اسل ج سآ  اسس .  نل اا  ة وة

o تنظق  ل فاااسف تااق قف س ااااو  ااجد   ااحفج سداوص     :تنظي  ندوات وورش عمل مجتمعية

 .بنه قف اسآ   اسن تا   ا  د ل ج  تق قف اسداور  ف  اد وال اية وة سل ف    سآ  ايواهاين

o تفاااااااااااااجق  اسداال ن    ا ج اقال  ااحلقاف سدلااااااااااااااق   :التعةاون م  الجمعيةات والمنظمةات الأهليةة

 نسل  اسدل قف  اسلصله ي   ااجد ال  ادترى احدقل لل

 :تحسين السياسات والاشريعات المتعلقة بحماية المراهقين وتعزيز الصحة النفسية -8-3

o مش  ف  ا ح ل ف يصاااااااااااااآال قلانين  الاااااااااااااحف تلزم   :إصةةةةةةةةةةةةدار تشةةةةةةةةةةةةريعات تدع  التدخل المبكر 

ايؤاااا ااال  اسدالق قف  اسصاااحقف بدل يى  آ ل  اسدآ ن اية و سل واهاين،   ااا لن ح ااالس    ف  

 .اسو ل ف اسن  قف  ا  د ل قف لاج اسلق  اينلاش

o اا  اااقلااال  ت اا ا ح ل ف ايواهاين  ا اسانف ايآل ااا     :تعزيز سةةياسةةات حماية المراهقين  

 .اسدن و،  الإ  لن،  تل يى  سقل  سوصآ هلد ايف      ال جسدل بف ن  اله

o ا اس ااو لط ي فاالت لنظ ف  دلباف  تاقق  س اا لن  ل ة    :إنشةةاء آليات متايعة وتقيي  البرامج 

ا  آ ل  اياآ فل ت اال آ هلد ادنظ ف  ف  تحآ آ نالد اسالة  اس اااف لاج اسنىا ج  تسلصوهل بنلت 

 . ف  احدقل ل  اي د قآ ا

o دةغج ت  اااااااااااااق   يزانقال   ال قاف ساآ   اسداآ     :توفير تمويةل مسةةةةةةةةةةةةتةدام للبرامج والخةدمةات 

 .اسن  قف  ا  د ل قف لاج ايؤا ل  اا دل ف، ب ل    ا اادآا ف هلد ا  آ ل   تلاق  نسلق ل 

o تح ااين اسدد ااقت بين  زالا  اسدالق ، اسصااحف،  اسد اال ا   :تعزيز التنسةةي  بين الجهات المعنية

 .ا  د ل ج س  لن ت ل ن اس قلال   ا  آ ل  اياآ ف،  تل يى شة ف     شل لف سل واهاين



 استراتيجيات التدخل المبكر في الخدمات النفسية والاجتماعية لتعزيز رعاية المراهقين في الجزائر

   -راسة ميدانية تحليلية في ضوء مؤشرات الصحة النفسية والتكيف الاجتماعيد -
 

(  02: ) العدد  ( 08المجلد: )   55 2025 

 

  لقا  دسةقت هلد ا اااااااااااااا ىاتقمقل  اااااااااااااا  اااااااااااااله  لاج تسلصو نظلم شااااااااااااال ن سلدآ ن اية و لاج 

ا جزائو،  ص اااا ا تاآ    آ ل  ن  ااااقف  ا د ل قف  السف سل واهاين،   ل يازز تااااحسد  اسن  ااااقف 

  صؤهل   يلا  ف اسدحآ ل  ا حقلتقف بنملا

 :نتائج الدراسة -9

o تظ و اساآلااااااااااااااااف لن اسداآ ان اية و لاج ا  اآ ال  اسن  اااااااااااااقاف   :فه  أعم  لآليةات التةدخةل المبكر

 ا  د ل قف ي اااله  بفااا ن تةيى لاج تح اااين حقلة ايواهاين لاج ا جزائول  د ان لسل لاج ااااا ىاتقمقل  

 دنل ف تفااااااااااا ن الإلشااااااااااال  اسن تاااااااااااا  اس و ط، اسا   اس ااااااااااالل ي اياولاج، اسنىا ج اسلقلئقف لاج ايآالم،  

   توتز  ف   ال جف ايفااااااا    لاج  واحل ل اد    قةن لن تد لق ،  اسدل قا ا  د ل جل هلد اسدآ 

 .   ا هد لم بداآ       شل ن ن تا   ا د ل ج سل واهاين

o لظ و  نداالئج اسداقق  ايقااآا ي لن اسدااآ اان اية و سااا تاانثيى ي ماالبي لاج   :تقيي  فعةةاليةةة التةةدخلات

تح ااااين اسصااااحف اسن  ااااقف  ا  د ل قف سل واهاين،  ا   ه ت  قف اسالت  ا تدول.،  ا حآ  ا 

ظلاهو اسانف  الإ  االن،  تازصز   االلا  اسد قف ا  د اال جل     لساال، تااال ي هاالد اسدااآ     ا 

ال  اسلفااااااااوصف  ايلسقف،   اااااااااف اسدد ااااااااقت بين ايؤااااااااا اااااااال ،   ل  حآ  ا تحآ ل  تدالت بنا  ايل 

 .تنثيىهل لاج باض ا حل  

 اةتراحات الدراسة: -10

سدح اااااااااااااين  االسقاف اسداآ ان اية و  تسلصود ب ال  د الشااااااااااااااى    احدقال ال  ايواهاين  اس اااااااااااااقال   

 :ا جزائوط، تا ىا اسآلااف  ل  فج

o اسن  تلزم ايؤاااااااا ااااااال  اس ىبلصف  ا  د ل قف بدسةقت اسدآ ن  تطوير السةةةةةةةياسةةةةةةةات والاشةةةةةةةريعات

 .اية و بف ن شل ن

o حله له قف اسصاااااااااحف اسن  اااااااااقف  ت اااااااااو اسلصااااااااا ف ايوتةسف بدل،  ا   ه   زيادة الوعي اعجتم ي

 .ح    تل لصف تفلل   تدل ايآالم  ا ج اقل  ادهلقف

o س اا لن تاآ    آ ل   السف تدلا ت     تدريا وتيهيل الأخاةةائيين النفسةةيين والاجتماعيين

 .ايال يى ا حآ اف

o ان اسدالق ، اسصااحف،  اسد اال ا ا  د ل ج، س اا لن   تعزيز التنسةةي  بين القطاعات اعختلفة 

 .ت ل ن ا ج ل   تاآ       شل ن سل واهاين

o تلاااااق  نسل  ا  آ ل  ستفاااا ن  ل ف اينل ت،  لصااااف تلل اسن   توفير تمويل مسةةةةتدام للبرامج 

 .تال ي  ا نا  ا  آ ل 
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 :خاتمة -11

ياآ اسدآ ن اية و لاج ا  آ ل  اسن  قف  ا  د ل قف  سلة حقلصف سدح ين ل لد ايواهاين  

لاج ا جزائو،   ل  ل و س   اسااآ   اساالط  حداال لنااا لاج  وحلااف حو ااف  ا حقاالتد ل   ا   ه تسلصو 

 سقال  اسداآ ان  تمال ز اسدحاآ ال  ا حالسقاف،    ا سل مد   ا جزائوط بنالت  قان  ا اسفاااااااااااااةال. اساال ل  

 . لا  ف اسدحآ ل   تحاقت اسنملا اسن تا   ا  د ل ج  ف 

حقاث لظ و  اساآلااااااااااااااااف لن اسداآ ان اية و لاج ا  اآ ال  اسن  اااااااااااااقاف  ا  د ال قاف  لااش   لا  

 حللصل لاج     ايواهاين لاج ا جزائول ت  تحآ آ  سقل   السف  ان الإلشاااال  اسن تااااا ، اسا   اس اااالل ي 

اياولاج اسدل قااا ا  د اال ج،  اسنىا ج اسلقاالئقااف  اان  ا  لااااااااااااااالااااااااااااااقااف يااال جااف ايفااااااااااااا    اسن  اااااااااااااقااف 

 د ل قف لاج  واحل ل اد   ل حقث لشااااااااالل  اسآلاااااااااااف ي   لن هلد اسدآ    ااااااااااله   لاج تح اااااااااين  ا  

اسصااااااااااحف اسن  ااااااااااقف  ا  د ل قف سل واهاين،  ا   ه تالقن  اآ   ا تدول.، اسانف ايآل ااااااااااا ،  

 . الإ  لن،  تازصز   للا  اسد قف ا  د ل ج

    لسال تلصااااااااااااالاا  اساآلااااااااااااااااف ي   لن تسةقت هالد ااسقاال   لا اا  اآة تحااآ ال ،  ااان نا  

اس لا ل ايؤهلف  ايلال  ايلسقف،  غقل. اسدد ااااااااقت بين ايؤااااااااا اااااااال  اا دل فل ت ل لشاااااااالل  اسندلئج ي    

له قف تازصز اسدل قف ااجد اقف س  ااو اسلصاا ف ايوتةسف بلسصااحف اسن  ااقف،  إشااوا  اداااو بفاا ن 

 . السقف لاج     ايواهاينلترى 

 تنىز هلد اسآلااااااااااف له قف اسدآ ن اية و  ن اة  قلئقف  السف  ح ل ف ايواهاين  ا اا ل و  

اسن  اااااااااااااقاف  ا  د ال قاف اسن  قاآ تاقت ن له  اس ااااااااااااالق ل  ا   ه تل يى اساآ   اينالااااااااااااااش لاج اسلقا   

اينلاااااااش،    ا س لد اسدآ    لن تالن  ا حآة ايفاااااا     ت اااااال آ ايواهاين  ف  تحاقت تلازن 

 .تا   ا د ل جن 

 : سدسلصو هلد اد اة لاج اس قل  ا جزائوط، تلصا  اسآلااف ب و لة

 .تسلصو اس قلال   استفويال  سدازصز اسدآ ن اية و لاج ايآالم  ااجد   •

 .تل يى بوا ج تآلصش   د وة س   لئقين اسن  قين  ا  د ل قين •

تازصز اسدد قت بين ايؤا ل  اسدالق قف  اسصحقف  ا  د ل قف س  لن تاآ       شل ن  •

 .  د ل ن

زصال ة اسدل قاف ااجد اقاف بانه قاف اسصاااااااااااااحاف اسن  اااااااااااااقاف  اسداآ ان اية و،  ت ااااااااااااا قان  صاااااااااااااله  •

 .ايواهاين ي   ا  آ ل  اينلاةف
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 لاج ظاان اسدحااآ اال  اسن   لا   اال ااجد   ا جزائوط، ياااآ ا ااااااااااااااتا االل لاج اسدااآ اان اية و ل وا 

حقلصل سةنلت  قن  ا اسفااااةل.  د د  باآلا  ن  ااااقف  ا د ل قف قلصف ت  نا  ا  لا  ف اسدحآ ل   

 اي داةلقف بنملا

 :ةائمة المراج  -12

ا جزت   ▪ ا  ااااآ ااااف ا  د اااال قااااف،  اس ااااااااااااا وط، قاااال لم  ،  ال اياو ااااف ا جاااال اقاااااف:  3لح ااااآ شااااااااااااا قت 

 ل2000الإا نآلصف، 

بفااااااااااااانال  نال  ال    و ن:  سقان يلشااااااااااااال ط سلداال ان    اسانف ادااااااااااااااوط،  وتز اسدل قاف  الإلشااااااااااااال   ▪

 ل2000اداوط، اسزلقلت، ادل ن، 

لاج ا  ااااآ ااااف ا  د اااال  ااااف،   ▪ ا حااااآةاااااف لاج اي ااااللاااااااااااااااااف اسااااال ااااف  ابل ايااااال ي: ا تماااالهاااال    فج  اااالبو 

 ل2014ا ا نآلیف، اي دش ا جل عج ا حآةث، 

 ل1986سةنلن،  -اح آ ز ي بآ ط،  عج    ساحل  اساللم ا  د ل قف،   دةف سةنلن، بيى    ▪

، 11اسةآا نف ل ل.: ااااااااااالت  ال لف اد  له: اسةااااااااااحقف ايد ااااااااااقف،  ملف اس  و اسفااااااااااو ي، ااجلآ  ▪

 ل2000، اي ل ف اساوجقف اس ال  ف، 11اساآ 

حةیش   له شاااااااااااااحلتا: اي للااااااااااااااف اسال ف  نظلل حآةث لاج ا  آ ف ا  د ل  ف، ا اااااااااااااا نآلیف،  ▪

 ل  2009اي دش ا جل عج ا حآةث، 

 لئض اااااااااااااآ ابل ن لع اسفااااااااااا وا ي: ا  آ ف ا  د ل قف    لهل لاج  لا  ف ايفااااااااااا    ادااااااااااااوصف   ▪

ايالصااوة: اسانف اداااوط ن لل ل،  ملف  ل اف ايلل  ةآ اسازصز اا ا.  اساللم الإ  االنقف ااجلآ 

 ل2009، اساآ  اسال ي،17

ل  لن اس قآ: اا ل ل  ا  آ ف ا  د ل قف لاج  مله ا اوة  اس  لن،  ال اياو ف ا جل اقف،   ▪

 ل1999ا ا نآلصف،

 ةيى بد  اااااااااااااآ با  سلت ا حوبي: ت ااااااااااالل  ا ىا سد اقن   ل ا  آ ف ا  د ل قف لاج اسد  قف   ▪

 ا ايفااااااااااااا    ا  د ل قف اسنلتمف  ا اسانف ادااااااااااااااوط، لاااااااااااااالسف  ل  اااااااااااااديى  دفاااااااااااااللة لاج ا  آ ف 

 ل2011ا  د ل قف، الإ لم  ح آ با اال  اس   قف، اس ال  ف، ،

 

 
 


