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   الملخص: 

تهدف هذه الدراسة إلى البحث عن طرق ووسائل معالجة ظاهرة طيف التوحد عند الأطفال  

وتعزيز   الأطفال  حياة  على  التوحد  طيف  تأثير  لتقليل  كوسيلة  المبكر  التدخل  لأهمية  بالنظر 

ما خلال  من  الوصفي  المنهج  اعتماد  وتم  المجتمع،  في  تناوله  اندماجهم  ما  إليه  التوصل  تم 

 الاختصاصيين والدراسات الحديثة حول الموضوع. 

  التدخلات   توفير   يمكن   المبكر  التشخيص  خلال  من  النتائج  من  جملة  إلى  الدراسة   وخلصت 

  حياتهم   تحسين  في  يساهم  مما  للأطفال  والتواصلية  الاجتماعية  المهارات  تطوير  في  تسهم  التي  المناسبة

  الطفل  تساعد  والمجتمع،  الأسرة  دعم  إلى  بالإضافة  المتنوعة،   العلاجية   الحلول   وأن   اليومية،

 تكاثف  الاضطراب  هذا  مواجهة   ويتطلب  المجتمع،  في  والتكيف   للاندماج  فرصه   من   وتزيد  التوحدي

  تحقيق  على  الأطفال  تساعد  وشاملة  داعمة  بيئة  لتوفير   والمجتمعات  الأسر،  الأطباء،  بين  الجهود

 . الكاملة  إمكاناتهم

 . العلاجية الحلول  المبكر،  التدخل الأطفال، التشخيص،  التوحد، طيف الكلمات المفتاحية: 

Abstract:  
This study aims to reveal the phenomenon of autism spectrum in 

children, given the importance of early intervention and the search for 

therapeutic solutions as a means to reduce the impact of autism spectrum on 

children's lives and enhance their integration into society. The descriptive 

approach was adopted through what specialists and recent studies on the 

subject have addressed.  

The study concluded with a set of results: Through early diagnosis, 

appropriate interventions can be provided that contribute to developing 

children's social and communication skills, which contributes to improving 
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 their daily lives, and that various therapeutic solutions, in addition to 

supporting the family and society, help the autistic child and increase his 

chances of integration and adaptation into society. Confronting this disorder 

requires concerted efforts between doctors, families, and communities to 

provide a supportive and comprehensive environment that helps children 

achieve their full potential. 

 Keywords: autism spectrum, diagnosis, children, early intervention, 

therapeutic. 

 مقدمة: 

يعد التوحد تحديا متزايد الانتشااااااار في عصاااااارنا الحديث، حيث يتأثر به ملايين الأطفال حول  

موضوع  ف  العالم، ما يثير التساؤلات حول أسباب ظهوره، أساليب علاجه، وأهم الطرق للتعامل معه

التوحاد عناد الأطفاال من بين المواضااااااااااااايع غات الأهمياة الباالياة في حيااتناا اليومياة، هاذا الاضاااااااااااااطراب  

الذي يطال العديد من الأسااار ويؤثر في مساااارات نمو الأطفال، ساااواء في ماالات التواصااال الاجتما ي  

اليومية. ومع تزايد الو ي العالمي حول هذه الظاهرة، أصبح من الضروري أن    والسلوكياتأو التعلم  

في حيااة ننااش  سااااااااااااابال التادخال المبكر والطرق العلاجياة الحاديثاة التي يمكن أن تحاد  فرشاا حقيقياا 

 الأطفال المصابين.

رغم أن التوحاااد يمثااال تحااادياااا كبيرا، إلا أن الأبحاااا  العلمياااة والتااااارب الميااادانياااة أثبتااات أن  

التدخل المبكر يشاااااكل نافذة أمل واساااااعة لتحساااااين حياة الأطفال المصاااااابين وأسااااارهم، فمع التوجيه  

الساليم والخط  العلاجية المناسابة يمكن تعزيز شدرات الأطفال على التواصال والتفاعل، وتمكي هم  

 ن العي  باستقلالية وكرامة.م

فاااالتوحاااد لي  حاااالاااة ثاااابتاااة، بااال هو طيف واساااااااااااااع يتراو  بين درجاااات متفااااوتاااة من الأعرا   

والشااااااااادة، مما يفر  تحديات على الأطباء، المعلمين، والأسااااااااار على حد ساااااااااواء، ومن هنا تأتي أهمية  

التدخل المبكر، الذي يعتبر العامل الأساااا اااتي في تحساااين نتائج العلاج، وفسااااعد الأطفال على تطوير 

 التواصل، التفاعل الاجتما ي، والقدرة على التكيف مع بيئتهم. مهارات

ساااارسااااتعر  مفهو، التوحد، أساااابابه، وتشااااخيصااااه، والدور الحيوي للتدخل المبكر، وكيف  

يمكن أن يسااااااااااهم في تحساااااااااين المهارات الحياتية والاجتماعية للأطفال المصاااااااااابين، كما سااااااااارتطرق إلى 

 الحلول العلاجية المتاحة في تحسين حالة الأطفال.

 :السؤال المطرو  وعليه

o يساام  التدخل المبكر والحلول العلاجية ي  تحساين حياا الأطفال المباابين ب يف   كيف

    التوحد؟
 للإجابة على الإشكالية المطروحة نعتمد الفرضيات التالية:
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o  لدى الأطفال ي  تعزيز دع  الأساااااااارا وا جتم     طيف التوحدعن  المبكر    اعد الكشاااااااافيساااااااا

 له .

o .تسام  الحلول العلاجية ي  اندماج وتكيف ال فل التوحدي م  بيئته 

 تهدف الدراسة إلى:أمداف البحث: 

 من خلال التعرف على أسبابه وأهم الأعرا  المصاحبة له. مر  التوحد تشخيص  -

 لأطفال المرضتى بالتوحد.التدخل المبكر لالتعرف على طرق  -

 .التوحدالحلول الممكنة لعلاج أطفال التعرف على أهم  -

تم اعتماد المنهج الوصفي الذي يتناسب وطبيعة الموضوع الذي يعتمد على تشخيص  منهج البحث:  

 ظاهرة مرضية لدى شريحة من الأطفال.

 محاور:ثلاثة تم تقسيم الدراسة إلى ميكل الدراسة: 

 ا حور الأول: الدراسات السابقة

 التوحد عند الأطفال طيفتشخيص ا حور الثاني: 

 التدخل المبكر والحلول العلاجيةا حور الثالث: 

 ا حور الأول: الدراسات التي تناولت الموضوع -1

: الانتباه المشااااااااتر  وعلاشته بالتواصاااااااال لدى الأطفال  (2022)عزيزالدين علي،    :الدراسااااااااة الأو   -1-1

 -06غوي اضاااااااااااااطراب طيف التوحاااد، جاااامعاااة عين شااااااااااااام ، مالاااة بحو  التعليم والابتكاااار العااادد  

 . 2022- 6الجزء

هدفت هذه الدراساااااااااااة إلى البحث في العلاشة بين الانتباه المشاااااااااااتر  والتواصااااااااااال لدى الأطفال  

 غوي اضطراب طيف التوحد.

أجريت الدراساااااااااااة على عينة من مراكز التأهيل الخاصاااااااااااة بذوي الاحتياجات الخالصاااااااااااة، بين 

 غكور وإنا .

وتوصالت الدراساة إلى وجود علاشة ارتباطية موجبة بين التواصال والانتباه المشاتر ، وأهعاده 

 الفرعية لدى أطفال طيف التوحد.

وأيضاااااااااااااا إلى عاد، وجود فروق بين الاذكور والإناا  على مقياا اااااااااااااتي الانتبااه المشاااااااااااااتر ، وأهعااده 

 والمهارات التواصلية لدى مرضتى طيف التوحد.

التوحد وأثره على الأسااااارة )دراساااااة ميدانية(، بمركز الأمير  -(2022)العمري،   الدراساااااة الثانية: -1-2

محمد بن سااااااالمان للتوحد، بمساااااااتشااااااافح الملد فهد لقوات المسااااااابحة بادة، ماجساااااااتير بكلية ا داب  

 والعلو، الإنسانية، جامعة الملد عبد العزيز، المملكة العربية السعودية.



 زعيتر لمياء، بوخنفوف الياقوت 
 

 2025 32 (  01: ) العدد  ( 08المجلد: ) 
 

هدفت هذه الدراسااااااااة للكشااااااااف عن مدى معرفة الأساااااااارة بمر  التوحد، وكذا التعرف على 

التحديات والصااااااعوبات التي تواجهها أساااااار مرضااااااتى التوحد، وطرق تعامل وتكيف الأساااااارة مع مري   

 التوحد.

اسااتمدمت هذه الدراسااة المنهج الوصاافي، وتمت حول عينة ضاامت ماموعة من الأساار التي  

 تر ى مري  أو طفل التوحد في مركز الأمير محمد بن سلمان للتوحد.

 وتوصلت الدراسة لمجموعة من النتائج، نذكر م ها:

 أن التوحد اضطراب متشعب، وهوبين إصابة خفيفة وحادة. -

 يتصف طفل التوحد بالصراخ والبكاء كاستاابة للإزعاج والإحباط. -

 شعور الأسرة بالإحراج نتياة سلو  الطفل المصاب بالتوحد أما، الناس. -

 إلى جانب هع  التوصيات:

 سنوات. 3رعاية مرضتى التوحد ومحاولة الكشف والتشخيص المبكر للطفل دون  -

 ضرورة الدعم المادي من المؤسسات والجمعيات الخيرية لأطفال التوحد. -

 ضرورة توفير مراكز للرعاية لخدمة أطفال التوحد. -

ن التفاعل الاجتما ي لدى الأطفال  تحسااااااي  (2018)حسااااااا، الدين و شااااااادية ،    الدراساااااة الثالثة:-1-3

التوحاديين بااساااااااااااااتمادا، برناامج تادريفي للتواصااااااااااااال غير اللفظي، كلياة البناات، جاامعاة عين شااااااااااااام ،  

 مصر. 2018، سنة 19العدد 

 هدفت الدراسة إلى:

الكشاااااااف عن أثر التدريب على التواصااااااال غير اللفظي في تحساااااااين التفاعل الاجتما ي لدى الأطفال    -

 طفل. 20التوحديين، ولعينة تضم 

 سنوات. 10-05كما استمدمت الدراسة مقياس التفاعل الاجتما ي للتوحد في الفئة العمرية 

 وتوصلت إلى النتائج التالية:

وجود فروق بين المقيااس القبلي والبعادي للماموعاة التاري ياة في مهاارات التواصاااااااااااااال غير اللفظي  -

 لصالح التطبيق البعدي.

 توجد فروق جوهرية في التواصل غير اللفظي هعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التاري ية. -

 عد، وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات الأطفال التوحديين. -

وجود فروق بين القيااساااااااااااااين القبلي والبعادي للماموعاة التاري ياة في التفااعال الاجتماا ي لصاااااااااااااالح  -

 التطبيق البعدي.
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 ا حور الثاني: تشخيص طيف التوحد عند الأطفال-2

 تعريف التوحد:-2-2

 (7، صفحة 2024)وطفة،  إن كلمة التوحد مترجمة من اليونانية، وتعني العزلة أو الانعزال

هو إعاشة متعلقة بالنمو عادة ما نظهر خلال السنوات الثلا  الأولى من عمر الطفل، وهي ترتج عن  

اضااطراب في الجهاز العصاافي مما يؤثر على وظائف المي، ويقدر انتشااار هذا الاضااطراب مع الأعرا   

لبنات  شااخص، وتزداد نساابة الإصااابة بين الأولاد عن ا  500من بين   1الساالوكية المصاااحبة له برساابة  

، ولا يرتب  هاذا الاضاااااااااااااطراب باأياة عوامال عرشياة، أو اجتمااعياة حياث لم يث ات أن لعرق 4.1برساااااااااااااباة  

 الشاااااخص أو للطبقة الاجتماعية أو الحالة التعليمية او المالية للعائلة أية علاشة بالإصاااااابة بالتوحد

 (12، صفحة 2006)العبادي، 

 خبائص أطفال طيف التوحد:-2-3

 الخبائص الجتماعية:-2-3-1

يعاني الأطفال غوو اضاطراب التوحد من صاعوبات في العلاشات الاجتماعية والمحافظة علاها 

مع أشرانهم، رغم احتمالية ارتباطهم هشاااااكل أفضااااال مع والديهم، ومقدمي الرعاية وأشاااااخا   خرين  

ممن يسااتطيعون توفير احتياجاتهم وشراءة مشاااعرهم، بينما لا يمتلد  خرون هذه القدرة، والطفل  

طراب التوحد يحاول جاهدا التفاعل مع أشرانه، ولا يمكن الحكم بأن الأطفال غوي اضطراب  غو اض

التوحد لا يساتطيعون تكوين صاداشات، بل يعود السا ب في القصاور لتكوين العلاشات الاجتماعية،  

 لأنهم لا يعرفون في كثير من الأحيان كيف يفعلون غلد.

 الخبائص اللغوية:2-3-2

إن نصاف الأطفال التوحديين تقريبا يعانون من مشاكلات في التعبير الشافوي، ومشاكلات في 

التواصااااااااااااااال اللفظي وغير اللفظي، وعاااد، القااادرة على اتبااااع القواعاااد الليوياااة، مماااا يؤثر سااااااااااااالباااا على 

عمليااات التكيف الاجتمااا ي، وفي حااالات معينااة باا مكااانهم أن يحققوا مساااااااااااااتوى شريبااا من مساااااااااااااتوى  

 دي.الكلا، العا

 الخبائص المعرفية:-2-3-4

حياااث يتميز الأطفاااال التوحاااديون هعااادد من الخصاااااااااااااااائص المعرفياااة التي تمتلف من فرد إلى 

 %25 خر، وهي تتفاوت في المسااااااتويات المعرفية فيما بي هم حسااااااب درجة الذكاء والتوحد، ويذكر أن  

 من الأطفال التوحديون يعانون من توحد وتملف عقلي هسي .

من الأفراد التوحديين هم معاشون عقليا، وتتراو  نسااااااااااابة  %75إلى   %70كما أن نسااااااااااا ته من  

، ويكون  %70الإعاشة بين ال ساااااااايطة والشااااااااديدة جدا، وتمثل الرساااااااابة الباشية درجات غكاء تزيد على  
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إنااااز الأفراد التوحااديين على اختبااارات الااذكاااء في الجااانااب الأدا ي أعلى منااه في الجااانااب اللفظي مع 

الأخذ هعين الاعتبار صااااعوبة كبيرة في تطبيق اختبارات الذكاء علاهم، بالإضااااافة إلى نساااابة هساااايطة لا  

 لديهم مواهب غير عادية مثل: مواهب موسيقية، وفنية، وشدرات حسابية عالية. %10تتااوز 

 الخبائص ي  ا جال الحس ي:-2-3-5

حيث عادة ما يواجه الأطفال مرحلة انتقالية أو مرحلة ارتباطية عندما يضااااااعون الأشااااااياء في  

أفواههم هعمر أربعة أشاااااهر، كما أن هذه المرحلة هي العملية التي تسااااااعد الطفل على تطوير حواس  

اللم  والشااام والبصااار والتذوق، وهذه العملية لدى الأطفال غوي اضاااطراب التوحد تكون ضاااعيفة  

الي عملياة دمج الحواس تكون لاديهم شاااااااااااااا عاة، ويبادي الأطفاال غوو اضاااااااااااااطراب التوحاد تاأخرا في وباالتا

اكتسااااااب الخبرات الحساااااية المناسااااابة، وأشاااااكالا غير متناساااااقة من الاساااااتاابات الحساااااية تتراو  بين  

 الرشاط المرتفع إلى الرشاط المنمف .

 الخبائص ي  مجال التخيل، واللعب والتقليد:-2-3-6

إن التمياال أو التظاااهر باااللعااب، مثاال الأطفااال الااذين يلعبون بااالاادمح او شيااادة كر اااااااااااااتي كااأنااه 

ساااااااااااااياارة، هو أمر يااب اعتبااره من المسااااااااااااالماات كازء من نمو الطفال، ولا يكون لادى الأطفاال الاذين  

يعانون من اضطراب التوحد رغبة في اللعب بهذه الطريقة أبدا، وهم يفتقرون إلى الكثير من أشكال  

عب الاساااااتكشاااااافي، وأن اللعب لديهم غير هادف وغير مقصاااااود، ويتسااااام لعب الأطفال التوحديين  الل

 (8، صفحة 2020)ابراهيم،  هعد، القدرة على الابتكار

 ا حور الثالث: التدخل المبكر والحلول العلاجية:-3

 مفهوم التدخل المبكر:-3-1

يعرف التاادخاال المبكر على أنااه يتمثاال في إجراءات منظمااة، تهاادف إلى تشاااااااااااااجيع أش اااااااااااااتى نمو 

ممكن للأطفال دون عمر السااااادسااااة من غوي الاحتياجات الخاصااااة، وتدعيم الكفاية الوظيفية لهم  

ولأسارهم، لذلد ف ن الهدف ال ها ي للتدخل المبكر يعتمد على تطبيق ساياساات وشائية بهدف تقليل 

 درجة شاااادة مساااا بات العوق أو الهجز، وهذه السااااياسااااات شد تكون أولية أو ثانوية.  نسااااب حدو  أو

 (169، صفحة 2006)عسلية، 

، حيث أن التدخل مهم جدا في السان المبكرة، ويتم غلد Early interventionأو ما يساىى ب 

بوضع خطة فردية للطفل على حسب شدرته التعليمية، وهنا  عدة برامج م ها التحليل السلوكي أو 

من نور  كاارولايناا والاذي يعتماد على تنظيم البيئة    TEACH، أيضاااااااااااااا هناا  برامج  ABAماا يساااااااااااااىى ب 

هشاااااااااااااكال نظري واساااااااااااااتعماال الجاداول... وأيضاااااااااااااا هناا  برناامج بيك  الاذي يقو، على أسااااااااااااااس تباادل  

 الصور.
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يشخص التوحد من عمر ثلاثون إلى ست وثلاثون شهرا، أي من سرتين ونصف، التشخيص  

المبكر مهم جدا في العمر الصيير، حتى يتم تطبيق برامج التدخل المبكر، وتقدر عدد الساعات التي  

سااااااااااعة أسااااااااابوعيا، ولكن شد يتردد هع  الأطباء في إعطاء تشاااااااااخيص التوحد   40يحتاجها إلى حوالي 

 .(76، صفحة 2006)العبادي،  لدى الطفل هع  الأعرا  من التوحد فق  عندما يكون 

وكلمااا باادأ العلاج في وشاات مبكر، زادت فر  تحساااااااااااااين المهااارات وتمفيف الأعرا ، كمااا أن  

 التدخل المبكر يؤثر إياابا على تطوير اللية، التفاعل الاجتما ي والاستقلالية.

 الحلول العلاجية:-

 العلاج السلوكي:-

 : ABAالتحليل السلوكي الت بيقي  --3-2

هو منهج علىي يسااااتمد، لفهم وتحليل الساااالو  ال شااااري، وفعتبر من أكعر الأساااااليب فعالية 

في معالجة اضاااااااطرابات السااااااالو ، وخاصاااااااة في تطوير مهارات التواصااااااال والسااااااالو  اضاااااااطراب طيف  

 التوحد. ومن استراتياياته:

تشاااااكيل السااااالو : طريقة لتحساااااين سااااالو  معقد عن طريق تعزز الخطوات الصاااااييرة نحو الهدف    -

 ال ها ي.

النماااذجاااة: عر  سااااااااااااالوكياااات معيناااة من شبااال المعاااالج أو الأشران، ليتمكن الفرد من مشااااااااااااااااهااادتهاااا    -

 والتعلم م ها.

 التعليم بالرف : توفير مساعدة أو مؤشر لتشجيع الفرد على تنفيذ سلو  معين. -

 البرماة الزمنية: تحديد أوشات معينة للتدريب أو المها، لضمان التعلم الفعال. -

 : CBTالعلاج المعري  السلوكي  -3-3

هو نوع من العلاج النفساااااااااااااتي الاذي يركز على العلاشاات بين الأفكاار والسااااااااااااالوكياات، يهادف إلى 

تييير الأنماط السااااااالبية في التفكير والسااااااالو  والتي شد تؤدي إلى مشااااااااكل نفساااااااية، كما يسااااااااعد على 

 تعزيز الرفاهية النفسية، وغلد من خلال استراتيايات متنوعة م ها:

التعرف على الأفكار السااالبية: يسااااعد العلاج الأفراد على التعرف على أنماط التفكير السااالبية التي    -

 تؤثر على سلوكياتهم.

 استبدال الأفكار: تعلم كيفية استبدال الأفكار السلبية بأخرى أكعر إياابية وواشعية. -

 التعر : يعر  الفرد للمنبهات المخيفة هشكل تدريجي لخف  الاستاابة القلقية. -

هذه النظرية تشااااااااجع الأشااااااااخا  الذين يعانون من اضااااااااطراب في العلاج بالكلام والتواصاااااااال:   -3-4

ومن الممكن أن يتم تعلم الكلا، عن طريق تعزيز هع  الأصااااوات التي    التواصاااال على إظهار أنفسااااهم
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يصادرها الطفل، وبالتدريج سارسااعده على اصادار هذه الأصاوات كثيرا كأي صاوت مرغوب فيه لدى 

  الطفل، وبعد غلد سااااااااايتم الرب  بين الصاااااااااوت والأشاااااااااياء وعادة ما تكون الكلمة هسااااااااايطة مثل الكرة

 (79، صفحة 2004)حسن، 

 العلاج الوظيفي:  -3-5

العلاج الوظيفي يرتكز على تعزيز القدرة على أداء الأنشاااااااطة اليومية هشاااااااكل مساااااااتقر، يعتبر  

هاااذا النوع من العلاج مهماااا لأطفاااال التوحاااد، حياااث يسااااااااااااااااعااادهم على تحساااااااااااااين مهااااراتهم الوظيفياااة  

 والاجتماعية، ممل اثر هشكل إياابي اليومية.

ويمكن تحااادياااد ماااا إغا كاااانااات طريقاااة تعليم المهاااارة للطفااال وظيفياااة أ، لا عن طريق ملاحظاااة 

التتاهع الذي يتم تعليمها بهف على ساااااااا يل المثال من الوظيفي تعليم اسااااااااتمدا، الفرشاااااااااة هعد تناول 

 . (217، صفحة 2005)محمد السيد،  اليداء

من المهم أن يتم هاذا العلاج تحات إشاااااااااااااراف ممتصاااااااااااااين مؤهلين، وتكاامال الجهود بين الأهال     

 والمعالجين لتحقيق أفضل النتائج، ومن أساليب العلاج الوظيفي:

التقييم الفردي: يبدأ العلاج بتقييم شاااااااااامل لفهم نقاط القوة والضاااااااااعف لدى الطفل، بما في غلد   -

 ماالات المهارات الحركية ، الاجتماعية، الحسية.

التمطي  الشاخ اتي: يتم وضاع برنامج علاج فردي يناساب احتياجات الطفل، وفعمل على تحقيق    -

 الأهداف المحددة.

اسااااتمدا، الأنشااااطة الممتعة: يتم دمج الأنشااااطة الممتعة والمثيرة للاهتما، لتحفيز الطفل وتحسااااين    -

 مشاركته في العلاج، مثل الألعاب، الأنشطة الفنية والحرف اليدوية.

 العلاج بالتكامل الحس ي: -3-6

 العلاج بالأدوية:  -

لي  هنا  علاج يشفي من التوحد، فالتوحد يستمر مدى الحياة ولكن هنا  هع  الأدوية 

التي تسااااااااااتمد، للتقليل من هع  الأعرا  غير المرغوب فاها، والشاااااااااافاء الجز ي والتحساااااااااان عادة ما  

يحد  في حالة شااااخص يبدأ بالتحد  أو يبتساااام أو يبين عاطفة أو يتعلم.... وبالرغم من هذا فعادة  

 التوحد طيلة الحياة. ما يستمر

من الصااااعب تقديم إجابات شاطعة عن أدوية معينة على كل حال، ولكن تسااااتمد، في هع  

 الحالات للتحكم في الأعرا  المرافقة مثل القلق، فرط الرشاط، أو اضطرابات النو،.

هو نوع من التعليم الذي يصاامم لتلبية احتياجات الطلاب غوي الإعاشات    التعلي  ا خبااص: -3-7

أو الفئاات الخااصاااااااااااااة، يرتكز التعليم المخصاااااااااااااص على تقاديم دعم إضاااااااااااااافي واساااااااااااااتراتياياات تعليمياة 
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مبتكرة لضاااااااااااااماان أن كال طفال يحقق أش اااااااااااااتى إمكاانيااتاه الأكااديمياة والاجتمااعياة، من أنواع التعليم  

 المخصص:

التعليم داخال الفصاااااااااااااول العاادياة: حياث يتم دمج الطلاب غوي الإعااشاات ضااااااااااااامن فصاااااااااااااول التعليم   -

 العا، مع تقديم الدعم الإضافي.

 الفصول الخاصة: تمصص فصول للطلاب الذين يحتاجون إلى دعم أكبر. -

التعليم المنزلي أو التعليم الخاااا : حياااث يتم تعليم الطلاب في المنزل أو في مؤساااااااااااااساااااااااااااااات تعليمياااة   -

 خاصة.

 ومن استراتيايات التدرف  المستمدمة في التعليم المخصص:

 التعديل في المناهج: تعديل الدروس والمحتوى ليتناسب مع مستوى الطالب. -

 تقنيات التعلم المتعددة: استمدا، وسائل متعددة مثل السمع والبصر والحركية لتعزيز الفهم. -

تعلم المهااااارات الحياااااتيااااة: تاااادرف  المهااااارات الحياااااتيااااة الضاااااااااااااروريااااة مثاااال التفاااااعاااال الاجتمااااا ي وحاااال    -

 المشكلات.

 التغذية والمكملات الغذائية: -

التيااااذيااااة والمكملات اليااااذائيااااة تلعااااب دورا مهمااااا في دعم الأطفااااال الااااذين يعااااانون من طيف  

التوحاد، رغم أن الأبحاا  حول تاأثيرات التياذياة على التوحاد ماازالات في مراحلهاا الأولى، إلا أن هع  

الأساااااااااار والمختصااااااااااين لاحظوا فوائد معينة. يمكن أن يكون الطفل التوحدي أكعر انتقائية في خياراته  

 اليذائية، لذلد من المهم تقديم أطعمة جديدة بطرق مبتكرة لتشجيعه على تاربتها.

ياب أن يتضااااااااااامن نظا، الطفل اليذا ي ماموعة متنوعة من الأطعمة، بما في غلد الفواكه  

والخضااااااااااااروات والحبوب الكاملة والبروتينات السااااااااااااحية، فهذا يساااااااااااااعد على توفير جميع العناصاااااااااااار  

 اليذائية الهامة. 

هع  الأطفاال المصاااااااااااااابين باالتوحاد شاد يعاانون من مشااااااااااااااكال في هضااااااااااااام هع  الأطعماة، مثل  

اليلوتين أو الكازين، هع  الأسااااااااااار تاد أن التقليل أو تانب هذه المكونات شد يسااااااااااااعد في تحساااااااااااين  

الساالو  أو التفاعل، ومع غلد، هذه الأنظمة اليذائية تحتاج إلى إشااراف طفي لضاامان عد، فقدان  

 ية الأساسية، ومن بين المكملات اليذائية المهمة ناد: العناصر اليذائ

: توجد في الأساما  الدهنية، وشد أظهرت هع  الدراساات تحساينات  3الأحما  الدهنية الأومييا  -

في السااااااااالو  والوظيفة العقلية للأطفال المصاااااااااابين بالتوحد، كما ان مكملات زيت السااااااااامد شد تكن 

 خيارا لمساعدة الأطفال في الحصول على هذه المكملات.



 زعيتر لمياء، بوخنفوف الياقوت 
 

 2025 38 (  01: ) العدد  ( 08المجلد: ) 
 

فيتااااامين د: تشاااااااااااااير هع  الابحااااا  إلى أن نقص فيتااااامين د شااااد يكون مرتبطااااا ببع  المشااااااااااااااااااكاااال   -

السااااااااااااالوكيااة، هااذا المكماال يمكن أن يكون مفياادا خاااصاااااااااااااااة في المناااطق التي تفتقر إلى التعر  الكااافي 

 لأشعة الشم .

مكملات الزنااد: هع  الاادراسااااااااااااااات الأخرى اشترحاات أن نقص الزنااد شااد يكون لااه تااأثير على وظيفاة    -

الدماغ والسلو ، كما ياب استشارة الطبيب شبل استمدا، مكملات الزند، حيث يمكن أن تؤدي 

 الجرعات الزائدة إلى مشاكل صحية.

البروبيوتيد: يمكن أن تسااااااااعد في تحساااااااين الساااااااحة الهضااااااامية، وشد يكون لها تأثيرات إياابية على   -

 السلو  والمزاج. التركيب الدشيق للبكتيريا المفيدة يمكن أن يؤثر على وظائف الجهاز العصفي.

 خاتمة:-4

يبقح التوحاااااد تحااااادياااااا معقااااادا يتطلاااااب فهماااااا عميقاااااا وحلولا مبتكرة تتنااااااغم مع احتيااااااجاااااات  

الأطفال المصااااااااابين به، من خلال التشااااااااخيص المبكر يمكن توفير التدخلات المناساااااااابة التي تسااااااااهم في 

تطوير المهارات الاجتماعية والتواصالية للأطفال مما يسااهم في تحساين حياتهم اليومية، إن الحلول  

ية المتنوعة مثل العلاج الساااااااالوكي، والكلامي، والوظيفي، بالإضااااااااافة إلى دعم الأساااااااارة والمجتمع  العلاج

تفتح  فااااشاااا جاااديااادة للطفااال التوحااادي وتزياااد من فرصاااااااااااااااه للانااادمااااج والتكيف في المجتمع، ويتطلاااب 

ومن خلال ما ت  التوصاااال  ليه  يمكن  مواجهة هذا الاضااااطراب تكاتف الجهود بين الأطباء، الأساااار،  

 :   القتراحات التاليةتقدي

والبجوء إلى أخصااااااااااااااااائيين عنااااد ملاحظااااة تااااأخر في الكلاما   ضااااااااااااارورة مراشبااااة نمو الطفاااال منااااذ الولادة-

 التواصل. أو السلو .

 خلق بيئة منزلية تساعد الطفل على الشعور بالأمان وتحفيزه على التعلم والتفاعل. -

 الالتزا، بالبرامج العلاجية والتواصل المستمر مع الأطباء والمعالجين لتتبع تقد، الطفل. -

على الأسر التعرف على طبيعة اصطراب طيف التوحد وطرق التعامل مع الأطفال المصابين من    -

 . خلال دورات تدري ية أو مواد تعليمية
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 .51-21(، الصفحات 2الاجتماعية القومية)العدد

o ( .عمان، الأردن: مكتبة المجتمع العربي 2006رائد خليل العبادي .)(. التوحد )المجلد الأولى

 للرشر والتوزفع.

o ( .رعاية الأطفال التوحديين، دليل الوالدين والمعلمين  2005عبد الرحمان محمد السيد .)
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o ( .التوحد عند الأطفال 2024علي اسماعيل وطفة .)AUTISM   ،المجلد الأولى(. عمان(

 الأردن: الأكاديميون للرشر والتوزفع. 

o ( .عمان: دار صفاء للرشر والتوزفع. 2006كوثر حسن عسلية .)(. التوحد )المجلد الأولى 

o ( .2022, 02 20ماجد بن غيثان العمري  .)(. التوحد وأثره على الأسرة )دراسة ميدانية

 . 290-251المجلة الدولية لرشر البحو  والدراسات)المجلد الثالث(، الصفحات 

o ( .الانتباه المشتر  وعلاشته بالتواصل لدى الأطفال  2022محمود علي عزيزالدين علي .)

 .55-33غوي اضطراب طيف التوحد. مالة بحو  التعليم والابنكار، الصفحات 
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